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Rua Oliveira Cobra, 389 - Centro
Cachoeira de Minas - MG
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Câmara de Cachoeira de Minas
entrega Moção de Congratulações

ao jornalista Bernardino Neto. 
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Câmaras de Cachoeira de
Minas e Paraisópolis

elegem novos presidentes.

Ex-vereador de Cachoeira
de Minas, Tião Tito, morre

aos 82 anos.

Concluídas as obras
de calçamento dos bairros

Piquiras e Mundo Novo.

(35) 99894-3967 | 98439-6541

A notícia mais perto de você!

A comemoração do Réveillon de Conceição dos Ouros será de três dias com shows gratuitos 

na Praça de Eventos Guilhermina Fonseca de Carvalho. A programação conta com uma 

variedade de ritmos, entre eles a presença da música gospel, pela primeira vez, com Michelle 

Nascimento. A programação inclui Kelvin Araújo, Filipe Garrido e o grupo Pura Resenha, 

garantindo diversidade cultural.
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Clube da Carne
Um novo conceito em hamburgueria
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Padre Ivan
pasajoba.paroco@yahoo.com

Padre Cristian
pasajoba@yahoo.com.br

Abandono de Emprego

PONTUAL MINAS INDÚSTRIA DE MÓVEIS, empresa 
com sede em Conceição dos Ouros-MG, ao  LOC. 
FAZENDA DOS PINHAIS, S/N, ZONA RURAL - BAIRRO 
FAZENDA DO PINHAL, CEP 37.548-000, inscrita no CNPJ 
sob o nº 21.018.638/0001-20, convoca o Sr. DENNER 
FARIA DA SILVA, CTPS 02313895, série 02313895/MG, a 
comparecer em sua sede no prazo máximo de 48 (quarenta e 
oito) horas sob pena de configurar abandono de emprego, 
sujeito às penalidades previstas no art. 482 da CLT.

ERRAMOS:
-Na reportagem “Cachoeira de Minas fica com o vice-campeonato Sub-11 
da 1ª Copa UAICUP Sertãozinho”, publicada na edição nº 208, do dia 
31/05/2025, página 15, a foto usada para ilustrar era da equipe Careaçu. 
Abaixo, a foto da equipe de Cachoeira de Minas. Pelo equivoco, pedimos 
desculpas. 

ERRAMOS:
-No jornal Folha Popular, edição nº 187, de 13 de abril de 2024, página 6, na 
reportagem “Fim da janela partidária: Sete vereadores mudam de partido neste 
ano em Cachoeira”, foi publicado erroneamente os novos partidos de Ciomara do 
Prado Oliveira Sena, Carlos Raymundo de Rezende e Júlio César Pereira. Os três 
vereadores estão filiados ao Partido Progressistas (PP). 
- Na reportagem “Corinthians Ourense busca por título inédito da Copa Campos 
do Jordão  GWG” , do  jornal Folha Popular, edição nº 188, de 27 de abril de 
2024, página 10,  foi publicado erroneamente o nome do estádio da partida 
decisiva. A final aconteceu no Estádio Benedito Vaz Dias, em Campos do Jordão. 

Último editorial de 2025

Chegamos à última edição do 
ano de 2025 e ao último 
editorial deste ano. Para nós, o 
ano de 2025 começou na 
edição 201, que circulou no dia 
06 de janeiro. Fechamos o ano 
nesta edição, de número 221, 
com o sent ido do dever 
cumprido.
No início do ano, ainda não 
circulávamos em Gonçalves. 
Entramos nessa cidade na 
edição 216, de 11 de outubro, e 
acreditamos que estamos 
começando a fazer a diferença 
com os leitores dessa cidade. O 
Jornal Folha Popular já é 
p r o c u r a d o  n o s 
supermercados, padarias e 
academias de Gonçalves, assim 
como acontece em Cachoeira 
de Minas, Conceição dos 

Ouros e Paraisópolis.  E isso 
nos deixa muito satisfeitos.
O ano de 2025 foi de muito 
desafios e aprendizados. Em 
cada notícia que cobrimos, 
buscamos trazer à tona não 
apenas fatos, mas contextos, 
reflexões e histórias humanas 
que fazem a diferença. A 
imprensa, como elo entre os 
acontecimentos e a sociedade, 
reafirma seu papel de informar 
com responsabilidade, mesmo 
em tempos  complexos  e 
incertos.
Nesta edição especial de Natal 
e  A n o  N o v o ,  a l é m  d a s 
reportagens, publ icamos 
mensagens natalinas e de final 
de ano. Este é um período de 
celebração, em que empresas, 
pessoas e lojas desejam se 

comunicar com seu público, 
f o r t a l e c e n d o  l a ç o s  e 
renovando esperanças.
E o jornal Folha Popular volta 
em 10 de janeiro, com a 
primeira edição do ano. Não 
tiramos férias. Até porque o 
jornalismo não para. 
Mas, nesse útimo editorial, a 
direção do  jornal Folha 
Popular quer, acima de tudo, 
agradecer. Agradecemos a 
cada leitor, colaborador e 
p a r c e i r o  p o r  c a m i n h a r 
conosco ao longo do ano. Que 
o novo ano seja um tempo de 
renovação, aprendizado e 
prosperidade para todos. E que 
nuna percamoss de vista o 
valor da empatia, da justiça e 
da esperança. 
Boas festas a todos!
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(35) 9 9984-2491 (Tércio)
9 9904-1799 (João Victor)
9 9843-5222 (João Pedro)

Rua Prefeito João Belmiro da Costa-  28
centro  -  cachoeira de minas/mg

• gravação e corte a laser  •  serviço cnc router  •  Tábuas para Carne  •  placas de sítios e fazendas  •  Porteiras sob medida

@casalecchi_madeiras

Sábado, 20 de Dezembro de 2025

Quando a Esperança Nasce de Novo

(35) 9 8445-6681 / 190

(35) 99702-6996 / 190 Sede (35) 3472-1026 / Sobreaviso (35) 99702-6996

Sede (35) 3653-1055, 7:00 as 11:00 / 13:00 as 17:00
Plantão 98445-7834 (24 horas)

FOLHA
9 9875-8147

9 9875-8147

Casalecchi madeiras

Rua Cônego Braga, N: 568, B: Bela Vista

Dias de Cultos:
Domingo às 19:00 horas

Quarta-feira às 19:30 horas

Igreja
jesus é a Luz do Mundo

Pr. Paulo Henrique

Fui crucificado com Cristo. Assim, já 
não sou eu quem vive, mas Cristo vive 

em mim. A vida que agora vivo no 
corpo, vivo-a pela fé no filho de Deus, 
que me amou e se entregou por mim.

Gálatas 2:20

Jesus é a Luz do Mundo - MG

O jornal Folha Popular é publicado e distribuído gratuitamente em Cachoeira de Minas,
Conceição dos Ouros, Gonçalves e Paraisópolis.

Jornalista Responsável: Bernardino da Silveira Neto
Projeto Gráfico: Wilson Freitas
Colaborador: João Rafael Pinheiro (Gonçalves) - MTB 88.929
Impressão: Jornal Cidade de Rio Claro Ltda (19) 3526-1050
Tiragem: 5.000 exemplares

O Natal se aproxima, e com ele chega aquela luz suave que toca o 
coração sem fazer barulho, como quem acende uma chama nova 
dentro da noite. A cada dezembro, Deus nos concede este tempo 
de graça em que a alma parece ouvir mais claramente o sussurro 
do céu: “Não temas, Eu estou contigo.” É assim que a esperança 
entra pelas frestas do nosso cotidiano, não com estrondo, mas 
com mansidão. Nasce no silêncio da gruta, cresce na humildade 
da manjedoura e se derrama sobre o mundo como um convite a 
recomeçar.
O presépio, tão simples e tão divino, nos recorda que Deus 
escolhe o pequeno para revelar o eterno. A noite de Belém é a 
resposta de amor para cada noite escura que atravessamos. Ali, 
entre o feno e o frio, brilha um Menino que traz consigo a 
promessa que o coração humano mais deseja: a certeza de que a 
vida não está abandonada ao acaso, mas sustentada pelas mãos 
do Pai. Por isso, o Natal não é apenas memória; é presença. Deus 
vem, e ao vir renova o que parecia cansado, reacende o que 
parecia apagado, desperta o que parecia adormecido.
E assim caminhamos, embalados por essa esperança, rumo ao 
final do ano. Cada dezembro nos oferece a graça de olhar para 
trás com gratidão e para frente com confiança. Os dias que 
passaram, com suas lutas, conquistas e cruzes, repousam agora 
diante de Deus como sementes lançadas ao chão da história. Ele 
recolhe tudo, até aquilo que julgamos perdido. E, ao recolher, 
transforma. A esperança cristã não se apoia em expectativas 
vazias; ela nasce da certeza de que Deus entra na nossa história 
para reordená-la com amor.
O Ano Novo, então, não é apenas uma data no calendário: é um 
gesto do céu sobre a terra. É como se Deus sussurrasse ao nosso 
coração: “Ainda há caminho, ainda há promessa, ainda há luz.” 
Cada início carrega em si a graça de uma nova oportunidade. 
Não caminhamos sozinhos; o Emanuel permanece conosco. Se 
Ele se fez criança para nos ensinar a recomeçar, também nos 
acompanha nos primeiros passos de cada ano que chega.
Por isso, ao contemplar o Menino Deus no presépio, somos 
chamados a renovar a virtude da esperança. Uma esperança 
firme, madura, que olha a realidade com lucidez, mas sem medo; 
que reconhece as dores, mas não se deixa paralisar por elas; que 
se apoia no Cristo que nasce e no Cristo que permanece. A 
verdadeira esperança cristã não é fuga, mas coragem. Não é 
ilusão, mas confiança. Ela floresce no coração que descobre, dia 
após dia, que Deus nunca desiste de nós.
Que este Natal seja para cada família um encontro verdadeiro 
com essa esperança que não decepciona. Que diante da luz da 
manjedoura possamos entregar aquilo que nos pesa e receber 
aquilo que nos sustenta. Que o Ano Novo se abra diante de nós 
como um campo fértil, onde Deus plantará novos sonhos, novas 
forças e novos caminhos. E que nossa vida, marcada por altos e 
baixos, encontre no Cristo nascido a direção segura para seguir 
adiante.
Que Maria, Mãe da Esperança, que guardou em silêncio cada 
gesto do Menino, nos ensine a guardar em nosso coração a 
certeza de que Deus continua fazendo novas todas as coisas. E 
que José, homem justo e silencioso, nos ajude a reconhecer, nos 
pequenos sinais do cotidiano, a presença daquele que veio para 
salvar.
Neste Natal e neste Ano Novo, deixemos que a esperança renasça.
Porque quando Deus nasce, até o tempo se enche de luz. E 
quando Ele caminha conosco, nenhum futuro é motivo de medo, 
apenas de confiança.



Lorrayne Pereira
@adv.lorraynepereira

Com o fechamento de 2025, a Associação 
Comercial, Industrial e Agropecuária de 
Cachoeira de Minas (Acicam) conclui a gestão 
2024/2025, deixando um legado de progresso e 
alinhamento com sua missão de integrar e 
fortalecer o setor empresarial local. A diretoria 
que se despede dedicou-se a promover o 
desenvolvimento dos associados e do município 
por meio de projetos, serviços e ações de 
interesse comum.
Ao longo dos dois anos de mandato, a 
administração pautou suas iniciativas em 
pontos estratégicos que resultaram em 
crescimento e fortalecimento da comunidade 
empresarial:
- Apoio contínuo aos associados, com foco no 
fortalecimento dos negócios locais.
- Transformação digital, ampliando a presença e 
a comunicação online.
- Envolvimento social, com participação ativa 
em campanhas e instituições da cidade.
- Campanhas promocionais, que geraram fluxo 
de clientes e impulsionaram o comércio.
- Gestão equilibrada, marcada pela disciplina 
orçamentária e transparência.
Um dos avanços mais significativos foi o 
amadurecimento digital. Além da atuação nas 
redes sociais, a Acicam lançou seu novo site 
institucional, consolidando um espaço moderno 

e acessível para divulgação de informações, 
serviços e oportunidades. Essa iniciativa reforça 
a comunicação com associados e clientes, 
ampliando a visibilidade do movimento 
empresarial local.
A gestão também marcou presença com eventos 
e  aç õ es  que  imp ac t ar am  d i re t amente 
empresários e comunidade:
- Realização de diversos Cafés Empresariais;
- Campanha de arrecadação para o Rio Grande 
do Sul (enchentes de maio de 2024);
- Apoio às campanhas de Natal dos Correios em 
2024 e 2025;
- Elaboração e distribuição dos Calendários de 
2025 e 2026;
- Realização do tradicional Show de Prêmios 
2024, com nova edição em 2025;
- Apoio ao evento Remember Festa Fantasia 
2025;
- Campanha e sorteio do Dia das Mães – “Mãe 
Merece +”;
- Divulgação constante de vagas de emprego e 
entrevistas com associados.
A diretoria 2024/2025 encerra seu ciclo com a 
certeza de ter tentado cumprido sua missão de 
servir com dedicação aos associados e à 
comunidade, entregando uma instituição 
fortalecida, sólida e preparada para os desafios 
da próxima gestão.

Dhenifer Santos
@dra.dhenifer

Arte e política
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ACICAM

Há poucos dias, as filhas de Sílvio Santos 
lançaram o canal SBT News, especializado 
em notícias. Nesses eventos, é de praxe 
convidar pessoas ilustres para participarem. 
Assim foi em 2007, quando Edir Macedo 
lançou o canal Record News e convidou 
Lula, que compareceu. Assim é agora com o 
lançamento do novo canal, quando o 
mesmo Lula foi novamente convidado e 
novamente compareceu. A participação é 
notícia e dá visibilidade ao produto lançado. 
Recentemente, Mirosmar José de Camargo, 
conhecido como Zezé di Camargo, gravou 
um especial de fim de ano para o SBT. 
Televisão é espaço de notícias, de atrações, 
mas, sobretudo, é arte. Mirosmar é artista. 
Enquanto a Globo repete a fórmula Roberto 
Carlos, o SBT experimenta algo que não é 
novo, porém não é uma fórmula. De minha 
parte, se não gosto de determinada arte, 
limito-me a não consumi-la. Não critico 
artistas pela arte, mas por posturas fora dela. 
Lançado o novo canal, Mirosmar divulgou 
um vídeo no qual tece duras críticas às 
herdeiras de Sílvio. Devido à acolhida que 
elas deram ao presidente, o cantor elogiou o 
falecido dono da emissora, dizendo que ele 
tinha caráter e insinuando que elas não têm. 
Acusou-as de agirem contrariamente ao 
pensamento do fundador da emissora e 
com isso estarem “prostituindo”. Pesado! E 
injusto!
Todos os donos de emissoras de TV do país 
são, de alguma forma, oportunistas. 
Roberto Marinho conseguiu sua concessão 
como prêmio por ser apoiador de primeira 
hora do regime militar. Depois, ele e seus 
filhos não deixaram de promover políticos 

com os quais compartilhavam ideias ou 
interesses. Quando não lhes agrada, agem às 
vezes de forma pragmática, procurando 
manter bom relacionamento quando estão 
populares, às vezes de forma agressiva, 
“batendo” quando estão impopulares. 
Sílvio foi sempre mais sutil, às vezes 
b a j u l a n d o, m a s  s e m p r e  e v i t a n d o 
confrontos. Mesmo se identificando com a 
ala direita da política, Sílvio chegou a se 
encontrar com Lula e posar sorridente para 
fotografias. No evento do dia 12, o que as 
filhas fizeram foi exatamente a mesma coisa 
que o pai fazia. Um genro de Sílvio foi 
ministro no governo anterior, porém, 
seguindo a linha pragmática, participou do 
evento de sua esposa e cunhadas ao lado de 
Lula.
Não questiono as preferências políticas de 
Mirosmar, pretéritas ou atuais; é direito 
dele, natural nas democracias. O problema é 
acusar a outrem do que ele mesmo já fez. 
Em reação ao vídeo dele, o noticiário 
recuperou sua participação na campanha 
de Lula em 2002. As campanhas daquela 
época eram menos regradas do que as 
atuais, admitindo shows, e Mirosmar foi 
regiamente pago para apresentar o seu. 
Então foi ele que mudou de ideia ao pender 
para o extremo direito do espectro. Ou não! 
Talvez o que fez em 2002 fosse contra suas 
próprias convicções, apenas por dinheiro. 
Se mudou de ideia, não pode acusar a 
outrem por também fazê-lo. Se foi por 
dinheiro, não seria ele que estava se 
prostituindo? 
Quanto à arte, aprecio ou não, porém 
nenhum artista molda minhas preferências.

@acicamcachoeirademinas

Associação Comercial e Industrial de Cachoeira de Minas
Rua Padre Lupércio Pereira Simões, 42 - Centro - Tel.: (35) 9 9225-0800

acicamcm@yahoo.com.br

Encerramento da gestão 2024/2025 da Acicam:
legado e novos horizontes

Atividades semanais:
Quarta-feira
• 20h00 - Estudo sistematizado da doutrina espírita com passe e água fluidificada.
Quinta-feira
• 19h00 - Sopa Fraterna (pública)
• 20h00 - Evangelho Segundo o Espiritismo com passe  e  água  fluidificada.
Sábado
• 15h00 - Estudo do Livro  dos Espíritos com passe e água fluidificada.

Venham conhecer a Doutrina Espírita, participando das reuniões de estudos 
oferecidos pela instituição! Serão todos muito bem-vindos!

Agendamento para atendimento fraterno:
(35) 98402-8433
Facebook - Celne Luz da Nova Era
Instagram: @celne_centroespirita

Sejam Bem-Vindos!

Tirar a Carteira Nacional de Habilitação 
sempre foi um sonho para muitos brasileiros 
— e, ao mesmo tempo, um dos processos 
mais caros, burocráticos e frustrantes do 
país. 
Autoescola obrigatória, dezenas de aulas 
teóricas presenciais, taxas elevadas, 
reprovações sucessivas e meses de espera 
faziam muita gente desistir no meio do 
caminho. 
Esse cenário começou a mudar. Já estão em 
vigor as novas regras para obtenção da CNH. 
A proposta é clara: simplificar, digitalizar e 
baratear o processo, ampliando o acesso à 
habilitação em todo o Brasil.
Uma das principais mudanças está no início 
da formação. Agora, o candidato pode 
começar todo o processo pelo aplicativo 
CNH do Brasil, integrado ao Gov.br. 
Pelo  apl icat ivo, é  poss ível  rea l izar 
gratuitamente o curso teórico, que antes 
exigia 45 horas presenciais em autoescolas. 
Em apenas um dia, mais de 31 mil pessoas já 
haviam iniciado o curso nessa nova 
modalidade.
Depois de concluir o conteúdo teórico, o 
candidato comparece ao Detran apenas para 
realizar a biometria, tirar a foto e fazer a 
prova teórica, etapas que permanecem 
sendo presenciais. 
Após a aprovação na prova teórica vem outra 
novidade importante: as aulas práticas 
deixam de ser exclusividade das autoescolas. 
O cidadão pode escolher entre contratar 
uma autoescola tradicional ou um instrutor 
autônomo credenciado, o que aumenta a 
concorrência e tende a reduzir preços, 
especialmente em cidades menores.
Outra mudança significativa está nas provas 

práticas. Erros leves, como esquecer a seta, 
deixam de gerar eliminação automática. 
Também não é mais obrigatória a prova de 
rampa com controle de embreagem. A 
a v a l i a ç ã o  p a s s a  a  s e g u i r  p a d r õ e s 
internacionais, sendo menos punitiva e mais 
focada na condução segura. 
Além disso, o candidato que reprovar uma 
única vez na prova prática terá direito a um 
reteste gratuito, evitando que a reprovação se 
transforme em um custo insustentável.
Segundo o Ministério dos Transportes, essas 
mudanças ajudam a combater um problema 
antigo: pessoas que desistem do processo e 
acabam dirigindo sem habilitação por falta 
de recursos ou excesso de reprovações.
As alterações não param por aí. Quem já é 
motorista também será beneficiado. A 
chamada Medida Provisória do Bom 
Condutor garante que motoristas que não 
tiveram pontos na CNH no último ano 
poderão renovar a carteira de forma 
automática e gratuita, sem taxas e sem 
exames médicos, até os 50 anos de idade. 
Entre 50 e 70 anos, o benefício será aplicado 
de forma intercalada, respeitando as 
exigências de saúde previstas em lei.
Outro impacto direto está no bolso. Com 
todas as mudanças combinadas, o custo 
médio para tirar a CNH, que podia chegar a 
R$ 3 mil, deve cair para algo entre R$ 700 e 
R$ 800, variando conforme o estado. 
No fim das contas, a nova CNH representa 
uma virada de chave. O processo fica mais 
moderno, mais acessível e mais justo, sem 
abrir mão da segurança no trânsito. Para 
milhões de brasileiros, dirigir deixa de ser 
um privilégio distante e passa a ser uma 
possibilidade real.

(35) 9 9894-3967

    9 8439-6541

Ótimo lote de 240 mts
Bairro Santa Bárbara

Oportunidade de Negócio

área do terreno:  200,00 m²

Valor: R$ 110.000,00

Fim da autoescola obrigatória e CNH mais barata:
entenda as mudanças

Sábado, 20 de Dezembro de 2025



O  j o r n a l i s t a 
B e r n a r d i n o  d a 
Si lveira  Neto foi 

homenageado pela Câmara 
Municipal de Cachoeira de 
Minas com uma Moção de 
Congratulações, entregue no 
último 8 de dezembro, em 
reconhecimento ao trabalho 
que desenvolve há 19 anos  na 
comunicação local.
Fundador do jornal Folha 
Popular, Bernardino também 
participou da criação do então 
Jornal da Cidade, mais tarde 
renomeado para Jornal Jsul. Ao 
longo  de  su a  t raj e tór i a , 
d e d i c o u - s e  à  c o b e r t u r a 
jornalística de Cachoeira de 
M i n a s  e  d e  m u n i c í p i o s 
vizinhos, como Conceição dos 
O u r o s ,  G o n ç a l v e s  e 
Paraisópolis, contribuindo 
para o acesso à informação e 
para o fortalecimento da 
imprensa regional.
A moção foi proposta pelo 
vereador Júlio César Pereira 
(PP) e aprovada com apoio 
u n â n i m e  d o s  d e m a i s 
vereadores no dia 16 de junho 
deste ano. Para o vereador 
Julinho, como é conhecido, a 
trajetória de Bernardino Neto 
é  m a r c a d a  p e l a  é t i c a , 
responsabilidade e respeito ao 
jornalismo. “Sua dedicação, 
seriedade e compromisso com 
a informação fortalecem a 
transparência e o diálogo com 
n o s s a  c o m u n i d a d e . 
Parabenizo-o pelos seus 19 
anos de atuação e agradeço por 
sempre tratar nossa cidade 

c o m  p r o fi s s i o n a l i s m o  e 
compromisso”, disse. 
A entrega oficial da honraria 
foi realizada pelo presidente do 
Legislativo, José Anderson da 
C o s t a  ( U n i ã o  B r a s i l ) , 
acompanhado de Júlio César 
Pereira. Durante a solenidade, 
o Legislativo ressaltou o papel 
do jornalista na valorização da 
cultura local, na preservação 
da história e na promoção da 
cidadania por meio de uma 
c o m u n i c a ç ã o  é t i c a  e 
comprometida com a verdade 
dos fatos.
Em mensagem registrada na

 cerimônia, a Câmara destacou 
que Bernardino Neto “tem se 
dedicado com seriedade, ética 
e compromisso à informação 
pública, fortalecendo o diálogo 
com a sociedade e dando voz 
aos  aconte c imentos  que 
m o l d a m  o  d i a  a  d i a  d o 
município”.
A  m o ç ã o  s i m b o l i z a  o 
reconhecimento tanto do 
Poder Legislativo quanto da 
comunidade cachoeirense à 
t r aj e tór i a  do  j or na l i s t a , 
celebrando sua contribuição 
p ara  o  des envolv imento 
informativo de toda a região.

Nutrição nas Festas: Equilíbrio também é saúde
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Natal e Réveillon são períodos de 
confraternização, celebrações e mesas 
fartas. Nessa época, muitas pessoas 
passam a encarar a alimentação com 
culpa ou medo de “perder tudo” o que 
conquistaram ao longo do ano. Mas é 
importante entender que uma refeição 
diferente não def ine saúde nem 
resultados.
Nutrição não é sobre rigidez extrema ou 
p r o i b i ç ã o .  É  s o b r e  e q u i l í b r i o , 
consciência e constância ao longo do 
tempo. O corpo não muda por causa de 
uma ceia, mas sim pelos hábitos 
repetidos diariamente.
Isso explica por que é possível aproveitar 
as festas sem comprometer a saúde. O 
ganho de gordura não acontece em um 
ú n i c o  d i a , e  s i m  c om  e xc e s s o s 
frequentes, associados a sedentarismo, 
consumo elevado de álcool e sono de má 
qualidade.

Por que o fim de ano exige atenção?

Durante esse período, é comum reduzir 
a rotina de treinos, dormir menos e 
aumentar o consumo de bebidas 
alcoólicas e alimentos mais calóricos. 
Isoladamente, isso não é um problema. 
O risco está em transformar alguns dias 
d e  c e l e b r a ç ã o  e m  s e m a n a s  d e 
descontrole.
Quando falta organização, o corpo sente: 
aumenta o inchaço, piora a disposição, o 
apetite fica desregulado e o retorno à 

rotina se torna mais difícil.

Como cuidar da alimentação nas 
festas?

Algumas estratégias simples ajudam a 
manter o equilíbrio:
• Priorizar fontes de proteína nas 
refeições principais, o que ajuda no 
controle da fome.
• Comer com atenção às porções, sem 
necessidade de cortar alimentos 
tradicionais.
• Moderação no consumo de bebidas 
alcoólicas, intercalando com água.
• Manter a rotina alimentar e de 
atividade física nos dias que antecedem e 
sucedem as festas.
Essas atitudes reduzem exageros e 
facilitam a retomada da rotina.

E o mês de janeiro? Não precisa ser um 
período de compensações extremas. 
Quem atravessa o fim de ano com 
consciência chega ao novo ano mais 
equilibrado, física e mentalmente. 
Nutrição não é perfeição, é constância.

Comer bem também envolve prazer, 
convivência e equilíbrio emocional. 
Celebrar faz parte da vida e da saúde. 
Quando as escolhas são feitas com 
consciência e organização, as festas não 
se tornam um problema, mas apenas 
parte de um processo saudável e 
sustentável ao longo do tempo.

Kadu Barros
@KaduBrNutriPersonal

Jornalista Bernardino Neto recebe
moção de congratulações da

Câmara de Cachoeira de Minas

Sábado, 20 de Dezembro de 2025

Que o nascimento de 
Jesus traga paz, amor e 

luz para o seu lar 
neste , e que o Natal Ano 
Novo seja abençoado 
com novos sonhos 
realizados e muitas 

conquistas.
Feliz Natal  Próspero e

Ano Novo!

Rua Bueno de Paiva, 50
Centro

Cachoeira de Minas - MG
(35) 3472-1069

(35) 99904-6496 / (35) 99145-8220 Realizando
sonhos...

Rua Bueno de Paiva, 76Rua Bueno de Paiva, 76
CentroCentro

Cachoeira de MinasCachoeira de Minas

Rua Bueno de Paiva, 76
Centro

Cachoeira de Minas



ois membros de Du m a  m e s m a 
família morreram 

afogados na tarde do último 6 
de dezembro na Cachoeira do 
Porto, localizada no bairro 
Martins, em Paraisópolis. As 
vítimas foram identificadas 
c om o  Lu c a s  Ap are c i d o 
Teófilo, de 29 anos, e o 
sobrinho, Yago Luiz da Silva, 
de 9.
O acidente ocorreu por volta 
das 16h. Yago chegou a ser 
socorrido no local  com 
parada cardiorrespiratória. 
Ele foi levado ao hospital, 
onde os médicos tentaram 
recuperação por cerca de 
uma hora, mas a morte foi 
confirmada na noite  de 
sábado (6). O menino foi 
sepultado no domingo (7), no 
Cemitério Jardim.
A s  b u s c a s  p o r  L u c a s 

continuaram ao longo de 
d o m i n g o. O  C o r p o  d e 
Bombeiros Militar de Minas 
Gerais, com apoio da Brigada 
Municipal de Paraisópolis, 
utilizou técnicas de varredura 
aquática, mergulho livre e 
p o s t e r i o r m e n t e 
equipamentos autônomos 
( S C U BA ) . O  c o r p o  f o i 
encontrado submerso às 
17h45, a cerca de dois metros 
da margem, em área de difícil 
acesso. Após perícia  da 
P o l í c i a  C i v i l ,  e l e  f o i 
encaminhado ao IML de 
Itajubá. O enterro ocorreu na 
segunda-feira (8), no mesmo 
cemitério onde Yago foi 
sepultado.
A Cachoeira do Porto fica em 
área particular e possui placas 
alertando sobre o risco da 
forte correnteza. A Prefeitura 
de Paraisópolis informou que 

existem diversas sinalizações 
advertindo os visitantes sobre 
os perigos do local. Em nota, 
o município lamentou as 
m o r t e s  e  m a n i f e s t o u 
solidariedade à família.
Com este caso, chega a três o 
nú me ro  de  mor tes  p or 
afogamento na cachoeira 
entre outubro e dezembro de 
2025. Em 5 de outubro, Luís 
Antônio de Souza Júnior, de 
36 anos, também se afogou no 
loca l . O corpo dele  foi 
encontrado no dia seguinte, 
e m  t r e c h o  c o m 
aproximadamente quatro 
metros de profundidade.
O Corpo de Bombeiros e a 
B r i g a d a  M u n i c i p a l 
destacaram que a operação 
reforça a importância do 
trabalho integrado para 
g a r a n t i r  e fi c i ê n c i a  e 
segurança nas buscas.

5COTIDIANOFOLHA

Tio e sobrinho morrem afogados na
Cachoeira do Porto, em Paraisópolis

Idosos são amarrados e têm carro
roubado em Gonçalves

Sábado, 20 de Dezembro de 2025

Que o amor de Jesus ilumine seu Natal e que o
Ano Novo traga fé e novas conquistas.

Padaria Cachoeira Padaria Cachoeira Padaria Cachoeira 
O melhor pastel e o melhor café é aqui!

Rua Padre Sérgio, 77, Centro, Cachoeira de Minas(35) 9 8835-3816

Que a luz do Natal inspire nossos
passos e fortaleça nossa vontade

de servir ao próximo.
Que o Ano Novo traga novas

oportunidades de crescimento
para todos.

Feliz Natal e um abençoado 2026!
Vereador

Irineu Rodrigues da Silva
(Neu do Posto)

Que Jesus, nosso Salvador, derrame Sua luz

neste Natal, iluminando corações com

fé e esperança viva.

Que o Ano Novo se revele abençoado, com a

presença de Deus em cada

gesto de nossas vidas,

trazendo paz, amor e renovação.

Boas Festas! Josimar Vereador

m casal de idosos foi Urendido e amarrado 
c o m  c o r d a s  p o r 

assaltantes armados em seu sítio 
no bairro Mundo Novo, em 
Gonçalves, na noite no último 4 
de dezembro.  Os criminosos 
permaneceram mais de duas 
horas no local, roubando o 
c a r r o  V W  G o l  d o  c a s a l , 
celulares, R$ 4,7 mil dinheiro e 
mantimentos. 
Um dos bandidos entrou pela 
porta  da sa la , que estava 
destrancada, anunciou o assalto 
e exigiu dinheiro. De acordo 
informações, os criminosos 
falaram o nome dos idosos e de 

parentes.
O casal de idosos conseguiu se 
s o l t a r  a p ó s  a  f u g a  d o s 
criminosos. Em seguida a 
Polícia Militar foi acionada e 
iniciou o rastreamento.
Os assaltantes fugiram em uma 
picape Fiat Toro preta, que havia 
sido roubada no dia 27 de 
novembro, em São Sebastião da 
Bela Vista. Nessa ocorrência, os 
criminosos renderam a dona do 
veiculo e a obrigaram fazer 
transferências via PIX no total 
de R$ 15 mil.
 O carro das vítimas e a Fiat Toro 
foram recuperados pela Polícia 
Militar em uma mata no bairro 

Cachoeirinha, na zona rural de 
Cachoeira de Minas, no último 
7 de dezembro,  junto com 
e s p i n g a r d a  d e  p r e s s ã o 
modificada para o calibre 22, 
quatro cartuchos de munição 
intactos calibre 22 e uma bainha 
de couro de faca. Os materiais e 
veículos apreendidos foram 
encaminhados para a Delegacia 
de Polícia Civil de Cachoeira de 
Minas.
O casal passa bem, mas segue 
traumatizado. A PM continua 
p r o c u r a n d o  o s  a u t o r e s . 
I n f o r m a ç õ e s  p o d e m  s e r 
repassadas pelo 190 ou Disque 
Denúncia 181.

Ronaldo Fea da Silvea
Técnico Óptico CROO-MG 1209771

(35) 3472-2157      (35) 9 9963-7090

Óptica Atrativa

Óculos de grau e solar, lentes, armações,
acessórios e consertos em geral.

Sempre a frente da sua visão

Unidade Paraisopolis Unidade Paraisopolis 

Travessa Bueno Brandão, 466 - CentroTravessa Bueno Brandão, 466 - Centro

(35) 9 9836-9117(35) 9 9836-9117

Unidade Conceição dos OurosUnidade Conceição dos Ouros

R. Cap. Francisco de Oliveira Costa, 87 - centroR. Cap. Francisco de Oliveira Costa, 87 - centro

(35) 9 9117-9232(35) 9 9117-9232

Unidade Paraisopolis 

Travessa Bueno Brandão, 466 - Centro

(35) 9 9836-9117

Unidade Conceição dos Ouros

R. Cap. Francisco de Oliveira Costa, 87 - centro

(35) 9 9117-9232

Agradecemos por fazer parte da nossa trajetória.
Que o Natal traga alegria e o Ano Novo, muitos

quilômetros de felicidade e conquistas.

Feliz Natal e próspero Ano Novo
da Autoescola São José!

Bella Farma

Gratidão aos nossos clientes!

 

Desejamos a todos um Feliz 

Natal e um Ano Novo, brilhante! 

Conte conosco em 2026!
Rua Bueno de Paiva, 239 - centro

Cachoeira de Minas -Mg

 (35) 9 9215-0030         (35) 9 8418-9806



 182ª Subseção da AO r d e m  d o s 
Advo g a d o s  d o 

Brasil (OAB Cachoeira de 
Minas) promoveu a sua 
ú l t i m a  c e r i m ô n i a  d e 
entrega de carteiras de 
2025, na noite do último 4 
d e  d e z e m b r o , 
contemplando dois novos 
advogados: Andrea Maura 
de Faria e Pedro Lucas de 
S o u z a .  A  c e r i m ô n i a 
aconteceu na Casa da 
Advocacia e marcou o 
ingresso de Andrea Maura 
de Faria e Pedro Lucas de 
Souza nos quadros da 
advocacia brasileira.
A solenidade foi conduzida 
p e l a  p r e s i d e n t e  d a 
subseção, Dra. Ciomara 
Aline de Castro Ribeiro, e 
contou com a presença do 
v i c e - p r e s i d e n t e  D r . 
Antônio César de Faria, do 
s e cre t ár io  Dr. C osme 
Marcelo de Souza, do 
delegado da Caixa de 
Assistência dos Advogados 
d e  Mi n a s  G e r a i s , D r. 
Cláudio César Rocha Filho, 
e do juiz Dr. José Hélio da 
Silva, além de familiares e 
amigos dos profissionais 
recém-habilitados. 
Após a execução do hino 
nacional, a presidente da 
Subseção de Cachoeira de 

Minas, Dra. Ciomara Aline 
de Castro Ribeiro destacou 
o significado do momento 
para os novos profissionais.  
“Cada entrega de carteira 
renova nossa alegria. É 
mais do que receber um 
d o c u m e n t o ;  é  a 
concretização de anos de 
estudo e dedicação, e o 
início de uma missão 
pautada pela ética, pela 
coragem e pela defesa da 
dignidade humana”, disse. 
A trajetória individual de 
c a d a  n o v o  a d v o g a d o 
também foi citada: Pedro 
L u c a s  d e  S o u z a , 
r e c o n h e c i d o  p e l a 
dedicação e apoio familiar; 
e Andrea Maura de Faria, 
que decidiu ingressar no 
Direito após já ter uma 
c ar re i r a  c ons o l i d a d a , 
enfrentando novos desafios 
para realizar seu sonho. 
A m b o s  r e c e b e r a m 
h o m e n a g e n s  d e  s e u s 
paraninfos, profissionais 
que os inspiraram durante 
a formação.
Os dois novos advogados 
prestaram o Juramento da 
Advocacia, conduzido pelo 
secretário da Subseção, Dr. 
Cosme Marcelo de Souza. 
A s  c a r t e i r a s  f o r a m 
entregues pelos paraninfos 
e s c o l h i d o s :  D r a . 

Alessandra Geralda Alves 
de Oliva Passos, advogada 
da subseção de Santa Rita 
do Sapucaí, paraninfa de 
Andrea Maura e Dr. José 
Augusto de Carvalho Neto, 
profess or  da  FDSM e 
advogado da subseção de 
Pouso Alegre, paraninfo de 
Pedro Lucas. 
A Caixa de Assistência dos 
A d v o g a d o s  t a m b é m 
p r e s e n t e o u  o s  n o v o s 
inscritos com voucher para 
o primeiro certificado 
digital e acesso gratuito por 
um ano para criação do 
primeiro site profissional, 
incentivo voltado ao início 
da carreira.
O juiz Dr. José Hélio da 
Silva realizou a entrega do 
c a r t ã o  p r o fi s s i o n a l  e 
ressaltou a relevância social 
da advocacia.  “O advogado 
é  i n d i s p e n s á v e l  à 
administração da justiça. 
Esta carteira simboliza o 
compromisso com a ética, a 
verdade e a defesa dos 
direitos fundamentais”, 
afirmou. 
O magistrado também 
destacou a necessidade de 
adaptação e atualização 
contínua dos profissionais, 
mencionando o domínio 
de novas tecnologias, como 
processos eletrônicos e leis 

de proteção de dados. Ele 
reforçou a importância da 
c o m b i n a ç ã o  e n t r e 
competência técnica e 
humanidade no trato com 
clientes, lembrando que 
por trás de cada processo 
há uma vida, uma história e 
uma esperança.
N a  s e q u ê n c i a ,  o s 
paraninfos discursaram. 
Dra. Alessandra Geralda 
Alves de Oliva Passos, com 
seu estilo afetuoso e bem-
humorado, falou sobre a 
t r a j e tór i a  d e  And re a , 
destacando a determinação 
da colega. “Eu sempre a 
admirei pela força que ela 
tem. Andrea é uma mulher 
incrível, e estou muito feliz 
de vê-la alcançar essa 
vitória. Eu tenho certeza de 
que será uma excelente 
advogada”, disse. 
D r.  J o s é  Au g u s t o  d e 
Carvalho Neto também 
expressou orgulho de ser 
parte deste momento. Em 
seu discurso, Professor 
Au g u s t i n h o ,  c o m o  é 
c a r i n h o s a m e n t e 
conhecido, destacou a 
i m p o r t â n c i a  d a 
r e s p o n s a b i l i d a d e  n a 
advocacia, citando a obra 
“Oração aos Moços” de Rui 
Barbosa. “O ingresso na 
OAB não é apenas um 

c e r t i fi c a d o ,  é  u m 
c o m p r o m i s s o  c o m  a 
justiça, com a ética e com a 
sociedade. Hoje, vocês 
f a z e m  p a r t e  d e  u m a 
h i s t ó r i a  d e  l u t a  p e l a 
democracia e pelos direitos 
fundamentais”, afirmou.
Para a advogada Andrea 
Maura de Faria, o momento 
foi de pura emoção. “Estou 
sem palavras. Não caiu a 
ficha ainda. Essa carteira é 
muito importante para 
mim”, afirmou Andrea, 
visivelmente emocionada, 
após receber sua carteira 
profissional. 
O advogado Pedro Lucas de 
S o u z a  a p o s t o u  n u m 
discurso de agradecimento 
aos  famil iares . “Vocês 
sabem da minha luta para 
chegar aqui. Esse é um 
momento especia l , de 
c o n c re t i z a ç ã o  d e  u m 
sonho”, destacou Pedro 

Lucas.  
Ao final da cerimônia, Dra. 
Ciomara Aline de Castro 
Ribeiro fez questão de 
ag r a d e c e r  a  to d o s  o s 
presentes e reafirmar o 
apoio da subseção aos 
novos  advogados . “Os 
desafios da profissão são 
muitos e contem com o 
meu apoio e da subseção”, 
concluiu Dra. Ciomara 
após a entrega de uma 
imagem de Santo Ivo, 
protetor dos advogados, à 
Andréa Maura de Faria e 
Pedro Lucas de Souza. 
A comemoração contou 
c o m  j a n t a r  e s p e c i a l , 
incluindo um porco no 
rolete, atração que animou 
os convidados e simbolizou 
a celebração de um marco 
importante na carreira dos 
novos advogados inscritos 
na Subseção de Cachoeira 
de Minas.
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Em noite festiva, OAB Cachoeira de Minas promove última entrega
de carteiras a novos advogados em 2025

Sábado, 20 de Dezembro de 2025

Rua Presidente Castelo Branco, 59 - Centro
Cachoeira de Minas  |  Tel.: (35)  9 8468-0179

Av. Cel. Domingos Rosa, 329 - Centro
Conc. dos Ouros   |  Tel.: (35) 9 8463-7123

Clientes, amigos e colaboradores

Gratidão pelo ano que passou
e boas-vindas ao que vem!

Desejamos um Natal Abençoado e um 2026 cheio
de novas oportunidades e realizações.
Feliz Natal e um próspero Ano Novo!

Av. João Dionísio Filho, nº 440, Bairro do Rosário - Cachoeira de Minas / MG      Tel.: (35) 3472-1521

Pneus;
Amortecedores;

Suspensão em geral;
Escapamentos;

Bateria;
Troca de óleo e filtros;

Higienização de ar-condicionado;
Lâmpadas;

Limpadores de pára-brisa;
Acessórios em geral.

Boas festas e um 2026
cheio de aventuras!

Que cada quilômetro do
novo ano seja repleto

de sorrisos, conquistas e
momentos que valem

a pena guardar.

Na Anderson Pneus,
cuidamos da sua

segurança para que
você siga viagem com

confiança rumo a
novos horizontes.   

A  desejaAgrominas

um  abençoadoNatal

e um Ano Novo

repleto de bons frutos.

Que  traga2026

produtividade, união

e novas oportunidades.

Solenidade oficializou a inscrição de novos profissionais à instituição. 

Rua Pref. João Belmiro da Costa, n° 182
Centro - Cachoeira de Minas

 (35) 9 9839-0032

A SERVIÇO DO HOMEM DO CAMPO



s obras de construção da Aq u a d r a  n a  E s c o l a 
Municipal Professora 

Rita de Cássia Campos Silva, no 
Distrito do Itaim, foram iniciadas 
n o  c o m e ç o  d e s t e  m ê s  d e 
dezembro. A etapa de fundação já 
foi concluída e a obra segue em 
ritmo acelerado.
S e g u n d o  a  P r e f e i t u r a  d e 
Cachoeira de Minas, a construção 
é resultado da parceria entre as 
s e c re t ar i a s  de  E duc aç ão  e 
Infraestrutura, Obras e Serviços 
Públicos, com o objetivo de 
ampliar os espaços de lazer e 
esporte, melhorar a qualidade do 
ensino e oferecer mais conforto e 
b e m - e s t a r  a o s  a l u n o s  e  à 
comunidade escolar.
A obra está sendo executava pela 
empresa AMR Construções Ltda, 
de Pouso Alegre, no valor de R$ 
R$ 1.275.512,93 e deve ser

concluída em até 5 meses.  O 
projeto foi elaborado pela Icthus 
Engenharia e Construções Ltda.
A quadra terá 762,86 m² de área 
coberta, com estrutura metálica e 
telhas termoacústicas, palco, 
acessos e quadra. Também haverá 
uma área externa de gramado e 
passeios de 100,25 m².

A quadra permitirá a realização 
de aulas de educação física de 
f o r m a  a d e q u a d a , a l é m  d e 
promover eventos escolares, 
torneios e outras atividades 
extracurriculares que favorecem a 
i n t e g r a ç ã o  s o c i a l  e  o 
d e s e n v o l v i m e n t o  f í s i c o  e 
cognitivo dos alunos.

7COTIDIANOFOLHA Sábado, 20 de Dezembro de 2025

Associados, parceiros e colaboradores

Que o espírito do Natal, com sua luz e serenidade, inspire esperança

e renove a fé em dias melhores. Que o Ano Novo venha pleno de

realizações, paz e prosperidade.

(35) 9 9834-5526Rua Luiz Gonzaga de Rezende, 133
Bairro Beira, Rio, Cachoeira de Minas

Boas Festas!

A Orquestra de Violões 
M u s i c a l i z a n d o 
apresentou, no último 

11 de dezembro, no Clube 
Recreativo, o concerto “Volta 
ao Mundo”, reunindo música, 
cultura e emoção em uma 
apresentação que levou o 
público a uma viagem sonora 
p or  d i ferentes  países . O 
concerto teve arranjos  e 
regência do professor Jeferson 
de Castro Rosa.
O  e ve nto  c ontou  c om  a 
presença  de  autor idades 
municipais, entre elas as 
secretárias municipais Aline 
Cristina da Costa (Esporte, 
Cultura, Turismo, Eventos e 

L a z e r ) , C a m i l a  D a n i e l a 
Campos (Educação) e Karina 
Mendonça Moreira Ribeiro 
( A ç ã o  S o c i a l ) ,  a l é m  d e 
familiares e moradores da 
cidade, que prestigiaram os 
m ú s i c o s  f o r m a d o s  p e l o 
projeto.
Após a apresentação, o prefeito 
de Conceição dos Ouros, Luís 
Fernando Rosa de Castro 
destacou a importância do 
M u s i c a l i z a n d o  p a r a  o 
fortalecimento da cultura local. 
Segundo ele, o projeto, iniciado 
há  a l g u ns  ano s , c res c e u 
significativamente e hoje 
oferece 12 oficinas em diversas 
modalidades, com destaque 

para a música. “Ver pessoas de 
várias idades participando é 
motivo de orgulho. Estamos 
valorizando a nossa cultura e a 
P r e f e i t u r a  c o n t i n u a r á 
investindo cada vez mais”, 
afirmou.
O professor Jeferson de Castro 
Rosa agradeceu aos músicos, 
colaboradores e secretarias 
envolvidas. “Encerramos nossa 
viagem musical com muita 
g r at i d ã o. Fo r a m  mu i t o s 
ensaios, dedicação e carinho. 
E s t o u  e x t r e m a m e n t e 
orgulhoso de cada músico que 
participou deste espetáculo”, 
declarou, pedindo uma salva 
de palmas em pé ao público.

O repertório contou com 12 
o b r a s  d e  c o m p o s i t o r e s 
nacionais e internacionais, 
entre elas O Guarani, de Carlos 
Gomes, O Trenzinho Caipira, 
de Villa-Lobos, El Cóndor 
Pasa, de Daniel Robles, Sakura, 
do folclore japonês, além de 
c l áss icos  como Funic u l ì 
Funiculà e eme from New 
York, New York. As músicas 
representaram países como 
Brasil, Peru, Japão, Gana, 
Alemanha, Itália, Espanha e 
Estados Unidos.
A  O fi c i n a  d e  M ú s i c a 
Musicalizando é um projeto da 
S e cre t ar ia  Munic ip a l  de 
Esporte, Cultura, Turismo, 

Eventos e Lazer de Conceição 
dos Ouros, implantado em 
setembro de 2022, que oferece 
aulas  gratuitas  de teoria 
musical, violão, canto e prática 
em conjunto. As atividades são

re a l i z a d a s  n o  C R A S , d e 
segunda a sexta-feira, sob a 
orientação do músico Jeferson 
de Castro Rosa, atendendo 
crianças, adolescentes, adultos 
e idosos.

Orquestra de Violões Musicalizando realiza concerto “Volta ao Mundo”

Obras de construção de quadra
em escola municipal do

Distrito do Itaim tem inicio

A igreja também é um 
lugar para conversar 
s o b r e  v i o l ê n c i a 

doméstica e legislação de proteção 
à mulher. É com esse objetivo que a 
Assembleia de Deus Ministério 
Betel promoveu, no último 29 de 
novembro, um encontro dedicado 
à conscientização e prevenção da 
violência doméstica. A atividade 
contou com a presença do policial 
militar, Sargento Antônio Maria 
Claret Alves Júnior, que ministrou 
uma palestra detalhada sobre a Lei 
M a r i a  d a  P e n h a  ( L e i  n º 
11.340/2006) e os diversos tipos de 
violência que afetam mulheres em 
todo o país.
Durante a apresentação, o militar 
explicou as diferenças entre 
v i o l ê n c i a  f í s i c a ,  s e x u a l , 
patrimonial, psicológica e moral, 
além de esclarecer dúvidas sobre 
os direitos das vítimas e os 
mecanismos  de  denúncia  e 

proteção disponíveis.
Em seu depoimento durante a 
palestra, o policial Antônio Claret 
ressaltou a importância de ações 
e d u c a t i v a s  d e n t r o  d a s 
c omu n i d a d e s  re l i g i o s a s . “A 
violência doméstica não escolhe 
classe social, religião ou bairro. Por 
isso, falar sobre esse tema dentro 
da igreja é fundamental. Muitas 
mulheres só conseguem procurar 
ajuda quando descobrem que não 
estão sozinhas e que a lei está do 
lado delas,” afirmou.

O encontro também contou com a 
participação da psicóloga Alice 
Pacheco Cordeiro, representante 
da  S ecretar ia  Municipa l  de 
Políticas Sociais (CRAS). Ela 
apresentou informações sobre o 
acolhimento psicológico oferecido 
pelo município e orientou as 
participantes sobre como buscar 
apoio emocional e social.
Entre os presentes estavam os 
vereadores José Anderson da 
Costa (União Brasil) e Júlio César 
Pereira (PP). 

Policia Militar orienta mulheres
evangélicas sobre violência

doméstica

A Oficina de Música Musicalizando é um projeto da Secretaria de Esporte, Cultura, Turismo, Eventos e Lazer de Conceição dos Ouros.

Praça da Bandeira, nº 30 - Centro  -  Cachoeira de Minas

(35) 3472-1058
(35) 9 9924-1141

Neste Natal, queremos expressar nossa 
sincera gratidão por termos 

compartilhado mais um ano juntos. Que 
esta data seja recheada de alegria, união 

e bons momentos.

Desejamos um 2026 cheio de saúde,
prosperidade e muitas conquistas.

Feliz Natal e um 

Próspero Ano Novo



 p r o d u t o r  d e Omúsica eletrônica 
e  fi l ó s o f o 

J G e r a l d o ,  c o n h e c i d o 
artisticamente como #Z, 
lançou ontem, 19,  o single 
“Multipli-(cidades)” em 
t o d a s  a s  p l a t a f o r m a s 
d i g i t a i s .  A  o b r a  f o i 
contemplada pelo edital 
estadual  “Produção de 
Obras”, vinculado à Política 
Nacional Aldir Blanc de 
Fomento à Cultura.
Morador de Paraisópolis, 
# Z  c o m b i n a  m ú s i c a , 
tecnologia, filosofia e poesia 
e m  s u a s  p r o d u ç õ e s , 
utilizando desde sowares 
de edição e samplers até 
instrumentos orgânicos. O 
single, distribuído pelos 
selos Difere Records e 
O u t o n o  D i s c o s ,  t e v e 
mixagem realizada pelo 
próprio artista em parceria 
com Mateus Cursino, do 
Help Estúdio, responsável 
também pela masterização.
S e g u n d o  o  a r t i s t a , 
“Multipli-(cidades)” se 
enquadra no estilo tech 
house, com groove voltado 
para a pista de dança, mas a 
proposta estética vai além 
dos clubes. “Minas é ao 
mesmo tempo território 
ancestral, como o que lemos 
em Grande Sertão Veredas,

e laboratório de invenção 
tecnológica, como vemos 
em Santa Rita do Sapucaí”, 
afirma #Z, destacando a 
relação entre tecnologia e 
cultura local.
Além de estar disponível 
e m  p l a t a f o r m a s  d e 
streaming, o single será 
enviado para DJs, web 
rádios e  para a  Rádio 
Inconfidência, de Belo 
H o r i z o n t e ,  q u e  d a r á 
d e s t a q u e  à s  o b r a s 
contempladas pelo edital.

No  p r ó x i m o  m ê s ,  # Z 
realizará gratuitamente o 
evento “Minas Plural – uma 
r e fl e x ã o  s o b r e  a r t e , 
tecnologia e sociedade”, no 
qual abordará a gênese da 
música eletrônica e fará 
uma discotecagem especial 
com o single “Multipli-
(cidades)”.
P a r a  o u v i r  a  f a i x a  e 
conhecer mais sobre o 
trabalho de #Z, acesse: 
https://www.manducultura
l.com/z.

        35  9 9885-9506
Rodovia MG 173, 258- Santa Bárbara

Cachoeira de Minas

35  3653-2682
        35  9 9844-9888

Travessa Frei Caetano, 130 - Centro

Conceição dos ouros

Em 2025, juntos, construímos mais do
que apenas obras:

construímos histórias de sucesso!
Que o Ano Novo traga ainda mais  realizações.

 
A Dino Material para Construção deseja a todos

um Natal repleto de alegria e um Ano Novo
cheio de novas oportunidades.
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Estudantes do 2º ano do 
Ensino Fundamental 
da Escola Municipal 

Coronel José Otávio Rosa, em 
C o n c e i ç ã o  d o s  O u r o s , 
lançaram, no último 9 de 
dezembro,  livros escritos e 
ilustrados por elas mesmas. A 
escola promoveu uma noite de 
autógrafos para celebrar a 
conquista, reunindo alunos, 
familiares e professores. A 
a t i v i d a d e  m a r c o u  o 
encerramento de um ciclo de 
criação, leitura e escrita do 
projeto “Estrela Literárias”.
Cada aluno contou sua própria 
n a r r a t i v a  —  m e m ó r i a s , 
v i v ê n c i a s  o u  a v e n t u r a s 
inventadas — valorizando a 
autonomia, a imaginação e as 
capacidades individuais.
Para a professora Vanessa 
Aparecida de Oliveira, o 
processo mostrou o quanto a 
i m a g i n a ç ã o  p o d e  s e r 
transformada em construção 
concreta quando a família 
participa ativamente. Ela 
explicou: “O maravilhoso é 
trabalhar o imaginário… o 
auxí l io  da  famí l ia  nesse 

momento é fundamental… 
envolveu toda a família e foi 
muito legal”.
Em seu discurso, a diretora da 
escola, Rita de Cássia Alito 
R i b e i r o  d e s t a c o u  a 
importância do projeto.  “Hoje 
celebramos a criatividade, a 
imaginação e o encantamento 
q u e  n o s s a s  c r i a n ç a s 
conseguem transformar em 
palavras. Nossos pequenos 
a u t o r e s  m o s t r a r a m  q u e 
escrever é mais do que juntar 
l e t r a s :  é  d a r  v i d a  a 
p e n s a m e nt o s , c o n s t r u i r 
m u n d o s ,  e x p r e s s a r 
sentimentos e revelar jeitos 
únicos de enxergar o mundo. 
Que esta seja apenas a primeira 
d e  mu i t a s  v i a g e n s  p e l o 
universo da leitura e da escrita”, 
disse.
O prefeito de Conceição dos 
Ouros, Luís Fernando Rosa de 
Castro também parabenizou 
os  a lunos , professores  e 
f a m i l i a r e s .   “ Q u e r o 
parabenizar as crianças que 
fi z e r a m  e s s e  t r a b a l h o 
maravilhoso e os pais e avós 
que prestigiaram a iniciativa. 

N o s s o  m u n i c í p i o  e s t á 
investindo cada vez mais na 
educação, ampliando escolas e 
creches. Projetos como este 
mostram que estamos no 
caminho certo”, frisou.
O objetivo do projeto “Estrelas 
Literárias” foi inspirar os 
estudantes a criarem suas 
próprias histórias a partir das 
referências das leituras. Após a 
finalização das histórias, 
começou o processo coletivo 
de ilustração, que é feito em 
folhas de sulfites e digitalizado. 
O lançamento envolveu os 
alunos das professoras Vanessa 
Aparec ida  de  Ol ive ira  e 
Rafaela Fonseca Prado Santos, 
q u e  m o s t r a r a m  t a l e nt o, 
criatividade e dedicação na 
produção de suas histórias e 
ilustrações.
Entre os presentes na noite de 
autógrafos dos livros estavam 
a i n d a  o  p r e s i d e n t e  d o 
Legislativo, vereador Júlio 
Ap a r e c i d o  d a  S i l v a  e  a 
s u p e r v i s o r a  d a  E s c o l a 
Munic ip a l  C orone l  Jos é 
O t á v i o  R o s a ,  L u c i n d a 
Consolação Fonseca Ribeiro.

Alunos do ensino fundamental lançam
seus próprios livros em escola de Ouros

Artista de Paraisópolis lança single
“Multipli-(cidades)” com apoio
da Política Nacional Aldir BlancIniciativa envolveu crianças e famílias em atividade de escrita e criatividade.

Sábado, 20 de Dezembro de 2025

z

(35) 9 9709-7776



Gonçalves, conhecida 
carinhosamente como a 
Pérola da Mantiqueira, 

encerrou o ano de 2025 com um 
b a l a n ç o  a d m i n i s t r a t i v o 
notavelmente positivo, esse é o 
primeiro ano do mandato do 
Prefeito Márcio Donizetti de 
Oliveira e do vice-prefeito Júlio 
Cezar Ribeiro (2025-2028), 
consolidando-se como um 
município que equilibra sua 
beleza natural e tranquilidade 
s e r r a n a  c o m  u m a  g e s t ã o 
moderna, responsável e focada 
no bem-estar de sua população. A 
Prefeitura de Gonçalves, por 
meio de um planejamento 
estratégico e investimentos 
significativos, promoveu avanços 
em todas as áreas, garantindo 
melhores serviços públicos e 
fortalecendo a economia local.
A o  l o n g o  d e  2 0 2 5 ,  a 
a d m i n i s t r a ç ã o  mu n i c i p a l 
r e a l i z o u  i m p o r t a n t e s 
investimentos, com destaque 
para a aplicação de mais de R$ 11 
milhões em obras públicas, 
muitas delas em parceria com o 
Governo de Minas, DER-MG e 
CEMIG.

Saúde: Mais cuidado e estrutura 
para a população
A rede municipal de saúde 
recebeu um reforço crucial em 
2025, com a ampliação do 
atendimento médico através da 
contratação de plantonistas e 
especialistas. A infraestrutura 
das Unidades Básicas de Saúde 
( U B S )  f o i  a p r i m o r a d a , 
destacando-se a aquisição de um 
gerador de energia para a UBS 
E l i z eu  R ib e i ro  de  B ar ros , 
assegurando o funcionamento 
ininterrupto dos serviços. Além 

disso, a parceria com o CISMAS 
permitiu a realização de exames 
c o m p l e m e n t a r e s ,  e  a ç õ e s 
integradas com o Centro de 
Convivência, incluindo o projeto 
de jiu-jitsu, promoveram a saúde 
preventiva.

E d u c a ç ã o :  Te c n o l o g i a , 
estrutura e Ensino Integral

A educação municipal avançou 
c o m  f o c o  e m  e s t r u t u r a  e 
inovação. A CMEI Julieta de 
Barros Vieira passou por uma 
reforma completa, e a tecnologia 
f o i  i n c o r p o r a d a  c o m  a 
implantação de uma sala de 
informática e a aquisição de 
tablets para o Atendimento 
Educacional  Especia l izado 
(AEE). O acervo das bibliotecas 
escolares foi ampliado com a 
compra de novos livros, e a 
qualidade do ensino foi reforçada 
com a aquisição e implantação de 
laboratórios de Matemática e 
Ciências.
O município deu continuidade 
ao sistema Etapa de Ensino e 
for t a le ceu  o  prog rama de 
atividades em tempo integral, 
que  agora  inc lu i  au las  de 
informática, horta, culinária, 
p i ntu r a , a l é m  do s  re c é m -
instituídos treinos de jiu-jitsu e 
a u l a s  d e  f u t e b o l .  A ç õ e s 
educativas como o Planetário 
Móvel e a continuidade do 
transporte gratuito para cursos 
t é c n i c o s  e  s u p e r i o r 
complementam o sucesso da 
área.
 
D e s e nv o l v i m e n to  S o c i a l : 
Inclusão e apoio às famílias

A Assistência Social  atuou 

diretamente na proteção às 
famílias e na promoção de 
inclusão. O ano foi marcado pela 
c o n c e s s ã o  d e  b e n e f í c i o s 
eventuais às famílias em situação 
de vulnerabilidade e pelo apoio 
contínuo à Instituição de Longa 
Permanência para Idosos. A 
e q u i p e  e s p e c i a l i z a d a  d e 
atendimento foi ampliada, e o 
atendimento psicossocial na rede 
estadual foi garantido por meio 
do Instituto Dialogare. Oficinas e 
atividades para idosos, crianças e 
adolescentes, conduzidas por 
educadores físicos, promoveram 
o bem-estar e a convivência.

Meio Ambiente, Agricultura e 
Pecuária: Sustentabilidade e 
apoio ao produtor

A gestão ambiental e o apoio ao 
p r o d u t o r  r u r a l  f o r a m 
pr i or i d a d e s . O  mu n i c ípi o 
investiu anualmente cerca de R$ 
1 milhão na coleta e tratamento 
de resíduos sólidos, atendendo 
100% da cidade, incluindo a zona 
rural. O Programa Chão Fértil, 
em parceria com a Emater, 
ofereceu análise de solo gratuita, 
e a vacinação contra brucelose 
alcançou cobertura total. O ano 
também viu a conclusão de 
importantes instrumentos de 
planejamento: o Plano Municipal 
de Saneamento Básico e o Plano 
de Gestão de Resíduos Sólidos.

Turismo e Cultura: Identidade 
l o c a l  e  r e c o n h e c i m e n t o 
nacional

O setor de Turismo e Cultura 
fortaleceu a identidade local e 
ampliou o acesso a bens culturais. 
A  P r e f e i t u r a  a p o i o u 

manifestações tradicionais como 
a Congada de São Benedito, o 
Coral Pedras Vivas e a Lira Nossa 
Senhora das Dores, beneficiando 
mais de 200 pessoas. O projeto Eu 
C o n h e ç o  G o n ç a l v e s 
proporcionou vivências culturais 
e ambientais a 200 crianças.

O apoio a eventos de grande 
porte, como o Fest iva l  do 
Cogumelo, Festival de Jazz & 
Blues e o Festival de Gastronomia 
e Cultura da Roça, impulsionou o 
turismo. O esforço culminou no 
reconhecimento de Gonçalves 
como categoria B no Mapa do 
Turismo Brasileiro 2025, o que 
amplia o acesso a recursos 
federais e a projeção nacional do 
município.

A d m i n i s t r a ç ã o  e 
Infraestrutura: Eficiência e 
obras entregues

A modernização administrativa 
t r o u x e  m a i s  e fi c i ê n c i a  e 
economia com a implantação do 
programa “Prefeitura sem Papel”, 
que gerou uma economia de 
quase 100 mil impressões em 
nove meses. A saúde financeira 
do município foi mantida com o 
pagamento em dia dos salários e 
do 13º dos servidores. A Sala 
Mineira do Empreendedor foi 
instalada, fortalecendo micro e 
pequenos negócios.

Em infraestrutura, o ano foi de 
entregas e melhorias contínuas:

O ano de 2025 foi marcado por 
u m a  s é r i e  d e  o b r a s  e 
r e v i t a l i z a ç õ e s  q u e 
transformaram a infraestrutura 
do município. Entre as entregas, 

destacam-se a revitalização do 
Poliesportivo Alcino Rezende de 
Souza, da Escola Antenor Vieira 
da Silva, da CMEI Julieta de 
Barros Vieira, e do Quartel da 
Polícia Militar. A saúde também 
f o i  b e n e fi c i a d a  c o m  a 
revitalização das UBS Elizeu 
Ribeiro de Barros, José Pinto 
Ribeiro (Bairro Lambari) e José 
R o d r i g u e s  d a  S i l v a  ( S ã o 
Sebastião das Três Orelhas). 
Outras melhorias incluem a 
construção da ponte sobre o Rio 
do Bairro Ribeirãozinho, a 
reforma do Centro Comunitário 
da Terra Fria e da Passarela sobre 
o  R i o  C a p i v a r i ,  a l é m  d a 
re qu a l i fi c a ç ã o  d a  Q u a d r a 
Esportiva do bairro Sertão do 
Canta Galo e da Quadra de Areia, 
que recebeu a denominação de 
Quadra de Esportes Society 
Municipal Januário Cirino das 
Neves.
Na infraestrutura urbana e rural, 
foram executados diversos 
t r e c h o s  d e  c a l ç a m e n t o  e 
garantida a melhoria contínua 
das estradas rurais. O município 
também investiu em turismo 
com a construção de um deck 
para mirante ao lado do portal da

 c i d a d e  e  a  r e t o m a d a  d a 
construção da calçada de acesso 
do portal ao bairro Serrinha. A 
melhoria na rede elétrica e o 
início da recuperação funcional 
da rodovia, juntamente com a 
redução de gastos com pedágio 
por meio de implantação de tags, 
demonstram o foco da gestão na 
modernização e economia.

O esporte também ganhou 
destaque com as reformas em 
espaços esportivos, a realização 
da Corrida do Aniversário de 
G o n ç a l v e s  e  o  a p o i o  a 
c amp e on ato s  e m  d ive rs a s 
modalidades. A contratação de 
professores de educação física 
p a r a  t r e i n a r  c r i a n ç a s  e 
adolescentes nas categorias de 
base reforça o compromisso com 
a formação e o futuro.
O ano de 2025 marca, portanto, 
um período de gestão que planeja 
e executa, transformando os 
recursos em benefícios concretos 
para a população e reafirmando o 
compromisso da Prefeitura de 
G o n ç a l v e s  c o m  o 
desenvolvimento sustentável e a 
qualidade de vida de seus 
cidadãos.
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Prefeitura de Gonçalves em 2025: Um ano de transformação
e investimentos recordes em qualidade de vida

Sábado, 20 de Dezembro de 2025

Avenida da Saudade, 260

Cachoeira de Minas

AçougueAçougueAçougue
HortifrutiHortifrutiHortifruti
GranjeirosGranjeirosGranjeiros

é tempo de união, amor e gratidão. 

NATALNATAL

A Mercearia Gomes e Costa agradece sua preferência
e deseja um Ano Novo de muitas realizações!  

DROGAREY
PERFUMARIAMEDICAMENTOS

CONVÊNIOS:
BOAS FESTAS!
A Drogarey deseja

um Natal iluminado
e um Ano Novo
cheio de saúde!

Praça da Bandeira, 140, Cachoeira de Minas - (35) 9 9882-6424

(35) 9 9939-9995 (35) 9 9939-9995 
(35) 9 8478-6514(35) 9 8478-6514
(35) 9 9939-9995 
(35) 9 8478-6514

Mais um ano se nda.
Hora de agradecer por todas as realizações e superações.
A NM Móveis Planejados deseja a todos os clientes e
amigos tudo de bom nesse Natal e Ano Novo.
Que em 2026 possamos continuar trabalhando com
dedicação e honestidade.

Boas Festas!!



o m  l o u v o r , Cadoração e ações 
sociais, as igrejas 

evangélicas de Cachoeira 
de Minas comemoraram, 
no último domingo (14), o 
Dia da Bíblia. O evento foi 
realizado no Calçadão 
Vereador Messias Ismael 
de Figueiredo, na Praça da 
Bandeira.
Durante a programação, a 
população contou com 
diversos serviços gratuitos, 
como cortes de cabelo, 
atendimentos na área da 
saúde — incluindo testes 
de glicemia e aferição da 
pressão arterial — além da 
doação de cães promovida 
p e l a  Ass o c i a ç ã o  p ar a 
Valorização Ambiental e 
S o c i a l  C a c h o e i r e n s e 
(AVASC). Também foram 
d i s p o n i b i l i z a d o s 
brinquedos infláveis para 
as crianças.

A data é comemorada 
todos os anos no segundo 
domingo de dezembro 
e n t r e  o s  c r i s t ã o s 
evangélicos e no dia 30 de 
setembro entre os cristãos 
católicos.
A Bíbl ia , a lém de ser 
considerada o livro mais 
a n t i g o  d o  m u n d o ,  é 
reconhecida como o “livro 
sagrado” do cristianismo, 
por ser a Palavra de Deus e 
o guia espiritual de seus 
seguidores. Os cristãos 
a c r e d i t a m  q u e  D e u s 
inspirou os escritores dos 
l i v r o s  b í b l i c o s ,  q u e 
registraram os textos sob a 
orientação divina.
Em Cachoeira de Minas, o 
Dia da Bíblia passou a 
integrar oficialmente o 
calendário municipal em 
2023. A data foi instituída 
por meio de proposição do 
v e re a d or  Jú l i o  C é s a r 

Pereira (PP) e sancionada 
p e l o  p r e f e i t o  D i r c e u 
D'Ângelo de Faria (PP) em 
4 de outubro de 2023.
O evento foi realizado pelas 
s e g u i n t e s  i g r e j a s 
evangélicas: Assembleia de 
Deus Ministério Belém, 
Igreja Presbiteriana do 
Brasil, Assembleia de Deus 
Ministério Melquisedeque, 
A s s e m b l e i a  d e  D e u s 
M i n i s t é r i o  B e t e l , 
A s s e m b l e i a  d e  D e u s 
Ministério Taubaté, Igreja 
Jesus é a Luz do Mundo, 
Ig r e j a  Ad v e n t i s t a  d o 
Sétimo Dia e Igreja de 
C r i s t o  P e n t e c o s t a l 
Internacional.
Entre  os  presentes  as 
a t i v i d a d e s  e s t av a m  a 
prefeita de Cachoeira de 
Minas, Maristela Costa e 
Bustamante e os vereadores 
Júlio César Pereira e Diego 
Ismário da Costa.

 ator Emerson Santos, Ode 27 anos, morador 
d e  P a r a i s ó p o l i s , 

participa do último período de 
gravações da novela de época 
“Na Força do Ódio”, previsto 
para janeiro de 2026, na cidade 
de Campinas (SP). A produção, 
q u e  a b o r d a  o  B r a s i l 
escravocrata do século XIX, será 
exibida no Brasil e no Chile.
Com roteiro e direção geral de 
Rosemary Della Costa e Sandro 
Quirino, a novela entra na reta 
final com cenas decisivas para o 
desfecho da trama e para o arco 
dramático do personagem 
v i v i d o  p or  E m e r s on . No 
folhetim, ele interpreta Augusto 
A l m e i d a , u m  i nt e l e c tu a l 
abolicionista, filho bastardo do 
fazendeiro Coronel Eleutério 
Garcia com a escravizada 
Firmina.
Vendindo ainda jovem para 
uma família rica, o personagem 
tem acesso à educação formal e 
se torna uma das vozes mais 
ativas contra a escravidão 
dentro da narrativa. “É um 
personagem que representa o 
desp er tar  da  consc iência 
p o l í t i c a  e m  u m  p e r í o d o 
marcado pela violência e pela 
desigualdade”, afirma o ator.
A presença de Emerson no 
encerramento das gravações 
m a r c a  u m  m o m e n t o 
i mp or t a nt e  t a nt o  p a r a  a 
produção quanto para sua 
trajetória profissional. Emerson 
S a n t o s  i n i c i o u  a 

carreira no teatro escolar, na 
Escola Estadual Eulália Gomes 
de Oliveira, e  estreou no 
audiovisual em 2024, na série 
“Fé Sem Limites”, dirigida por 
Guilherme Leicam, além do 
longa “Mané na Roça”, ao lado 
de Dedé Santana.
O convite para integrar o elenco 
de “Na Força do Ódio” partiu do 
diretor Sandro Quirino, da R&S 
Produções, com quem Emerson 
j á  h a v i a  t r a b a l h a d o 
anteriormente. “Sempre foi um 
sonho atuar em uma novela de 
época. Venho de uma realidade 
difícil, mas nunca deixei de 
acreditar que poderia chegar até 

aqui", relata.
Trama histórica- Ambientada 
em 1840, a novela “Na Força do 
Ó d i o”  r e t r a t a  o  B r a s i l 
e s c r avo c r at a  a  p ar t i r  d o 
r o m a n c e  p r o i b i d o  e n t r e 
Gracinda Garcia, filha de um 
fazendeiro, e Pedro, um homem 
escravizado. Da relação nasce 
Isabela, que retorna ao país anos 
depois e assume a fazenda da 
família , tornando-se uma 
liderança abolicionista. Ao lado 
d e  o u t r o s  p e r s o n a g e n s 
engajados, a trama acompanha 
o s  m o v i m e n t o s  q u e 
culminariam na assinatura da 
Lei Áurea, em 1888.
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Morador de Paraisópolis grava
cenas finais de novela histórica

sobre o abolicionismo

Igrejas evangélicas comemoram
'Dia da Bíblia' com culto e

ações sociais na Praça da Bandeira
O Dia da Bíblia é comemorado no segundo domingo de dezembro

pelas igrejas evangélicas e protestantes.
Já os cristãos católicos celebram a data em 30 de setembro.

Emerson Santos integra elenco fixo de “Na Força do Ódio”,
que encerra filmagens em janeiro de 2026, em Campinas (SP).

COTIDIANO

Boas Festas

Clientes e amigos, desejamos que o Natal
seja cheio de amor, união e sabor à mesa,
e que 2026 venha repleto de bênçãos, saúde
e sucesso para todos.

UM NOVO ANO VAI COMEÇAR E ESPERAMOS QUE TRAGA MUITAS
REALIZAÇÕES, FELICIDADE E PROSPERIDADE PARA TODOS

FELIZ NATAL E ANO NOVO!

Boas festas
com ,  efé amor

 em !esperança Cristo

 eFeliz Natal
Próspero !Ano Novo

SUPERMERCADO
BEI� RIO

DISK E GÁS  ÁGUA
Rua Luiz Gonzaga de Rezende, 375, Beira Rio - Cachoeira de minas - mg

9 9940-8623   |   9 8431-2078

Um Ano Novo
cheio de prosperidade,

alegria e sucesso...

Sítio Ouros Velho, km 06 - Bairro Ouros Velho
Tel.: (35) 3653-1403

CRUZEIRO DO SUL
Indústria e Comércio

POLVILHO

DESDE
1963 Feliz Natal!

Boas Festas!

Que neste Natal 
possamos desfrutar de 
momentos SEGUROS, 

TRANQUILOS e de 
muito AMOR à vida!!

A Ouro Minas deseja a
todos um Feliz Natal e 

um Próspero Ano Novo!

Feliz Natal
     (35) 9 9944-1330     (35) 9 9944-1330     (35) 9 9944-1330

Que o nascimento de JesusQue o nascimento de Jesus
renove nossa fé e traga paz,renove nossa fé e traga paz,
proteção�e muitos caminhos proteção�e muitos caminhos 

seguros neste Natal eseguros neste Natal e
Ano Novo.Ano Novo.

Que o nascimento de Jesus
renove nossa fé e traga paz,
proteção�e muitos caminhos 

seguros neste Natal e
Ano Novo.

Boas Festas!Boas Festas!Boas Festas!



 p s i c ó l o g a  e Ao r i e n t a d o r a 
e d u c a c i o n a l 

Nayara Aparecida Abrão de 
Oliveira lançou, na noite do 
último 5 de dezembro, no 
salão Piazzevolezza, do 
Colégio Santa Ângela, o 
livro “Formando Histórias, 
Inspirando Vidas”. A obra 
r e ú n e  r e l a t o s  d e 
profissionais, alunos e 
membros da comunidade 
e s c o l a r,  v a l o r i z a n d o 
memórias, experiências e o 
legado humano construído 
ao longo da história da 
Colégio Santa Ãngela.
O evento foi marcado por 
momentos de emoção, 
homenagens e reflexões 
sobre o papel da escuta, do 
cuidado e da educação na 
formação humana. O livro 
n a s c e u  a  p a r t i r  d e 
entrevistas, encontros e 
escutas sensíveis realizadas 
p e l a  a u t o r a ,  q u e 
transformou vivências do 
cot id i ano  es co l ar  em 
nar rat ivas  p o ét ic as  e 
afetivas.
A publicação registra 
histórias de profissionais 
que contribuíram para a 
construção do Colégio 
Santa Ângela, entre eles 
professores, colaboradores 

e  re l ig iosas . Entre  os 
profissionais que tiveram 
suas histórias registradas 
estão: Alessandra de Cássia 
Mota Almeida, Ana Rita de 
C áss ia  S i lva , Andre ia 
M á r c i a  R i b e i r o  d e 
A l m e i d a ,  F e r n a n d a 
Michele de Oliveira e Silva, 
Flávia Muniz de Barreto 
C a r v a l h o ,  G o r e t i  d e 
Oliveira, Josué Evangelista 
da Silva, Luciana Adriano 
Lima Silveira, Luciana 
C a m p o s  B r a s i l  d e 
Carvalho, Maria Bernardes 
Faria de Carvalho Braga, 
M a r i a  J o s é  G o u l a r t 
G u s m ã o  T e i x e i r a , 
Rosângela Marques de 
S o u z a , Hé l i o  M á r c i o 
Aparecido Teixeira, Pâmela 
Goulart dos Santos e Irmã 
Cecília Vieira Ceres.
Além dos profissionais, o 
l ivro  t raz  também os 
relatos  dos 54 a lunos 
formandos do 3º ano do 
Ensino Médio, registrando 
o fechamento de um ciclo e 
preservando memórias 
q u e  m a r c a r a m  s u a s 
trajetórias no colégio.
Um dos momentos mais 
emocionantes da noite foi a 
leitura de um texto pelo 
estudante José Arthur 
Abrão de Oliveira Rosa, 

filho da autora, que prestou 
uma homenagem à mãe, 
destacando sua coragem, 
dedicação e compromisso 
com a escrita e com a 
educação. “No primeiro 
livro você mostrou ao 
mundo a sua voz. Agora, 
com esse segundo livro, 
você consolida seu talento 
e reafirma sua vocação. 
Escrever uma obra já é uma 
f a ç a n h a ;  e s c r e v e r  a 
segunda é o testemunho de 
um comprometimento 
inabalável com a arte de 
narrar”, destacou. 
A  v i c e - d i r e t o r a  d a 
inst ituição de ensino, 
Fer nanda  Michele  de 
Oliveira e Silva também 
prestou homenagem à 
autora, ressaltando sua 
sensibilidade, vocação para 
o cuidado e a forma como 
transforma escuta em 
acolhimento e memória 
e m  p a l a v r a .  E m  s e u 
d i s c u r s o , d e s t a c o u  a 
t r a j e t ó r i a  p e s s o a l  e 
profissional de Nayara, sua 
fé, sua família e o impacto 
positivo de sua presença no 
Colégio Santa Ângela. “Ao 
celebrar o lançamento 
deste livro, celebramos a 
profissional competente, a 
orientadora dedicada, a 

professora inesperada e 
b r i l h a n t e ,  p o e t a  d a s 
memórias alheias. Nayara 
d e v o l v e u  à s  p e s s o a s 
entrevistadas a beleza que 
elas carregam e, às vezes, 
esquecem”, afirmou.
Em seu pronunciamento, 
Nayara Oliveira agradeceu 
à comunidade escolar, à 
família, às Irmãs do colégio, 
aos alunos, profissionais e 
colaboradores. Relatou que 
o livro nasceu do encontro 
c om o  C olé g io  S ant a 
Â n g e l a ,  e s p a ç o  q u e 
r e c o n h e c e u  d e s d e  o 
primeiro momento como 
lugar de pertencimento, fé 
e missão. Segundo ela, a 
obra é um memorial das 
vidas que inspiram e um 
testemunho de que educar 
é um ato de amor.
“Quando iniciei minha 
caminhada em 2024, vivi 
um ano inteiro dedicado à 
observação sensível, à 
escuta  profunda e  ao 
acolhimento verdadeiro. 
Conheci pessoas que, com 
gestos simples, tocaram 
minha alma. Foram esses 
detalhes humanos que me 
fizeram compreender a 
força transformadora do 
amor. No dia 27 de janeiro, 
Dia  de  Santa  Ângela ,

 entendi que minha missão 
precisava ir além de ouvir: 
era preciso registrar em 
palavras tudo aquilo que 
este colégio representa”, 
afirmou a autora.
O evento contou com a 
presença de familiares da 
autora, entre eles o pai 
Euzébio  Donizett i  de 
Oliveira, as irmãs Deise 
Rafaela de Oliveira Pinto e 
Ingrid Cássia de Oliveira, o 
marido João Paulo Abrão 
Rosa, os filhos José Arthur 
Abrão de Oliveira Rosa e

Bento Gabriel Abrão de 
Oliveira Rosa, além de 
s o g r o s  e  d e m a i s 
convidados. 
Após  a  cer imônia , os 
p r e s e n t e s  f o r a m 
convidados a conhecer a 
obra na Praça da Amizade, 
o n d e  o  l i v r o  fi c o u 
disponível para apreciação.
O  l i v r o  “ F o r m a n d o 
Histór ias , Inspirando 
V i d a s ”  p o d e  s e r 
e n c o n t r a d o  n a  l o j a 
UICLAP, no valor de R$ 
33,65.
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Psicóloga lança livro que resgata memórias e histórias do Colégio Santa Ângela
Este é o segundo livro da psicóloga Nayara Aparecida Abrão de Oliveira, que escreveu “Vidas que inspiram, histórias que se conectam:

APAE em nossas vozes,  sonhos e vivências”,  repleta de histórias e fatos marcantes da APAE Centro Dia, de Conceição dos Ouros. 

Sábado, 20 de Dezembro de 2025

Que seu Natal
e Ano Novo sejam

quentinhos e recheados
de coisas boas!

Boas Festas!www.paodequeijovodina.com.br

(35) 3653-1414

Rodovia MG 173, nº 142 -  Santa Bárbara
Cachoeira de Minas       (35) 9 9200-1062

Que o pão da vida,Que o pão da vida,

Jesus,Jesus,
encha seu Natal de amorencha seu Natal de amor
e seu Ano Novoe seu Ano Novo
de bênçãos.de bênçãos.

Que o pão da vida,

Jesus,
encha seu Natal de amor
e seu Ano Novo
de bênçãos.

Boas Festas!Boas Festas!

Sindicato Rural
de Cachoeira de Minas

Boas Festas!

O Sindicato Rural de Cachoeira de 

Minas deseja a todos os produtores, 

colaboradores e parceiros um Natal de paz 

e um Ano Novo de prosperidade.

Que 2025 traga boas colheitas, saúde e 

muitas conquistas no campo.

Conheça os nossos
convênios:

- Médico;
- Odontologico;
* FARMAI, SENAR,

* FAEMG e IMA;

Rua Inácio da Costa Rezende, 36 - Centro - Cachoeira de Minas - MG                  (35) 9 9781-9221

Boas Festas!

Que 2026 venha com saúde em
dose certa e momentos felizes!

Rua Cel. Portugal, 10
Centro

Av. Cel. Domingos Rosa,169
Centro

Feliz Natal e um
Próspero Ano Novo

aos nossos Clientes
e Amigos!

Soluções Digitais para
 quem exige confiança

inovarepractice@gmail.com (35) 9 9729-4921

Certificado Digital

É na Inovare
Practice
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 magia do Natal Atomou conta do 
M e r c a d o 

Municipal de Paraisópolis 
na noite do último sábado 
(13) com a apresentação 
do projeto Arte na Janela. 
Em sua terceira edição, o 
p r o j e t o  e m o c i o n o u 
dezenas de pessoas que 
compareceram ao local 
escolhido para sediar as 
apresentações devido às 
chuvas registradas no dia.
Produzido pelos setores 
d e  L a z e r, C u l t u r a  e 
Tur ismo e  S ocia l  da 
P r e f e i t u r a  d e 

Paraisópolis, o evento 
a p r e s e n t o u  u m a 
programação especial de 
c u n h o  n a t a l i n o , 
destacando o talento dos 
participantes das oficinas 
o f e r e c i d a s  p e l o 
município.
P a r a  a  g e s t o r a  d e 
A s s i s t ê n c i a  S o c i a l , 
Fernanda Campos Brasil, 
o evento representa muito 
mais do que um momento 
cultural. “O Arte na Janela 
é uma oportunidade de 
mostrar o potencial dos 
n o s s o s  u s u á r i o s , 
f o r t a l e c e r  v í n c u l o s 

familiares e comunitários 
e  p r o p o r c i o n a r 
momentos de alegria e 
pertencimento para a 
p o p u l a ç ã o .  V e r  a 
p a r t i c i p a ç ã o  e  o 
envolvimento de todos é 
m u i t o  g r a t i fi c a n t e”, 
destacou.
O público acompanhou 
apresentações de Canto & 
Coral, Violão e Dança, 
d e s e n v o l v i d a s  p e l o 
Serviço de Convivência e 
F o r t a l e c i m e n t o  d e 
V í n c u l o s  ( S C F V ) , 
vinculado ao setor Social 
da Prefeitura.

Projeto Arte na Janela leva
espetáculo natalino

 para moradores de Paraisópolis
Apresentação prevista para o Casarão Rosa foi realizada no

Mercado Municipal devido às chuvas registradas no dia.

 m u n i c í p i o  d e OP a r a i s ó p o l i s  f o i 
elevado à categoria “a” 

e “b” no mapa do turismo 
brasileiro, o que o torna como 
um dos melhores destinos 
t u r í s t i c o s  d o  p a í s .   A 
classificação foi divulgada pelo 
Ministério do Turismo no 
ú l t i m o  2 4  d e  n o v e m b r o, 
c o n s i d e r a n d o  a s  n o v a s 
diretrizes da nova lei geral do 
turismo e do plano nacional do 
turismo 2024-2027.  Esse 
reconhecimento que reflete o 
potencial da região e a qualidade 
dos serviços oferecidos aos 
visitantes.
Entre os indicadores estão 
geração de emprego e renda no 
setor, infraestrutura turística, 
número  de  v i s i t antes  e  a 
organização dos destinos. Os 
municípios que integram o 

m a p a  d o  t u r i s m o  s ã o 
categorizados nas classificações 
a, b, c, d e e.
Segundo o prefeito Éverton de 
Assis Ferreira, a conquista é 
fruto de anos de planejamento e 
investimento no setor turístico, 
envolvendo iniciativas para 
valorizar a história, a cultura e a 
beleza natural da cidade. Com a 
nova classificação, Paraisópolis 
passa a integrar o grupo de 
municípios com maior fluxo de 
turistas no país e com destaque 
n o s  p r i n c i p a i s  a t r a t i v o s 
turísticos.  “Esta é uma vitória de 
todos os  paraisopolenses . 
Significa que nosso trabalho 
para desenvolver o turismo foi 
reconhecido oficialmente e abre 
n o v a s  o p o r t u n i d a d e s  d e 
crescimento para a cidade”, 
afirmou o prefeito.
A expectativa é que a cidade 

atraia cada vez mais visitantes, 
impulsionando o comércio, a 
gastronomia, a cultura e a rede 
de serviços locais. Além disso, a 
c lass ificação oficia l  como 
mu n i c í p i o  t u r í s t i c o  t r a z 
benefícios para projetos de 
infraestrutura, captação de 
investimentos e promoção 
t u r í s t i c a  n a c i o n a l  e 
internacional.
Paraisópolis encanta turistas 
c o m  s u a s  m o n t a n h a s , 
cachoeiras e trilhas que revelam 
a exuberância da Serra da 
Mantiqueira. A cidade integra o 
c a m i n h o  d a  f é , a t r a i n d o 
p e r e g r i n o s  e m  b u s c a  d e 
espiritualidade e contato com a 
natureza. Além disso, é berço de 
ar t i s tas  renomados  como 
Amílcar de Castro e Carlos 
Gonzaga, valorizando cultura e 
história local.

Paraisópolis passa a integrar o
mapa do turismo brasileiro

Nova classificação permite acesso a programas e recursos voltados
ao desenvolvimento turístico regional.



13COTIDIANOFOLHA Sábado, 20 de Dezembro de 2025

 e s c a d a r i a , Ab a l a ú s t r e s  e 
fachadas da Casa de 

Cultura “Irmãs Carvalho”, em 
Paraisópolis, passaram por 
um processo de revitalização. 
A iniciativa busca preservar o 
p a t r i m ô n i o  c u l t u r a l  e 
proporcionar uma estética 
harmoniosa para os turistas e 
moradores, além de criar um 
ambiente mais acolhedor e 
inspirador. 
O Casarão da Chácara Bela 
Vista, construído em 1917 
por João Cândido Ribeiro de 
Carvalho, preserva o estilo 
n e o c o l o n i a l  m i n e i r o  e 
testemunha a época áurea das 
grandes fazendas da região. 
A p ó s  d é c a d a s  c o m o 
r e s i d ê n c i a  d a  f a m í l i a 

Carvalho, tornou-se a Casa 
de Cultura “Irmãs Carvalho”, 
mantendo sua estrutura 
original. Hoje, o imóvel é 
patrimônio histórico de 
P a r a i s ó p o l i s  e  a b r i g a 
atividades culturais para a 
comunidade. 
O espaço é sede do Museu 
Carlos Gonzaga, que mantém 
u m  a c e r v o  d e  g r a n d e 
relevância cultural, incluindo 
obras de Amílcar de Castro e 
Carlos Gonzaga, dois artistas 
naturais de Paraisópolis com 
r e c o n h e c i m e n t o 
internacional. 
De acordo com o assistente de 
cultura e turismo, Gabriel 
Couto, as intervenções e 
melhorias buscam manter o 
projeto e fazer a recuperação 

para conversar a história do 
local. “A restauração das 
escadarias , balaústres  e 
fachada  do  C as arão  de 
Cultura Irmãs Carvalho é 
fundamental para preservar 
nossa história e identidade. 
Cada detalhe recuperado 
garante que futuras gerações 
conheçam e valorizem esse 
patrimônio, que é símbolo da 
memória e da cultura de 
n o s s a  c i d a d e”, a fi r m ou 
Gabriel. 
As visitas guiadas ao Casarão 
de Cultura “Irmãs Carvalho” 
acontecem de segunda a 
sexta-feira, das 8h às 17h. Ele 
está localizado à Rua Sete de 
Setembro, nº 702, Jardim Vale 
Sol. Mais informações pelo 
WhatsApp: (35) 9 9751-3993.

Escadaria da Casa de Cultura
“Irmãs Carvalho” passa

por revitalização

 P r e f e i t u r a  d e AParaisópolis lançou, 
n o  ú l t i m o  2 5  d e 

n o v e m b r o ,  u m a  n o v a 
ferramenta digital  com o 
objetivo de impulsionar ainda 
mais o turismo local. Com 
layout moderno e navegação 
intuitiva, o novo site se adapta 
automaticamente a celulares e 
tablets, tornando o acesso às 
i n f o r m a ç õ e s  e  s e r v i ç o s 
públicos mais simples e rápido.
Segundo a prefeitura, o site 
reúne atrativos culturais e 
históricos, com objetivo de 
apresentar um passeio virtual. 
A  p á g i n a  c o n t a  c o m 
informações sobre os pontos 
turísticos, o Caminho da Fé, 
r e s t a u r a n t e s , 

hotéis e pousadas, calendário 
de  e ventos , ent re  out ras 
informações.
“O site ligará Paraisópolis a 
toda parte do mundo, reunindo 
cultura, gastronomia e arte, 
tudo em um só lugar. Quem 
a i n d a  n ã o  c o n h e c e 
Paraisópolis, vai poder sentir 
um pouquinho de tudo que 
nossa cidade tem para oferecer”, 
e x p l i c o u  o

encarregado de Cultura e 
Turismo, Gabriel Couto. 
O endereço para acesso é 
turismo.paraisopolis.mg.gov.br
. O site foi planejado pelo setor 
de Lazer, Cultura e Turismo da 
Prefeitura com objetivo de 
facilitar a busca dos turistas por 
informações e conta com áreas 
como “Agenda Cultural”,  “Onde 
Hospedar”, “Onde Comer” e 
muito mais.

Prefeitura de Paraisópolis lança
novo site voltado para o turismo

Ferramenta foi projetada para ajudar turistas e visitantes a planejarem
suas experiências no município.

O vereador Mauricio Jorge 
da Silva (Republicanos) 
foi eleito presidente da 

Câmara Municipal de Paraisópolis 
na última segunda-feira (15). Sem 
adversários no pleito, ele recebeu 8 
votos favoráveis e 1 voto em 
branco, passando a comandar o 
Legislativo municipal no ano de 
2026. A eleição, que aconteceu de 
forma secreta e em cédulas, teve 
como escrutinadores, responsáveis 
por apurar e contar os votos, os 
vereadores Willian Aparecido do 
Nascimento  (PSD) e Silvia Renata 
Teixeira Rodrigues (PT). 
Conhecido popularmente como 
Escovão, o parlamentar assume a 
presidência da Casa Legislativa 
pela primeira vez. Aos 54 anos, 
solteiro, Mauricio Jorge foi eleito 

pelo Republicanos, partido do 
então prefeito Éverton de Assis 
Ferreira.
A eleição ocorreu durante sessão 
o r d i n á r i a  e  c o n t o u  c o m  a 
participação dos nove vereadores 
que compõem o Legislat ivo 
paraisopolense. A chapa única foi 
composta por Karina Angélica 
Marcondes, no cargo de vice-
presidente, e Gamaliel de Medeiros 
Pinto  S oares  (MDB), como 
secretário reeleito.
Após a eleição, o atual presidente 
do Legislativo paraisopolense 
desejou sucesso no mandato. 
“Presidente, pode ter certeza de 
que o senhor fará um grande 
trabalho. Conte conosco. Iremos 
avante para o ano de 2026”, disse 
Neto Félix, como é conhecido. 

Conforme o Regimento Interno da 
Câmara, a Mesa Diretora é o órgão 
colegiado responsável por garantir 
a regularidade dos trabalhos 
legislativos, organizar a pauta das 
sessões, fixar diretrizes para a 
divulgação das atividades da 
Câmara e valorizar o Poder 
Legislativo.

Sem adversários, Escovão é eleito
presidente da Câmara de Paraisópolis

 ex-vereador Sebastião OMendes Cerqueira, de 
82 anos, morreu no 

último 1º de dezembro, em 
Cachoeira de Minas. A causa da 
morte de Tião Tito, como era 
conhecido, foi em decorrência 
de problemas cardíacos.
O velório ocorreu na Câmara de 
Cachoeira de Minas, onde 
aconteceu a celebração fúnebre 
d e  c o r p o  p r e s e n t e  e  o 
sepultamento foi realizado no 
Cemitério Municipal "Luiz 
Vilella Bernardes", em Santa Rita 
do Sapucaí, na manhã do dia 
seguinte, 2 de dezembro. 
Em nota publicada nas redes 
sociais, a Câmara Municipal 
l amentou  a  mor te  do  ex-
vereador. “Tião Tito contribuiu 
de forma significativa para o 
desenvolvimento de nossa 
cidade e para o fortalecimento 
da vida pública. Sua trajetória foi 
marcada pelo diálogo, pela 
simplicidade e pelo respeito à 
comunidade cachoeirense”.
Biografia- Sebastião Mendes 
Cerqueira, carinhosamente 
conhecido como Tião Tito, 

cachoeirense, filho de Juvenal 
Mendes Dias e Maria José 
Cerqueira Mendes, nasceu em 
21 de julho de 1943. Casou-se 
com Maria Lúcia Villas Boas, 
com quem construiu uma linda 
famí l ia  e  teve  oito  fi lhos : 
Luciana, Sônia, Cristina, Rita, 
Valéria, Edson, Marta e Juvenita. 
Foi avô de 11 netos e bisavô de 
Aurora. 
Passou a maior parte da vida em 
Cachoeira de Minas, entre os 
b a i r r o s  S e r r a  G r a n d e  e 
Cachoeirinha, lugares que 
marcaram profundamente sua 
história. Aos 12 anos, chegou a 
estudar no Seminário de Itajubá, 
mas logo percebeu que sua 
vocação era outra. Na juventude, 
trabalhou entregando lenha em 
Santa Rita do Sapucaí, numa 
época em que ainda não existia o 
gás de cozinha.
Gostava de viver intensamente: 
divertia-se com cinema, teatro, 
bailes, circo, jogos de futebol e 
partidas de truco. Concluiu o 2º 
g r a u  e m  T é c n i c o  e m 
Contabilidade, em 1972, no 
Colégio Comercial “Professor 

Abgar Rennó”, em Cachoeira de 
Minas, no período noturno 
—indo estudar a cavalo, vindo da 
roça.
Ti ão  Ti to  e r a  um  g r ande 
contador de histórias, um 
verdadeiro ícone. Inteligente, 
dono de memória privilegiada, 
tinha conhecimentos de latim, 
francês e inglês, aprendidos em 
escola pública. Possuía grande 
habilidade manual: trabalhava 
com madeira, fazia telhados, 
portas, porteiras, inventava 
móveis como a famosa cadeira 
que virava escada, além de criar e 
r e c i c l a r  o b j e t o s  c o m 
engenhosidade e criatividade.
Seguiu os passos do pai, Tito 
Mendes, na cultura do café, 
trabalhando em parceria na 
S e r r a  G r a n d e .  J u n t o s , 
inventaram um sistema de 
escoamento da colheita por 
meio  d a  águ a , ut i l i z ando 
manilhas do alto da serra até o 
terreirão, substituindo as mulas 
q u e  a nt e s  c a r re g av a m  o s 
cargueiros — um exemplo de 
inovação e sabedoria do homem 
do campo.

Fez muitos amigos, tanto entre 
os camaradas do cafezal quanto 
na turma do truco, sempre 
espalhando alegria. Viveu as 
b a t a l h a s  d a  v i d a  r u r a l  e 
testemunhou o progresso chegar 
à roça: energia elétrica, água 
encanada, telefone, transportes e 
rodovias.
Também teve participação na 
vida política, sendo suplente de 
vereador nos períodos de 1978 a 
1980 (ARENA) e de 1981 a 1988 
(PDS), quando obteve 169 votos, 
em uma época em que os 
v e r e a d o r e s  d o a v a m  s e u s 
vencimentos. Foi Presidente da 
Câmara de Vereadores em 1981, 
afastando-se depois da política 
para dedicar-se ao trabalho na 
lavoura e à família.
Mesmo aos 82 anos, mantinha 
boa saúde e disposição para 
trabalhar no sítio e praticar 
ginástica às quintas-feiras com o 
professor Everaldo Machado, no 
bairro Cachoeirinha. Participava 
ativamente do Conselho de 
Saúde, dos terços, novenas, 
missas e festas da comunidade. 
Gostava de cantar louvores a 

Deus e hinos escolares, fazer 
leituras de histórias e geografia. 
Tinha o dom do acolhimento, 
sempre pronto a  ajudar o 
próximo e a celebrar a vida em 
família. Assistia à TV Aparecida 
e conhecia todos os padres.
Na juventude, jogou futebol pelo 
Botofoguinho FCSRS (1960), 
além de times da Cachoeirinha e 
outros. Sofreu alguns acidentes 
ao longo da vida, mas sempre 
demonstrou uma força incrível 
para se reerguer, no corpo e na 
alma, com fé em Deus.
Gostava de viajar — a cavalo, de 
charrete, carro, ônibus, avião, 
trem, metrô e navio —, mas sua 
maior felicidade era retornar à 
roça.
No domingo que antecedeu sua 
partida, esteve com a família, 
realizou seus afazeres da rotina 
rural: cuidou da água, dos 
animais e das plantas. Colheu 
acerola, podou o pé de limão 
com as filhas e despediu-se com 
um lindo sorriso na porteira da 
Chácara das Paineiras, na 
Cachoeirinha.
Sebastião Mendes Cerqueira 

virou "estrelinha" da bisneta 
Aurora, em 1º de dezembro de 
2 0 2 5 , e m  d e c o r rê n c i a  d e 
problemas cardíacos.
Viveu intensamente cada fase da 
vida. Missão cumprida. Será 
lembrado entre lágrimas e 
sorrisos. Deixou um legado de 
memórias, aventuras, coragem, 
fé e amor — 82 anos de histórias. 
Na  c erc a  d a  C hác ar a  d as 
Paineiras, deixou impressas no 
cimento as iniciais “S.M.” e a data 
da construção, dizendo: “Para 
registrar a minha história.
Agora, Tião Tito está do outro 
lado do caminho, como na 
oração de Santo Agostinho. Vive 
na saudade, na fé e no coração de 
todos que o amaram.
“Agradecimentos a Deus pela 
passagem pela vida, Tião Tito foi 
uma pessoa especial e cheia de 
histórias, encantado com a 
natureza, o cafezal , com amigos 
e familiares. Era expressivo nas 
falas,  nos gestos e brincadeiras”. 
(Com a colaboração de Luciana 
Maria  Mendes  e  Ol iveira , 
representando as Sete Marias...7 
filhas)

Morre ex-vereador Tião Tito, aos 82 anos, em Cachoeira
Político foi parlamentar na Câmara Municipal de 1981 a 1988 e presidiu a Mesa Diretora no ano de 1981.



14COTIDIANOFOLHA Sábado, 20 de Dezembro de 2025

o último 11 de Nd e z e m b r o ,  a 
magia do Natal 

tomou conta da Creche 
Mu n i c i p a l  P r o f e s s o r a 
Edileía Monteiro Costa 
Betsa, em Cachoeira de 
Minas. Os 230 alunos da 
unidade escolar receberam 
presentes entregues pelo 
Papai Noel dos Correios, em 
mais uma edição do projeto 
q u e  t r a n s f o r m a  e m 
realidade os sonhos das 
cr ianças  por  meio das 
t rad ic ionais  c ar t in has 
enviadas ao bom velhinho. 
A s  c a r t i n h a s  f o r a m 
adotadas por padrinhos e 
madrinhas de Cachoeira de 
Minas e Conceição dos 
Ouros. 
A l é m  d o s  p r e s e n t e s , 
também foram entregues 
saquinhos de bala para 220 

cr ianças da Pré-escola 
Professora Rachel Ribeiro 
Rezende. 
O gerente administrativo 
dos Correios, Adilho Souza, 
destacou a importância da 
iniciativa. "É emocionante 
ver o sorriso das crianças ao 
receberem seus presentes. O 
projeto Papai Noel dos 
Correios é uma forma de 
reforçar o espírito natalino e

 aproximar a comunidade, 
mostrando que pequenos 
gestos podem transformar 
sonhos  em rea l idade" , 
frisou.
A campanha Papai Noel dos 
Correis contou com o apoio 
da 182ª Subseção da OAB de 
Cachoeira de Minas e da 
Associação Comercial e 
Industrial de Cachoeira de 
Minas (ACICAM).

m  m a l o t e Ucontendo R$ 91 
mil foi roubado na 

t a r d e  d o  ú l t i m o  9  d e 
d e z e m b r o, n a  av e n i d a 
Coronel Domingos Rosa, em 
Conceição dos Ouros. O 
crime ocorreu enquanto o 
proprietário de uma lotérica 
transportava o dinheiro para 
depósito no Banco Bradesco.
Segundo a Polícia Militar, 
d o i s  h o m e n s  e m  u m a 

motocicleta  Honda CB 
Twister abordaram a vítima. 
Um dos suspeitos desceu do 
veículo, apontou um revólver 
e exigiu a entrega do malote, 
q u e  f o i  p r o n t a m e n t e 
entregue.
Após o roubo, os criminosos 
fugiram em direção ao 
b a i r r o  Q u i l o m b o , 
possivelmente passando pela 
zona rural até o município 
vizinho de Pouco Alegre.

A PM realizou diligências na 
região e solicitou imagens de 
câmeras de segurança para 
tentar identificar os autores. 
As filmagens confirmaram 
que os suspeitos usavam 
uma motocicleta Honda CB 
Twister, de cor cinza, mas a 
placa e o ano não puderam 
ser identificados. Até o 
momento, nenhum dos 
c r i m i n o s o s  f o r a m 
localizados.

Bandidos roubam malote com
R$ 91 mil em Ouros

Papai Noel dos Correios entrega
presentes aos alunos da

Creche “Professora Ediléia”

O vereador João Batista da 
Silva (Avante) foi eleito 
presidente da Câmara 

Municipal de Cachoeira de Minas 
para o ano de 2026, na última 
sessão ordinária do ano, realizada 
na noite de segunda-feira (15). 
O vereador disputou a eleição para 
presidente com José Aparecido de 
Far ia  (União Brasi l )  e  saiu 
vitorioso por 5 a 4. 
João Moreno, como é conhecido o 
parlamentar, tem 59 anos, é casado 
e está em seu segundo mandato 
como vereador em Cachoeira de 
Minas. Ele já ocupou o cargo de 
vice-presidente nos anos de 2016 e 
2025. 
E para o cargo de vice-presidente 
foi eleito o vereador José Anderson 
da Costa (União Brasil) por 5 votos 
a 4. Ele disputou a vaga para o 
cargo com o vereador Júlio César 
Pereira (PP).  Zézinho Pretinho, 
como é conhecido, está em seu 
quarto mandato como vereador, 
tendo sido presidente nos anos de 
2015 e 2025 e vice-presidente no 
ano de 2023.
E o vereador João Batista de Faria 
Júnior (Solidariedade) disputou a 
eleição para o cargo de secretário 
da Mesa Diretora sozinho, sem 
nenhum oponente. Ele recebeu 
voto de todos os parlamentares. 
Após a eleição, o atual presidente 
da Câmara de Cachoeira de Minas, 
vereador José Anderson da Costa 
destacou o espírito de união entre 
o s  p a r l a m e nt a re s . “A  Me s a 
Diretora tomará posse em 1º de 
janeiro de 2026. Que seja um ano 
de muito trabalho e dedicação, 
para que possamos somar esforços 
e alcançar bons resultados”, 
afirmou, ressaltando ainda a 
importância de concluir o ano 
legislativo de 2025 com sucesso e

 aprendizado.
Ao se pronunciar após o resultado, 
José Aparecido de Faria agradeceu 
os vereadores que votaram em seu 
nome e parabenizou os eleitos. 
“Coloquei meu nome à disposição 
com espírito democrático. O 
resultado foi definido e recebo 
com tranquilidade e respeito, 
como deve ser em um ambiente 
democrático”, declarou. Zézinho 
Querosene, como é conhecido, 
t a m b é m  r e a fi r m o u  s e u 
compromisso com a população e 
com a Câmara, defendendo uma 
atuação pautada pelo diálogo, 
respeito e interesse público.
O presidente eleito, João Batista da 
Silva, demonstrou emoção ao 
comentar o resultado. “Era o meu 
sonho ser presidente. Da outra vez 
que fui vereador não deu certo, 
mas agora prometo fazer uma 
gestão muito boa”, disse João 
Moreno, agradecendo aos colegas 
que o escolheram para o cargo. 
Já o secretário eleito, João Batista 
de Faria  Júnior, ressaltou a 
responsabilidade do cargo. “Fui 
eleito por todos para secretário em 
2026. Estamos aqui para fazer um 
trabalho sério e comprometido, 
trazendo o que puder de melhor 
para a população e para a nossa 
cidade”, afirmou.

O vereador Júlio César Pereira 
t a m b é m  s e  m a n i f e s t o u , 
p arab enizando os  e le i tos  e 
desejando um ano produtivo. “Que 
venha 2026 com boas mudanças e 
t r a n s f o r m a ç õ e s , c o m  t o t a l 
transparência, que é o que a 
população precisa”, destacou.
E n c e r r a n d o  a  s e s s ã o, Jo s é 
Anderson da Costa voltou a falar 
sobre o caráter democrático da 
eleição. “O que prevalece é a 
democracia. Independente de 
lados, estamos todos juntos pela 
população”, afirmou. Ele ainda 
mencionou a expectativa em 
relação ao  segundo ano da 
administração de Maristela Costa 
e Bustamante (União Brasil) a 
frente do Executivo municipal, 
reforçando a importância de 
melhorias para o município e da 
atuação conjunta entre os poderes. 
Entre as funções dos membros da 
Mesa Diretora estão as pautas das 
sessões plenárias, os projetos em 
trâmite e a supervisão de reuniões 
das comissões. A Mesa Diretora 
também direciona o processo de 
criação e aprovação das leis 
municipais. Também é função dos 
me mbro s  a  e l ab or a ç ã o  d a s 
propostas orçamentárias do Poder 
Legislativo para inclusão no 
orçamento municipal.

Vereador João Moreno é eleito
presidente da Câmara de Cachoeira

de Minas para o ano de 2026
O vereador está em seu segundo mandato na Câmara de Cachoeira

de Minas. Ele foi eleito presidente do Legislativo por 5 a 4. 

 Câmara Municipal Ad e  G o n ç a l v e s 
a p r e s e n t o u ,  a o 

longo de 2025, um volume 
express ivo  de  t raba lho 
legislativo, marcado pela 
atuação dos vereadores, pela 
ampliação da transparência e 
pelo aumento significativo 
d a  p a r t i c i p a ç ã o  d a 
população nas atividades do 
Legislativo.
D u r a nt e  o  a n o, f o r a m 
protocoladas 111 indicações 
e  27  requer imentos  de 
informações, instrumentos 
utilizados pelos vereadores 
para encaminhar demandas 
da comunidade e fiscalizar 
ações do Poder Executivo. Ao 
todo, a Câmara realizou 22 
sessões ordinárias, 7 sessões 
extraordinárias e 2 sessões 
solenes, além de audiência 
pública ao longo do exercício 
legislativo.
No campo legislativo, 38 
projetos de lei foram votados 
e aprovados em plenário, 
c o n t r i b u i n d o  p a r a  a 
organização administrativa, 
o  d e s e nv o l v i m e nt o  d o 
município e a melhoria de 
p o l í t i c a s  p ú b l i c a s  e m 

diferentes áreas.
A atual legislatura também é 
marcada pela renovação do 
quadro parlamentar. Estão 
em seu primeiro mandato os 
vereadores Maria Eliza Vieira 
Carlos de Almeida (UNIÃO), 
Maria Julieta Ribeiro (MDB), 
Bre no  Ur i e l  d e  B ar ro s 
(UNIÃO), Genesi William da 
S i l v a  ( U N IÃO ) , Ma r i a 
Amélia de Souza  (PSD),  
Priscila Alves Barros e Costa 
(PL) e Carlos César da Rosa 
(UNIÃO). Adilson Cássio de 
Castro (MDB) cumpre seu 
segundo mandato, enquanto 
M a r c u s  Vi n i c i u s  D i a s 
(PSDB) exerce o terceiro 
mandato consecutivo.
S o b  a  p r e s i d ê n c i a  d a 
ve re a d or a  Mar i a  E l i z a 
( U N I Ã O ) ,  a  C â m a r a 
Municipal vive um momento 
histórico. Ela é a primeira 
mulher a ocupar o cargo de 
presidente do Legislativo 
gonçalvense, reforçando a 
representatividade feminina 
e a participação das mulheres 
nos espaços de decisão 
política do município.
Outro destaque de 2025 foi o 
avanço na comunicação 

institucional e no acesso da 
população às atividades 
legislativas. As transmissões 
das  sessões  ordinár ias , 
extraordinárias, solenes e 
audiência pública somaram 
mais de 500 mil visualizações 
nos canais oficiais da Câmara 
no Facebook, no YouTube e 
na TV Câmara, disponível no 
site oficial. Em 2024, esse 
nú m e r o  h av i a  s i d o  d e 
aproximadamente 15 mil 
v i s u a l i z a ç õ e s ,  o  q u e 
representa um crescimento 
expressivo.
Atua lmente , as  sessões 
contam com uma média de 
cerca de 70 dispositivos 
c o n e c t a d o s 
simultaneamente, entre 
smartphones e televisores, 
a c o m p a n h a n d o  a s 
transmissões ao vivo. O 
a u m e n t o  d o s  a c e s s o s 
evidencia maior interesse da 
população pelas ações do 
Leg is lat ivo  e  re força  o 
compromisso da Câmara 
Municipal de Gonçalves com 
a  t r a n s p a r ê n c i a ,  a 
participação cidadã e a 
a p r o x i m a ç ã o  c o m  a 
comunidade.

Câmara Municipal de Gonçalves
encerra 2025 com balanço positivo

de atividades legislativas e
participação popular

Com mais de 500 mil visualizações, Câmara de Gonçalves
registra crescimento histórico de público em 2025.

 Câmara Municipal de AGonçalves realizou, na 
última terça-feira (16), a 

22ª Sessão Ordinária de 2025. Na 
oportunidade, os vereadores 
aprovaram a Lei Orçamentária 
Anual (LOA) para o exercício de 
2026, com a inclusão das emendas 
impositivas. A sessão também foi 
marcada por homenagens e pelo 
e n c a m i n h a m e n t o  d e 
requerimento de informações à 
Companhia Energética de Minas 
Gerais (CEMIG). Os trabalhos 
foram presididos pela vereadora 
Maria Eliza Vieira Carlos de 
Almeida (UNIÃO).
A sessão teve início com a leitura 
de ofício do Poder Executivo 
Municipa l , em resposta  ao 
Requerimento nº 23/2025, de 
autoria da vereadora Maria 
Amélia de Souza (PSD), que trata 
de informações relacionadas ao 

Centro de Convivência. Na 
sequência, o vereador Genesi 
Wil l iam da Si lva  (UNIÃO) 
apresentou o Requerimento nº 
27/2025, direcionado à CEMIG, 
solicitando esclarecimentos 
a c e r c a  d a s  r e c o r r e n t e s 
interrupções no fornecimento de 
energia elétrica em bairros do 
município. O documento destaca, 
entre outros casos, o bairro Terra 
Fria, que permaneceu sem energia 
entre os dias 9 e 14 de dezembro, e 
o bairro Mundo Novo, afetado 
entre os dias 9 e 11 do mesmo mês.
Durante a ordem do dia, foi 
realizada a votação do Projeto de 
Lei Ordinária nº 31/2025, que 
dispõe sobre a Lei Orçamentária 
Anual de 2026, com emenda 
apresentada pela Comissão de 
Finanças e Orçamento. O projeto, 
que contempla as  emendas 
impositivas dos vereadores para o 

próximo exercício, foi aprovado 
por unanimidade e encaminhado 
p a r a  s a n ç ã o  d o  P r e f e i t o 
Municipal.
Encerrando a sessão, a Câmara 
M u n i c i p a l  r e a l i z o u  t r ê s 
homenagens. Por meio da Moção 
de Aplausos nº 003/2025, de 
autoria das vereadoras Priscila 
Alves Barros e Costa (PL) e Maira 
Amélia de Souza (PSD), a ex-
servidora Ivonete Cácia Torres foi 
h o m e n a g e a d a  e m 
reconhecimento aos serviços 
p r e s t a d o s  a o  L e g i s l a t i v o 
Municipal. Além disso, os ex-
presidentes e ex-vereadores 
Expedito Afonso de Lima e 
B e n e d i t o  R a f a e l  B a r b o s a 
participaram do descerramento 
da placa da Galeria de Ex-
Presidentes da Câmara Municipal 
de Gonçalves “Otávio Pereira de 
Souza”.

Câmara Municipal de Gonçalves
aprova Orçamento de 2026,

presta homenagens  e encaminha
requerimento à CEMIG



 a g e n t e Ocomunitário de 
saúde, João Carlos 

Costa realizou na última 
quarta-feira (17), no prédio 
da antiga escola municipal 
Neíza Carneiro de Faria, no 
bairro Furnas, na zona rural 
de Cachoeira de Minas, uma 
ação alusiva ao Natal junto à 
comunidade da Microárea 
12 do programa Estratégia 
Saúde da Família (ESF) 
Cachoeira II. O Natal Jotacê, 
que aconteceu pelo décimo 
terceiro ano consecutivo, 
reuniu principalmente 
crianças para uma manhã 
e m  q u e  f o i  s e r v i d o 
macarrão de dois molhos e 
entregue  presentes. 
A iniciativa teve como 
prop o s t a  aprox i m ar  a 
equipe de saúde das famílias 
atendidas e proporcionar 
um momento coletivo de 
convivência  durante  o 
período natalino. Pais e 
r e s p o n s á v e i s 
a c o m p a n h a r a m  a s 
atividades realizadas.
S e g u n d o  o  a g e n t e 
c omunit ár io  de  s aúde 
responsável pela microárea, 
João Carlos Costa, a ação 
buscou fortalecer o vínculo 

d a  e q u i p e  c o m  a 
comunidade. “O objetivo foi 
proporcionar um momento 
de encontro com as crianças 
e suas famílias, reforçando a 
presença da ESF no bairro e 
promovendo uma atividade 
v o l t a d a  à  i n t e g r a ç ã o 
comunitária”, afirmou.
A o  t o d o ,  f o r a m 
c o n t e m p l a d a s  c o m 
presentes 48 crianças dos 
bairros Furnas, Areado, 
Estiva, Fazenda das Dores, 
F a z e n d a  C a c h o e i r a , 
Barreiro, Ribeirão Rezende 
e  J a b o t i c a b a l ,  l o c a i s 
atendidos  p e lo  agente 
comunitário de saúde.
O Nat a l  Jot acê  é  uma 

festividade realizada pelo 
agende comunitário de 
saúde desde o ano de 2013 
c o m  o  a p o i o  d e 
colaboradores e padrinhos. 
Estiveram presentes ao 
evento deste ano estavam a 
secretária municipal de 
Saúde, Marilene Pereira de 
Oliveira, a coordenadora da 
Atenção Básica, Arlete de 
Oliveira, o pároco Padre 
Ivan Paulo  Moreira , a 
psicóloga Flavia Capelossi 
Caramori, a enfermeira 
K e l l y  C r i s t i n e  d o 
N a s c i m e n t o  e  a 
fisioterapeuta Larissa Melo, 
além da equipe da ESF 
Cachoeira II. 

oradores dos Mb a i r r o s  d e 
P i q u i r a s  e 

Mundo Novo já possuem 
n o v o s  t r e c h o s  d e 
calçamento para trafegar 
desde a última segunda. 
Isso se deve pelo fato da 
conclusão dos trechos de 
122 metros e 121 metros, 
r e s p e c t i v a m e n t e  n o s 
bairros. 
O calçamento é proveniente 
de emendas parlamentares 
do Deputado Federal Rafael 
Simões (UNIÃO-MG) e de 
recursos do município. 
For am  l i c i t a d o s  n ove 
trechos de calçamento em 
bloquetes em diversos 
bairros do município. Os 
trechos que receberam 
c a l ç a m e n t o  s ã o 
c o n s i d e r a d o s  p o n t o s 
c r í t i c o s ,  e  c o m  o 
calçamento, a população 
não terá mais preocupações 
em trafegar pelo local. A 
licitação foi vencida pela 
empresa Construtora E 
Locadora Morada Ltda pelo 
valor global de R$ 412 mil.
Os bairros beneficiados 
com trechos de calçamento 
serão: Piquiras, Mundo 
Novo já concluídos. E por 
vir ao longo de 2026 e que já 
estão licitados: Campestre, 

São Sebastião das Três 
Orelhas e Ezequiel. 
Há uma segunda licitação, 
também, vencida  pela 
Construtora E Locadora 
Morada Ltda pelo valor 
global de R$ 411 mil para 
calçamento nos seguintes 
b a i r r o s :  S e r t ã o  d o 
Cantagalo, Remédios,

Venâncios e Piquiras, que 
devem ser iniciados em 
2026. 
Somadas as duas obras, 
Gonçalves terá mais 1Km e 
100 metros de calçamento 
n a  z o n a  r u r a l ,  o  q u e 
beneficia a população para 
trafegar em pontos críticos 
das estradas de terra.
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Calçamentos de Piquiras e Mundo
Novo são finalizados em Gonçalves

o n c e i ç ã o  d o s COuros se prepara 
para celebrar a 

chegada de 2026 em grande 
e s t i l o .  A  t r a d i c i o n a l 
Festividade de Final de 
A n o, prom ov i d a  p e l a 
P re fe i tu r a  at r avé s  d a 
Secretaria Municipal de 
Esporte, Cultura, Turismo, 
Eventos e Lazer, acontecerá 
em três dias, 26, 27 e 31 de 
dezembro, na Praça de 
Eve nt o s  Gu i l h e r m i n a 
Fonseca de Carvalho, com 
uma programação musical 
diversificada e para todos 
os gostos, incluindo DJ e 
locutor. 
A programação começa já 
no dia 26 de dezembro, com 
uma noite  dedicada à 
música gospel. A cantora 
Michel le  Nas c imento, 
conhecida nacionalmente 
por sua voz potente e 
interpretação envolvente, 
será a atração principal da 
noite. 
No dia 27 de dezembro, a 
festa muda de ritmo com a 
chegada de dois shows. Ela 
começa com o grupo Pura 
Resenha, que apresenta um 
show marcado por um 
clima de pagode raiz com 
muita resenha, interação e 
energia do começo ao fim. É 

aquele tipo de apresentação 
feita para o público cantar 
junto, curtir com os amigos 
e  s e  s e n t i r  p a r t e  d o 
espetáculo. 
E, em seguida, é a vez do 
cantor  Kelv in  Araújo, 
famoso por suas canções 
românticas e pegada no 
sertanejo raiz, sobe ao palco 
trazendo sucessos que já 
conquistaram milhares de 
fãs nas plataformas digitais. 
Seu show promete reunir 
gerações diferentes de 
ouvintes em uma noite 
animada e cheia de energia. 
A noite mais aguardada, 
claro, será a virada de ano, 
no dia 31 de dezembro. Para 
fechar 2025 com chave de 
o u r o , F i l i p e  G a r r i d o 
assumirá o palco principal 
e será o responsável por 
embalar a chegada de 2026. 
C o n h e c i d o  p e l a  s u a 
v e r s at i l i d a d e  e nt re  o 
sertanejo universitário e o 
r o m â n t i c o ,  G a r r i d o 
p r o m e t e  l e v a n t a r  a 
m u l t i d ã o  c o m  u m 
repertório que passeia 
entre os clássicos do estilo e 
as faixas mais atuais.
S e g u n d o  a  s e c re t á r i a 
municipal de Cultura, Aline 
C r i s t i n a  d a  C o s t a ,  a 
programação foi pensada 

com carinho para atender 
toda a população. “Nosso 
objetivo é oferecer um 
Réveillon democrático, que 
valorize diferentes estilos 
musicais e proporcione 
momentos de alegria, fé e 
confraternização para as 
famílias de Conceição dos 
Ouros e para todos que nos 
visitarem. Trabalhamos 
para entregar um evento 
organizado, seguro e que 
fortaleça a cultura e o 
t u r i s m o  d o  n o s s o 
município”, destacou a 
secretária.
Além de ser um momento 
de celebração e renovação, 
o Réveillon de Conceição 
d o s  O u r o s  t a m b é m 
m o v i m e n t a 
s i g n i fi c a t i v a m e n t e  a 
economia em diversos 
setores, principalmente o 
turismo, comércio e o de 
serviços. A expectativa é de 
grande público durante os 
dias de festa, consolidando 
o evento como uma das 
principais comemorações 
de fim de ano da região.
A s  f e s t i v i d a d e s  d e 
Conceição dos Ouros tem o 
a p o i o  d o  C o n s e l h o 
Municipal de Turismo 
(COMTUR) e da Polícia 
Militar. 

Conceição dos Ouros promete um
Réveillon em grande estilo

O evento terá uma mistura de estilos, incluindo gospel, 
sertanejo, pagode e samba.

Mais sete pontos serão calçados pela Prefeitura 

ntre os dias 18 a 21 Ed e  d e z e m b r o, a 
cidade de Sapucaí-

M i r i m  r e c e b e  a s 
competições de rodeio na 
c idade, com shows de 
duplas nacionais como 
Fernando e Sorocaba, no 
último dia de festa. Mas 
antes do grande rodeio, a 
cidade escolheu quem vai 
r e p r e s e n t a r  a  b e l e z a 
feminina, e Márcia Oliveira, 
de Gonçalves, foi eleita a 
rainha da boa vizinhança. 
Márcia Rafaela de Oliveira 
tem 25 anos, dona de casa, 
mãe do Mathias e namorada 
do Breno Uriel. Atualmente 
é a rainha do Gonçalves 
Rodeo Fest, e competiu pela 
segunda vez ao posto de 
rainha da boa vizinhança 
e m  S a p u c a í - M i r i m , a 
primeira vez foi em 2023. 
Márcia relata como foi 
disputar esse título fora de 
Gonçalves. “É sempre uma 
alegria levar o nome de 
Gonçalves e ver como as 
pessoas adoram a nossa 
cidade, foi  muito bom 
conhecer novas mulheres, 
trocar experiências e me 
senti muito acolhida pelas 
pessoas de Sapucaí Mirim”.
Ela relata que há toda uma

p r e p a r a ç ã o  p a r a  s u a 
performance em cima do 
palco, e também, para ser 
bem avaliada pelos jurados. 
Além disso, em seu desfile, 
Márcia usou um acessório 
curioso, um cabo. “Eu fiz 
mentoria com a Sabrina 
Souza, que uma pessoa que 
já conquistou muitas faixas 
e essa ideia surgiu dela de 
vários desfiles, mas fora da 
nossa região, que não é tão 
comum. Na verdade, é um 
cajado, mas sem condições 
pois era muito caro, então 
eu improvisei com um cabo 
de vassoura e colei strass 
nele e fiz com o cabo. Muita 
gente gostou, mas teve 
pessoas que não gostaram 
por conta de ser diferente. 
Mas acredito que a surpresa 
maior do meu desfile foi 
q u a n d o  t i r e i  a  N o s s

a Senhora Aparecida do 
chapéu”.
Márcia relata que para 
chegar até onde chegou 
precisa ter muita fé, e nunca 
desistir. “Uma coisa que eu 
carrego comigo em tudo 
que eu faço é ter fé e não 
desistir, nem sempre dá 
certo de primeira, mas 
continuar tentando, tudo 
tem sua hora, e quando 
acontece é melhor do que 
sonhamos”, disse. Por fim, 
ela dá uma dica para as 
meninas que tem o sonho 
de ser rainha e desfilar na 
região. “Chegar preparada, e 
acreditar  que é  capaz, 
aproveitar o momento na 
passarela, sem desejar que 
ele passe rápido, afinal o 
m o m e n t o  é  ú n i c o , s e 
mostrar simpática e ter fé!”, 
finalizou.

Márcia Oliveira, de Gonçalves, é
eleita rainha da Boa Vizinhança do

rodeio de Sapucaí-Mirim

Agente Comunitário de Saúde
promove 13ª Festa do Natal JOTACE

em Cachoeira
Evento reuniu 62 pessoas e levou alegria a mais de

48 crianças da zona rural.



s ruas de Itajubá Ar e c e b e r a m  n o 
último domingo 

(30), a 1ª corrida Águia da 
Mantiqueira em categorias 
de 5 e 10km. Por lá, dentre 
muitos  inscr itos , oito 
gonçalvenses disputaram a 
prova. O maior destaque é 
de Juliano Silva, que ficou 
em 3º no geral masculino 
na prova de 10km, com um 
tempo de 36:55, 1 minuto e 
35 segundos acima do 
primeiro colocado, e apenas 
5  s e g u n d o s  a t r á s  d o 
segundo colocado. 
Entre as mulheres, Maria 

Clara Gonçalves obteve o 
melhor resultado, com a 22ª 
posição nos 10km e em 1º 
na categoria de 20 a 24 anos.  
Ana Flávia Barros ficou em 
25º nos 5km e em 1ª na 
categoria 25 a 29 anos. 
Daniela Rosa ficou em 31º 
na prova de 10km e em 6º 
na categoria 30 a 34 anos. 
Flávia Alessandra ficou na 
178ª posição nos 5km e na 
3ª na categoria até 19 anos. 
Já entre os homens, além de 
Juliano Silva, Gustavo Silva 
ficou em 8º nos 10km e em 
2º na categoria 20 a 24 anos. 
Leni Pereira chegou em 15º 

nos 10 km, e ficou em 2º na 
categoria 25 a 29 anos. E 
A d a u t o  A l m e i d a  q u e 
completou os 5km na 75º 
colocação e em 15º na 
categoria 35 a 39 anos. 
A  c o m p e t i ç ã o  f o i 
organizada pela ASSEEMG 
e pela Polícia Militar de 
Minas Gerais. Entre os 
par t ic ipantes  estavam 
atletas de Paraisópolis, 
Gonçalves, Pedralva, Pouso 
Alegre, Piranguinho, São 
José do Alegre, Itajubá, 
Brazópolis, Conceição dos 
Ouros e  Cachoeira de 
Minas. 

 Galáticos ficou Oc o m  o  v i c e -
c a mp e o n at o  d a 

Copa Itajubense de Futsal 
Sub-20, que foi realizada na 
cidade de Itajubá. A equipe de 
Paraisópolis não conseguiu 
superar o Sepema (Escola 
Estadual Sebastião Pereira 
Machado), que venceu por 5 a 
3, no último domingo (14) e 
ficou com título.
O Jogo- A decisão começou 
equilibrada e com ritmo 
intenso. O Sepema abriu o 
placar logo nos primeiros 
minutos com Felipinho, 
aproveitando a  pressão 
inicial. O Galáticos reagiu 
rapidamente e empatou com 
Alemão, após rebote gerado 
por jogada individual de 
Muri lo  Henr ico. Pouco 
depois , Muri lo Henrico 
voltou a aparecer e virou o 
jogo em contra-ataque.
O Sepema não se abalou e 
chegou ao  empate  com 
Vitinho. A partida precisou 
ser interrompida por cerca de 
20 minutos devido à forte 
c h u v a ,  o  q u e  a c a b o u 
interferindo no andamento 
d o  c o n f r o n t o .  A p ó s  a 
retomada, João colocou 
novamente o Sepema em 
vantagem ainda no primeiro 
tempo.
N o  s e g u n d o  t e m p o ,  o 
desgaste físico do Galáticos 
ficou evidente. Com maior 
controle das ações, o Sepema 
ampliou o marcador com 
dois  gols  de  C elest ino, 

a b r i n d o  5  a  2 . 

Mesmo em desvantagem, o 
Galáticos seguiu buscando o 
ataque e diminuiu a diferença 
n o s  m i n u t o s  fi n a i s , 
novamente com Alemão. 
Apesar da pressão final, o 
Sepema soube administrar o 
resultado até o apito final.
Além do título, o Sepema 
dominou as premiações 
individuais da competição. 
Gabriel Portela foi eleito o 
Melhor Jogador da Copa 
Itajubense de Futsal (CIF) e 
também o Melhor Pivô. João 
Vitor Fernandes recebeu os 
prêmios de Melhor Ala e 
Artilheiro do torneio, com 
sete gols marcados. Felipe foi 
eleito Melhor Ala, enquanto a 
Melhor Defesa ficou com 
 o m a s  M o r a e s ,  d e 
Conceição dos Ouros, que 
sofreu apenas 12 gols durante 
a competição.
Campanha- O Galáticos 
chegou à final após uma 
c a mp a n h a  c on s i s t e nt e . 
Estreou com vitória por W.O. 
s obre  o  Nova  G eraç ão, 
venceu o Ajax Minas Futsal 
p o r  3  a  2 ,

 foi derrotado pelo Conceição 
dos Ouros por 7 a 1 e, na 
semifinal, superou o Águia de 
Aço por 5 a 3.
Elenco- André de Azevedo, 
Francisco Gabriel Rosa, João 
Pedro Ferreira, Jonathan 
Henrique da Silva, Juliano da 
Silva Cézar, Leonardo da 
Silva Ribeiro, Luís Otávio 
Dias, Luiz Fernando Ramos, 
Murilo Henrico Marques, 
Murilo Olímpio Fonseca e 
We l l i n g t o n  G u i l h e r m e 
Santos. 
Sobre a competição- A Copa 
Itajubense de Futsal foi 
o r g a n i z a d a  p o r  F á b i o 
Zacarias, por meio de Drible 
Esportes. As equipes que 
disputaram a categoria Sub-
2 0  f o r a m :  G a l á t i c o s 
(Paraisópolis), Conceição 
dos Ouros, Nova Geração 
(Estiva), Ajax Minas Futsal 
(Cachoeira de Minas), Águia 
de Aço (Itajubá), Audax 
Futsal (São José do Alegre), 
R io  C l aro  F. C . (D elfim 
More ira) , P i ranguin ho, 
Danonight (Bom Repouso) e 
NH Futsal (Itajubá).
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o últ imo 9 de Nd e z e m b r o ,  o 
G i n á s i o 

Po l i e s p o r t i v o  A l c i n o 
Rezende de Souza recebeu a 
gincana de encerramento 
que marcou a parceria entre 
o  D e p a r t a m e n t o  d e 
E d u c a ç ã o  e  o 
Departamento de Esporte, 
L a z e r  e  Ju v e nt u d e . A 
iniciativa integrou ações 
desenvolvidas ao longo do 
ano, voltadas aos estudantes 
do período integral, com 

f o c o  n a  p r á t i c a  d e 
a t i v i d a d e s  f í s i c a s  n o 
contraturno escolar.
Durante o período, os 
alunos participaram de 
a u l a s  e  a t i v i d a d e s 
orientadas pela equipe de 
esportes do município, com 
a promoção de estímulo ao 
movimento, à convivência e 
ao desenvolvimento físico 
por meio do esporte.
A gincana final reuniu 45 
e s t u d a n t e s ,  q u e 
p a r t i c i p a r a m  d e  1 5 

a t i v i d a d e s  e s p or t i v a s 
adaptadas e com caráter 
l ú d i c o .  E n t r e  a s 
modalidades desenvolvidas 
estiveram boliche, corrida 
de revezamento, queimada 
e salto em distância.
A atividade foi marcada por 
momentos de integração, 
animação e aprendizado, 
reforçando a importância 
d o  e s p o r t e  c o m o 
ferramenta educacional e 
de promoção da saúde no 
ambiente escolar.

Gincana marca encerramento de
parceria entre Educação e

Esporte em Gonçalves

Galáticos perde para Sepema e
fica com o vice-campeonato da

Copa Itajubense de Futsal

Gonçalvenses se destacam na
1ª Corrida Águia da Mantiqueira

em Itajubá

 noite da última Aterça (16)  foi 
mais um marco 

da trajetória do Projeto 
Lutando pelo Futuro, de 
Jiu-Jitsu, em Gonçalves. 
Ao todo 75 crianças de 6 a 
16 anos receberam a 
g r a d u a ç ã o ,  o u  s e j a , 
ganharam um grau em 
sua faixa ou ganharam a 
elevação de faixa, no 
Centro de Treinamento 
Evolução. 

O projeto que nasceu em 
2022, a cada dia que passa 
g a n h a  m a i s  f o r ç a . 
Atualmente o projeto 
s o c i a l  Lut a n d o  p e l o 
Futuro está  com 104 
participantes, destes 75 
receberam um grau ou a 
troca de faixa para uma 
s up e r i or. O  pro j e t o, 
atualmente, conta com 
três instrutores: Lucas 
Goulart, Adauto Almeida 
e Everton Neves. 

E m  2 0 2 4 ,  o  p r o j e t o 
Lutando pelo Futuro 
recebeu uma emenda 
impositiva do ex-vereador 
e ex-presidente Benedito 
Rafael Barbosa de R$ 
20.444,44, para ser usada 
em 2025. E no orçamento 
de 2026, a Vereadora 
Maria Julieta Ribeiro 
(MDB) encaminhou parte 
de sua emenda impositiva 
para o projeto, no valor de 
R$ 11.900,00. 

75 crianças são graduadas pelo
Projeto Lutando pelo Futuro

em Gonçalves
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 Futsal Paraiso se Od e s p e d i u  d o 
T o r n e i o  d a 

Independência no último 28 
de novembro, na Quadra de 
Esportes Mário Cândido 
S i l v a , d o  b a i r r o  S a n t a 
Bárbara, em Piranguinho, 
após derrota por 7 a 0 para o 
Mika Futsal, equipe de Santa 
Rita do Sapucaí.
Os gols do time adversário 
foram marcados por Pedrão 
(3), Neném (2), Chester Jr. e 
Badi. 
Antes do mata-mata, o Futsal 
Paraíso havia feito dois jogos: 
uma vitória de 4 a 3 no 
Campo do Meio e um empate 
em 4 a 4 com o São João da 
Mata.  Nas quartas de final, o 

t i m e  d e  P a r a i s ó p o l i s 
eliminou o Campo do Meio 
por 5 a 4. 
O Mika Futsal sagrou-se 
campeão do torneio ao 
vencer o Ouro Fino nos 
pênaltis por 3 a 2, após 
empate de 4 a 4 no tempo 
n o r m a l ,  n o  d i a  5  d e 
dezembro.
Elenco- Fernando Ferraz, 
M a t e u s  Te ó fi l o ,  E r i c 
Venâncio, Rafael Augusto, 
Carlos Matheus, Enzo Lucas, 
Murilo Bernardes, Murilo 
Matias, Francisco Toledo, 
Ad r i a n o  F a r i a ,   i a g o 
Jackson, Emanuel Carvalho, 
André Guimarães, Felipe 
Augusto e Weslley Silva. 
C omissão  Técnica :  Luã 

Barbosa, Kléber Brasil e 
Wagner Souza. 
Sobre a competição- O 
Torneio da Independência foi 
organizado pela Prefeitura de 
Piranguinho, por meio da 
Secretaria Municipal de 
Educação, Turismo, Cultura, 
Esporte e Juventude. Ele 
reuniu, a lém do  Futs a l 
Paraiso (Paraisópolis), as 
equipes de Piranguinho, Inter 
de Litrão (Cristina), Ouro 
Fino, Pineapple (Pedralva), 
Campo do Meio (Conceição 
d o s  O u r o s ) , Lu m i n o s a 
( B r a z óp o l i s ) , R i v e rc a n 
(Cambuí), Itajubá, Mika 
(Santa Rita do Sapucaí), Vida 
Nova (Jacutinga) e São João 
da Mata.

 Corinthians Paraiso Olevou a melhor em 
c i m a  d o  B a r  d e 

Munique por 2 a 0 no último 7 
de dezembro, na estreia do 
Campeonato de Futebol de 
Campo de São Bento do 
Sapucaí, no Estádio Municipal 
Benedito Gomes de Souza. Foi 
uma estreia com pé direito 
depois de uma campanha 
promissora em 2022. Os gols 
da partida foram marcados 
por João Vitor e Guilherme
O jogo- O Corinthians, de 
Paraisópolis , começou a 
partida contra o time de 
Campos do Jordão, Bar de 
Munique, de forma intensa. 
Logo aos 5 a 10 minutos do 
p r i m e i r o  t e m p o ,  o 
Corinthians abriu o placar em 
uma boa jogada pelo lado 
direito do ataque. Guilherme 
tabelou com o lateral João 
Vitor, que cruzou para a área; o 
goleiro do Bar de Monique 
acabou rebatendo a bola para 
dentro do próprio gol: 1 a 0 
Corinthians.

Após o gol, a partida ficou 
m a i s  p e g a d a ,  c o m  o 
Corinthians melhor postado 
em campo e dominando as 
ações. O Bar de Monique 
a i n d a  t e v e  u m a  b o a 
oportunidade em lance dentro 
da área, mas a zaga corintiana 
cortou no momento certo, 
evitando o empate.
No segundo tempo, o Bar de 
Monique voltou com mais 
d i sp o s i ç ã o, bu s c and o  o 
empate e tendo maior posse de 
bola. Porém, aos 20 minutos, 
em cobrança de falta próxima 
à grande área, o goleiro do Bar 
de Monique bateu roupa, e no 
rebote Guilherme marcou o 
segundo gol, fazendo 2 a 0. A 
p a r t i r  d a í  a  e q u i p e  d e 
P a r a i s ó p o l i s  s o u b e 
administrar o resultado e 
garantiu os três pontos da 
classificação. 
N a  p r ó x i m a  r o d a d a ,  o 
Corinthians Paraiso enfrenta 
o Catetos, de Gonçalves. A 
partida, marcada para o dia 4 
de janeiro, às 14h, será válida 

pela 7ª rodada da competição.
S obre  a  comp etiç ão-  O 
Campeonato de Futebol de 
Campo de São Bento do 
Sapucaí é organizado pela 
Prefeitura Municipal, por 
m e i o  d a  S e c r e t a r i a  d e 
Espor tes  e  L azer  com a 
participação de 12 times 
divididos em quatro grupos: A 
(Nova Conquista (São Bento 
do Sapucaí), E.C. Campista 
(Campos do Jordão), Madrid 
F.C. (Campos do Jordão)), B 
(Barra Funda (São Bento do 
Sapucaí), Santo Antônio F.C. 
(Santo Antônio do Pinhal) e 
Nova Geração (Santo Antônio 
do Pinhal)), C (Clube 35 (São 
B e n t o  d o  S a p u c a í ) , 
C o r i n t h i a n s  O u r e n s e 
(Conceição dos Ouros) e 
(Juncal (Sapucaí Mirim.)) e D 
( C o r i n t h i a n s  P a r a i s o 
( P a r a i s ó p o l i s ) ,  B a r  d e 
Munique F.C (Campos do 
J o r d ã o )  e  C a t e t o s 
(Gonçalves)) . A final  da 
competição está prevista para 
o dia 1º de março de 2026. 

Corinthians Paraiso vence Bar de
Munique em estreia no Campeonato

de São Bento do Sapucaí

Rua Leonina de Oliveira, 199- Centro

Rua Joaquim José Pereira, 125 (Fábrica)

Cachoeira de Minas       (35) 99762-3207

A deseja umJUGUI 

Feliz e Santo Natal!

Neste tempo de luz e esperança, 

desejamos que o nascimento do 

Menino Jesus renove a paz, a fé e 

a alegria em cada lar.

Agradecemos a confiança de todos

os nossos clientes, amigos e parceiros. 

Que Deus abençoe cada família

com saúde, amor e harmonia.

Futsal Paraiso perde por goleada nas
semis do Torneio da Independência

Equipe de Paraisópolis cai por 7 a 0 para o Mika Futsal,
de Santa Rita do Sapucaí. 
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A terceira edição do 
“Reis e Rainhas do 
Vôlei  de  Quadra” 

definiu os  campeões  das 
c a t e g o r i a s  m a s c u l i n o  e 
feminino, no último 10 de 
d e z e m b r o ,  n a  P r a ç a  d e 
Esportes Cassiano Brasil Pinto, 
em Conceição dos Ouros. Ao 
todo, 19 duplas competiram 
em busca do título.
As Irmãs Power (Roberta 
Baptista Fonseca Viana e Rúbia 
Baptista Fonseca Viana) foram 
as campeãs da categoria adulto 
feminino. Elas desbancaram na 
decisão a dupla Laurassada e 
Manufurada (Maria Laura 
Sousa Pinto e Emanuelly 
Victória da Silva Mota), que 

ficaram com o vice. O placar foi 
de 2 sets a 0, parciais de 21/13 e 
23/21. Ataque de Risos (Ana 
Laura Costa Pereira e Joyce da 
Silva Pires) completaram o 
pódio em terceiro. 
Na disputa do masculino, a 
dupla Nego e Calvo (Maicon 
Batista de Souza e João Vitor de 
Souza Lima) garantiram o 
titulo ao vencerem Coca ou 
Água (Gabriel Rosa Alves e 
Matheus Samuel) por 2 sets a 1, 
parciais de 21/13, 22/24 e 
15/12 . A dupla  Blackout 
(Wendel Lopes de Souza e 
Lucas Rafael Pereira Soares) 
fechou o pódio na terceira 
posição.
Além dos três  primeiros 

colocados, foram premiadas as 
duplas com o uniforme mais 
estiloso. O troféu de uniforme 
mais estiloso no feminino ficou 
com a dupla Guerreiras do 
Vôlei, formada por Glaucia 
Dalvania Ribeiro e Gilssiany 
Fonseca de Andrade.  E, no 
masculino, a dupla BlackOut, 
Wendel Lopes de Souza e Lucas 
Rafael Pereira Soares, ficaram 
com a premiação do uniforme 
mais estiloso. 
Também foram premiados os 
at le tas  R afael  Rodrigues 
Eduardo Azevedo e Gilssiany 
Fonseca de Andrade pelo 
desempenho e evolução no 
voleibol  e  pelos  desafios 
vencidos ao longo do ano de 

2025. 
No feminino, as equipes foram 
divididas em duas chaves: uma 
com seis duplas e outra com 
c inco.  No mascul ino, a 
dinâmica foi semelhante, com 
duas chaves formadas por 
q u a t r o  d u p l a s  c a d a .  A s 
classificatórias, que tiveram 
inicio no dia 25 de novembro, 
ocorreram no formato todos 
contra todos. As duas melhores 
d u p l a s  d e  c a d a  c h a v e 
avançaram para a fase final.
O “Reis e Rainhas do Vôlei de 
Quadra” foi promovido pela 
Oficina de Vôlei, um projeto 
desenvolvido pela Prefeitura 
de Conceição dos Ouros 
a t r a v é s  d a  S e c r e t a r i a 

Municipal de Esporte, Cultura, 
Turismo, Eventos e Lazer. A

 Oficina é comandada pelo 
professor Amauri Soares Pinto. 

Reis e Rainhas da quadra são coroados no vôlei

CÂMARA
MUNICIPAL DE
CACHOEIRA
DE MINAS Facebook.com/camaracachoeirademinas

FALE CONOSCO
(35) 3472-1325

atendimento@camaracachoeirademinas.mg.gov.br

Neste Natal, desejamos que a paz, a fé e a esperança
iluminem cada lar de nossa querida Cachoeira de Minas.

Que o espírito natalino percorra nossas ruas, levando união,
alegria e renovação às famílias cachoeirenses.

Que 2026 traga novas oportunidades, prosperidade e dias
ainda melhores para nossa cidade, sempre guiados pela luz

da sabedoria e pela força da nossa comunidade.

Feliz Natal e um Ano Novo abençoado para
todas as famílias de Cachoeira de Minas!

São os votos da Câmara Municipal.

Competição foi realizada na Praça de Esportes Cassiano Brasil Pinto, em Conceição dos Ouros. 

tletas de jiu-jitsu de AConceição dos Ouros 
b r i l h a r a m  n o 

Campeonato Interno da equipe 
Douglas Plata, realizado no 
último 7 de dezembro, na quadra 
da Escola Estadual Florival 
Xavier, em Itajubá. Ao todo, 8 
at letas da equipe Jhonatan 
W i l l i a n  p a r t i c i p a r a m  d a 
competição. Desses, quatro 
retornaram para casa  com 
medalhas: duas de ouro, uma de 
prata e uma de bronze.  
O campeonato foi organizado 
pelo faixa preta Wellington Luz, 
diretor técnico da filial Progress 
Jiu-Jitsu, nas categorias babys (até 
6 anos), kids (até 11 anos), juvenis 
(até 17 anos), adulto e máster. 
Entre os ourenses medalhistas 
estão Júlio César de Souza Matos, 

de 37 anos, e Ruan Leonardo 
S a n t o s ,  d e  1 2  a n o s ,  q u e 
garantiram o ouro. A medalha de 
prata ficou com Enzo Gabriel 
Ramos de Lima,  de 15 anos, 
e n q u a n t o  o  b r o n z e  f o i 
conquistado por Marcos Vinicius 
da Cunha Vaz, de 16 anos.
Também integraram a delegação 
os atletas Vitor Leonardo da Mota 
de 14anos; João Vitor Pereira, de 
15 anos; Raissa de Cássia Pereira 
Silva, de 27 anos e Raul Carvalho 
de Oliveira, de 5 anos, que 
finalizaram suas participações na 
quarta colocação.
Além do bom desempenho no 
campeonato interno, a equipe 
Jhonatan Willian brilhou no 
Campeonato Mundial de Jiu-
Jitsu da CBJJE, realizado entre os 
dias 27 e 30 de novembro no 

Ginásio do Ibirapuera, em São 
Paulo. A atleta Emanuely Pietra 
Carvalho conquistou o título 
mundial após vencer duas lutas 
por finalização.
Para o professor Jhonatan Willian 
da  Si lva , responsável  pelo 
acompanhamento dos atletas, as 
c o n q u i s t a s  v ã o  a l é m  d a s 
medalhas. “Estar ao lado desses 
jovens e ver cada um deles subir 
ao pódio é uma recompensa 
imensa. Mais do que vitórias, eles 
c o n q u i s t a r a m  c o n fi a n ç a , 
superação e a certeza de que 
podem ir ainda mais longe”, 
destacou.
S o b r e  a  c o m p e t i ç ã o -  O 
Campeonato contou com a 
participação de mais de 170 jiu-
jiteiros das equipes filiadas a 
Douglas Plata das cidades de 

Piranguinho, Sapucaí Mirim, 
Pedralva, Itajubá e Conceição dos 
Ouros, no Sul de Minas e São 
Bento do Sapucaí, no interior de 
São Paulo. 
O esporte- Arte marcial de 
origem japonesa, o jiu-jitsu 
valoriza a técnica, a disciplina e a 
autoconfiança, e é reconhecido 
pelos benefícios que oferece aos 
praticantes dentro e fora do 
t a t a m e , e s p e c i a l m e nt e  n o 
desenvolvimento de crianças e 
jovens.
As aulas da equipe Jhonatan 
Willian acontecem de segunda a 
quarta-feira, na Rua Silas Alves 
Corrêa, nº 200, bairro Chácara 
dos Euclides, e são destinadas a 
cr ianças, jovens e  adultos . 
Informações pelo telefone (35) 
99115-9221.

Atletas ourenses se destacam em Campeonato Interno
da Equipe Douglas Plata
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o n c e i ç ã o  d o s COuros realiza no 
d i a  3 1  d e 

dezembro, às 16h30, com 
l a r g a d a  n o  Te r m i n a l 
Rodoviário Prefeito João 
Lopes Gonçalves, a  3ª 
edição da São Zorense, 
evento esportivo que reúne 
atletas de diversas idades na 
t radic iona l  prova  que 
e n c e r r a  o  c a l e n d á r i o 
esportivo do município.
Com percurso de 5 Km e 
o r g a n i z a d a  p o r  J o ã o 
Gustavo Rogel de Oliveira, 
Mateus Costa Mourão 
Garcia, Armando Rafael 
Costa e Rebeca Baptista 
Fonseca Viana,  a corrida  é 
voltada  à confraternização 
e n t r e  o s  a t l e t a s ,  n ã o 
havendo cronometragem 
nem premiação.
A São Zorense não exige 
inscrição prévia: basta 
comparecer ao local no 
h o r á r i o  m a r c a d o  e 
participar. 
D e  a c o r d o  c o m  a 
o r g a n i z a d o r a  R e b e c a 
Baptista Fonseca Viana, a 
proposta da São Zorense vai 
além da prática esportiva. 
“A São Zorense nasceu de 
um encontro simples entre 
amigos e hoje se tornou um 
momento especial para os 
corredores da cidade. Não é 
sobre competir, mas sobre 
estar junto, compartilhar o 

gosto pela corrida e fechar o 
ano com alegria e parceria”, 
destacou.
Neste ano, a corrida conta 
com o apoio da Prefeitura 
de Conceição dos Ouros, 
por meio da Secretaria 
Municipal  de Esporte, 
Cultura, Turismo, Eventos e 
Lazer, fortalecendo ainda 
m a i s  a  p r o p o s t a  d e 
incentivo ao esporte e à 
c o nv i v ê n c i a  e n t r e  o s

 corredores locais. 
Na edição de 2024, a corrida 
reuniu 34 participantes, 
incluindo corredores de 
cidades como Santa Rita do 
Sapucaí, Pouso Alegre e 
Belo Horizonte, em Minas 
Gerais, além de Campinas 
(SP) , demonstrando o 
c r e s c i m e n t o  e  a 
c o n s o l i d a ç ã o  d a  S ã o 
Z o r e n s e  n o  c e n á r i o 
esportivo regional.

Que esta época tão especial aqueça seu coração e o da sua família 
com paz, amor e esperança renovada.

Que cada luz acesa lembre que sempre existe um novo caminho, um 
novo sonho e um novo começo esperando por nós.

Que o espírito natalino traga acolhimento, união e momentos que 
permaneçam na memória com carinho.

Com gratidão,
Vereador Diego e família

Neste tempo de renovação, desejo que o Natal traga paz, fé e união 
para cada família de nossa cidade. Que o amor, a simplicidade e a 

gratidão estejam presentes em cada lar, iluminando os corações 
com esperança.

Agradeço a Deus e a cada cidadão pela confiança e pelo 
aprendizado de mais um ano de trabalho. Caminhar ao lado de 

vocês me fortalece e me inspira a continuar servindo com 
honestidade, respeito e compromisso.

Que o Ano Novo traga dias melhores, saúde, prosperidade e novas 
oportunidades. Que 2026 seja um ano abençoado, cheio de boas 

notícias e conquistas para todos nós.

Que Deus proteja e ilumine cada família de Cachoeira de Minas.

Feliz Natal e um Ano Novo cheio de paz, alegria e bênçãos!

Com carinho,

Vereador João Batista da Silva (João Moreno) e família

 ginga, o som do Aberimbau e a energia 
da capoeira tomaram 

conta da Quadra Esportiva 
C ob e r t a  “Jo a qu i m  Ass i s 
F e r r a z ” ,  n o  b a i r r o 
Cachoeirinha, em Conceição 
dos Ouros, no último 6 de 
d e z e m b r o .  F o i  a l i  q u e 
aconteceu a primeira edição 
do 'Ginga Ouros”
O evento, realizado pela 
Associação Cultural Ginga 
Minas Capoeira, reuniu cerca 
de 32 competidores, mas a 
ro d a  fi c ou  c h e i a  c om  a 
presença de mais de 100 
capoeiristas de Pouso Alegre e 
C o n c e i ç ã o  d o s  O u r o s . 
Crianças, jovens e adultos 
dividiram o mesmo espaço, 
mostrando que a capoeira 
segue firme como esporte, 
cultura e tradição.

A competição teve como 
jurados  Rober to  Duar te 
Junior, o instrutor Cicatriz, de 
Itajubá, Yago Felipe Lourenço, 
o instrutor Jacaré, de Ouro 
Fino e a graduada Karoline 
Botazine da Silva,  conhecida 
como  Marrenta, de Pouso 
Alegre. 
Entre os destaques ourenses 
e s t ã o  Pe d ro  Jorge  R o s a 
Martins (Pezão) e Maria Isabel 
d e  S o u s a  B a r b o s a 
(Constelação), que ficaram em 
terceiro lugar na competição.
O organizador do evento, Luís 
Augusto de Oliveira, também 
conhecido como Canguru, 
destacou a importância do 
evento. “Ver meus alunos 
competindo pela primeira vez 
e já conquistando lugar no 
pódio é algo que me enche de 
orgulho. Muitos começaram 

do zero aqui em Conceição 
dos Ouros. Hoje, ao entrar na 
roda de competição, eles 
p r o v a r a m  a  f o r ç a  d a 
dedicação, da disciplina e da 
capoeira na vida deles”, disse.
Além das disputas, o Ginga 
Ouros também foi palco para 
o batizado e troca de cordas 
dos alunos de Conceição dos 
O u r o s ,  m o m e n t o s  q u e 
simbolizam a evolução técnica 
e pessoal dentro da capoeira.
O evento contou ainda com a 
presença de Anderson da Silva 
Santos, o Mestre Borracha, 
presidente e fundador da 
Associação Cultural Ginga 
Minas Capoeira, e teve o apoio 
da Prefeitura de Conceição 
dos Ouros, por meio da 
S ecretar ia  Municipa l  de 
Esporte, Cultura, Turismo, 
Eventos e Lazer.

Campeonato 'Ginga Ouros' reúne
mais de 100 capoeiristas

Conceição dos Ouros realiza
3ª São Zorense

Neste tempo especial de Natal e de renovação com a chegada de um novo 
ano, desejo a todas as famílias do nosso município que a paz, a esperança e a 

união estejam presentes em seus lares.
Que o Natal nos inspire gestos de solidariedade, respeito e amor ao próximo, 
fortalecendo os valores que constroem uma sociedade mais justa e humana. 

E que o Ano Novo traga saúde, trabalho, fé e novas oportunidades para todos.

Um Feliz Natal e um Abençoado Ano Novo!

Vereador José Aparecido de Faria
(Zezinho Querosene) e família.
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o último 26 de Nn o v e m b r o ,  a 
quadra esportiva 

do Distrito do Itaim foi 
palco de amistosos que 
reuniram atletas de 12 a 16 
anos em partidas de vôlei e 
futsal. Apesar de se tratar de 
jogos amistosos, as disputas 
f o r a m  a c i r r a d a s  e  a s 
equipes mostraram um 
excelente desempenho em 
qu a d r a  apre s e nt a n d o 

jogadas de alto nível.
Em um jogo disputado 
ponto a ponto, a equipe de 
vôlei do Projeto Esporte é 
Vida, de Conceição dos 
Ouros levou a melhor, 
vencendo o Elite Volleyball 
Club, do Distrito do Itaim, 
por 2 sets a 0. No primeiro 
set, Conceição dos Ouros 
fechou em 25 a 23. No 
segundo, repetiu o bom 
desempenho e garantiu a 

vitória por 25 a 21.
Entre os destaques da 
partida, a atleta Alicinha, de 
Conceição dos Ouros, 
b r i l h o u  c o m  g r a n d e 
atuação. Pelo lado do Elite 
Volleyball Club, Ana Clara 
s e  d e s t a c o u  e n t r e  a s 
jogadoras locais. A grande 
revelação do amistoso foi 
S o p h i a ,  t a m b é m 
representante da equipe do 
Distrito do Itaim.

Após o voleibol, a quadra 
recebeu as partidas de 
futsal com as equipes do 
Clube Meninos da Vila, 
representando o Distrito 
do Itaim e do Projeto 
E s p o r t e  é  V i d a ,  d e 
Conceição dos Ouros. 
No Módulo I, com atletas 
de 12 a 14 anos, o time da 
c a s a  m o s t r o u 
superioridade e venceu 
p e lo  p l ac ar  de  8  a  3 , 

garantindo uma atuação 
convincente diante do 
adversário. Já no Módulo II, 
composto por jovens de 15 
a 16 anos, o desempenho 
também foi positivo. O 
Clube Meninos da Vila 
d o m i n a r a m  o  j o g o  e 
fecharam a partida com 
v i t ó r i a  p o r  4  a  1 , 
c ons ol id ando  um di a 
extremamente favorável 
para o futsal do distrito.

Os amistosos de vôlei e 
futsal foram organizados 
pelo professor de Educação 
Física Gabriel Barbosa. Na 
m o d a l i d a d e  v ô l e i , 
participaram 13 atletas, 
sendo 7 do Distrito do 
Itaim e 6 de Conceição dos 
Ouros. Já no futsal, houve a 
participação de 34 atletas, 
sendo 15 do Distrito do 
Itaim e 19 de Conceição 
dos Ouros.

N o  ú l t i m o  7  d e 
dezembro,  a banda  
OVNIS promoveu a 

primeira edição do Futjam 
2025, misturando futebol, 
música e solidariedade no 
Zorobol Society, em Conceição 
d o s  O u r o s .  M ú s i c o s  d e 
Conceição dos Ouros, Santa 
Rita do Sapucaí, Pouso Alegre e 
Brazópolis mostraram que 
talento vai muito além do 
palco.
O evento contou cm um jogo 

amistoso entre as bandas 
anfitriã e a Santa Session, de 
Santa Rita do Sapucai, que 
r e v e l o u  a  h a b i l i d a d e 
futebolística dos músicos. 
Entre dribles, gols e muitas 
risadas, os OVNIS venceram 
por 10 a 5, com 12 jogadores em 
campo.
Em seguida, o Zorobol Society 
se transformou em palco para 
uma jam session, onde artistas 
improvisaram e interagiram 
com o público, criando um 

espetáculo único de música ao 
vivo. A entrada simbólica — 1 
kg de alimento não perecível ou 
R $  1 0 , 0 0  —  g a r a n t i u  a 
arrecadação de doações às 
entidades de Conceição dos 
Ouros. 
Para o vocalista da OVNIS, 
Vinicius Rosa, a iniciativa 
reforça o poder da arte e do 
e s p o r t e  p a r a  a p r o x i m a r 
pessoas.  “Queríamos um 
encontro diferente, que unisse 
esporte, música e comunidade. 

Ver bandas e músicos de várias 
cidades tocando juntos e se 
divertindo foi muito especial. 
Nosso objetivo é que o Futjam 
se torne um evento anual, 
crescendo a cada edição”, disse. 
O nome do evento é a junção de 
“fut”, de futebol, e “jam”, sessão 
d e  i m p r o v i s o  m u s i c a l , 
resumindo o  espír ito  do 
encontro: transformar o campo 
em palco e aproximar músicos 
e público em clima de festa, 
descontração e solidariedade.

OVNIS e Santa Session promovem campeonato entre bandas
O Futjam 2025 reuniu músicos da região em um evento que mistura futebol e música.

Equipes esportivas de vôlei e futsal do Distrito do Itaim e
Conceição dos Ouros disputam amistosos
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Desejamos a você um Abençoado Natal
e um Ano Novo cheio de boas estradas!
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 Áreas é primeiro Oc a m p e ã o  d o 
T o r n e i o  d o 

Ribeirãozinho.  O time 
bateu o Cachorro Loko de 
virada por 2 a 1 na tarde do 
último domingo (14), no 
c a m p o  d o  b a i r r o  d e 
Gonçalves.  Luís Felipe e 
Pedro Henrique marcaram 
p a r a  o  Á r e a s .   i a g o 
Antônio descontou para o 
Cachorro Loko.
O Cachorro Loko saiu na 
frente ainda no primeiro 
tempo, com gol de iago 
A n t ô n i o ,  l e v a n d o  a 
vantagem para o intervalo. 
Na segunda etapa, o desgaste 
f í s i c o  i n fl u e n c i o u  o 
rendimento da equipe, e o 
Á r e a s  a p r o v e i t o u  o 
momento para reagir. E a 
virada aconteceu com Luís 

Felipe e Pedro Henrique, que 
garantiram a vitória e o 
titulo para o Áreas. 
Com o resultado, o Áreas 
recebeu troféu e R$ 200,00 
c o m o  p r e m i a ç ã o .  O 
Cachorro Loko ficou com o 
v ice-camp e onato  e  foi 
premiado com troféu e R$ 
150,00.
Campanha- O Áreas chegou 
a decisão após duas vitórias 
n a s  p e n a l i d a d e s .  N a 
pr imeira  fase , o  Áreas 
eliminou o Residencial 
Paraiso por 8 a 7 nos pênaltis 
alternados após empate em 1 
a 1. E na semifinal derrotou o 
Flamengo da Lagoa por 3 a 2 
após empate em 2 a 2. 
Elenco- Francisco Omar, 
Tonei Ferreira, Ryan, Carlos 
H e n r i q u e ,  F e r n a n d o 
Donizetti, Eduardo Lima, 

L u i z  C a r l o s ,  J o a q u i m 
Adilson, Lucas Lima, Pedro 
Henrique, Márcio Ferreira, 
Jeison Antônio, Elder Luiz, 
Luís Felipe, Leandro Batista 
e João Paulo.
Sobre a competição- O 1º 
Torneio do Ribeirãozinho 
foi organizado por Minas 
São Paulo Eventos com 
apoio do casal  Wagner 
Ribeiro de Barros e Isabel 
C r i s t i n a  d e  L i m a . 
Participaram 155 jogadores 
divididos em 8 equipes: 
Barcelona, Flamengo Lagoa, 
Laranja Mecânica, Cachorro 
L o k o ,  Á r e a s  F . C .  e 
Residencial  Paraiso, de 
Paraisópolis e E.C Cruzeiro 
e  A m i g o s  d o  L i n o, d e 
Gonçalves. A competição 
teve inicio no dia 7 de 
dezembro.

Áreas é o grande campeão do
1º Torneio do Ribeirãozinho

 Sport FutBase OCampestre, de 
Par a i s óp o l i s , 

venceu com facilidade o 
a m i s t o s o  d e  f u t s a l 
m a s c u l i n o  c o n t r a  a 
Brasópolis GM por 10 a 0. 
A partida foi realizada no 
último 13 de dezembro, na 
quadra do Lar da Criança 
“Monsenhor Noronha”, 
casa do adversário. 
D e s d e  o s  p r i m e i r o s 
minutos, o Campestre 
demonstrou intensidade, 
organizaç ão  t át i c a  e 
domínio total da partida, 
p r e s s i o n a n d o  o 
a d v e r s á r i o  e  n ã o 
p e r m i t i n d o  q u e  o 

Brasópolis desenvolvesse 
seu jogo. A superioridade 
coletiva refletiu-se em 
u m a  at u a ç ã o  s e g u r a 
d e f e n s i v a m e n t e  e 
extremamente eficiente 
no setor ofensivo.
O grande destaque da 
goleada foi João Lima, que 
balançou as redes quatro 
vezes. Renato também 
teve atuação de alto nível, 
m a r c a n d o  t r ê s  g o l s . 
Completaram o placar 
Kauê, Raphael e Mateus, 
com um gol cada.
Mesmo com o amplo 
controle do jogo, o goleiro 
Jean foi decisivo quando 
exigido, realizando seis 

d e f e s a s  d i f í c e i s  e 
g a r a nt i n d o  o  p l a c a r 
zerado. Sua atuação o 
credenciou como um dos 
destaques do confronto.
Ao final da partida, a 
equipe agradeceu o apoio 
da diretoria do clube, 
representada por Ramiro, 
I s a b e l a  e  R e i n a l d o , 
destacando a importância 
d o  i n c e n t i v o  e  d a 
confiança para o bom 
desempenho dentro de 
quadra.
O  a m i s t o s o  t e v e  a 
participação de 14 garotos 
d e  P a r a i s ó p o l i s  e 
Brazópolis, sendo 7 de 
cada lado. 

Sport FutBase Campestre goleia o
Brasópolis GM em amistoso de futsal

Que você e sua família tenham

um Natal e um 2026 abençoado,

pela vida e exemplo de Cristo.

Silvia Teixeira
Vereadora



Desejo a todos um Feliz Natal, 

repleto de paz, esperança e união, 

e um abençoado 2026. Agradeço de 

coração a cada pessoa que 

caminhou conosco, conou e 

acreditou no nosso trabalho ao 

longo dessa jornada. Seguimos 

rmes, com fé e coragem, 

acreditando em novos desaos e 

em um futuro ainda melhor para 

Paraisópolis.

Neto Felix
Presidente da Câmara Municipal de Paraisópolis
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a  m a n h ã  d o Nú l t i m o  7  d e 
d e z e m b r o ,  a 

equipe de Cachoeira de 
Minas venceu o Benedito 
Chagas Jr, por 2 a 0, no 
Estádio Municipal Coronel 
Erasmo Cabral, em Santa 
Rita do Sapucaí, casa do 
adversário e conquistou o 
bicampeonato categoria 
Sub-11 da Copa Regional de 
Futebol  de Base 2025- 
Intercidades Santa Rita do 
Sapucaí/ Congonhal,
Os gols da partida foram 
m a r c a d o s  a i n d a  n o 
primeiro tempo por Bento 
Ismário e Caio Fonseca.
O Jogo- O confronto foi 
equi l ibrado e  bastante 
disputado, mas a equipe da 
Escolinha de Futebol RA 
Soccer, de Cachoeira de 
Minas, mostrou segurança 
defensiva e bom controle do 
j o g o, n ã o  p e r m i t i n d o 
chances reais ao adversário 
na primeira etapa.  E a 
equipe de Cachoeira de 
Minas abriu o placar com 
B e nto  Is m ár i o  e  C a i o 
Fonseca. Já no final do 
segundo tempo, o Benedito 
Chagas Jr. chegou a assustar 
com um chute na trave, 
porém sem sucesso.
C o m  o  a p i t o  fi n a l , 
C a c h o e i r a  d e  M i n a s 
c on fi r m ou  a  v i t ór i a  e 

levantou a taça, tornando-se 
b i c a m p e ã o  d a  C o p a 
I n t e r c i d a d e s  S u b - 1 1 . 
Destaque também para o 
artilheiro Lucas Davi, com 6 
gols e para o goleiro Cauã 
Sena, que sofreu dois gols. 
Campanha- A Escolinha 
RA Soccer, de Cachoeira de 
Minas, teve uma campanha 
impecável na primeira fase, 
avançando direito para as 
s e m i fi n a i s .  N a  f a s e 
classificatória, Cachoeira de 
Minas  superou as  t rês 
e q u i p e s  d a  c a s a : 
Santarritense por 3 a 0, a 
Escola Benedito Chagas Jr. 
por 4 a 1 e o Garotos da Vila 
por 8 a 0. E na semifinal, 
eliminou o Ipuiuna por 3 a 1. 
Elenco- Bento Ismário, 
Brayan Rodrigues, Cauã 
Sena, Gabriel Henrique 
Te i xe i r a , Jo ã o  M i g u e l 
Baptista, Lucas Davi dos 
Santos, Murilo Henrique 
Ribeiro, Caio Fonseca, Vitor 
Oliveira, Henrique Manso 
Pulitti, Pedro Henrique 
Rosa, Pedro Lucca Barbosa, 
Heitor Silveira, Weverson 
Goulart, José Pedro Cunha, 
Davi  Emanoel , Kaique 
Eduardo Sampaio e Bento 
Luiz Rocha.  Treinadores: 
Reinaldo Rezende e Sidney 
Silva Gomes. 
Sub-13-  O Ipuiúna é o 
c a m p e ã o  d a  C o p a 

Intercidades Sub-13. O 
título foi conquistado com a 
goleada sobre o Congonhal, 
por 4 a 1. Akiles Francisco, 
João Emanuel (2) e Luís 
Fernando fizeram os gols do 
t i m e  c a m p e ã o .  E  o 
Congonhal descontou com 
Miguel Fernando. 
O Ipuiúna levou ainda as 
premiações individuais. 
Marco Túlio recebeu o 
troféu de Goleiro Menos 
Vazado após sofrer 4 gols 
enquanto João Emanuel foi 
o Artilheiro com 5 gols 
marcados. 
Nesta categoria, Cachoeira 
de Minas foi eliminado pelo 
Ipuiúna por 1 a 0 nas quartas 
de final.
Sub-15-  E o  t í tu lo  da 
categoria Sub-15 da Copa 
I n t e r c i d a d e s  f o i 
c o n q u i s t a d o  p e l o 
Douradense. Na partida 
d e c i s i v a , a  e q u i p e  d e 
Espírito Santo do Dourado 
venceu o Garoto da Vila, de 
Santa Rita do Sapucaí, por 1 
a 0. O único gol da partida 
fo i  m arc a d o  p or  Lu i z 
Henrique Barbosa. 
A l é m  d o  t i t u l o ,  o 
Douradense  faturou o 
troféu de Goleiro Menos 
Vazado após Felipe Ferreira 
sofrer 4 gols. E o troféu de 
Artilheiro foi conquistado 
por Kennedy Henrique, do

Garotos da Vila, que marcou 
5 gols. 
O Sub-15 da Escolinha de 
Futebol  RA Soccer, de 
Cachoeira de Minas, deixou 
a competição nas quartas de 
final após derrota para o 
Douradense por 5 a 0. 
A  p r e m i a ç ã o  p a r a  o s 
campeões e vice-campeões e 
para os Artilheiros e os 
Goleiros Menos Vazados 
f o r a m  e nt r e g u e s  p e l o 
prefeito de Santa Rita do 
Sapucaí, Leandro Mendes e 
pelo Secretário Municipal 
de Cultura, Esporte Lazer e 
Turismo, Janilton Prado. 
Sobre a competição- A

 Copa Regional de Futebol 
de Base 2025- Intercidades 
Santa Rita do Sapucaí/ 
Congonhal foi organizada 
pela Prefeitura de Santa Rita 
do Sapucaí, por meio da 
S e c r e t a r i a  Mu n i c i p a l 
Cultura, Esporte Lazer e 
Turismo. Part ic ipam 6 
equipes: Escolinha Benedito 
Chagas Junior (Santa Rita 
do Sapucaí), Garotos da Vila 
(Santa Rita do Sapucaí), 
Santarritense (Santa Rita do 
S a p u c a í ) ,  A s s o c i a ç ã o 
F u t u r o s  C r a q u e s 
(Brazópolis), Cachoeira de 
Minas e Careaçu.
Após a disputa da primeira 

f a s e  em C ongon ha l , a 
competição seguiu para 
Santa Rita do Sapucaí, que 
recebeu os jogos das quartas 
de final, semifinais e final. 
Na s  q u a r t a s , h o u v e  o 
cruzamento com a chave de 
Congonhal, formada pelas 
equipes de Congonhal, 
Ipuiúna , Dourandense 
( E s p í r i t o  S a n t o  d o 
Dourado) e Escolinha de 
Futebol do Bairro São João 
AMBAS (Pouso Alegre).
A Escolinha de Futebol RA 
S o c c e r  c o n t o u  c o m  a 
p a r t i c i p a ç ã o  d e  5 4 
jogadores de Cachoeira de 
Minas, 18 em cada. 

Cachoeira de Minas derrota Benedito Chagas Jr. e é bicampeão
do Intercidades Sub-11

Decisão foi disputada no Estádio Municipal Coronel Erasmo Cabral, em Santa Rita do Sapucaí. 
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Jogo dos 7 erros
encontre 7 diferenças entre as imagens

(35) 3472-1510
Rua Bolivar Prado, 168 - Centro

Cachoeira de Minas

Que seu Natal seja
tão iluminado quanto
uma tela 4K e que
o Ano Novo esteja
cheio de “downloads”
de alegria e “uploads”
de sucesso!

R. Presidente Castelo Branco, 220 - Centro
Cachoeira de Minas

Na	manjedoura	nasceu	a	fonte	de
toda	a	humildade	e	na	cruz,	a	fonte
de	toda	a	misericórdia.
Que	este	tempo	seja	de	renovar	a
fé	para	o	novo	ano	que	se	inicia.

Desejamos	um	Santo	Natal	e
um	Ano	Novo	cheio	de	esperança,
paz	e	amor.

Sudoku
Preencha a grade com números de 1 a 9

sem repetir em cada linha, coluna e bloco 3x3.



E um próspero ano novo!

Natal

(35) 9 8428-1806

A  p r o f e s s o r a  d e 
Informática da rede 
m u n i c i p a l  d e 

Paraisópolis, Eliene de Fátima 
Silva, participou, no último 18 
de novembro, do II Workshop 
do Curso de Especialização em 
Educação Digital e Inovação 
Pedagógica na Educação 
Básica, realizado no auditório 
Ariosto Mila, da Faculdade de 
Arquitetura e Urbanismo e de 
Design da Universidade de São 
Paulo – FAUUSP. 
Eliene, contemplada com uma 
p ó s - g r a d u a ç ã o  e m 
Informática Educacional, 

destacou a importância do 
evento para sua atuação na sala 
de aula. "Participar deste 
w o r k s h o p  f o i  u m a 
oportunidade incrível de 
aprender novas metodologias 
e tecnologias que posso aplicar 
c o m  m e u s  a l u n o s .  I s s o 
fortalece meu compromisso de 
oferecer uma educação mais 
conectada e criativa", disse.
O  w o r k s h o p  r e u n i u 
educadores de diferentes 
regiões do país para discutir 
práticas inovadoras no uso da 
tecnologia na educação básica. 
A presença da professora

reforça o compromisso da rede 
municipal de Paraisópolis com 
uma escola mais conectada, 
humana e preparada para os 
desafios do século XXI.
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Professora de Paraisópolis participa
de Workshop de Educação Digital

em São Paulo
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Faça seu cartão supercompras,
com ele você tem

até 40 dias para pagar
suas compras!

PELO WHATSAPPPELO WHATSAPP
RECEBA NOSSAS OFERTAS EXCLUSIVAS

PELO WHATSAPP
ENVIE UMA MENSAGEM PARA O NÚMERO

(35) 3472-1625
FAÇA SEU PEDIDO PELO ZAP E RECEBA NO

CONFORTO DA SUA CASA
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 professora Luciana AC amp os  Bras i l , da 
E s c o l a  Mu n i c i p a l 

Maria Emília Gomes Carvalho 
(Tia Emília), a supervisora 
Giovana de Barros Alves Vieira, 
da Escola Municipal Monsenhor 
José Carneiro Pinto, e a diretora 
Maria Cristina dos Santos, da 
Escola Municipal Conceição 
Adair Moreira de Almeida Paiva, 
participaram nos dias 5 e 6 de 
n o v e m b r o  d o  S e m i n á r i o 
Estadual de Educação Inclusiva e 
Educação Infantil, promovido 
pela União dos Dirigentes 
Municipais de Educação de 
Minas Gerais (Undime MG), no 

Espaço e One Eventos, em 
Belo Horizonte (MG).
O evento teve como lemas: 
Incluir com QUALIDADE e 
R E S P E I T O ,  n o s s o 
compromisso” e “EDUCAÇÃO 
INFANTIL, investimento futuro 
no momento presente”. 
O encontro reuniu profissionais 
de diversas regiões de Minas 
Gerais para discutir práticas de 
inclusão, refletir sobre novos 
desafios na educação infantil e 
t ro car  exp er iências  sobre 
es t ratég ias  p e dagóg icas  e 
atendimento inclusivo. Entre os 
destaques, o seminário contou 
com palestras de especialistas

nacionais e internacionais, 
p r o m o v e n d o  a t u a l i z a ç ã o 
profissional e diálogo sobre 
p o l í t i c a s  e d u c a c i o n a i s 
inclusivas.

Profissionais de Educação
participam de Seminário sobre

Inclusão em Belo Horizonte

araisópol is  marcou Pp r e s e n ç a  n o  C i c l o 
Formativo do Pacto 

Mineiro pela Alfabetização com 
a participação da professora 
Roberta Dias de Almeida. O 
evento ocorreu entre os dias 17 
e 19 de novembro, em Belo 
Horizonte (MG), e teve como 
objetivo fortalecer as práticas 
pedagógicas  e  ampliar  as 
estratégias de alfabetização na 
idade certa.
Roberta Dias, que atuará como 
professora multiplicadora, 
participou ativamente das 
atividades da capacitação, que 
prep ara  e ducadores  p ara 
formar docentes do 3º ao 5º ano 
do Ensino Fundamental a partir 

de 2026. Seu papel será essencial 
p a r a  d i s s e m i n a r  o s 
conhecimentos adquiridos e 
fortalecer a alfabetização das 
crianças em Paraisópolis.
O  e v e n t o  c o n t o u  c o m  a 
presença do vice-governador 
Mateus Simões e do secretário 
de Educação de Minas Gerais 
Rossieli Soares e foi promovido 
pela Secretaria de Estado de 
E d u c a ç ã o  ( S E E / M G )  e m 
parceria com a União Nacional 
dos Dirigentes Municipais de 
Educação de Minas Gerais 
( U n d i m e / M G ) ,  s e n d o 
integrado ao Compromisso 
Nacional Criança Alfabetizada 
(CNCA).
Com iniciativas como essa, 

Pa r a i s óp o l i s  re f orç a  s e u 
compromisso com a educação 
d e  q u a l i d a d e  e  c o m  a 
alfabetização na idade certa, 
g ar ant i n d o  qu e  t o d a s  a s 
crianças estejam preparadas 
p a r a  d e s e n v o l v e r  s u a s 
habilidades de leitura e escrita 
desde os primeiros anos do 
Ensino Fundamental.

Professora de Paraisópolis participa
de capacitação do Pacto Mineiro

pela Alfabetização

Praça José Maria de Souza, 06 - Centro
Conceição dos Ouros / MG

(35) 9 9941-8601
@carlosodontologia_dentista

ODONTOLOGIA E MEDICINA

Você sabia?
No consultório do Dr. Carlos Magno além
de oferecer serviços de implantes,
dentaduras fixas (Protocolo), e todas as
especialidades da odontologia, também
possui uma equipe de Profissionais
na área da Medicina como:

Cardiologia, fisioterapia,
dermatologia, ginecologia,
oftalmologia e clínica em geral.

Também realizamos diversos
exames no próprio local.
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