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de Concei¢do dos Ouros.

Na ultima quarta-feira (5), Paraisépolis viveu um momento histérico com a
inauguracao do Museu Carlos Gonzaga, instalado no Casarao das Irmas
Carvalho. O espaco é dedicado a preservacao da memaoria do icone do rock

nacional e autor da famosa musica Diana, nascido no municipio. ~ Gongalves sed
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Nossa Opiniao

redacaofp@gmail.com

Halloween Rock Fest: um exemplo de cultura que transforma

A realizagdo da primeira edi¢do do
Hallowen Rock Fest, no ultimo
sdbado, 1° de novembro, no Literdrio
e Recreativo Cachoeirense (CLRC),
marcou um momento importante
para a vida cultural de Cachoeira de
Minas. O evento, que nasceu como
uma celebragdo simples voltada aos
amantes de rock e das tradigdes do
Halloween, mostrou que a cultura é
capaz de transformar, unir pessoas e
movimentar a economialocal.

E impressionante perceber como
uma ideia criativa, aliada a uma boa
organizagdo, pode se tornar
referéncia em tdo pouco tempo. O
Halloween Rock Fest conseguiu
reunir familias, jovens e adultos em
um mesmo espa¢o, todos
compartilhando o mesmo
entusiasmo e respeito. O que se viu
foi um ambiente de convivéncia,
onde o rock deixou de ser apenas
simbolo de rebeldia e passou a
representar também expressao,
liberdade e diversidade.

O diferencial do evento esteve na

forma como ele integrou o publico e
valorizou artistas locais. Ao abrir
espacos para bandas regionais, o
festival deu visibilidade a talentos
muitas vezes esquecidos e fortaleceu
a cena musical independente. Essa
escolha mostra que é possivel fazer
um evento de qualidade sem
depender exclusivamente de grandes
nomes. A autenticidade foi o
principal ingrediente desse sucesso.
Outro ponto que merece destaque é
o impacto econdmico e social gerado
pelo festival. O movimento intenso
na Choperia Império, responsavel
pela comercializagdo dentro do
clube, é um exemplo de como a
cultura também gera renda e
oportunidades. Além disso, a boa
estrutura, a seguranga e o cuidado
com o publico demonstraram que é
possivel conciliar diversao e
responsabilidade.

Em tempos em que tantos eventos
sofrem com improvisos e falta de
planejamento, o Halloween Rock
Fest surge como um exemplo de

gestao cultural eficiente. O evento
nio apenas divertiu, mas também
reafirmou o poder da cultura como
instrumento de desenvolvimento
humano e social. A alegria
estampada no rosto de quem
participou é a maior prova de que
iniciativas como essa fazem
diferenga navida das pessoas.

Que essa primeira edigdo sirva de
inspiragdo para novas agdes
culturais na cidade. E fundamental
que o poder publico e a iniciativa
privada continuem apoiando
projetos como este, que resgatam o
orgulho local e fortalecem nossa
identidade. O Halloween Rock Fest
ndo foi apenas uma festa temdtica --
foi a celebra¢do de uma comunidade
que acredita na arte como caminho
para o progresso. E tudo indica que
essa histdria estd apenas comegando.
Parabéns a dire¢do do Clube
Literario e Recreativo Cachoeirense
e a todas as bandas por essa
iniciativa. E que venha a segunda
edigao!
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IGREJA
JESUS E A LUZ DO MUNDO

Rua Conego Braga, N: 568, B: Bela Vista

Contudo, durante o dia o SENHOR
me concede a sua misericordia, e a
noite comigo esta sua cangéo de
louvor. E a minha oragdo ao

Deus da minha vida.
(Salmos, 42) 77

Dias de Cultos:
Domingo as 19:00 horas
Quarta-feira as 19:30 horas

&3 Jesus é a Luz do Mundo - MG

Padre Ivan

pasajoba.paroco@yahoo.com

Novembro: Més de Aniversario de
Conscientizagao do Dizimo

“Levantando os olhos, Jesus viu gente rica depositando no
cofre do templo suas ofertas. Viu também uma pobre viuva
colocando ali duas moedas pequeninas e disse: “Na
verdade vos digo: esta pobre vitiva deu mais do que todos.
Pois todos esses tiraram para dar a Deus do que tinham
de sobra, mas esta, em sua pentiria,
deu tudo o que tinha para viver” (Lc 21,1-4).

O més de novembro é o més de aniversario de conscientizagdo do dizimo. Desse
modo, toda a Pastoral do Dizimo de nossa Comunidade Paroquial estd convidando
todas as Comunidades para vivenciar este més de agdo de gragas, reflexdo e partilha
deste fecundo instrumento de evangelizagdo. Quero aqui, refletir com vocé sobre a
relagdo entre a Fé Cristd e o Dizimo.

A partir deste trecho do Evangelho de Lucas, naquele contexto judaico das ofertas,
podemos olhar hoje para a realidade do Dizimo, nao entendido como oferta; mas ao
ter o mesmo olhar atento de Jesus, que ndo vé a quantidade que se oferece, mas antes,
vé a intenc¢do e a intensidade do que é oferecido a Deus. Aquela pobre vitva
demonstra total conflanga na Providéncia Divina, ao depositar no cofre do templo
tudo o que possuia para a sua subsisténcia; ¢ um ato de fé radical, isto é: na raiz, com
a profundidade que é propria da Fé. O Senhor conhece perfeitamente o interior de
cada pessoa, o que cada uma pode oferecer, e como o oferece: s6 Deus pode julgar.
Por isso, € tdo importante acolher com ternura o Dizimista, que se coloca numa
atitude de fé para partilhar seu Dizimo com a Comunidade Paroquial. Valorizar a
pessoa do Dizimista é fundamental: desde a secretaria paroquial, passando pelos
agentes do Dizimo. Colaboradores da pardquia e pelo Didcono e padres,até chegar a
Comunidade de Fé como um todo, da qual aquele Dizimista ¢ membro. Estimar as
pessoas como Jesus estima a cada um de seus discipulos e discipulas. E como é bom,
salutar, sentir-se valorizado e acolhido dentro da Igreja, mediante a Comunidade
Paroquial na qual se pertence. O sentimento de pertenca eclesial ¢ muito importante
parao cristdo catolico bem vivenciar a Fé na sua integralidade.

E preciso se atentar para o Dizimo na perspectiva da Fé Crista, indo muito além da
quantia partilhada, o que nio significa que o Dizimo seja uma esmola, num valor
irrisorio, de algo que sobre e que nao faga falta, como alguma coisa desprezivel, “um
desencargo de consciéncia’: longe disso tudo, com certeza. O que se intenta mostrar,
¢ que o Dizimo encontra sua motiva¢do maior na atitude de fé, que é colocada em
pratica, no ato de fé da pessoa do Dizimista, em sua consciéncia de partilhar o valor
que lhe é vidvel livremente, com bom senso sempre. Ao se relacionar a Fé Cristd com
o Dizimo, é muito esclarecedor este ponto:

O cuidado com a motivagdo permanente em vista do Dizimo estd relacionado com a
vivéncia integral da fé, que implica também a inser¢ido na Comunidade Eclesial.
Promove-se o Dizimo cultivando-se a fé. A experiéncia do Dizimo cresce
conjuntamente com a qualidade da vida crista, principalmente de seu aspecto
comunitdrio. Tudo o que promove o crescimento da fé, promove o aprofundamento
do Dizimo (Doc.106 da CNBB,n.75).

Isto mostra que o Dizimo necessita ser uma motivagao constante na Comunidade
Eclesial, numa perspectiva pastoral e espiritual, em que se revele que a vivéncia
irrestrita da Fé Crista passa pela vida comunitdria, e dentro desta, pela partilha do
Dizimo, como compromisso e expressdo concreta de pertenca aquela Comunidade
de Fé.O Dom da Fé ¢ cultivado eclesialmente na vida de cada Dizimista; e a propria
Fé Cristd conduz o cristdo a assumir tal dom divino, inclusive pela pratica do
Dizimo na sua Comunidade. E da Igreja que se recebe de Deus 0 Dom da Fé Crista,
iniciado no Batismo e professado no Credo em seus doze Artigos de Fé; e é na Igreja
que se alimenta permanentemente a Fé Crista: pela Palavra de Deus anunciada,
recebida, meditada e vivida, e pela celebragio dos Sacramentos, sobretudo a
Eucaristia.

Por isso, claramente, Dizimo e Fé Cristd se relacionam e se implicam mutua e
consecutivamente dentro da Comunidade Paroquial. Vocég, cristdo, pertencente a
Paréquia: faga essa experiéncia de fé, ao partilhar seu Dizimo para o bem de sua
Comunidade, a fim de que ela possa ajudar mais pessoas a descobrirem igualmente
abeleza e a profundidade da Fé Cristd, buscando crescer nesta sem cessar, através da
insercdo real navida da Comunidade eclesial!

Abandono de Emprego

PONTUAL MINAS INDUSTRIA DE MOVEIS, empresa
com sede em Concei¢do dos Ouros-MG, ao LOC.
FAZENDA DOS PINHAIS, S/N, ZONA RURAL - BAIRRO
FAZENDA DO PINHAL, CEP 37.548-000, inscritano CNPJ
sob o n° 21.018.638/0001-20, convoca o Sr. DENNER
FARIA DA SILVA, CTPS 02313895, série 02313895/MG, a
comparecer em sua sede no prazo maximo de 48 (quarenta e
oito) horas sob pena de configurar abandono de emprego,
sujeito as penalidades previstas no art. 482 da CLT.
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Auro Oliveira

auroooliveira@yahoo.com.br

A hora do espanto

Hé poucos dias, vimos a noticia da espantosa
operagdo policial nas favelas do Rio. Nao é
espantosa por existir, nem por sermos a favor ou
contra operagdes da espécie, mas por uma série
de detalhes que fazem a conta néo fechar.
Primeiro, o nimero de mortos, 121, por si s6
chama a atenc¢do. Se a policia encontra
resisténcia, reage a altura, ou as vezes além disso.
O ntimero ¢ grande devido a um passado de
crescimento da criminalidade combinado com
leniéncia do Estado. Este nunca d4 atencéo as
“comunidades”, exceto quando faz alguma
incursio de cumprimento de mandado ou de
retaliagdo a algum crime ocorrido fora daqueles
locais. Ou ainda em busca de votos, o que em
parte pode explicar essa operagio recente, tdo
explorada midiaticamente.

Segundo, o resultado inicialmente pretendido,
que era a prisdo de alguns chefes do crime
organizado, ndo foi alcan¢ado. Morreram
inocentes, alguns policiais e talvez alguns civis.
A policia sempre diz que “todos eram
traficantes”, mas uma busca de poucos segundos
mostra casos de mortes de criangas de quatro ou
cinco anos em situagdes analogas, o que nos leva
a questionar a veracidade do discurso oficial.
Falta pericia nos corpos, a qual poderia apontar
eventuais execug¢des de criminosos ja rendidos.
Nido ¢é por acaso que alguns governadores,
inclusive o do Rio, sejam contrdrios a
obrigatoriedade de cameras corporais.
Governantes e seus subordinados muitas vezes
querem ser deuses, decidindo a seu bel-prazer
quem deve morrer,como se ndo existissem leis.
Terceiro, a reagio popular é irracional. Cada um
assume posi¢do sobre o ocorrido de maneira
simplista, como se, porque um lado é criminoso,
o outro consequentemente ¢ santo e esta
autorizado a tudo. A realidade é que as policias
do Rio sdo infestadas de criminosos (é 6bvio que
niao ¢ a totalidade dos policiais), os quais
extrapolam o mandato legal e chegam a

organizar milicias, tdo criminosas quanto os
traficantes. Estes matam; aqueles, idem. Estes
lucram com drogas ilicitas; aqueles, com
extorsdes sem fim, agravadas pelo uso da fungéo
publica. Longe de um quadro em preto e branco,
¢ algo difuso, com os mais variados tons,
normalmente do vermelho das vitimas.

Quarto, a falta de inteligéncia nessas agoes é
flagrante. A nossa direita apaixonada por Israel
devia se inspirar nos israelenses, que alcangam
os chefes das forgas inimigas em qualquer lugar,
muito longe de casa. Seria adequado aprender
com eles como fazer; talvez nio o fagam porque
Israel ndo tem interesse em compartilhar seus
métodos. Mas ndo ha impedimento em se
desenvolver inteligéncia local, a qual existe.
Veja-sea operagido Carbono Oculto,na qual a PF
prendeu grande nuimero de criminosos e
apreendeu recursos internalizados no sistema
financeiro,em plena av.Faria Lima,sem disparar
um tnico tiro.

Quinto, a associagdo da questdo ao pingue-
pongue politico nacional ndo resolve o
problema da (in)segurangca e ainda atrapalha. O
governo federal propde uma emenda
constitucional para criar um sistema integrado
de seguranga, o qual deve abranger todos os
niveis federativos, sem violar a autonomia dos
entes federados. Mas os adversérios de ocasido
se posicionam contra a medida. Contudo,
depois da mortandade no Rio, passam a oferecer
ajuda. O governador de Goids podia ajudar
ensinando como se faz a coisa sem esse circo
romano de sangue, pois diz que conseguiu
acabar com o crime l4. Porém, a0 mesmo tempo
em que rejeita a integragdo, acusa o governo
federal. A integracdo podia propiciar outros
resultados. H4 mais colaboragio com governos
estrangeiros do que entre os governos locais, o
quedd o que pensar.

De espanto em espanto, perco a capacidade de
me espantar.

ACICAM

A cidade de Cachoeira ganha um novo e
vibrante ponto de encontro com a 12 edi¢ao
do Feirdo da Cachoeira. Mais do que um
evento de vendas, se consolidou como um
exemplo concreto de viabilidade
econdmica, a¢do social e o poder
transformador do associativismo.

O Feirdo nasceu de uma visdo
compartilhada entre os associados, que
identificaram a necessidade de
movimentar o comércio e beneficiar os
moradores. A concretiza¢do dessa ideia foi
liderada por Gabriela Santos,
empreendedora associada e diretora
administrativa da associagao.

O presidente da ACICAM, Marcelo Shida,
reforgou o significado maior do evento: “O
maior propdsito é construir caminhos
coletivos rumo a uma cidade mais
prospera, inclusiva e inovadora, abrindo
oportunidades em todos os seus eixos de
atuac¢do: industria, comércio e servigos,
agronegocio e turismo.”

O evento oferece uma ampla gama de
produtos com condi¢des e precos
exclusivos como Moda e Beleza:
Maquiagens, linha de skincare, cosméticos,
calgados e roupas (Dumari Perfumaria,

Associativismo para uma Cachoeira
mais préspera

ACICAMK

Associagdo Comercial e Industrial de Cachoeira de Minas
Rua Padre Lupércio Pereira Simdes, 42 - Centro - Tel.: (35) 9 9225-0800
acicamcm@yahoo.com.br
B @acicamcachoeirademinas

Kasulu Biocosméticos e Ipé Amarelo); Lar
e Jardim: Floricultura, enxovais, e
portdes/grades de seguranca (Flora Canto
Verde, Maristela Moveis e S/A Serralheria
do Antenor); Alimentos e Lazer: Mercado e
sorvetes para refrescar (Supermercado
Adilson e Sorveteria Bela Vista)

Para Luciana Fernandes, proprietdria da
Ipé Amarelo, a participagio é estratégica e
afetiva: "Participar do feirdo é uma
oportunidade de aproximar-se ainda mais
da comunidade. Estar na praga, em contato
direto com o publico, permite que mais
pessoas conhecam nosso trabalho, nossa
curadoria e o carinho que colocamos em
cada detalhe. Além disso, é uma forma de
fortalecer o comércio local e valorizar o
que é feito aqui, com dedicagdo e
proposito.”

O Feirdo da Cachoeira se estabelece como
um modelo que a unido de
empreendedores pode impulsionar o
desenvolvimento local, oferecendo
beneficios concretos e fortalecendo os
lagos comunitarios. Por isso, aproveite este
sdbado,dia 08 de novembro, para fazer suas
compras e prestigiar os empreendedores
dacidade!

OPINIAO

Lorrayne Pereira

@adv.lorraynepereira

Cuidado! O falso advogado pode estar no seu WhatsApp

O golpe do falso advogado tem se espalhado
como fogo em palha seca. Ele mistura
tecnologia, psicologia e informagdes reais
paraenganar até as pessoas mais atentas.

O golpe comega com uma ligagdo ou
mensagem de WhatsApp. Do outro lado, um
suposto advogado se apresenta com
seguranga, cita o nimero do processo, o
nome verdadeiro do profissional que consta
nos autos e diz que “o valor foi liberado’, “ha
“é preciso pagar
uma taxa parareceber o dinheiro”

O criminoso fala como um advogado de
verdade: usa termos juridicos, escreve com
formalidade e até envia documentos falsos

uma audiéncia marcada” ou

com timbres do tribunal e da OAB. O cendrio
¢ tdo convincente que a vitima acredita estar
resolvendo uma pendéncia legitima. Mas
basta clicar em um link, enviar um Pix ou
compartilhar dados pessoais para o golpe se
concretizar.

Segundo dados da OAB Nacional, o nimero
de denuncias desse tipo de fraude aumentou
mais de 200% nos dltimos dois anos, e os
golpistas tém se tornado cada vez mais
sofisticados. Por isso, a entidade criou o
ConfirmADYV, uma plataforma gratuita onde
qualquer pessoa pode conferir se 0 nome e o
numero da OAB de quem entrou em contato
realmente existem. Em menos de um més de
funcionamento, o sistema recebeu quase 10
mil consultas em todo o pais.

Mas o problema vai muito além da perda
financeira. Esse tipo de golpe destr6i o bem
mais valioso da advocacia: a confianca.
Quando um golpista se passa por advogado,
ele mina a credibilidade de todo o sistema de
Justica. Pessoas passam a desconfiar de
comunica¢oes verdadeiras, tém medo de
seguir orientacdes e acabam deixando de

exercer seus direitos.

Esses criminosos se aproveitam do fato de
que a maioria dos processos judiciais é
publica. Isso significa que qualquer pessoa
pode acessar informagdes basicas — nomes
das partes, numero da agdo, advogados e
andamento processual. A partir dai, eles
montam um verdadeiro teatro: criam perfis
falsos, baixam fotos de advogados reais e até
simulam atendimentos em video.

E o que fazer para se proteger? Desconfie de
qualquer pedido de pagamento antecipado -
nenhum valor de processo é liberado por Pix,
QR Code ou boleto; Néo clique em links nem
baixe aplicativos enviados por
desconhecidos - esses arquivos podem dar
acesso ao seu celular ou contas bancarias;
Confirme sempre com o seu advogado
verdadeiro - ligue para o numero oficial do
escritorio ou vd pessoalmente se tiver duvida;
Pesquise o0 nome e o numero da OAB no site
da Ordem ou no portal
confirmadv.oab.org.br; Nunca envie
documentos, senhas ou dados bancarios por
mensagem.

Se, mesmo assim, vocé cair no golpe, é
importante agir rapido. Faga um boletim de
ocorréncia, junte todos os prints,
comprovantes e numeros de telefone usados
e denuncie no portal da OAB:
fiscalizacao.oab.org.br. Quanto mais
informagdes forem repassadas, maiores as
chances deidentificar os criminosos.

No fim das contas, o golpe do falso advogado
¢ mais do que um crime financeiro: é um
confianga.
E a melhor forma de combaté-lo é com
informacgdo, aten¢do e didlogo.
Porque, quando o cidaddo sabe como se
proteger,o golpista perde o poder.

ataque a

OPORTUNIDADE DE NEGOCIO

ARLINDO

Corretor de Imoveis

35)9 9894-3967
9 8439-6541

Rua Eduardo Tendrio, 38
Centro - Cachoeira de Minas

Otimo lote de 240 mts
Bairro Santa Barbara

e

‘Valor: R$ 110.000,00

K3 /ArlindoFcC

S5 3

Atividades semanais:
Quarta-feira

Quinta-feira
¢ 19h00 - Sopa Fraterna (publica)

Sabado

Agendamento para atendimento fraterno:
(35)98402-8433

Facebook-Celne LuzdaNovaEra
Instagram: @celne_centroespirita

TEw
LUZ DA NOVA ERA

CENTRO ESPIRITA
Cachoaira de Minas - MG

® 20h00 - Estudo sistematizado da doutrina espirita com passe e dgua fluidificada.

® 20h00 - Evangelho Segundo o Espiritismo com passe e agua fluidificada.
¢ 15h00 - Estudo do Livro dos Espiritos com passe e dgua fluidificada.

Venham conhecer a Doutrina Espirita, participando das reunides de estudos
oferecidos pelainstituicdo! Serdo todos muito bem-vindos!

Sg[am@’m—%zdod!‘




Sabado, 08 de Novembro de 2025

Kadu Barros

@KaduBrNutriPersonal

Parou de evoluir? Seis dicas para quebrar o plato
e voltar a crescer

Vocé treina,come bem, dorme direito. .. mas o
corpo parece estacionar?

Bem-vindo ao famoso platd aquele ponto em
que o corpo se adapta, e o progresso parece
travar.

A boa noticia: ele ndo é um castigo, é apenas
um sinal de que é hora de ajustar a rota.

Aqui vao seis dicas que fazem diferenca de
verdade:

1. Saia do Automdtico no Treino

Se vocé faz sempre os mesmos exercicios, nas
mesmas cargas e repeti¢cdes, o corpo para de
reagir.

Altere o estimulo: mude a ordem, a
velocidade, o tempo de descanso ou o tipo de
contragao.

O musculo precisa de novidade pra voltar a
responder.

2.Coma Pra Crescer,Nao S6 Para manter.
Muita gente trava porque tem medo de comer.
Mas se o objetivo é evoluir na massa magra,
vocé precisa de energia suficiente.

Ajuste suas calorias com estratégia sem
€Xageros, mas Sem escassez.

3.Ajuste o Sono: o Crescimento MoraLa
Dormir pouco atrapalha tudo: forga,
recuperacio, foco e queima de gordura.

Antes de mudar o treino, mude o horério de
deitar.

Sem sono de qualidade, nio existe evolugio

real.

4.Inclua Alimentos como:

Verduras, frutas, raizes, proteinas e
carboidratos, melhoram o sistema digestivo,a
energia. O basico bem-feito sempre vence o
suplemento.

5.Varie o Cardio

Se o aerdbico é sempre igual, o corpo
economiza energia.

Troque intensidade, tempo ou método do
moderado ao intervalado. O segredo é nio
deixar o corpo prever o préximo passo.

6.Mentalidade de Longo Prazo

Plat6s ndo sio o fim,sdo parte do caminho.

A evolugdo em quem insiste e foca o
suficiente. O importante
aparecendo, mesmo quando o espelho parece

r

é continuar
0 mesmo.

O corpo nio trava ele apenas espera uma nova
direcdo, um novo estimulo. Quando vocé
muda o estimulo e mantém a constancia, o
progresso volta a aparecer.

Lembre-se: o segredo ndo estd em fazer mais,
mas em fazer melhor e com consténcia
mesmo errando algumas vezes e fazendo que
seja 80% e errando 20%, com constancia,
novos estimulos, alimenta¢do boa, tomando
bastante 4gua e um bom sono de qualidade, o
resultado aparece.

_ Lar Sao Vicente de Paula
inaugura ampliacdo da estrutura
com missa solene

Lar Sdo Vicente de

Paula, em Cachoeira

de Minas, inaugura
na préxima segunda-feira
(10), as 19h, as obras de
ampliagdo de sua estrutura,
em uma missa solene que
marcard esse momento
especial. A nova drea leva o
nome do ex-vereador
Expedito Dionisio Pereira,
falecido em 15 de julho deste
ano, em homenagem a sua
importante contribuigdo a
instituigdo.
Iniciadas em 19 de fevereiro, as
obras contemplam a
construgio de trés novas salas
- uma para o setor
administrativo, outra para
reunides e treinamentos de
funciondrios e uma terceira
para o setor de fisioterapia e da
nutricionista. Além disso,
foram construidos novos
banheiros masculino e
feminino e uma cozinha
destinada a realizagdo de
eventos beneficentes, voltados
aarrecadacio de fundos paraa

manutengdo do Lar.

Com investimento de cerca de
R$ 300 mil, a ampliagdo foi
viabilizada em grande parte
por recursos do ex-vereador
Expedito Dionisio Pereira e
por uma emenda impositiva
proposta no orgamento
municipal pelo vereador José
Anderson da Costa. O projeto
contou ainda com o apoio de
diversos membros da
comunidade e empresarios
locais.

Entre as colaboragoes,
destacam-se a elaboracio do
projeto pelo engenheiro da
obra José da Silveira Neto,
cessdao de maquindrio por Luiz
Antdénio do Carmo, da
empresa LR Terraplanagem, e
o empréstimo de caminhio
pelo empresario Guilherme
Alves, da Jugui Materiais para
Constru¢do, com o trabalho
voluntario de José Anderson
da Costa. A Prefeitura de
Cachoeira de Minas, por meio
da Secretaria de Obras e
Infraestrutura, também

participou, realizando a
limpeza do terreno. Os
entulhos foram retirados com
o auxilio de mais uma parceria
privada, e o empresario Joao
Carlos Castro doou terra para
o desaterro.

Durante o evento, os
participantes poderdo
contribuir com doagdes
soliddrias de produtos como
aveia, agucar, 6leo, bolacha
doce, papel higiénico e
detergente, itens essenciais
para o funcionamento da
institui¢do.

A assistente administrativa do
Lar Sao Vicente de Paula,
Jaqueline de Paula, ressaltou o
empenho coletivo que tornou
o projeto possivel. “Fizemos
uma reforma estrutural, mas
nio podemos esquecer das
ajudas para manter as
despesas mensais da entidade.
Queremos atender sempre
melhor, e por isso agradego a
todos os envolvidos que nos
ajudam constantemente”,
destacou.

COTIDIANO

__ Feira do Comércio amplia
visibilidade para empreendedores

de Cachoeira

Empresas vao expor e comercializar seus produtos na primeira edicao
do evento, alcancando piiblico ainda maior de consumidores.

significado de
empreendedorismo
no dicionario ¢ a
“capacidade de projetar novos
negé6cios ou de idealizar
transformacdes inovadoras ou
arriscadas em companhias ou
empresas; Vocag¢ao, aptidao ou
habilidade de desconstruir, de
gerenciar e de desenvolver
projetos, atividades ou
negoécios”. Na pratica, porém,
empreender vai muito além
disso. E necessdria muita
disposi¢do, trabalho firme,
forga de vontade, perseveranga
eumaboa pitada de fé.
Para ampliar a visibilidade de
produtos e servicos oferecidos
por empreendedores, a
ACICAM (Associagdo
Comercial e Industrial de
Cachoeira de Minas), com
apoio da Prefeitura de
Cachoeira de Minas, por meio
da Secretaria Municipal de

Cultura, Esporte, Lazer e
Turismo realiza neste sibado
(8), das 14h as 19h, no
Calcadao Vereador Messias
Ismael de Figueiredo, na Praga
da Bandeira, a primeira edi¢ao
do Feirdo do Comércio.

Serao 8 empreendedores
locais reunidos no evento:
Dumari Perfumaria, Flora
Canto Verde, Supermercado
do Adilson, Maristela Méveis,
Kasulu, Sorveteria Bela Vista,
Serralheria do Antenor e Ipé
Amarelo.

A iniciativa, segundo a
organizagio, vai além de
incentivar negdcios. "O maior
propdsito é construir
caminhos coletivos rumo a
uma cidade mais prospera,
inclusiva e inovadora, abrindo
oportunidades em todos os
seus eixos de atuagdo:
industria, comércio e servigos,
agronegdcio e turismo’, disse o

presidente da ACICAM,
Marcelo Yuiti Shida.

Além da exposigdo e
comercializagdo de produtos
locais, a programagéo contard
com atragdes culturais e de
lazer.

As criangas poderdo se
divertir na Carretinha Play
Kids, enquanto os pais
aproveitam para fazer
compras. E, a partir das 20h, o
publico podera curtir o
Encontro de Flashback, com o
DJ Darlan Souza, encerrando
o dia com muita musica e
nostalgia.

A iniciativa também aposta na
divulgagdo digital, com uma
ampla campanha
promocional nas redes sociais
e a Vitrine Digital, que dara
visibilidade extra aos
participantes por meio de
posts personalizados e agdes
de marketing.

Cachoeira de Minas realiza
1° Férum das Familias Atipicas com
foco em acolhimento e valorizacao

Iniciativa busca dar visibilidade as vivéncias dessas familias e
oferecer um espaco de escuta e apoio.

o préximo sabado

(15),das 8has 17h,

acontece o 1°
Foérum das Familias Atipicas
de Cachoeira de Minas, um
evento inédito voltado ao
acolhimento, valorizagdo e
escuta das familias que se
dedicam integralmente ao
cuidado de filhos com
deficiéncia. A acdo serd
realizada nas dependéncias
da Escola Capitdao Manoel
Machado Homem, com
entrada gratuita.
A programacio inclui
palestras com especialistas,
almogo solidario e uma roda
de conversa, promovendo
um ambiente acolhedor e
acessivel aos participantes.
O objetivo é criar um espago
de troca de experiéncias,
aprendizado e
reconhecimento da jornada
dessas familias, que
enfrentam desafios muitas

Projeto de lei
de R$ 350 a servidor
na Camara de

m Projeto de lei

que dé abono

natalino de R$
350,00 aos servidores
publicos de Cachoeira de
Minas foi enviado pela
prefeita Maristela Costa e
Bustamante (Unido Brasil),
no ultimo 30 de outubro, &
Céamara de Vereadores.
A concessio de abono
natalino, conforme explica
a Prefeitura, é uma forma
de reconhecimento do
funcionalismo. Ao jornal
Folha Popular, a Camara
disse que prevé colocar a
medida em votagdo nos

vezes invisiveis a sociedade.
Entre os palestrantes
confirmados estdo a
advogada Dra. Leticia
Lefevre, o psiquiatra Dr.
Thiago Sales, a
neuropsicopedagoga
Laudicéia Silva Machado, a
neuropediatra Dra. Laryssa
Ribeiro e a neuropsicéloga
Flévia Picoli.

De acordo com Maria
Beatriz de Almeida, uma das
organizadoras do evento, o
Férum também vai abordar
a saude mental,
incentivando um olhar mais
atento as familias e
oferecendo caminhos para
que elas também possam se
cuidar.

“Quando alguém ndo esta
bem, toda a familia sente
esse reflexo. Cuidar da sadde
mental das familias ¢
fundamental. Sdo as
familiares que enfrentam

proximos dias.

“Este reajuste nao apenas
prestigia o corpo funcional,
mas também assegura que
o abono mantenha seu
poder aquisitivo e sua
finalidade de
complementagdo no
periodo das festividades",
afirmou a Prefeita.

A proposta, que altera o
artigo 2° da Lei Municipal
n° 2.775 de 2022, visa
reajustar o abono
concedido anualmente aos
servidores, tendo em vista o
impacto da inflagdo e o
aumento no custo de vida

uma sobrecarga fisica e
emocional diariamente,
muitas vezes sem uma rede
de apoio adequada. Ao se
dedicarem intensamente ao
cuidado de seus filhos,
acabam negligenciando a
propria saide’, destacou.

A expectativa é de que o
evento fortaleca redes de
apoio, promova conexdes
entre familias e estimule
politicas publicas mais
inclusivas e efetivas voltadas
as pessoas com deficiéncia e
seus cuidadores.

Mesmo com entrada
gratuita, os participantes do
evento estdo sendo
convidados a praticar a
solidariedade. A
organizagdo solicita, de
forma voluntaria, a doagdo
de um quilo de alimento nao
perecivel, que sera destinado
as familias carentes do
municipio.

que da abono natalino
ublico tramita
achoeira

desde a ultima fixagdo do
beneficio. Ela foi elaborada
levando em considera¢io o
Impacto Orcamentdrio e
Financeiro do municipio,
que assegura a viabilidade
do pagamento dentro das
condi¢des fiscais da
prefeitura.

O valor de R$ 350,00 sera
creditado diretamente no
cartdo alimentac¢do dos
servidores publicos. Desde
o ano de 2022 que os
servidores publicos nio
recebem o abono de natal.
Naquele ano, o abono
natalino era de R$250,00.
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Rodovia MG-173 é municipalizada no trecho em Paraisépolis

Rodovia MG-173
Antonio Simdes de
Almeida, no trecho

compreendido entre 0 Km 35,5
e o Km 38, foi oficialmente
municipalizada. Agora, 3,2 Km
da via estadual pertencem ao
municipio de Paraisdpolis. A
desafetacdo do trecho da
rodovia foi sancionada pelo
governador em exercicio,
Mateus Simdes de Almeida e
publicada no Didrio Oficial de
Minas Gerais no tltimo 21 de

outubro.

A desafetagdo do trecho foi
proposta pelo deputado
estadual Rodrigo Lopes (Unido
Brasil) e aprovada pela
Assembleia Legislativa de
Minas Gerais (ALMG) em dois
turnos, 27 de agosto e 17 de
setembro deste ano. O objetivo
da mudanga é permitir que a
prefeitura realize melhorias e
obras de manutengio de forma
mais agil, sem depender da
EPR Sul de Minas,

concessiondria responsavel
anteriormente pela
administracio da rodovia.

O convénio entre o Governo de
Minas Gerais e a Prefeitura de
Paraisopolis terd validade de
cinco anos. Caso o trecho niao
seja incorporado ao perimetro
urbano da cidade dentro desse
periodo, a rodovia podera
retornar ao dominio estadual.
Durante o tempo de vigéncia, o
municipio serd responséavel
pela seguranga, conservagio e

regularizagio das construgdes
localizadas na faixa de dominio
daestrada.

Com a municipalizagao,
também passa para a prefeitura
a gestdo do transito no trecho,
incluindo a¢des como
sinalizagdo, fiscalizagdo e
manutencdo da infraestrutura
vidria, além de intervengdes
estruturais como a construgdo
de acostamentos e melhorias
deacesso.

A MG-173 Antonio Simdes de

Almeida é uma importante
ligagdo entre o Sul de Minas
Gerais e o Vale do Paraiba, no
interior de Siao Paulo, e tem

f

papel estratégico no
escoamento da producgio
regional e na mobilidade dos
municipios vizinhos.

Comitiva de Paraisépolis participa de lancamento da candidatura
de Mateus Simodes ao governo de Minas

o ultimo dia 27

de outubro, uma

comitiva de
Paraisopolis participou do
lancamento da candidatura
do vice-governador
Mateus Simoes (PSD) ao
governo de Minas Gerais.
O evento foi realizado no
Hotel Ouro Minas,em Belo
Horizonte (MG).
Na ocasiao, Mateus Simdes
anunciou sua filiagdo ao
Partido Social

Alunos do CoIéPio Santa Angela
participam de aula
para preparacdo do Enem

e -

o Colégio Santa

Angela, em

Paraisopolis, a
prepara¢io ao Exame
Nacional do Ensino Médio
(ENEM) vai além doslivros
e apostilas! Os alunos do
terceiro ano participaram
de uma aula especial de Tai
Chi Chuan, conduzida pelo
mestre ourense Helison
Viana.
O Tai Chi Chuan é umaarte
marcial milenar que busca
a harmonia entre corpo e

LINK1000

Democratico (PSD),
deixando o partido NOVO,
legenda pela qual se elegeu
vice-governador em 2022.
O politico é aliado do atual
governador Romeu Zema
(NOVO) e do ex-
presidente Jair Bolsonaro
(PL).

Em 2022, Mateus Simodes
integrou a chapa que
derrotou o entdo candidato
do PSD ao governo
estadual, Alexandre Kalil,

mente, por meio de
movimentos suaves,
circulares e conscientes. A
pratica ajuda a melhorar o
equilibrio, a postura e os
reflexos, além de fortalecer
o0 corpo, acalmar a mente e
reduzir o estresse - fatores
importantes para os
estudantes que se preparam
para exames de grande
porte.

Durante a atividade, os
alunos puderam vivenciar
os beneficios do Tai Chi

de Tai Chi

ex-prefeito de Belo
Horizonte. Kalil, por sua
vez, deixou o PSD em 2023,
apos divergéncias internas
sobre a formagio da chapa
para a eleicdo municipal da
capital, e se filiou ao PDT
no inicio de setembro deste
ano.

A comitiva de Paraisépolis
foi composta pelo prefeito
Everton de Assis Ferreira
(Republicanos) e pelo
presidente da Camara

huan

Chuan

e compreender
como técnicas de
relaxamento e
concentragdo podem

contribuir para um melhor
desempenho académico.
Segundo o mestre Helison
Viana, "o Tai Chi ndo é
apenas uma pratica fisica; é
uma ferramenta para
desenvolver foco, disciplina
e bem-estar, fundamentais
para quem enfrenta provas
desafiadoras como o
Enem".

Municipal, vereador
Antonio Félix Teixeira
Neto (MDB). O evento
também contou com a
presenca do governador
Romeu Zema (NOVO), do
deputado estadual Cassio
Soares (PSD), do prefeito
de Pouso Alegre, Coronel
José Dimas da Silva
Fonseca (Republicanos), e
de seu vice, Igor Tavares
(PSD).

As liderangas regionais e

municipais manifestaram o
candidatura de

\

apoio a

Mateus Simdes ao governo
de Minas Gerais.

Gonzaga Gimenes.

DANIEL GONZAGA GIMENES, Oficial do Registro de Imdveis desta Cidade e Comarca
de Cachoeira de Minas, Estado de Minas Gerais, na forma da Lei e em pleno exercicio do seu
cargo, etc... FAZ SABER QUE, aos (23) de outubro, o presente Edital virem ou dele
conhecimento tiverem, que foi apresentado na Serventia, 8 Rua Eduardo Tendrio, n° 28, Sala
02, Centro, Municipio de Cachoeira de Minas, Estado de Minas Gerais, por JOCELI
CARVALHO AFONSO, CPF 984.350.606-59, com endere¢o Rua José Vieira dos Santos, n°
99, Bairro Vila Industrial, Municipio de Concei¢do dos Ouros, Estado de Minas Gerais, a
documentagio exigida pela Lei n° 6.766 de 29 de dezembro de 1979, para regularizacio do
Loteamento denominado “Residencial Vila Nova”, localizado na Rua da Paz, Vila Industrial,
Municipio de Concei¢do dos Ouros, Estado de Minas Gerais (Matricula 12.263). O
Loteamento ¢ constituido de 02 (duas) areas verdes, 03 (trés) areas institucionais e 67 (sessenta
e sete) lotes, em 07 Quadras, de letras: A, B, C, D, E, F e G contendo a area de 27.800,00m? A
situacdo do imével loteado ¢ a constante da planta, conforme desenho a seguir:

Y
s e —————
=1 SUEEE

Va

O Loteamento foi aprovado pelo Decreto n® 2.260 de 30 de margo de 2023, prorrogado pelo
Decreto 2.275 de 23 de setembro de 2023, prorrogado pelo Decreto 2.293 de 25 de margo de
2024 e prorrogado pelo Decreto 2.330 de 28 de margo de 2025, do Municipio de Conceigdo dos
Ouros, Estado de Minas Gerais. As impugnagdes poderdo ser apresentadas até 15 (quinze) dias
ap0s a terceira publicac@o deste. Cachoeira de Minas, 23 de outubro de 2025. O Oficial, Daniel

Se vocé é Cliente G2.COM ou LINK1000

PARABENS!

VOCE JA TEM A MELHOR INTERNET FIBRA OPTICA DE
CACHOEIRA DE MINAS E CONCEICAO DOS OUROS
E PODE DESFRUTAR DOS MELHORES BENEFICIOS!

SKY + 6 CPuramount+  playkids+

e

W oeezer

mex

AINDA NAO E NOSSO CLIENTE?
ENTAO NAO PERCA TEMPO!

VENHA FAZER PARTE DO GRUPO GL E TENHA
ACESSO AOS MELHORES CONTEUDOS
DISPONIVEIS NO MERCADO

CACHOEIRA DE MINAS-MG
(35) 9 9122-3219

CONCEIGAO DOS OUROS-MG
(35)9 9132-0410




FOLH

POPULAR

Sabado, 08 de Novembro de 2025

COTIDIANO

Prefeita de Cachoeira de Minas, Maristela Costa aciona Justica
contra lei aprovada pela Camara Municipal

prefeita de Cachoeira

de Minas, Maristela

Costa e Bustamente
(Unido Brasil) ajuizou, em 20
de outubro, uma Agdo Direta
de Inconstitucionalidade
(ADI) no Tribunal de Justica de
Minas Gerais (TJMG) contra a
Lei Municipal n° 2.912/2025,
aprovada pela Camara
Municipal em maio deste ano.
A lei questionada determina
que o municipio mantenha
todas as unidades de saude,
farmdcias populares, servigos
de raio-X e unidades de pronto
atendimento (UPAs)
funcionando de forma integral
e em regime ordindrio em dias
de ponto facultativo.

De autoria do vereador Rui
Barbosa Vilas Boas (PL), a lei
foi aprovada por ampla
maioria dos vereadores em
sessdes ordindrias realizadas
nos dias 25 de abril e 4 de maio
Mas, quinze dias
depois, ela foi vetada pela
prefeita Maristela Costa e
Bustamante. Em 2 de junho, os
vereadores derrubaram, por 7 a
1, o veto integral ao entdo
projeto, que se transformou em
lei através de sang¢do do entdo
presidente do Legislativo,
vereador José Anderson da
Costa (Unido Brasil).

Na a¢do, Maristela Costa
sustenta que a lei apresenta
vicios formais e materiais, por

deste ano.

ter sido proposta por
vereadores e impor obrigagoes
diretas a estrutura
administrativa do Poder
Executivo, o que, segundo ela,
fere o principio da separagao
dos poderes e a competéncia
privativa do prefeito para
definir o funcionamento dos
6rgaos municipais.

O documento também
argumenta que a lei cria
despesas obrigatorias sem
previsdo orgamentdria, ao
exigir que servidores
trabalhem em regime
ordinario durante os pontos
facultativos, o que geraria
gastos com horas extras e
plantdes ndo previstos no

or¢amento. Além disso, a a¢do
contesta o artigo que prevé
punigdo por “crime de
responsabilidade” ao gestor
que ndo cumprir a
determinagéo, alegando que
somente a Unido tem
competéncia para definir esse
tipo de infragao.

Na peticdo, a Prefeitura pede
medida cautelar para
suspender imediatamente a
eficécia da lei até o julgamento
final da agdo. O pedido se
baseia em pareceres das
Secretarias de Satde e
Finangas, que afirmam ser
inviavel o cumprimento da
norma por falta de estrutura
funcional e de recursos

financeiros.

A administra¢do municipal
destaca que o Centro
Municipal de Satde ja mantém
atendimento 24 horas,
garantindo o funcionamento
dos servicos essenciais mesmo
nos dias de ponto facultativo.

A agdo ainda cita diversos
precedentes do Tribunal de
Justica de Minas Gerais e do
Supremo Tribunal Federal
(STF) que declararam
inconstitucionais leis
semelhantes, por invadirem a
competéncia do Executivo e
criarem despesas sem previsao
orgamentdria.

O processo foi distribuido ao
Desembargador Edilson

Olimpio Fernandes, relator no
TJMG. Em despacho
publicado em 23 de outubro, o
magistrado determinou que o
presidente da Camara
Municipal seja notificado para
se manifestar sobre a lei no
prazo de cinco dias. Depois
disso, o caso sera encaminhado
ao Procurador-Geral de Justica
para emitir parecer.

Somente apds essas etapas o
Tribunal decidira se suspende,
ou nio, os efeitos da lei até o
julgamento final.

Até o momento, nao hd decisao
definitiva sobre a
constitucionalidade da norma.
A agdo segue em tramitagdo
em Belo Horizonte (MG).

Reunido discute melhorias no acesso ao bairro Cachoeirinha,
em Santa Rita do Sapucai

ma reuniio realizada

no ultimo dia 13 de

outubro, em Santa
Rita do Sapucai (MG), discutiu
propostas para melhorar o
acesso ao bairro Cachoeirinha,
localizado as margens da
rodovia sob concessio da EPR
Sul de Minas. O encontro
reuniu representantes da
concessiondria, autoridades
municipais e liderangas
politicas da regiao.
Participaram da reunido os
vereadores Benedito
Raimundo Ribeiro, de Santa
Rita do Sapucai, e Rui Barbosa
Vilas Boas, de Cachoeira de
Minas, ambos do Partido
Liberal (PL), além do Diretor-
Presidente do Ntcleo Minas do

Grupo EPR, Diogo Santiago.

A visita integrou uma série de
encontros promovidos pela
empresa com o objetivo de
estreitar o didlogo com as
prefeituras e comunidades
proximas as rodovias que
administra.

Segundo a EPR Sul de Minas, a
iniciativa busca encontrar
solugdes que aumentem a
seguranga vidria, reduzam o
risco deacidentes e melhorema
fluidez do tréfego na regido do
bairro Cachoeirinha, um dos
principais pontos de acesso da
cidade. A concessiondria
informou que realiza
monitoramento constante das
condigdes de trafego no local e
que serd criado um grupo de

trabalho conjunto com a
prefeitura e os vereadores para
avaliar alternativas técnicas e
operacionais vidveis para a
area.

Durante o encontro,
representantes da comunidade
destacaram preocupagdes com
o aumento do fluxo de veiculos
e anecessidade de intervengdes
que garantam mais seguranga
para motoristas e pedestres. A
concessiondria afirmou que as
demandas serdo analisadas de
forma criteriosa e que o didlogo
com os moradores continuara
aberto.

O diretor Diogo Santiago
reforgou o compromisso da
EPR com a seguranga e o
desenvolvimento das

Deputado federal Dimas Fabiano se
reune com vereadores e liderancas

politicas de Cachoeira de

deputado
federal Dimas
Fabiano (PP)
visitou Cachoeira de
Minas no udltimo dia 27
de outubro, quando se
reuniu com oS
vereadores Julio César
Pereira e Rui Barbosa
Vilas Boas, além de
liderangas locais. O
encontro teve como
objetivo a apresentagdo
de demandas do
municipio e o refor¢o do
compromisso do
parlamentar com o
desenvolvimento da
cidade.
Nos ultimos dois anos,
Cachoeira de Minas foi
beneficiada com
recursos indicados por
Dimas Fabiano, que
somam R$ 800 mil. Desse
total, R$ 200 mil foram
destinados a Escola
Estadual Senador Bueno
de Paiva e a Escola
Estadual Conego José
Eugénio de Faria; R$ 400
mil a Escola Estadual
Professor Furtado de

Mendonga; além da
entrega de dois veiculos,
ao Conselho Tutelar e ao
Setor de Obras do
municipio.

Com uma atuagdo
voltada para o
fortalecimento dos
municipios do interior, o
parlamentar reafirmou
seu compromisso em
buscar
investimentos e solu¢des
concretas para
Cachoeira de Minas e
todaaregido.

“Quero fazer muito mais
por Cachoeira de Minas,
pois podemos atuar
junto ao Governo
Federal para
alcancarmos boas

novos

Minas

R

noticias que contribuam
com o dia a dia dos
moradores desta
importante cidade do
nosso interior”, destacou
o deputado Dimas
Fabiano.

Além de Julio e Rui,
também participaram o
ex-prefeito de Cachoeira
de Minas, Dirceu
D'Angelo de Faria, os ex-
vereadores Josimar
Augusto do Prado
Oliveira, Ciomara do
Prado Oliveira Sena,
Carlos Raymundo de
Rezende e José Mauricio
a Silveira e o vereador de
Sapucai Mirim,
Jenner Vianna Silva
Rennd.

Tasso

comunidades atendidas pela
empresa. “Queremos ouvir as
demandas da populagio e
trabalhar junto com o poder
publico para encontrar as
melhores solugdes. Nosso
objetivo é garantir que as
intervengdes tragam beneficios
reais para todos’, destacou o
diretor-presidente do Nucleo
Minas do Grupo EPR.

A EPR Sul de Minas ¢
responsavel pela administragao
de diversas rodovias na regiao e
tem entre suas metas melhorar
a infraestrutura vidria,
promover a segurang¢a no
transito e fortalecer o
relacionamento com as cidades
por onde passam suas
concessoes.

Vereador Neto Félix tem trés projetos
aprovados na Camara de Paraisépolis

Leis de autoria do parlamentar criam a Camara Mirim, a Escola do
. Legislativo e a Ouvidoria, iniciativas que fortalecem a
participacdo popular e a transparéncia no parlamento municipal.

Cédmara de
Paraisdépolis
aprovou, no ultimo

29 de outubro, trés projetos de
autoria do presidente do
Legislativo, vereador Antonio
Félix Teixeira Neto (MDB). As
propostas criam a Camara
Mirim, a Escola do Legislativo
e a Ouvidoria do Legislativo,
fortalecendo a participagio
cidadd e ampliando a
transparéncia do parlamento
municipal.

Segundo Neto Félix, como ¢é
conhecido o parlamentar, os
projetos representam um
avango significativo na
aproximac¢do da populagdo
com a politica e na educagio
para a cidadania. “As pessoas
precisam criar consciéncia
politica desde crianga. Se
tivéssemos isso nas escolas, o
pais seria muito melhor”,
afirmou o parlamentar.

A Cémara Mirim tera carater
educativo e funcionara de
forma semelhante a uma
elei¢do oficial. Alunos da rede
publica municipal poderao se
candidatar e representar suas
escolas como “pequenos
vereadores” A iniciativa
permite que os estudantes
aprendam na prética sobre o
funcionamento do Legislativo
e temas como democracia,

cidadania e divisdo dos
poderes (Executivo,
Legislativo e Judicidrio).

A Escola do Legislativo sera
um espa¢o de formagio
voltado tanto & comunidade
quanto aos servidores
publicos. O projeto prevé
cursos, palestras e atividades
educativas, com o objetivo de
melhorar o conhecimento
sobre o papel do parlamento e
aprimorar a atuag¢do dos
servidores da Camara.

A terceira iniciativa, a
Ouvidoria do Legislativo, cria
um canal direto de
comunicagdo entre os
cidaddos e a Camara

Municipal. Por meio dela, os
moradores poderdo registrar
dentncias, sugestdes e
reclamacdes, recebendo
retorno formal sobre cada

demanda.

“O cidadao precisa saber o que
esta acontecendo, porque ¢é ele
quem paga impostos e tem
direito a informacdo”,
ressaltou Neto Félix.

Com essas trés leis, a Camara
Municipal de Paraisépolis
avanga na modernizagdo de
suas praticas e refor¢a o
compromisso com a
transparéncia, a educagio
politica e a participagdo
popular.
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Camara aprova PLO sobre apoio financeiro ao Festival de Gastronomia e
requerimentos sobre saude, monitores e diarias para estagiarios

sessdo da ultima
quarta (05) foia 192 de
2025, e teve como

pauta trés projetos de lei
ordindrias, quatro
requerimentos e trés
indicagdes. Os trabalhos foram
conduzidos pela presidente da
casa, Maria Eliza Vieira Carlos
de Almeida (UNIAO) e contou
com a presenga de todos os
vereadores.

A sessdo marcou a leitura e a
aprovacgdo do regime de
urgéncia do PLO 33/2025 que
“Autoriza o Poder Executivo
Municipal a conceder apoio
financeiro ao Festival de
Gastronomia e Cultura da Roga
através de contribuicdo a
Associacdo Pré-Turismo de
Gongalves — GongalvesTur, e dd
outras providéncias” que teve

emenda da Comissdo de
Legislagdo, justi¢a e redagdo
final. O PLO 33/2025 teve sua
aprovagado com a 5*® sessao
extraordinaria, realizada no
mesmo dia.

Outros dois projetos de lei
ordinéria, também, entraram
na pauta e seguem para as
comissdes. O PLO 34/2025, de
autoria da Vereadora Priscila
Alves Barros e Costa (PL), que
“Dispoe sobre a cessdo de
espacos publico pelo
Municipio de Gongalves para
exploragdo comercial em
eventos e dd outras
providéncias”,e o PLO 35/2025,
de autoria do Vereador Genesi
William da Silva (UNIAO), que
“Institui no Municipio de
Gongalves o Programa Encanta
Gongalves, destinado a

urbanizagéo, manutencao,
conservagdo e valorizagio de
espagos publicos, com énfase
em decoragdes tematicas, e dd
outras providéncias.

As vereadoras Priscila Alves
Barros e Costa (PL) e Maria
Amélia de Souza (PSD)
encaminharam quatro
requerimentos para o
executivo. Os requerimentos
foram aprovados pelos
vereadores, e protocolados na
manha desta quinta (06). No
requerimento 23/2025, a
Vereadora Maria Amélia de
Souza solicita informagdes
referentes a gestdo e aplicacdo
dos recursos destinados ao
Centro de Convivéncia da
Saude Mental do Municipio de
Gongalves. J4 no 24/2025, a
mesma vereadora solicita

informagdes referentes aos
onibus escolares pertencentes a
frota municipal que estdo
operando sem a presenca de
monitoras.

Ja no requerimento 25/2025, as
vereadoras solicitam
informagdes diante do
pagamento de didrias a
estagidrios vinculados a
Prefeitura Municipal de
Gongalves. E por fim, no
requerimento 26/2025, solicita
informagdes sobre a emenda
parlamentar destinada a
Secretaria Municipal de Saude
para aquisi¢io de um veiculo,
cujo repasse ocorreu em 9 de
julho de 2025.

Ja nas indicacoes, a Vereadora
Maria Amélia de Souza (PSD)
indica que sejam feitas
manutenc¢des nas instalacoes

do clube recreativo de
Gongalves, bem como
instalagdo informativa do clube
recreativo municipal. Jd o
Vereador Carlos César da Rosa
(UNIAO) indica que seja
realizada um bueiro no bairro
Corrego da Foice, o qual o
morador vai fornecer as
manilhas e conta com a méo de

obra da prefeitura. E solicita
que seja feita a fiscalizagdo e
notificagao de uma rede de
energia na AMG-1930, que
causa perigo a veiculos mais
altos e que pode causar
acidentes narodovia.

A préxima sessio da Camara
estd marcada para 19 de
novembro.

10° Festival de Gastronomia e Cultura de Roca de Goncalves agita a cidade

s ultimas duas

semanas de

novembro serdo
agitadas em Gongalves, a
cidade realiza a 10 edi¢do do
Festival de Gastronomia e
Cultura de Roga, que tera
inicio entre os dias 19 a 30 de
novembro, em espacos
distintos e com muitas
atividades.
Para a edigdo deste ano serdo
16 restaurantes, conforme o
site oficial do evento,
sediados no Clube Recreativo

SEMPRE DE PORTAS
ABERTAS PARA VOCE.

PARTICIPE. VEM!

entre 19 a 30 de novembro

de Gongalves (Rua Coronel
Jodo Vieira, 155, Centro) e na
Praga Joaquim Alves Pinto,
ao lado do Pago Municipal
(Rua Capitdo Antdnio Carlos,
196, Centro), onde terd
estandes de artesanato,
roupas e variados.

No langamento do evento
realizado na noite desta

quinta (06), o Diretor do
Departamento de Turismo e
Cultura de Gongalves, Alvaro
Costa, afirma que a cidade
tende a receber um grande

Acompanhe a politica da sua cidade!
Participe das sessoes ordinarias,
presencialmente ou de forma online
pelos canais oficiais, e fique por dentro
dos projetos, leis e assuntos importantes
para Cachoeira de Minas.

fluxo de turistas nesses dias.
“Gongalves esta de bragos
abertos a todos que chegam
aqui, e o trabalho e
compromisso da prefeitura é
isso. Esperamos receber em
torno de 15 a 20 mil visitantes
nesses dias.”

No mesmo evento, o Prefeito
de Gongalves Madrcio
Donizetti de Oliveria (Unido
Brasil) também falou sobre a
importancia da realizagao do
Festival de Gastronomia.
Marcio do Zezé, como ¢é

O

REUNIOES ORDINARIAS

Todas as Segundas-feiras, a partir

das 19 horas.

TRANSMISSOES ONLINE

Facebook.com/camaracachoeirademinas

®(35) 3472-1325

FALE CONOSCO

conhecido, refor¢ou sobre a
importancia dos primeiros
restaurantes que estiveram
no 1° festival. E também
sobre a importancia do
turismo na economia do
municipio de Gongalves, algo
em torno de 85% a 90% da
economia gira nesse quesito.
Mais detalhes sobre o festival,
hordrios, confira no
instagram oficial:
https://www.instagram.com/
festival.gastronomia.goncalv
es/.

Ele ndo se assume e, por
isso, ndo tem culpa
nem autocritica.

Abdias do Nasclmento

20 de novembro
Dia da Consciéncia

Negra

@ atendimento@camaracachoeirademinas.mg.gov.br

Lei Municipal n° 2.755, de 09 de Setembro de 2.022.

CAMARA MUNICIPAL DE CACHOEIRA DE MINAS
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de gastronomia
e cultura da roga

2025

serra da mantiqueira
de 19 a 30 de nov
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s inaugura Museu Carlos Gonzaga em homenagem ao pioneiro

Fotos: Ascom Prefeitura Paraisopolis

araisépolis inaugurou,

na tltima quarta-feira

(5), o Museu Carlos
Gonzaga, dedicado ao cantor
considerado um dos
pioneiros do rock brasileiro.
Conhecido por “abrasileirar”
classicos estrangeiros como
Diana e Oh! Carol, Carlos
Gonzaga agora tem seu
legado preservado em um
espago cultural que retne
parte de seu acervo artistico e
pessoal.

O evento contou com a
presenca da familia do artista,
autoridades municipais e
cerca de 70 participantes
previamente inscritos. A Lira
Conego Benedito Proficio
abrilhantou a ceriménia com
apresentagdes musicais que
animaram o publico presente.
Diversos discursos marcaram
a ocasido. Entre os oradores
estavam Everton de Assis
Ferreira, prefeito de
Paraisépolis; Antonio

Benedito de Andrade
Almeida, chefe da Biblioteca
Publica local; Braz Aparecido,
radialista e ator de teatro
amador; Jonata Guarino, neto
de Carlos Gonzaga; e
Fernanda Santos, gestora de
cultura da cidade.

O Museu abriga importantes
pecas do cantor, incluindo os
troféus Roquette Pinto e
Chico Viola, grandes
premia¢des do radio
brasileiro, além de objetos

do rock brasileiro
W X

- -

pessoais como bolsa e terno
usados em capas de discos e
LP's.

A criagio do Museu Carlos
Gonzaga foi oficializada em 3
de outubro de 2025, por meio
da Lei n° 2.952, consolidando
a iniciativa como um marco
cultural para Paraisopolis e
para a histéria da musica
brasileira. O espago
representa uma homenagem
duradoura ao pioneiro do
rock nacional e garante a

preservagio de sua memoria e
legado para as futuras
geragoes.

De acordo com o assistente de
cultura e lazer, Gabriel Couto,
memorial mantém vivo o
legado do cantor que inspirou
e continua inspirando artistas
em todo o pais. Para Gabriel, o
Casardo da Cultura Irmas
Carvalho, é o local ideal para
eternizar a carreira do cantor.
“O Carlos Gonzaga foi uma
personalidade paraisopolense

que conseguiu conquistar
uma carreira nacional e
sempre mostrando nossas
raizes, a nossa cultura e
levando o nome de
Paraisopolis por onde
passava. E Paraisépolis tem
muita influéncia em sua
formac¢ao’,afirma o assistente.
O Museu Carlos Gonzaga esta
localizado no Casardo das
Irmas Carvalho, que ficaarua
Sete de Setembro, 702, no
Centro de Paraisopolis.

Presidenta pede apoio ao Poder Publico na implantacao de
servico social no Distrito de Costa

Sandra Rezende destaca que a parceria com o poder publico é essencial para garantir acolhimento e fortalecimento de
vinculos as familias trabalhadoras da zonarural.

presidente da
Associagdo
Comunitdria do
Distrito de Costas (ACODIC),
Sandra Aparecida Batista
Rezende, usou a tribuna da
Camara Municipal de
Paraisopolis, no dltimo 29 de
outubro, para solicitar o apoio
do Poder Publico Municipal na
implantagdo de um Servico de
Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos (SCFV) voltado a
45 criangas do Distrito de
Costas ebairros vizinhos.
Em seu pronunciamento,
Sandra Rezende agradeceu o
apoio que a Associagio ja vem
recebendo da Prefeitura de
Paraisopolis e dos vereadores,
destacando que a parceria entre
o poder publico e a sociedade
civil tem sido fundamental para
o desenvolvimento local. No
entanto, ela ressaltou a urgéncia

de um espago adequado para
acolher as criangas enquanto
seus pais trabalham.

“Temos, hoje, 45 criangas no
Distrito de Costas e bairros
vizinhos como Martins,
Ribeirdo das Pedras, Funil,
Gordos, Posses de Sao
Domingos, Fazendinha,
Pinhalzinho e Recoco, que néo
tém um local seguro para ficar.
Muitas maes sdo chefes de
familia e vivem a incerteza de
poder ou nao trabalhar no dia
seguinte’, afirmou a presidente.
De acordo com Sandra, a
ACODIC ja possui as
condigdes legais e técnicas para
implantar o Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos, politica publica
federal que oferece atividades
socioeducativas e de apoio as
familias. A entidade esta
finalizando as obras da nova

sede, onde o servico deverd
funcionar.

“Com o término dos banheiros
e do contra piso, a sede se
tornard um espago funcional,
pronto para receber as criangas.
A ACODIC ja investiu R$
112.569,84 na obra, com
recursos de subvencao
municipal e emendas
impositivas dos vereadores
Marcos Neves e Neto Félix”,
detalhou Sandra.

Além das melhorias
estruturais, a Associagdo ja
oferece diversos servigos
comunitarios, como aulas de
muay thai, balé, danga, e corte e
costura. Também estd em
negociagdo uma parceria com a
autoescola local para oferecer
aulas tedricas no distrito,
facilitando o acesso dos
moradores a habilitagao.

O pedido de apoio feito a

Somos uma categoria que cresce
porque caminha unida.
Orgulho em fazer parte desse time
gue movimenta o pais.

12 de Novembro

Dia Nacional dos Supermercados

UEMENOS
® 35 9 9856-2385

Rua Silviano Brandio 161 - Centro/Cachoeira de Minas-MG

=~ A Supermercado
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Cémara e a Prefeitura inclui
recursos para contratacio de
profissionais, alimentacdo e
materiais pedagdgicos. Ainda,
segundo Sandra Rezende, o
projeto vai muito além do
distrito, alinhando-se as
politicas federais de
fortalecimento da familia rural
edeinclusdo produtiva.

“O Governo Federal investe
bilhées na construgio de
creches e na ampliagdo do
crédito para mulheres
agricultoras, mas essas politicas
ndo funcionam plenamente
sem o cuidado das criancas. A
ACODIC esta oferecendo a
infraestrutura e a gestao.
Precisamos agora do apoio
publico para colocar o servigo
em funcionamento’, explicou.
Encerrando sua fala, a
presidente fez um apelo
emocionado aos vereadores.

“Pego aajuda desta Casa paraas
nossas 45 criangas. Néo é luxo, é
necessidade. Com a sede pronta
eo Servigo de Convivéncia

REVE OS DELICIOSOS

3
cHOCOTOﬁquF , DOS

ESTARAO DE VOLTA!

=

implantado, daremos
dignidade as criangas e
condicdes de trabalho as maes
donosso distrito”, concluiu.

PRACA DA BANDEIRA, N° 30
CENTRO - CACHOEIRA DE MINAS

(35) 3472-1058

® (35)99924-1141

A época mais

do ano

esta chegando!
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Professores ourenses apresentam projetos inovadores

inco professores da

Escola Estadual Jodo

Ribeiro de Carvalho,
em Concei¢dao dos Ouros,
marcaram presen¢a no XIV
Congresso Internacional de
Ciéncia, Tecnologia e
Desenvolvimento (CICTED),
promovido pela Universidade
de Taubaté (UNITAU), no
ultimo 23 de outubro.
O evento, que neste ano
acompanhou o tema da
Semana Nacional de Ciéncia e
Tecnologia (SNCT) - “Planeta
Agua: a cultura ocednica para
enfrentar as mudangas
climéticas no meu territério” -,
reuniu participantes de
diferentes idades e formagdes,
desde alunos da educacgido
bésica até estudantes de pos-

em congresso internacional

graduagdo, promovendo o
intercambio cientifico e a
formacio académica.

A Escola Estadual Joao
Ribeiro de Carvalho foi
elogiada pelos trabalhos
apresentados, que destacaram
a inovagdo, a ludicidade e o
engajamento dos alunos.

“Do Ensino a Vida: Caminhos
que Transformam’, que retine
relatos de cerca de 30 ex-
alunos da escola sobre a
importincia da educagio e seu
papel transformador em suas
trajetdrias pessoais e
profissionais, foi o trabalho
apresentado pela professora
Andréa Machado.

Ja a professora de historia,
Andréia Margarete,
compartilhou o projeto

“Dominando a Histdria:
Aprendendo com o Jogo de
Domind’, uma proposta que
utiliza a ludicidade como
ferramenta de aprendizagem.
E a professora Benedita Rosa
apresentou o trabalho
“Atletismo na Escola: Esporte,
Inclusdo e Sustentabilidade
com Materiais Reciclaveis”,
que envolveu a confec¢do de
materiais esportivos com o
uso de recursos reciclaveis,
promovendo a
conscientiza¢io ambiental nas
aulas de Educacio Fisica.

Por sua vez, a professora
Jacilene Ferreira levou o
projeto “A Descoberta dos
Hieroglifos Egipcios pelo 6°
Ano”, no qual os alunos
puderam conhecer e aplicar os

Prefeitura de Goncgalves inicia obras
de calcamento no Bairro Piquiras

e anuncia exp

Prefeitura Municipal de
Gongalves deu inicio, na
ultima segunda-

feira(03), as obras de calgamento
no bairro Piquiras. A iniciativa é
viabilizada por meio de uma
emenda parlamentar,
proveniente de recurso federal.

O investimento ndo se restringe
ao bairro Piquiras. A
administragdo municipal
informou que, com o mesmo
recurso, outros quatro trechos de
vias rurais serdo contemplados
com o novo calgamento. O
objetivo é ampliar
significativamente a
infraestrutura e aprimorar as
condi¢des de mobilidade para a
populagdo que reside nessas

Pensando em Comprar,

Vender ou Alugar seu

areas.

Em um futuro proximo,
Gongalves contard com cinco
novos trechos pavimentados, o

ansao para Vias Rurais

que representa um avango
substancial para o
desenvolvimento das
comunidades rurais.
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simbolos usados na escrita do
Egito Antigo, reproduzindo
seus proprios nomes, 0 nome
da escola e outras palavras em
hieroglifos.

Encerrando as apresentagdes
no Congresso da UNITAL, a
bibliotecaria Marcela Freitas
destacou o projeto “Café com
Escritores”, iniciativa voltada a
valoriza¢ao da leitura literaria,
que culminou em uma peca
teatral sobre a vida e a obra de
autores consagrados.

“A Escola Estadual Jodo
Ribeiro de Carvalho reforca,
assim,seu compromisso coma
qualidade, a inova¢do e o
protagonismo dos alunos no
processo ensino-
aprendizagem”, afirmou a
professora Andréa Machado.

-
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Campeonato Veterano 40Téao de
araisopolis define hoje
dois semifinalistas

erdo conhecidos

hoje (8), no Estadio

Sdo José, os dois
primeiros semifinalistas
do Campeonato Veterano
de Paraisopolis, categoria
40Tao. O primeiro
classificado saird do
confronto entre
Flamenguinho e
Spartanos, as 15h. Depois,
as 17h, tem Esporte Clube
Sao José e Bola.
Os ultimos confrontos das
quartas de finais serdo
entre Master Ouros e

(135 3427.3366

Unido Santanense e
Campista e Gongalves.

De acordo com o
regulamento, em caso de
empate no tempo normal,a
decisdo ird para os pénaltis.
O Campeonato Veterano,
categoria 40Tao, ¢
promovido pela Prefeitura
Municipal, por meio do
Departamento de
Esportes. Participam os
seguintes times: Unido
Santanense (Sapucai
Mirim), Bola F.C.
(Cambui), Esporte Clube

Sao José (Paraisdpolis),
Gongalves, Spartanos
(Brazopolis), Flamengo
Brazépolis, Campista
(Campos do Jordido) e
Master Ouros (Concei¢do
dos Ouros). A data da
decisdo do campeonato
ainda ndo foi definida.

Os resultados, tabelas e
outras informag¢des do
campeonato podem ser
conferidos no site Copa
F 4 ¢ i1 1
https://copafacil.com/-
anlki

N

CRECI PJ 9641

MinasVale

Seguros e

Seguro pana vocé. sua familia ¢ sua empresal

-7;1%!3'10‘_5‘!
Imodveis

SEGURO SO PARA

ROUBO?

NOS FAZEMOS!

i

—— EPOR UM PREGO ——

< RTE 80% MENOR -

—QUE 0 SEGURO COMPLETO —

SEGURADORAS PARCEIRAS

A\

BPorto @

o AUto ALFA

residéncia T X

Liberty

Bl suna @

€ bradesco Alire &, SOMPO

seqguros seguro SEGUROS

desco, Centro - Cachoeira de Minas/MG

Allianz @)

Seguros

turan

HDI
kw

w



PREFEITURA MUNICIPAL DE CONCEICAO DOS OUROS

Sabado, 08 de Novembro de 2025

caminHaba NoTurna
OUTUERO svames

DA'I'A.
NOVEM BFIO

AU :L:L

INsScricoes Presenciails no
MAHCA (MUSeU NO POLIEeSPOrTIVO)

De 22 a 62, Das 0O8H as 16H (FeCHaDO Para aLmogco pas 12H as 13H)

+ INFORMAGOES: () (=5) 99809-391.7

Administracao 2025 a 2028

SECRETARIAS MUNICIPAIS DE
‘ ' SPOR MINHA CIDADE,
‘_4}_(“ F%é% (E)NCEEICAO DOS olgs MEU ORGULLHOI




f~OLH

POPULAR

Sabado, 08 de Novembro de 2025

ESPORTES

11

APTIV é a primeira campea da Copa das Industrias de Pouso Alegre

Equipe de Paraisépolis venceu por 4 a 3 nas penalidades, apés empate sem gols no tempo normal, e levantou o primeiro troféu do torneio no Manduzao.

APTIV ¢ a primeira

camped da Copa das

Industrias. Em uma
decisdo equilibrada e de muita
disputa fisica, a equipe de
futebol da empresa de
Paraisopolis superou a Duro na
Queda, de Pouso Alegre, nos
pénaltis por 4 a 3, apos empate
sem gols no tempo normal.
A partida foi disputada no
ultimo 1° de novembro, no
Estddio Municipal Irmao Gino
Maria Rossi, 0 Manduzio, em
Pouso Alegre, e reuniu um
grande publico que foi ao local
prestigiar a decisdo da
competigdo.
O jogo- A partida comegou
com as duas equipes se
estudando bastante,
priorizando a marcagiao e as
jogadas aéreas. A Duro na
Queda teve mais posse de bola
nos minutos iniciais, mas sem
efetividade ofensiva.
Aos poucos, a APTIV passou a
equilibrar as agdes e criou as
principais oportunidades da
primeira etapa. A melhor
chance veio apo¢s falha do
goleiro adversdrio Ney, que
soltou a bola dentro da darea,
mas o zagueiro da Duro na
Queda conseguiu evitar o gol
proximoalinha.

Em seguida,a equipe da APTIV
obrigou Ney a fazer boa defesa
em chute rasteiro. A resposta da
Duro na Queda veio em
cabecada de Cristiano, que
passou por cima do travessao.
O primeiro tempo terminou
sem gols, refletindo o equilibrio
em campo.

Logo no inicio da etapa final,
Curiri quase marcou para a
equipe Duro na Queda, mas o
goleiro Raul Carvalho fez
grande defesa, salvando a
APTIV. Depois disso, o jogo
voltou a ficar concentrado no
meio de campo, com poucas
chances claras para os dois
lados.

A APTIV ainda chegou com
perigo em finalizagdes de
Guilherme e Kalebe, mas
novamente parou nas maos
seguras de Ney. Jd& no fim,
Mateus perdeu uma chance
clara de cabega, desperdicando
a bola que poderia ter definido
o titulo no tempo normal.

Nos acréscimos, Mateus
acabou expulso apds discutir
com a arbitragem, gerando
confusdo e tensdo antes do
apito final.

Com o empate sem gols, o titulo
foi decidido nos pénaltis. A
APTIV mostrou mais precisao

nas cobrangas e venceu por 4 a
3. Converteram para o
campedo: Will (Fabricio
Wilson), Guilherme Lopes,
Lucas Ribeiro e Macarrido
(Alisson Luan). Apenas Paraiba
(Augusto Isael) desperdicou,
acertando o travessdo. Pela
Duro na Queda, Pardal, Airan e
Negueba marcaram, mas o
goleiro Raul Carvalho
defendeu o chute de Bruno, e
Cristiano mandou por cima do
gol.

Apos a cobranga decisiva,
jogadores e torcedores da
APTIV fizeram a festa no
gramado do Manduzdo. A
equipe recebeu o troféu das
maos da organizagdo do
torneio, que reuniu doze
empresas da regido em um
campeonato que valorizou o
esporte e o espirito de
integragdo entre os
trabalhadores.

Além do titulo, a APTIV teve o
volante Fabricio eleito
revelagdo do campeonato,
recebendo uma chuteira do
idolo do futsal Falcio.
Campanha- A trajetoria até o
titulo, a APTIV teve uma
campanha consistente. Na
primeira fase, a APTIV venceu
a Comando por 5 a 0,a Adubos

Residencial Paraiso e Minas Gerais
decidem o titulo do Campeonato
Municipal de Paraisopolis

Final sera disputada no Estadio Municipal Sdo José, em data ainda
a ser definida; expectativa é de casa cheia e muita emocao.

emoc¢do do
Campeonato
Municipal de
Paraisépolis chega ao seu
capitulo final. A grande
decisdo, que ainda ndo tem
data definida, colocard
frente a frente Residencial
Paraiso e Minas Gerais,
duas das equipes mais
regulares da competigdo.
A arquibancada Ultimo de
Carvalho, do Estadio
Municipal Sdo José, deve
receber um grande publico
para acompanhar o
encerramento da principal
competigdao da
modalidade no municipio.
Antes da final, os
torcedores poderido
acompanhar a disputa pelo
terceiro lugar, entre
Barcelona e Laranja
Mecanica. As equipes
voltam a se enfrentar ap6s
o empate em 1 a 1 na fase
classificatoria e prometem
mais um jogo equilibrado.

Na semifinal, o Minas
Gerais mostrou forca e
entrosamento ao golear o
Laranja Mecéanicapor7al,
garantindo vaga na
decisdo e mantendo vivo o
sonho do
tetracampeonato. Ja o
Residencial Paraiso
venceu o Barcelona por 2 a
0, com uma atuagao solida
eeficiente.

Com estilos distintos, as
duas equipes prometem
um confronto de alto nivel
técnico. O Minas Gerais
aposta na velocidade e nas
jogadas ofensivas,
enquanto o Residencial
Paraiso se destaca pela
defesa solida e pelas
transi¢des rapidas,
caracteristicas que podem
ser decisivas na final.

A organizagdo prevé casa
cheia para os jogos
decisivos e promete um
verdadeiro espetaculo do
esporte em Paraisépolis,

com torcidas vibrantes,
atletas dedicados e muita
emo¢io doinicioao fim.
Sobre a competicio-
Promovido pela Prefeitura
de Paraisépolis, por meio
do Departamento
Municipal de Esportes, o
campeonato vem se
consolidando como uma
das principais
competi¢oes da regido. O
torneio tem revelado
talentos, fortalecido
equipes e movimentado o
cendrio esportivolocal.
Nesta edigdo, participaram
oito equipes: Residencial
Paraiso, Minas Gerais,
Laranja Mecanica,
Cachorro Loko, Barcelona,
Esporte Clube Sdo José,
Flamengo Lagoa e Areas.
Os resultados e estatisticas
podem ser conferidos no
site Copa Facil, através do
1 i n k :
https://copafacil.com/-
vwijtc.
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Real por2 a1 eaWeek Fitpor 3
a 2. E, nas semifinais, empatou
em 1a 1l com o Balteau e venceu

por 4 a3 nos pénaltis.

Elenco- Augusto Isael, Carlos
Matheus, Emerson Marcolino,
Fabricio Wilson, Guilherme
Lopes, Igor Rodrigo, José
Augusto, José¢ Wilson, Juliano
Galo, Kleberson Ribeiro,
Alisson Luan, Leandro Batista,
Lucas Aparecido, Luis Otdvio,
Luiz Carlos, Matheus José, Raul
de Oliveira, Wellington
Wagner, Wesley de Oliveira,

Claudilson Kaue, Marcelo de
Assis, David Willian, Lucas
Ribeiro, Raul Carvalho e
Kalebe Pires. Técnico:
Alexandre Lima. Auxiliar:
Cleber Pereira. Preparador
Fisico: Fernando Ferraz.
Presidente: Paulo Roberto
Patara. Gerente de Operagdes
APTIV: Geraldo Edson.
Responsavel Geral Equipe
APTIV:]JanioJ.Pinto.

O campeonato- A 12 Copa das
Industrias foi organizada pela
Sociedade Anonima do Futebol

(SAF), que comanda o Pouso
Alegre Futebol Clube, com a
participagdo das seguintes
equipes: Adient, Duro na
Queda, Alvorada, Britasul,
Adubos Real, Comando,
Remo, Biolab, ACG e Week Fit,
todas de Pouso Alegre, além de
APTIV (Paraisopolis) e
Balteau (Itajuba).

A grande final entre APTIV e
Duro na Queda foi transmitido
ao vivo pelo site Terra do
Mandu e pela Rede Minas de
Televisao.

Residencial Paraiso enfrenta Bar de
Munique por vaga na final

da Copa

Residencial Paraiso
entra em campo
neste domingo (9), as

15h (de Brasilia), para
enfrentar o Bar de Munique em
duelo decisivo pela semifinal da
Copa GWG Campos do Jorddo
2025. A partida acontece no
Estadio Benedito Vaz Dias, em
Campos do Jordio, e serd em
jogo tnico. O time de
Paraisépolis busca uma
classificacdo inédita e o
primeiro titulo da histdria na
competi¢dao. Em caso de
empate no tempo normal, a
decisdo vai para os pénaltis.

O Residencial Paraiso chega ao
confronto com foco em
consolidar o bom momento da
temporada. A equipe de
Paraisopolis, que segue viva
também no Municipal, vé a
Copa GWG Campos do Jorddo
como uma oportunidade para
reafirmar sua consisténcia
competitiva. O técnico Osmar
César deve apostar na
intensidade e na posse de bola
para superar o Bar de Munique.
Pedro Guimaraes falou sobre a
importincia da partida e o
significado pessoal de viver
mais uma temporada completa
com o elenco principal. “E o
meu sétimo ano a frente da
equipe do Residencial Paraiso,
entdo cada experiéncia é
valiosa. Fico feliz e motivado
por estar conseguindo bons
desempenhos em varias
competi¢des. O foco é manter a
equipe sempre competitiva,
buscando pddios e titulos”,
destacou Borord, como ¢
conhecido o dono do time.

O Residencial Paraiso chegou a
pentltima fase apds eliminar o
Mancha Azul, de Campos do

WG Campos do Jordao

Jordao, nos pénaltis (6a 5),apds
empate em 1 a 1 no tempo
normal. Antes, nas quartas de
final, a equipe havia eliminado
o Clube 35, de Sdao Bento,
também nas penalidades, apos
empate sem gols. Na primeira
fase, 0 time garantiu a vaga com
uma vitdria por 6 a 2 sobre o
Agua Santa,e um empateem O a
0 contra o As de Ouro/Vila
Britania, ambos de Campos do
Jordao.

Quem avangar entre
Residencial Paraiso e Bar de
Munique enfrentard o Rodeio,
de Sapucai Mirim, na grande
final. O confronto em Campos
do Jorddo deve ser marcado
pela intensidade e pela pressao
da torcida adversaria. Apds a
competicdo, o Residencial
Paraiso retoma o foco no
Campeonato de Paraisépolis,
onde encara o Minas Gerais no
dia 30 de novembro, valendo o
titulo municipal.

Sobre a competi¢do- A Copa
GWG Campos do Jordao 2025,
categoria Principal, ¢
organizada pela Prefeitura de
Campos do Jordado através da
Secretaria Municipal de
Esportes, Juventude e Lazer.
Participam os seguintes times:
Unido Paulista (Santo Antonio

do Pinhal), Spartans
(Brazdpolis), Pedreira
(Campos do Jordio), Mancha
Azul (Campos do Jordio),
Escola Paulista/ Palmeirinha
(Campos do Jordao), CDHU-
Companhia de
Desenvolvimento Habitacional
(Campos do Jordao), Campista
(Campos do Jordao), Nova
Conquista (Sao Bento do
Sapucai), Gongalves, Nova
Geragdo (Santo Antonio do
Pinhal), Consola¢do, Santa
Cruz (Campos do Jordao),
Cachorro Loko (Paraisépolis),
Tiradentes (Luminosa), Vila
Sdo Geraldo (Sapucai Mirim),
As de Ouro/ Vila Britania
(Campos do Jordéo),
Residencial Paraiso
(Paraisépolis), Agua Santa
(Campos do Jordao), Bar de
Munique (Campos do Jordao),
Vila Rica (Campos do Jordéo),
Independente (Santo Antdnio
do Pinhal), Rodeio (Sapucai
Mirim), Clube 35 (Sio Bento
do Sapucai) e Madrid - Bau
(Campos do Jordédo)). A
competicdo se encerra no dia
16 de novembro.

Os resultados estdo disponiveis
no site Copa Fécil, no link:
https://copafacil.com/-
787er@l3s2.
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Campestre goleia Barra e chega na
final do Campeonato Municipal
oncalves

Campestre ¢ o
primeiro finalista do
Campeonato

Municipal de Gongalves, ap6s
golear a Barra nesse ultimo
domingo (02) por 6 a 1, no
Estadio Municipal Sebastido
Luiz de Souza. Nem mesmo as
condi¢des adversas do
gramado, as pogas de 4gua,
impediram que o Campestre
dispute mais uma final.

O jogo comegou tumultuado.
A Barra mais defensiva e
apostando no contra-ataque.
Enquanto o Campestre
buscava jogadas trabalhadas. O
Campestre abriu o placar ainda
na primeira etapa com Wagner
Toguti. E ampliou com o
Odevaldo Garcia, com o
resultado no intervalo de 2 a 0.
Mas com uma partida muito
disputada das duas equipes. Na
segunda etapa, a Barra
diminuiu com Pedro

de

Henrique. No entanto, o
Campestre chegou ao terceiro
gol e quebrou o ritmo intenso
da Barra. Odevaldo marcou
mais dois gols, Breno Uriel e
Daniel Magalhaes fecharam o
placar.

Com o resultado, o Campestre
avan¢a a final e aguarda o
vencedor entre Comercial x
Séo Sebastido que se enfrentam
neste domingo (09) as 14 horas

no Estddio Municipal
Sebastido Luiz de Souza.
O Campeonato Municipal de
Futebol de Gongalves ¢
organizado pelo
Departamento de Esporte,
Lazer e Juventude da Prefeitura
de Gongalves, e conta com a
participagdo de sete equipes:
Barra, Campestre, Catetos,
Catetinho, Comercial,
Cruzeiro e Sdo Sebastido.

Debaixo de chuva,
Selecao de Goncalves é eliminada

o Campeonato Regional

om muita raga e

entrega, a Selegio de

Gongalves se despediu
do campeonato regional de
Gongalves. A equipe da casa foi
superada pelo Juncal (Sapucai-
Mirim) por 2 a 1 no Estadio
Municipal Sebastido Luiz de
Souza, no ultimo domingo
(02), em um jogo tumultuado,
com questionamentos sobre
decisdes de arbitragem e muita
chuva.
Gongalves comegou melhor o
jogo, e logo no inicio apos falta
sofrida por Lucas Gaspar,
Jonathan Wendel fez um golago
de falta para abrir o placar para
os donos da casa. Apos isso, a
equipe gongalvense se manteve
na parte defensiva. A equipe
sofreu com duas baixas,
Guilherme Ferreira na
primeira etapa apo6s chegada
forte do camisa 10 do Juncal,
onde fraturou o joelho. E logo
apos, Gabriel Andrade que
entrou em seu lugar teve o
ombro fraturado. Apés
chegada da ambulancia, o jogo

voltou ao normal.

Com os desfalques e 0 apoio da
torcida, Gongalves continuou
na parte defensiva, e contou
com diversas defesas do goleiro
Tiago Ferreira. Ja na segunda
etapa, em uma bola cruzada a
equipe do Juncal empatou com
Lucas. Elogo depois, Thiago fez
o gol da virada. A Selegdo de
Gongalves ainda batalhou até
os minutos finais, ainda que na
ultima bola do jogo, a
arbitragem ndo marcou um
pénalti claro para a equipe.
Com isso, 0 Juncal aguarda o
vencedor de Real Mantiqueira

(Campos do Jorddao) x
Tiradentes (Brazépolis) para
definir a final a ser disputada
em 16 de novembro, as 16
horas.

O Campeonato Regional de
Futebol de Gongalves é
organizado pelo
Departamento de Esporte,
Lazer e Juventude da Prefeitura
de Gongalves, e conta com a
participagdo de sete equipes
das cidades de Gongalves,
Paraisdpolis, Brazdpolis,
Camanducaia, Sapucai Mirim,
Sao Bento do Sapucai e
Camposdo Jordao.

Finalistas do Municipal e Regional de
futebol serdo decididos neste
domingo(09) em Goncalves

campo de Gongalves

conhece neste

domingo (09) os
finalistas restantes dos
campeonatos municipal e
regional. Quatro equipes
lutam por duas vagas. A
disputa comega a partir das 14
horas.
O primeiro jogo marca o
confronto entre Comercial x
Sao Sebastido. Sera uma final
inédita para ambos. O
Comercial classificou-se em
primeiro em seu grupo, e esta
invicto na competigdo. Por
outro lado, Sdo Sebastido se
qualificou na bacia das almas, e
chega no mata-mata como
azardo. Um jogo indefinido,
que serd decidido nos detalhes
neste domingo.

CAMPEONATO DEGONCALVES
EST - t ) P

MUNICIPAL

e
5AD SEBASTIAD FC

POR
J& pelo regional, Real
Mantiqueira x Tiradentes se
encaram para enfrentar o
Juncal na final. A situagdo do
Real Mantiqueira, de Campos
do Jordao, é parecida com a do
Comercial, no Municipal. A
equipe esta invicta na
competi¢do e chega para
enfrentar o Tiradentes, de

CAMPEONATO DEGONCALVES

REGIONAL

Brazépolis, que passou de fase
em um jogo de reviravoltas
diante do Nova Conquista.

A promessa é de um jogo
aguerrido entre paulistas e
mineiros. E tudo acontece
neste domingo (09) a partir das
14 horas no Estadio Municipal
Sebastido Luiz de Souza, com
entrada gratuita.
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Reedicao de final: Policas e
Master Ouros disputam o titulo e
o status de primeiro bicampeao

veterano de Conceicao dos

confronto esta
marcado. Dia 9 de
novembro, as 10h,
no Estddio Jodo Ribeiro de
Carvalho, em Conceigdo dos
Ouros, Policas e Master
Ouros voltam a se enfrentar
em uma final do Campeonato
Regional de Veteranos,
repetindo a edicdo de 2024,
quando o time de Senador
Amaral sagrou-se campedo.
Além da tentativa de
revanche para o Master
Ouros, a partida valerd um
feito inédito: o vencedor se
tornard o primeiro
bicampedo veterano de
Concei¢do dos Ouros.
O Master Ouros conquistou
seu primeiro titulo em 2023,
vencendo o Barcelona, de
Pouso Alegre, por 7 a 6 nos
pénaltis,apds empate por2a2
no tempo normal. Ja em 2024,

foi superado pelo Policas por
4 a 3 nas penalidades, depois
de um empate sem gols.

Nesta edi¢do, os finalistas ja se
enfrentaram na fase de
grupos (Grupo A), com
vitoria do Policas por 3a 1.0
time de Senador Amaral
chega a decisdo invicto, apos
eliminar o Bola, de Cambui,
por 3 a1, com gols de Rubens
César (2) e Waldinei
Henrique; Marcio Ferreira
descontou para os
cambuienses.

O Master Ouros, por sua vez,
garantiu a vaga na final ao
vencer o Nova Alianca, de
Pouso Alegre, por 2 a 1.
Claudemir Izidoro marcou os
dois gols do time ourense,
enquanto Saulo de Souza
descontou para os
adversarios. Para a grande
final, o Master Ouros néo

uros

poderd contar com Kléber
Ribeiro, expulso na semifinal.
Sobre a competi¢ao- O 3°
Campeonato Regional de
Veteranos de Concei¢do dos
Ouros ¢ organizado pela
Prefeitura Municipal, por
meio da Secretaria de Esporte,
Eventos, Lazer, Cultura e
Turismo.

Participam desta edi¢do as
equipes: Mdster Ouros
(Concei¢do dos Ouros),
Bangu (Pouso Alegre), Policas
(Senador Amaral), Spartano
(Brazopolis), Unido Master
(Concei¢io dos Ouros), Nova
Alianga (Pouso Alegre), Bola
(Cambui) e Esporte Clube
Séo José (Paraisopolis).

Os resultados e a tabela
completa estdo disponiveis no
site Copa Fdcil:
https://copafacil.com/-
aw4rh.

Grémio e Babildnia decidem o titulo
municipal do Campeonato de
Futebol “Estrela de Ouros”

Certame teve inicio em junho e mobilizou nove egiuipes; Secretaria de
i

Esportes vai premiar goleiro menos vazado e o art

Campeonato de

Futebol “Estrela de

Ouros”, categoria
Municipal, chega ao final
neste domingo (9). Depois de
uma longa caminhada, as
equipes do Grémio e
Babilénia voltam a se
encontrar em campo, a partir
das 14h, para definir quem
fica com o titulo. O jogo
acontece no Estddio Jodo
Ribeiro de Carvalho, em
Conceigdo dos Ouros. Além
do troféu para os campedes, a
Prefeitura de Concei¢do dos
Ouros, por meio da Secretaria
Municipal de Esporte,
Eventos, Lazer, Cultura e
Turismo, vai premiar o
goleiro menos vazado e o

artilheiro da competigao.

O certame mobilizou nove
equipes, divididas em dois
grupos. Camardes, Grémio,
Master Ouros, Grémio Sub-
17 e Reliquia ficaram em uma
chave. Atlético, Babildnia,
Corinthians e Sport, em
outra.

Os trés melhores de cada
grupo avangaram as quartas
de final, disputadas em jogos
Unicos. O Grémio, inclusive,
ja enfrentou o Babilonia nessa
fase e garantiu a classificagdo
nos pénaltis por 3 a 1, depois
do empate em 2 a 2 no tempo
normal.

Nas semifinais, realizadas no
ultimo domingo (2), o
Grémio empatou em 1 a 1

heiro da competicao.
com o Camardes e
novamente venceu nos
pénaltis (4 a 3). O Babildnia,
por sua vez, superou o Mdster
Ouros por 2 a 1, assegurando
suavagana final.

De acordo com o
regulamento, na final, assim
como foram nas quartas de
final e semifinal, ndo ha
qualquer tipo de vantagem.
Em caso de empate no tempo
normal, a defini¢do do
vencedor do confronto serd
nas cobrangas de pénaltis.

Os resultados dos jogos da
categoria Municipal podem
ser conferidos pelo site Copa
Facil, link:
https://copafacil.com/-
wegmn@0065.

no

Botafogo e Flamengo se reencontram
na final do Intermunicipal
“Estrela de Ouros”

Classico de Cachoeira de Minas promete emogédo em nova final
histérica em Conceicao dos Ouros.

rivalidade mais
tradicional do futebol
cachoeirense terd um
novo capitulo neste domingo
(9). Botafogo e Flamengo, os
dois principais times de
Cachoeira de Minas, se
enfrentam na grande final do
Campeonato Intermunicipal de
Futebol “Estrela de Ouros’, em
busca da gléria regional. A
partida decisiva comega as 16h,
no Estiddio Jodo Ribeiro de
Carvalho, em Concei¢do dos
Ouros,com entrada gratuita.
Favoritos desde o inicio da
temporada, os dois times
confirmaram as expectativas e
chegam a decisdo reeditando
duelos histéricos. Em
competicoes realizadas em
Conceigdo dos Ouros, o
confronto ja aconteceu duas
vezes: em 1974, o Flamengo
venceu por 2 a 1, e, no ano

seguinte, o Botafogo deu o troco
pelo mesmo placar.

Ja na atual edi¢do, os rivais
empataram por 2 a 2 na fase de
grupos, resultado que reforga o
clima de equilibrio e expectativa
paraadecisao.

A rivalidade Botafogo-
Flamengo ¢ um dos grandes
simbolos do futebol
cachoeirense. Marcada por
momentos de equilibrio,
alternincia de dominio e
partidas histéricas, que ficardao
para sempre na histéoria do
esporte, mais do que um simples
confronto, o cldssico representa
a paixdo de duas torcidas
apaixonadas e a esséncia do
futebol cachoeirense, onde cada
jogo é carregado de emogao,
rivalidade e o desejo de vencer.
Sobre a competi¢io- O
Campeonato Intermunicipal
“Estrela de Ouros” é organizado

pela Prefeitura de Conceigao
dos Ouros, por meio da
Secretaria Municipal de
Esporte, Eventos, Lazer, Cultura
e Turismo. A edigdo deste ano
reune 10 equipes de diferentes
municipios da regido Sul de
Minas: Atlético (Concei¢do dos
Ouros), Cruz Vera (Brazopolis),
E.C. Sao José (Paraisépolis),
Flamengo (Cachoeira de
Minas), Laranja Mecéanica
(Paraisopolis), Atalanta
(Brazdépolis), Botafogo
(Cachoeira de Minas),
Corinthians (Concei¢dao dos
Ouros), Grémio (Concei¢do dos
Ouros) e Nova Conquista (Sdo
Bento do Sapucai).

Mais informagdes da
competicdo estdo disponiveis
no site oficial da plataforma
Copa Facil:
https://copafacil.com/-
wegmn@41it.
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Projeto Skaterapia realiza o primeiro Campeonato Inclusivo
de Skate de Paraisopolis

o ultimo 19 de

outubro, a ONG

Projeto Skaterapia
promoveu o Picnic Skate Day, o
primeiro Campeonato
Inclusivo de Skate de
Paraisépolis. O evento,
realizado na Pista Publica
Municipal, reuniu atletas da
regiao e alunos da APAE
atendidos pelo projeto em um
dia dedicado a inclusao, ao
esporte e a convivéncia
comunitdria por meio do skate,
yogaedaarte.
As disputas de skate foram
narradas por Ramon Mendes,
cofundador e vice-presidente
da ONG, e com o som do DJ
DGO Diego Augusto. As
provas foram divididas em
diversas categorias, garantindo
a participagdo de todos os
publicos e niveis de habilidade.
Na categoria Game Of Skate, o

campedo foi o skatista Jodo
Victor Silva. Ja no Trick for
Rutz, o primeiro colocado foi
Gustavo Rafael da Silva. E no
Campeonato Skaterapia, o
atleta Daniel Nogueira ficou
em primeiro lugar enquanto
Levi Samejima, em segundo e
Mateus Grilo, em terceiro. Os
campedes do Best Trick
Skaterapia foram Eduardo
Dagostim e Brian Rossi. E o
skatista Arthur Costa foi
premiado como aluno do
Projeto.

Todos os participantes
receberam brindes e prémios
oferecidos por comércios
locais e parceiros da regido,
fortalecendo o trabalho
colaborativo e o sentimento de
comunidade que o Projeto
Skaterapia vem promovendo
desde sua criacio.

O Picnic Skate Day contou com

atividades voltadas ao bem-
estar, como aulas de yoga,
oficina de arteterapia e um
espaco especial para criangas e
iniciantes, conduzido pela
voluntdria Ana Elizabete
Corréa Rangel.

Além das competigdes, o
evento marcou a entrega da
primeira etapa de revitalizacdo
da pista de skate, iniciativa que
busca ressignificar o olhar da
populacdo sobre o espago
publico, transformando-o em
um ponto de encontro,
convivéncia e expressdo
artistica.

“O Picnic Skate Day foi uma
forma de celebrarmos o
esporte, a diversidade e a
convivéncia comunitaria,
reafirmando o compromisso
do Projeto Skaterapia com o
acesso ao skate e a cultura de
inclusio”, afirmou Ana Luisa

Rangel, cofundadora e
presidente da organizagao.

O projeto- Criado em
novembro de 2024, o Projeto
Skaterapia vem transformando
arotina de jovens e adultos em
Paraisépolis por meio do skate,
do yoga e da arte. A iniciativa
surgiu da unido de
profissionais dessas areas com
o objetivo de promover
inclusdo e desenvolvimento
humano, especialmente entre
pessoas com deficiéncia
intelectual, multipla e
transtornos do espectro autista
(TEA).

Com atividades semanais e
uma metodologia adaptada, o
Skaterapia ja colhe resultados
positivos e recentemente
conquistou CNPJ préprio e
sede propria, consolidando sua
estrutura institucional. O
Projeto também amplia sua

atuagdo por meio de parcerias
com agentes locais e
participagdo em eventos
esportivos e culturais no Sul de
Minas Gerais e no Estado de
Sao Paulo.

As aulas sio ministradas por
Ramon Mendes, monitor
credenciado pela
Confederagdo Brasileira de

Skatista joseense Levi Samejima é a nova promessa do skate

Projeto Skaterapia,

que além de

promover a
inclusdao social, segue
revelando jovens talentos, e a
mais nova promessa da
modalidade é Levi Samejima,
uma skatista de apenas 14
anos que jd comega a
conquistar o seu espago.
Morador de Sio José dos
Campos (SP), Levi tem
mostrado habilidades
impressionantes, com um
futuro brilhante pela frente.

O atleta, que ¢ patrocinado
pela Rutz Skateboarding,
sagrou-se campedo da
categoria iniciante da 52 etapa
do Circuito Grow Up 2025,
em Cacapava (SP), no tltimo
19 de outubro.

“Levi tem se destacado em
competi¢des importantes do
cendrio sul-mineiro e
paulista, acumulando
resultados expressivos e
reconhecimento por seu
estilo técnico, criativo e
consistente”, contou Ramon

Mendes, co-fundador da Ong
Projeto Skateapia e pai de
Levi.

Dividindo sua rotina entre
Sao José dos Campos e
Paraisépolis (MG) - sede do
Projeto Skaterapia e da Rutz
Skateboarding, além de onde
tem familiares -, Levi tem
desenvolvido nao apenas
suas habilidades no skate,
mas também valores como
disciplina, amizade e
superacao, pilares
fundamentais do projeto

Paraisopolense conquista 3° lugar no

Campeonato Brasilel

esporte de

Paraisopolis tem

mais um grande
motivo para se orgulhar. O
jovem atleta Nicolas Ramos da
Silva, da equipe Nak Muay
Team, conquistou o terceiro
lugar no Campeonato
Brasileiro de Muay Thai,
realizado no ultimo dia 18 de
outubro, no Ginasio do JK
Shopping, em Brasilia (DF).
O evento, organizado pela
Confederacdo Brasileira de
Muay Thai Boxe Tailandés
(CBMT-BT), reuniu mais de
450 atletas de diversas partes
do pais e contou com uma
excelente estrutura, com
quatro ringues e mais de 200
lutas realizadas ao longo do
torneio.
Competindo na categoria
masculino adulto estreante até
80 kg, Nicolas, de 19 anos,
disputou duas lutas: venceu a
primeira por pontos, mas
acabou derrotado na segunda,
também por pontos, ficando
com o 3°]ugar nacional.
“Foram 60 dias de preparagao
intensa, com treinos de duas a
trés vezes por dia, todos com
mais de umahora de dedicagdo
total. Senti que em alguns
momentos faltou um pouco de
energia e que poderia ter
ajustado alguns detalhes da
preparagdo, mas isso faz parte
do processo. O resultado nao
foi 0 que eu esperava - sempre
entro para vencer -, mas saio
com a certeza de que entreguei

o meu maximo. Cada desafio é
uma oportunidade de
aprendizado, e sigo motivado

para evoluir ainda mais nas
proximas etapas.’, contou
Nicolas.

O campeido da categoria foi o
atleta Deyvid dos Santos
Oliveira, de Candeias (BA). E
Pedro Nelson Ferreira
Delabona, de Itapoa (DF),
ficou em segundo lugar na
categoria masculino adulto
estreante até 80 kg.

Entre as 53 equipes
participantes, o grande
destaque foi a Federagdo
Goiana de Muay Thai
Tradicional, que conquistou 13
medalhas (7 de ouro, 5 de prata
e 1 de bronze). Em seguida

ro de Muay Thai

vieram a Inside Lukas Bueno,
de Piracicaba (SP), com 11
medalhas (6 de ouro e 5 de
prata), e a Federagdo Distrito
Federal de Muay Thai
Tradicional, com 9 medalhas
(4deouroe5deprata).

O préximo desafio de Nicolas
ja tem data marcada: o
Campeonato Mineiro de Muay
Thai, que acontecerd no dia 22
de novembro, em Belo
Horizonte.

Além de Paraisépolis, o
Brasileiro contou com atletas
de Camanducaia (MG);
Planaltina, Recanto das Emas,
Ceilandia, Brasilia e Gama
(DF); e Candeias, Salvador,
Bom Jesus da Lapa e Macaubas
(BA).

social que o acompanha
desde o inicio da carreira.
Entre os principais
resultados, estdo o 1° lugar
em Paraisopolis, o 2° em
Pogos de Caldas e 0 7° em
Taubaté.

“O skate é mais do que uma
modalidade, é uma forma de
expressdo e aprendizado. Ver

jovens como o Levi crescendo

com o apoio do projeto e das
marcas parceiras mostra que
estamos no caminho certo’,
destacou Ramon Mendes.

Jovem de 14 anos participa do Projeto Skaterapia que tem transformado vidas por meio do skate.

o7 8

Skate (CBSK), e Ana Luisa
Rangel, professora de Yoga
Integral e Adaptado, terapeuta
em Medicina Indiana e pds-
graduada em Psicologia.
Ambos possuem formagio em
Educagdao Inclusiva e
compartilham a missdo de
tornar o esporte e o bem-estar
acessiveis a todos.

regional

i

Equipe de basquete de Paraisépolis
garante o 3° lugar na Copa Balbino

Competicao foi realizada no ginasio do Extrema Futebol Clube.

equipe Sub-16 de
Paraisdépolis
garantiu o terceiro
lugar na Copa Balbino de
Basquete de Base, que teve a
etapa final no Gindsio do

Extrema Futebol Clube, em

Extrema, no dia 2 de - -

novembro.

O time, comandado pelo —
técnico Mdrcio Roveda, fez [@

uma campanha de superagio
e terminou o torneio com

vitoria sobre Trés Pontas por

52 a 44, garantindo a medalha
de bronze. A partida também
serviu como revanche, ja que
Paraisépolis havia sido
derrotado pela mesma equipe
naprimeira fase,por43a37.

O campeio da competicio foi |

Iracemépolis (SP), seguido de
Jacutinga (MG) como vice.
Paraisopolis enfrentou as
duas equipes durante o

torneio: perdeu para !

Jacutinga por 85 a 33 e para
Iracemépolis por 109 a 21 na
fase inicial, voltando a
enfrentar este ultimo na
semifinal, quando foi
superadopor75al7.

“A gente sai com as esperangas
renovadas de que essa equipe
ainda pode nos dar muitos
frutos. O time foi valente e
melhorou muito
tecnicamente. Em alguns
momentos ficamos com o

placar a favor, mas por conta
da ansiedade e falta de
experiéncia de alguns atletas a
gente nao soube administrar,
erros que foram fatais perante
excelentes equipes.
Infelizmente nio fomos para
a final, mas a gente termina a
competicdo com dignidade.
Conquistar um terceiro lugar
terminando com uma
apresenta¢do dessa’, afirmou
o técnico da equipe de

4 L T
Paraisopolis, Marcio Roveda.
A Copa Balbino de Basquete
de Base, categoria Sub-16, foi
promovida pela CBBE com a
participagdo de quatro
equipes: Iracemdpolis,
Jacutinga, Trés Pontas e
Paraisopolis. Ela teve inicio
no més de marco deste ano.

A equipe de Paraisopolis
contou com a participacio de
12 atletas ao longo da
competigdo.
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Torneio 'Voleibol pelo Toque' reiine 6 times em prol da prevencao
do cancer de mama

cor rosa tomou conta

da Quadra de

Esportes Cassiano
Brasil Pinto, no bairro Chacara
dos Euclides, em Concei¢do
dos Ouros, no ultimo 21 de
outubro. O Torneio 'Voleibol
pelo Toque' reuniu 42 atletas de
diversas idades, em seis
equipes, na disputa nao sé por
uma boa classificagao, mas por
uma jogada especial pela
conscientizagdo do cuidado
com a saude e a prevengio ao
cincer de mama.
A iniciativa tem como objetivo
principal reforgar a
importancia da prevengao e do
diagnéstico precoce do cancer
de mama, estimulando a

Goncalves recqbe a
opa Sul Minas
ias 15

da

nos

ALDD SILVA

578

adrenalina vai tomar
conta de Gongalves
(MG) nosdias15e 16 de

novembro, quando a cidade serd
palco da grande final da Copa Sul
Minas de Velocross, o principal
campeonato da modalidade em
Minas Gerais e um dos mais
prestigiados do Brasil. E trés
goncalvenses estio com vagas
garantidas no pddio, e dois
campedes.

Arrivaldo Silva das Neves, 25, é o
campedo da categoria nacional
amador e chega para a etapa final
em casa com o titulo. No entanto,
ele diz que a prova tem que ser
levada a sério. “E meu primeiro
ano no campeonato, e se tudo der
certo, ano que vem estarei
novamente”. Ele comenta que a
expectativa é subir de categoria
para a proxima temporada. “Esse
ano vou fechar o campeonato
com a 230 e, se Deus quiser ano
que vem, vou pegar a nova 300 e
correr na categoria maior”.
Atualmente ele possui 163
pontos, 47 pontos a frente do
segundo colocado.

J4 Guilherme Gustavo de Souza e
Paula, 16, esta na categoria VX
Junior e possui chances de
conquistar o vice-campeonato
em casa. Atualmente estd na
terceira posi¢do,apenas um ponto
atras do segundo colocado,
Guilherme Ramos, de Sao
Sebastidao da Bela Vista. O
gongalvense comenta sobre a
expectativa antes da ultima prova
da temporada. “Nesses ultimos
dias busco em mente muito foco,
quanto fisicamente e
mentalmente, muita confianga
bastante calmo também para que
ocorra tudo certo e um pouco sob
pressao para o resultado”.
Independentemente do resultado,
Guilherme relata que a
temporada foi positiva. “Muito
aprendizado adquirido ao longo
dessa temporada de 2025, uma

conscientizagdo através da
forga e visibilidade do esporte.
Quem levou o titulo de camped
foi a equipe Embaixadoras do
Toque. O segundo lugar foi
conquistado pela equipe Fora
Cortisol e o terceiro lugar pela
A Forga do Toque. Os nomes
dos times estavam
relacionados a campanha
Outubro Rosa, de combate ao
cancer de mama - considerado
0 mais recorrente entre as
mulheres.

“O esporte tem um papel
fundamental na promogédo de
causas que vao além das
quadras. O Outubro Rosa é um
momento de conscientiza¢do e
deunido em torno da satude das

e16de

7

delas foram um alto
desenvolvimento na técnica de
pilotagem, amadurecimento e
superacio de vérios desafios que
ocorrem durante as corridas,
muito aprendizados com meus
erros, a evolu¢do de novas
habilidades”

Campea da VXE Joyce Souza,
chega para a etapa dentro de casa
com o titulo na bagagem. Ela
comenta como foi a temporada e
como serd o encerramento em
casa. “Essa temporada pra mim
foi um ano de competi¢do
maravilhoso, um ano que nao foi
nada facil. Cada etapa uma
disputa diferente, nem sempre
ganhando, mas sempre no pddio
ou era 1° ou 2°. Mas isso s6 me
mostrou o quanto eu estava
andando, e 0 que eu precisava
melhorar nos meus treinos. E
assim finalizo meu ano. Com o
tetracampeonato da Copa Sul

mulheres, e contar com o
engajamento dos times e
atletas nessa iniciativa reforca a
for¢a transformadora do
voleibol. Queremos que essa
campanha leve informacio,
inspiragdo e incentivo para que
mais pessoas cuidem de si e de
quem amam”, afirma o
professor da Oficina de Vdlei,
Amauri Soares Pinto, que
coordenou o torneio.

Além dos jogos de volei, o
evento contou com um auldo
de danca e um sorteio de
brindes, buscando também
fortalecer o vinculo entre
esporte e solidariedade,
reforcando o compromisso de
Concei¢do dos Ouros com

rande final
e Velocross
novembro

Minas de Velocross.

Além dos trés competidores,
Gongalves também estd presente
com Davi Dias Ribeiro, Gabriel
Dias Ribeiro, Marcos Vinicius
Barbosa, Giovane Rafael Rosa.

A pista localizada no bairro de
Sao Sebastido das Trés Orelhas
serd o centro das atengdes,
reunindo pilotos de alto nivel em
mais de 15 categorias. Ap6s o
sucesso da 2° etapa realizada em
Gongalves neste ano, que bateu
recorde de inscritos e lotou os
gates, a expectativa para a final é
ainda maior. A realizacdo é da
Minas Xtreme com apoio da
Prefeitura Municipal de
Gongalves. A competi¢do retine
atletas de cidades como:
Gongalves, Sao Sebastido da Bela
Vista, Pouso Alegre, Itatiaia,
Muzambinho, Brazoépolis,
Extrema, Itajubd, Braganga
Paulista, Maria da Fé entre outras.

causas que promovem saude,
bem-estar e conscientizagdo
social.

O torneio “Voleibol pelo
Toque" foi promovido pela
Oficina de Vdlei, uma atividade
realizada pela Prefeitura de
Conceigao dos Ouros, por
meio da Secretaria Municipal
Esporte, Eventos, Lazer,
Cultura e Turismo, com a
colaboragao dos seguintes
comércios: Alternativa
Calgados, Moda Manu, Edmar
Imports, Zé da Lena, Monica
Cosméticos, Bar da Neide,
Cachorro Quente do Paulinho
e Zoro Beach.

Segundo o Instituto Nacional
do Céncer (INCA),até 30% dos

casos de cancer poderiam ser
evitados com a redugdo de
fatores de risco e a pratica
regular de esportes e atividade
fisica tem um papel

fundamental nesse processo. A
campanha Outubro Rosa tem
como foco principal alertar
sobre os cuidados com a satide
damulher.

Definidos os novos campedes do
Desafio Intermunicipal de Handebol

oram conhecidos no

ultimo 26 de outubro, no

Centro Recreativo
Esportivo Municipal “Amélia
Candida de Faria”, em
Cachoeira de Minas, os novos
campedes do Desafio
Intermunicipal de Handebol,
categorias Masculino e
Feminino Livre. O torneio foi
promovido pela Prefeitura de
Cachoeira de Minas, por meio
da Secretaria Municipal de
Cultura, Esportes e Lazer e
Turismo com a participagdo de
7 equipes.
No Masculino Livre, o titulo
ficou com o Handebol School,
de Pouso Alegre, que venceu a
equipe da casa, Fénix Handebol,
em uma partida bastante
disputada, com placar final de
12a10.
Eagrande camped do Feminino

Livre foi a equipe Handebol
Borda Hand. Na disputa por
pontos, a equipe de Borda da
Mata venceu Handebol Pouso
Alegre por 22 a 18,Cachoeira de
Minas Handebol Bpor19a13e
Monarcas (Concei¢do dos
Ouros) por 26 a 13, mas foi
superada apenas pela equipe
Cachoeira de Minas Handebol
A 16 a15. As equipes Cachoeira
de Minas Handebol A e B
ficaram em segundo e terceiro
lugar, respectivamente.

Além do troféu para o campedo
e vice-campedo, também foram
premiados os destaques
individuais da competicdo.
Jéssica Rodrigues, do Handebol
Borda Hand, foi a Artilheira,
com 28 gols marcados. E as
Melhores Goleiras foram Bruna
Faria, Daniele Pires e Yasmin
Silva, todas da equipe

Cachoeira de Minas Handebol
B.

O Desafio Intermunicipal de
Handebol teve ainda caréter
soliddrio. Foram arrecadados
53 litros de leite, destinados ao
Lar Sao Vicente de Paula e a
Associagdo de Pais e Amigos
dos Excepcionais (APAE).

O Desafio Intermunicipal de
Handebol teve a participagdo de
85 atletas dos seguintes
municipios: Cachoeira de
Minas, Conceigdo dos Ouros,
Borda da Mata e Pouso Alegre.
Ele teve como objetivo
promover o esporte, a
integragdo entre municipios e o
incentivo a pratica do handebol
naregido.

A cidade de Concei¢do dos
Ouros foi representada pela
equipe Monarcas, com 12
participantes.

Corrida Estacao Run acontece
neste domingo (9) em Cachoeira

erca de 250

pessoas devem

participar neste
domingo (9) da segunda
edi¢do da Esta¢io Run 5
km, corrida de rua
organizada pela Estagdo
Fit Academia com apoio
da Prefeitura de Cachoeira
de Minas, por meio da
Secretaria Cultura,
Esporte, Lazer e Turismo.
A largada esta marcada
para as 7h30, na Praca da
Bandeira, com um
percurso de 5 quilometros
pelo centro da cidade,
proporcionando aos
corredores uma
experiéncia urbana e
histérica. Antes da prova,
haverda aquecimento
guiado pela equipe da
Estagdo Fit.

De acordo com Mateus
Silva, proprietario da
academia Estagdo Fit
Academia, a corrida une
competi¢io, saude e bem-
estar.“Serd mais uma etapa
muito especial para a
populagio, que podera se
divertir e praticar esporte.
A corrida de rua é uma
modalidade democritica,
que acolhe desde atletas de
alto rendimento até
iniciantes, e contribui
diretamente para a
melhoria da qualidade de
vida, incentivando habitos
saudédveis e momentos de
lazer em familia’, disse.

A programacdo segue ao
longo da manhi, com foco
em satide e qualidade de
vida. As 9h, o professor
Everaldo Machado, da

Secretaria Municipal de
Esportes, comandard uma
aula funcional. Em
seguida, as 9hl15, a
professora Eliane Azevedo
ministrara uma palestra
sobre satide e qualidade de
vida.

A premiagédo dos
vencedores esta prevista
para as 8h45, e o
encerramento do evento
deve ocorrer as 10h.

Na primeira edigao, cerca
de 200 corredores
completaram o percurso.
Este ano, o numero de
participantes aumentou
para aproximadamente
250 inscritos,
confirmando o sucesso da
Esta¢ao Run no
calendério esportivo da

cidade.
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5. ANIMAIS QUE SE ALIMENTAM DE PLANTAS SAO NADADEIRAS.

CHAMADOS DE:

4. ANIMAIS PASSAM PARTE DA VIDA EM AMBIENTE

. PEIXES VIVEM NA AGUA E RESPIRAM POR... AQUATICO E OUTRA NO AMBIENTE TERRESTRE.

. SAO ANIMAIS QUE TEM O CORPO COBERTO DE 6. cOMO SAO CHAMADOS OS ANIMAIS QUE POEM
PELOS. 0VOS, ONDE DESENVOLVEM SEUS FILHOTES ATE

O MOMENTO DE NASCER.

ENCONTRE 7 DIFERENCAS ENTRE AS IMAGENS N EMASEOSrE (S ELRVEUERACLIAMO 7 SAD ANMAIS ADAPTADOS AG AMBIENTE

VOOo. TERRESTRE, RESPIRAM POR PULMOES,TEM PELE
SECA E POE OVOS COM CASCA RIGIDA.

W - SUDOKU

PREENCHA A GRADE COM NUMEROS DE1A 9
SEM REPETIR EM CADA LINHA, COLLINA E BLOCO 3X3.
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Prefeitura de Conceicdo dos Ouros instala cameras de seguranca
em pontos estratégicos do municipio

mpenhada em oferecer
mais seguran¢a para a
populagdo, a Prefeitura

vem implantando um sistema de
monitoramento no municipio. O
projeto prevé a instalagdo de
cameras em pontos estratégicos da
cidade, com tecnologia de
reconhecimento facial e leitura de
placas de veiculos.

Segundo a prefeitura, o objetivo é
ampliar a seguranga publica por
meio de uma rede de vigilancia
inteligente, capaz de monitorar em
tempo real a circulagdo de pessoas
eveiculos. O sistema também deve
auxiliar naidentifica¢do de carros e
motos furtados e reforgar a
fiscalizagdo no transito.

Para o prefeito Luis Fernando Rosa
de Castro, o videomonitoramento
¢ um avango significativo para a

seguranga publica, trazendo varios
beneficios aos cidadaos ourenses e
visitante. “A implantagdo das
cimeras de vigiliancia em
Conceigdo dos Ouros é a realizacido
de mais um compromisso
assumido pela nossa
administragdo. Uma a¢do
preventiva que traz mais seguranga
e tranquilidade a comunidade,
além de colaborar com o trabalho
das policias Civil e Militar”, pontua.
A transmissdo das imagens ¢é feita
em tempo real diretamente para a
Policia Militar, 24 horas por dia,
permitindo que sejam
monitoradas a entrada e saida de
veiculos em Conceigio dos Ouros..
A operagdo serd integrada ao
Centro de Operagdes da Policia
Militar e contard com cameras que
cruzam dados automaticamente.

Tradicional Festa da APAE

Réveillon de Conceicao dos Ouros
comeca dia 14

tera trés dias de atracoes

alegria e a
solidariedade vao
tomar conta da

Praca Jodo Dias de Quadros
Aranha, atrds da Igreja
Matriz de Sao Jodo Batista, a
partir da proxima sexta-
feira, 14 de novembro, com o
inicio da tradicional Festa
da APAE de Cachoeira de
Minas, um dos eventos mais
queridos e esperados pela
comunidade. A festa, que
segue até domingo (16), une
cultura, gastronomia tipica,
inclusdo social e
solidariedade.

i}

Ao longo de trés dias, a festa
contard com quermesse na
barraca-bar e sorteio de
prendas. Nos dois primeiros
dias, a festa comecara as 18h,
com venda de quitutes na
barraca-bar instalada na
Praca Jodo Dias de Quadros
Aranha. E o sorteio de
prendas sera realizado no
Salao Paroquial Conego José
Eugénio de Faria. E, no
domingo, 16, dia de
encerramento da festa,
havera venda de almogo na
barraca-bar seguido de
sorteio de prendas, a partir

das 14h.

Além da diversio, a festa
tem um propdsito nobre:
arrecadar recursos para os
projetos e atividades da
APAE, que oferece suporte
educacional, terapéutico e
social para pessoas com
deficiéncia intelectual e
multipla, desempenhando
um papel essencial na
transformagdo de vidas em
Cachoeira de Minas.

Neste ano, a festa da APAE
tem como casal-festeiro
Jodo Batista da Silva e
Luciene de Faria Silva.

S/A SERRALHERIA
DO ANTENOR

PORTOES / SOLDAS / GRADES
CORRIMAO/COBERTURAS METALICAS

QUALIDADE E CONFIANCA

pouco mais de um més
para o Revéillon,
diversas festas estdo

confirmadas. Este é o caso de
Conceigdo dos Ouros. Com trés
dias de festa, a Prefeitura de
Conceig¢do dos Ouros confirma a
realizagdo do Réveillon 2026, que
ocorrerd nos dias 26, 27 e 31 de
dezembro.

A realizagdo do Réveillon de
Concei¢ao dos Ouros deve gerar
impactos positivos significativos
na economia local, atraindo

visitantes de diversas regides do
Brasil, impulsionando a taxa de
ocupacgdao hoteleira,
movimentando o comércio e
gerando novos empregos
tempordrios.

Além de fomentar o turismo e a
economia, o Réveillon 2026
também proporcionard
momentos de lazer e celebragio
para os moradores de Conceigdo
dos Ouros, que poderao desfrutar
de shows gratuitos para se
despedir de 2025 e comemorar a

' P CTTLELITEIETERAT MY Aquece a Agua até 90° C

chegadadonovoano.

Com a realizagdo do evento,
Conceigdo dos Ouros reafirma
sua posi¢do como um dos
principais destinos turisticos do
pais, fortalecendo a imagem do
municipio como referéncia em
turismo e consolidando-se entre
os melhores réveillons do Sul de
Minas.

Até o fechamento desta edigdo,
em 7 de novembro, a
programacédo completa do evento
ainda nao havia sido divulgada.

Maior Resisténcia a
Chuvas de Granizo

Instalamos misturador externo no seu
chuveiro sem quebrar paredes

Peca um Orgcamento sem Compromisso!

©9 9932-8050 / ©9 9961-7913

DESDE 2018, A S/A SERRALHERIA DO ANTENOR VEM CONSTRUINDO
UMA TRAJETORIA DE DEDICACAO E SUPERACGAQ. COM MUITO ESFORCO
E COMPROMETIMENTO, BUSCAMOS CONSTANTEMENTE NOVOS CONHECIMENTOS,
APRENDENDO COM CADA EXPERIENCIA E APRIMORANDO NOSSOS SERVICOS.

NOSSA MISSAQ E ATENDER A TODOS COM EXCELENCIA, OFERECENDO
SOLUCOES VARIADAS E DE QUALIDADE NA AREA DE SERRALHERIA

. (35) 99199-9276  CACHOEIRA DE MINAS

Av. Prefeito Domiciano Machado Homem 330
Loteamento Santa Barbara 2

Supermercado

Sao Gerglldo

Padre Gregoério, 471, Centro - Cachoeira de Minas/MG
3472-1625

vt Vi
RECEBA NOSSAS OFERTAS EXCLUSIVAS RsGODmII |

PEITOWHATSAPP S \ A

ENVIE UMA MENSAGEM PARA O NUMERO

(35) 3472-1625

FACA SEU PEDIDO PELO ZAP E RECEBA NO
CONFORTO DA SUA CASA

TEMOS GELO AKY

< Tem prémio
esperando por
-vocé na llustre!

PREMIOS IIISTFIII_'I'_ﬁnB[IS € SORTEI0S!

© (35) 3646-5555

Rua José Borges Rezende, 40 - Rosario - Cachoeira de Minas/MG

Optica Atrativa

Sempre a frente da sua visGo

4%

~ s

OCULOS DE GRAU E SOLAR, LENTES, ARMACOES,
ACESSORIOS E CONSERTOS EM GERAL.

Qonaldo Foheita, do, Fheita

TEGNICO GPTICO CROD-MG 120771
& (35) 3472-2157 © (35) 9 9963-7090

Fim de Ano Premiado?!
ESOna
Rede llustre!

Chegou a sua vez de brilhar com

R$ 600MIL

em prémios!

Supermercados
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