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Nossa Opiniao

redacaofp@gmail.com

Cachorro na rua, responsabilidade sua

Vira e mexe, os cachorros de rua
voltam a ser tema de discussdo na
Camara de Cachoeira de Minas e
também nas redes sociais. Seja por
causa de ataques, maus-tratos ou
pela simples indignacdo diante do
abandono, o problema estd sempre
visivel - mas continua longe de ser
resolvido.

No entanto, é importante entender
que a presenca de animais nas ruas
nao é apenas uma questdo de
compaixdo, mas também de satide
publica. E mais: a responsabilidade
nio é apenas do poder publico,
como muitos ainda insistem em
acreditar.

Boa parte da populagdo espera que
a prefeitura recolha todo animal
abandonado. Mas essa expectativa
ignora tanto a realidade da
estrutura publica quanto a
legislacdo vigente. Em geral, a
prefeitura adota medidas que, a
curto prazo, ndo resolvem o

problema. E o povo quer solugdes
imediatas. A castragdo, por
exemplo, é uma alternativa eficaz,
mas seus resultados sdo visiveis
apenas a médio e longo prazo - e
exige paciéncia e investimento
continuo.

O maior problema, porém, esta na
ponta da cadeia: o abandono.
Quem abandona um animal
comete crime, segundo a legislagao
brasileira. Ainda assim,
acontece todos os dias. E, quando
esses animais adoecem ou se
tornam um "incémodo”, é
facil culpar o governo do que
reconhecer que, em algum
momento, alguém decidiu virar as
costas para aquele bichinho.

Outro ponto importante: postar
nas redes sociais ndo é o mesmo
que agir. Muitos se revoltam
online, compartilham fotos, videos
e criticas, mas nao formalizam
denuncias. Sem denuncias oficiais,

isso

mais

0s 6rgdos responsdveis nao tém
meios legais de intervir. E preciso
usar os canais corretos - como
ouvidorias, secretarias de saude e
delegacias - para que as dentncias
sejam registradas e apuradas.

A solugdo passa, inevitavelmente,
por um esfor¢o coletivo. O poder
publico precisa, sim, investir mais
em politicas de controle
populacional, ampliar os servicos
de castragdo e promover
campanhas de conscientizagdo.
Mas a populagdo também precisa
participar ativamente.

Cachorros nas ruas sdo um reflexo
da nossa sociedade. E um
problema que envolve satde,
responsabilidade, ética e
cidadania. Estd na hora de parar de
apenas apontar culpados e
comegar a agir.

Afinal, o bem-estar animal nio
depende s6 do governo - depende
de todos nos.
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Primavera: Tempo de Renovacao da Fé
e da Esperanca

O inicio da primavera traz consigo um convite silencioso
a renovacdo. As flores desabrocham, os campos se
revestem de cores vivas, os dias se alongam e o frio do
inverno vai dando lugar ao calor ameno e a luz mais
intensa do sol. A natureza parece cantar, com delicadeza,
que avida sempre se renova e que,ap06s o tempo da espera,
hd sempre um tempo de florescer. Assim também
acontece com a nossa fé: ela é chamada a despertar e a se
fortalecer,deixando-se fecundar pela graga de Deus.

A primavera nos recorda que o coragdo humano, muitas
vezes marcado por invernos interiores — dificuldades,
dores e desanimos —, ndo estd condenado ao frio eterno.
Ha sempre a promessa de um novo tempo, de uma nova
oportunidade. Mesmo quando as situagdes parecem sem
saida,a agdo de Deus em nossa vida é como a seiva oculta
que alimenta as raizes no inverno, preparando-as para
que, no tempo certo,surjam novas flores e frutos.

Esse dinamismo da criagdo ¢ um reflexo do préprio agir
de Deus na histéria da salvacdo. Em Cristo,
experimentamos a primavera definitiva: Ele ¢ a vida que
venceu a morte, a luz que venceu as trevas. Sua
ressurrei¢do inaugura para ndés um caminho de
esperanca e nos convida a recomecar sempre, mesmo
diante das quedas, das fragilidades e dos desafios. Cada
primavera é,assim, um lembrete de que a fé ndo é estdtica,
mas uma realidade viva, que cresce, amadurece e floresce
no tempo oportuno.

Neste tempo de primavera, somos chamados a deixar que
a esperanca floresca novamente em nés. E momento de
cuidar da nossa vida espiritual como se cuida de um
jardim: arrancando as ervas daninhas do desanimo e do
pecado, adubando a terra com a oragio e os sacramentos,
regando as sementes da fé com gestos concretos de
caridade e amor. A primavera ndo é apenas uma estacao
doano; é um estado de alma para quem cré.

Convido vocé e sua familia a fazer deste inicio de
primavera um tempo de renovacgio interior. Que cada
missa, cada momento de oragdo, cada gesto de
fraternidade seja um “raio de sol” que aquece e desperta a
fé adormecida. Que os dias floridos desta estacdo nos
inspirem a sermos também sinal de vida nova para os que
convivem conosco, testemunhando que Deus é sempre
capaz de fazer brotar algo novo mesmo no solo mais arido
do cora¢do humano.

Que Maria, Mée da Esperanca, nos ensine a cultivar no
intimo de nosso ser essa confian¢a serena no Senhor.
Assim como ela esperou com paciéncia o tempo do
cumprimento das promessas de Deus, também nds
sejamos capazes de esperar, de nos renovar e de florescer
na fé. A primavera é um presente do Criador para
lembrarmos que, mesmo depois das noites mais longas,
sempre nasce um novo dia.
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Auro Oliveira

auroooliveira@yahoo.com.br
A PEC da blindagem

No domingo, 21/09, ocorreram manifestagoes
em muitas capitais e cidades médias contra a
Proposta de Emenda Constitucional (PEC)
que pretende blindar congressistas contra
investigacdes e processos judiciais. Conhecida
como “PEC da blindagem”, muitos a chamam
“PEC da bandidagem” ou “da impunidade’, e
um senador defensor da ideia, em clara
demonstragdo de interesse pessoal, a chamou
de“PEC da sobrevivéncia”

A Constitui¢do de 1988 previa em seu artigo
53 que os congressistas somente fossem
processados sob prévia licenca de sua
respectiva casa (Camara ou Senado). Havia
razdo para isso. O meio politico ainda estava
sob o trauma da ditadura, na qual meios
policiais e judiciais foram utilizados para
perseguir pessoas incomodas, inclusive
congressistas. Em 2001, quando a democracia
ja parecia normalizada, e sob pressio da
opinido publica, que nio se conformava com o
indeferimento de quase todos os pedidos de
licenga para processar congressistas, foi
aprovada a Emenda Constitucional n° 35, que
aboliualicenga para processos.

A cada eleigio, vejo pessoas dizerem que “este
Congresso agora eleito é o pior da histéria”.
Parece verdade, uma tendéncia das coisas
piorarem com o tempo. Vejo que os poderes
publicos sdo imas de criminosos, pois onde ha
poder ha dinheiro, e isso naturalmente os atrai.
Com isso, de 584 congressistas, mais de 100
tém alguma acusacdo contra si, e outros
potencialmente poderdo também té-las. Isso
explica o alto apoio na Cémara a blindagem.
Muitos que aprovaram a PEC legislam em
causa prépria, outros o fazem por
corporativismo (espirito de corpo ou de
classe), e alguns alegaram acordo para
viabilizar apoio a outras matérias.

A coisa pegou muito mal e desencadeou

reagdo popular. A reagio nao é propriamente
partiddria, visto que a PEC teve votos
favordveis em boa parte do espectro politico,
mais a direita, menos a esquerda, tendo
rejei¢do total apenas dos partidos nanicos de
esquerda. Como resultado, a aprovagio da
PEC no Senado, que ja era muito mais dificil
do que na Camara, estd praticamente
inviabilizada. Se passar, pode cair no STE e é
preferivel que ndo se chegue a tanto, para nao
criar novas tensdes entre os poderes.

Mesmo uma emenda constitucional pode ser
considerada inconstitucional, caso seja
incompativel com algum preceito
constitucional fundamental. Um deles é a
separagdo de poderes, ideia jd mencionada por
Aristoteles e desenvolvida pelos fildsofos
iluministas. Esse principio prevé um sistema
de “freios e contrapesos’, no qual nenhum
poder ¢ absoluto. Ora, presidentes podem ser
julgados, ministros do STF podem ser
julgados, e nada disso depende de autorizagao
deles mesmos. Se os legisladores nao puderem
ser julgados, ou o forem apenas com
autorizagdo deles mesmos, surge um
desequilibrio, tornando-os detentores de um
superpoder, imune a quaisquer controles.
Falta um contrapeso, sem o qual a balanca fica
desregulada e incapaz de cumprir sua
finalidade.

Além disso, essa PEC ¢ essencialmente injusta,
porque trata apenas dos interesses de um
grupo instalado no poder. Um lider partidério
chegou a declarar que isso nio interessa ao
povo. A esséncia da democracia é o exercicio
do poder e a formula¢do de normas no
interesse publico. Nao basta haver elei¢ao. E
aqui entra o papel do cidadéo, o qual, ao votar,
deve olhar menos para as verbas
intermediadas por politicos e mais para os
votos deles em projetos de lei.

ACICAM

A Acicam conta com uma nova associada, a
Dra. Caroline Rodrigues de Souza, médica
especializada em Otorrinolaringologia.
Formada pelo Instituto Felippu, em Sao
Paulo, ela possui foco em cirurgia endonasal
de nariz, seios da face e base do cranio. Com
mais de 10 anos de atuagdo, realiza
atendimento clinico e cirdrgico de adultos e
criangas. Conversamos com ela para
conhecer sua trajetoria, desafios e o retorno a
regido onde nasceu. Confira nossa entrevista:
- Depois de tantos anos atuando em Sio
Paulo, 0 que motivou sua mudanga para
Cachoeira de Minas?

Eu sou natural de Pouso Alegre, sempre tive a
vontade de retornar ao sul de minas. Escolhi
Cachoeira de Minas pela tranquilidade e as
montanhas, tanto que moramos no alto delas,
napaz ear puro.

- Quais tém sido os principais desafios
nessa transi¢cao de cidade e rotina
profissional?

Os principais desafios sdo com as criangas, as
mudangas de rotina e casa nova. Em
contrapartida, fui muito bem recebida e
acolhida pelos colegas de profissdo e os locais
de trabalho.

Da Capital Paulista para as Montanhas de Minas:
Entrevista com a Dra. Caroline Rodrigues,
nova associada da ACICAM

ACICAMK

Associagdo Comercial e Industrial de Cachoeira de Minas
Rua Padre Lupércio Pereira Simdes, 42 - Centro - Tel.: (35) 9 9225-0800
acicamcm@yahoo.com.br
B @acicamcachoeirademinas

-Como esta sendo sua atuacdo atual na
regiao e quais servigos vocé oferece?

Estd sendo melhor que o esperado.
Atualmente, atendo em Pouso Alegre, Santa
Rita e Sdo Lourenc¢o. Em ambos atuo clinica e
cirurgicamente, sendo o maior foco em
cirurgias de nariz e garganta em adultos e
criangas.

- O que representa para vocé fazer parte da
ACICAM eda comunidadelocal?
Representa um novo espago muito especial,
na cidade que escolhi para morar e construir
uma nova vida, exercer o que mais amo com
muito entusiasmo, empatia e aprendizados.
Marcando o inicio de um novo e promissor
ciclo, a Dra. Caroline ingressa na ACICAM
trazendo exceléncia profissional e grande
entusiasmo. Sua dedicag¢do a
Otorrinolaringologia é uma valiosa
contribuigdo para a satide da comunidade sul
mineira.

Dra. Caroline Rodrigues de Souza
Otorrinolaringologista
CRM 170732 - RQE 91398
Tel: (11)98400-8040
Instagram: @otorrinocaroline

OPINIAO

Dr. Paulo Henrique

@paulohareias

Anistia: O que é? Quem possui esse direito?

A anistia estd prevista no artigo 5°, XLIII da
nossa Constituigdo Federal e também no
artigo 107, 1I do Cédigo Penal, como causa
de extingdo de punibilidade. Seu conceito
esta ligado ao esquecimento, ou seja, o réu
ja condenado passa a ser primério. Por
consequéncia, a causa de extingdo da
punibilidade, no direito brasileiro, nada
mais é do que a perda do poder do Estado
deaplicar ou executar alei penal contra um
individuo, ainda que ele tenha cometido
crime. Na coluna de hoje vamos falar da
famosa anistia, direito que tem sido tdo
mencionado nos tltimos meses.

Vejamos, primeiramente, o texto legal da
Constituigao Federal e do Codigo Penal:

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem
distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranca e

propriedade, nos termos seguintes: XLIII -

[

a lei considerard crimes inafianc¢éveis e
insuscetiveis de graga ou anistia a pratica
da tortura , o trafico ilicito de
entorpecentes e drogas afins, o terrorismo
e os definidos como crimes hediondos, por
eles respondendo os mandantes, os
executores e os que, podendo evitd-los, se
omitirem;

Art. 107 - Extingue-se a punibilidade:
II - pela anistia, graga ou indulto;

Quem pode conceder a Anistia?

No Brasil, a anistia é concedida pelo
Congresso Federal, através da criacdo de
Lei Federal,apds a aprovagdo do projeto na
Cémara dos Deputados e no Senado
Federal, ndo podendo ser concedida pelo
Presidente da Republica. No entanto, essa
Lei estd sujeita a andlise do STF, que tem a
fun¢do de guardido da Constituicio
Federal, regramento que estd acima de
todasasleis no Brasil.

Os criminosos do dia 08 de janeiro podem
ser anistiados?

Por exemplo, no caso dos crimes
cometidos no dia 08 de janeiro e a eventual
possibilidade de anistia, ainda que passe
por uma grande pressdo politica para ser
aprovada, essa anistia ndo esta de acordo
com as clausulas pétreas do nosso pais,
principalmente, aquela que menciona
sobre o Estado Democratico de Direito.
Seria constitucionalmente contraditorio
anistiar aqueles que agiram em desfavor da
propria Constituicdo Federal.

Assim, em poucas palavras deve se ter
cautela ao alegar que os criminosos do 08
de janeiro podem ser anistiados. Sdo
diversos processos, com diversas nuances e
diversos atos praticos. Em umsimples
olhar, parece contraditério uma Lei que va
contra um dos pilares do nosso pais,que é o
Estado Democratico de Direito, o que me
faz acreditar que seja impossivel uma
anistia ampla e irrestrita como tem sido
veiculado.

OPORTUNIDADE DE NEGOCIO

ARLINDO

Corretor de Imoveis

359 9894-3967
3472-2091
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Rua Eduardo Tenorio, 38
Centro - Cachoeira de Minas

Lote no bairro Santa
Barbara em
Cachoeira de Minas

AREA DO TERRENO: 240,00 M2
Valor: R$ 109.000,00
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Atividades semanais:
Quarta-feira

Quinta-feira
¢ 19h00 - Sopa Fraterna (publica)

Sabado

Agendamento para atendimento fraterno:
(35)98402-8433

Facebook-Celne LuzdaNovaEra
Instagram: @celne_centroespirita

TEw
LUZ DA NOVA ERA

CENTRO ESPIRITA
Cachoaira de Minas - MG

® 20h00 - Estudo sistematizado da doutrina espirita com passe e dgua fluidificada.

® 20h00 - Evangelho Segundo o Espiritismo com passe e agua fluidificada.
¢ 15h00 - Estudo do Livro dos Espiritos com passe e dgua fluidificada.

Venham conhecer a Doutrina Espirita, participando das reunides de estudos
oferecidos pelainstituicdo! Serdo todos muito bem-vindos!
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Kadu Barros

@KaduBrNutriPersonaI
Descansar também é treinar O Poder do Equilibrio

Vocé ja ouviu a frase “sem dor, sem ganho”? Pois é,
ela se tornou quase um lema para quem busca
resultado na academia. Mas vou te contar um
segredo que pouca gente lembra: crescimento e
saude nao acontecem apenas durante o treino, mas
principalmente fora dele. Descansar também ¢é
treinar.

Como nutricionista e personal trainer, vejo muita
gente se esfor¢ar ao maximo na dieta e no
exercicio, mas se esquecer do bdsico: sono de
qualidade, pausas, recuperagdo. O resultado?
Cansago, falta de energia, lesdes e até frustragio
por ndo ver progresso. O corpo humano néo é
maquina - ele é vivo, complexo e precisa de
equilibrio.

Aquivao algumas dicas:

Dormir é construir saude

Durante o sono, seu corpo libera hormoénios
importantes para a recuperagdo muscular,
equilibrio do apetite e até memdria. Nao adianta
comer bem e treinar pesado se vocé dorme mal. O
descanso é parte essencial do processo.

Menos pode ser mais

Nio ¢é treinando todos os dias sem parar que vocé
terda melhores resultados. As vezes, reduzir a
intensidade ou tirar um dia de folga é o que seu
corpo precisa para voltar mais forte. Escutar sinais
como dores persistentes, fadiga ou falta de
motivag¢do é fundamental.

Nutrigdo também recupera
O que vocé come influencia na forma como o

corpo se regenera. Proteinas ajudam na
reconstru¢io muscular, carboidratos reabastecem
energia e bons liquidos hidratam. Nutrir-se bem ¢
preparar o corpo para o proximo desafio.

Equilibrio gera constancia

O segredo nao é exagerar, mas criar uma rotina
sustentével. Cuidar do corpo nao ¢ maratona de
curto prazo, é jornada de vida. Quando descanso,
movimento e alimentagio caminham juntos, os
resultados aparecem - e ficam.

O quevocé pode comegar a fazer agora?

Priorize o sono - organize sua rotina para dormir e
acordar em horarios parecidos. Seu corpo
agradecearegularidade.

Respeite os sinais - se a fadiga ou dores constantes
aparecerem, veja isso como pedido de pausa, ndo
como fraqueza.

Recupere-se pelacomida - pense em cada refei¢cao
como parte do processo de reconstrugio. Comer é
treinar por dentro.

Cuide da mente - descanso também ¢é desligar a
cabecga. Meditar, caminhar sem pressa ou
simplesmente respirar fundo jd ajudam.

Lembre-se: cuidar do corpo nao é s6 sobre esforgo.
E também sobre gentileza consigo mesmo. Nio ¢
preguica descansar - ¢ estratégia. Nao é perder
tempo dormir - ¢ investir em energia. Vocé niao
precisa fazer tudo de uma vez, sé precisa dar
espago para o corpo florescer.

Evento da Prefeitura leva satde,
cultura e lazer a populacao de

Conceicao

os Ouros

O 2° Agita Ouros oferece atendimentos gratuitos como aferigéo de
pressao e glicemia, exames de mamografia e coleta de PSA
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aude, cultura e lazer.

Tudo isso serd levado a

populagdo por meio da
agao Agita Ouros, que acontece
no proximo sabado, 4 de
outubro, das 13h as 18h, na
Praca de Eventos Guilhermina
Fonseca Carvalho. A atividade
¢é promovida pela Prefeitura
Municipal de Concei¢do dos

Ouros, por meio das
Secretarias de Saude, Cultura,
Acdo Social, Educagdo e Meio
Ambiente.

O Agita Ouros, em sua segunda
edicdo, tem como proposito
aproximar ainda mais os
servicos de satde da
populagio, promovendo agdes
que incentivam a prevengdo, a

qualidade de vida e a promogao
da sadde de forma gratuita e
acessivel.

Além dos servigos de saide, o
evento contard com
brinquedos infldveis para as
criangas e oficinas culturais,
sociais, educacionais e
ambientais, voltadas para todas
asidades.

cidade de
Cachoeira de
Minas ganhou
apenas 54 novos
moradores entre 2024 e
2025, segundo estimativas
divulgadas,no ultimo 28 de
agosto, pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). O
levantamento, publicado
no Didrio Oficial da Uniéo,
mostra que a populagdo do
municipio passou de
12.248 em 2024 para
12.302 em 2025.
A Portaria 1.098,que revela
o total de habitantes em
estados e municipios do
Brasil todo, considera a
contagem de pessoas até o
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dia 1° de julho de 2025. Os
dados servem como
referéncia para vdrios
indicadores sociais,
econdOmicos e
demogréficos do pais.

A populagio brasileira é
estimada em 213.421.037
habitantes. Sdo Paulo
continua como a unidade
da Federacdo mais
populosa: 46.081.801
pessoas - 21,59% do total
do pais. Na sequéncia, os
estados com mais gente sdo
Minas Gerais (21.393.441)
e Rio de Janeiro
(17.223.547).

O crescimento de
Cachoeira de Minas
representa uma variagio de

Populacao cachoeirense teve
aumento de somente 54
em 1 ano, estima IBGE

€ssoas

0,44% em um ano. Em
comparagdo mais ampla,
porém, desde o Censo de
2022, quando o municipio
tinha 11.884 habitantes, o
aumento foi de mais de 419
moradores - equivalente a
uma alta de 3,5% em trés
anos.

No Sul de Minas, a cidade
mais populosa é Pogos de
Caldas, com 172.339
habitantes. Na sequéncia
vém Pouso Alegre com
162.133 habitantes.
Varginha é o terceiro
municipio com maior
populagdo no Sul de Minas,
143.676 habitantes. Passos
com 116.951, Lavras com
110.682 vem na sequéncia.

Conceicao dos Ouros tem
11.218 habitantes,
aponta dados do IBGE

onceicdo dos

Ouros possui uma

populacio
estimada de 11.218
habitantes, segundo
estimativa do Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE),
divulgada no Didrio Oficial
da Unido no ultimo 28 de
agosto.
Ainda conforme o IBGE, as
Estimativas da Populagio
para Estados e Municipios
tém data de referéncia em
1° de julho de 2025. Em
2024, Conceigdo dos Ouros
contava com populagido de
11.183, seguindo a proje¢do
do Instituto. Sdo 35 pessoas
a mais morando no
municipio, ou 0,31% de
aumento.
Na comparagdo com o
Censo Demografico de
2022, quando o municipio
tinha 10.880 habitantes, o
aumento foi de mais de 338
moradores - equivalente a
uma alta de 3,1% em trés
anos.

Paraisopolis tem 21.076

populacgio de
Paraisopolis ¢
estimada em
21.076 habitantes,
informou o Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) no
ultimo 28 de agosto. O dado
representa um crescimento
de 0,34% em relagdo a 2024
(21.005 pessoas).
O levantamento considera
uma contagem realizada até
1°dejulho de 2025 e mostra
apopulagio total de estados
e municipios. As
informag¢des foram
publicadas no Diario
Oficial da Unido (DOU).
A nova estimativa indica

Apesar do aumento, os
dados refor¢am uma
tendéncia que ja vem sendo
observada. O ritmo de
crescimento populacional
estd cada vez mais lento,
reflexo direto da queda na
taxa de fecundidade e do
envelhecimento da
populagio.

De acordo com proje¢des
do IBGE, o numero de
moradores comegara a cair
gradualmente, até atingir
10.408 em 2047.

Minas Gerais tinha
21.322.691 pessoas em
2024 e foi a 21.393.441. A
populagdo do Estado
ganhou 70.750 novos
habitantes de 2024 a 2025 e
chegou a 21.393.441
pessoas. Com isso, 0 Estado
segue tendo a segunda
maior popula¢do do Pais,
atrds apenas de Sdo Paulo
(46 milhoes).

J4 o Brasil foi de
212.583.750 para os
213.421.037 atuais, alta de
0,39% em relagdo ao ano

diz IBGE

um crescimento
populacional de 3,1% em
relagdo ao Censo de 2022,
que apontava 20.445
habitantes.

O Censo contabiliza
pessoas e domicilios,
enquanto as estimativas
incluem outros
indicadores, como taxas de
nascimento e mortalidade.
Essas informacgdes servem
de referéncia para diversos
indicadores sociais,
econdmicos e demograficos
do pais.

Além disso, sio um dos
parametros usados pelo
Tribunal de Contas da
Unido (TCU) para calcular

passado. A pesquisa revela
também o contingente
populacional de todos os
municipios do pais, que
agora sdo 5.571 com a
criagio de Boa Esperanca
do Norte (MT),
considerando também o
Distrito Federal e o distrito
de Fernando de Noronha.
Boa Esperanca do Norte
tem 5.877 habitantes
Dados-Esses dados sdo
utilizados pelo Tribunal de
Contas da Unido (TCU) no
cdlculo do Fundo de
Participag¢do de Estados e
Municipios. A pesquisa
com a estimativa da
populagdo é anual eleva em
conta os dados do Censo
Demografico de 2022 e
informacdes sobre dbitos e
nascimentos das
Estatisticas de Registro
Civil, do Sistema de
Informagido sobre
Mortalidade (SIM) e do
sistema de Informagdes
sobre os Nascidos Vivos
(Sinasc).

habitantes,

os fundos de participagdo
de estados e municipios —
por meio dos quais a Unido
distribuirecursos.
Tendéncia é de
crescimento cada vez
menor- Os dados mostram
que, apesar do avango
populacional no pais, o
ritmo de crescimento estd
diminuindo. A proje¢io do
IBGE ¢ que a popula¢io
brasileira comece a
encolher a partir de 2042.
Em Minas, 39,9% dos
municipios tiveram queda
populacional em relagio a
2024. Apenas 13 cidades
registraram crescimento
igual ou superiora 1,5%.
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Obras de asfaltamento na MG-295 avancam entre Consolacao e Cambui

s obras de

pavimentacio da

rodovia MG-295,
no trecho entre os
municipios de Consolagido
e Cambui, no Sul de Minas
Gerais, seguem em ritmo
acelerado. Com 4,9 km de
extensdo, a previsdo é que
os trabalhos de
asfaltamento sejam
concluidos até o inicio de
2026, segundo
informa¢oes do Governo
de Minas.
A obra representa uma
antiga reivindicagdo da
popula¢do da regido e tem
como objetivo garantir
mais seguranca, agilidade
no trafego e melhoria no
escoamento da produgdo

local, além de facilitar o
acesso a Rodovia Fernio
Diaseao Vale do Paraiba.
Com investimento total de
R$ 13,7 milhoes, a obra é
fruto da unido entre os
governos estadual e federal.
O Governo de Minas
destinou R$ 7,5 milhoes
por meio da Secretaria de
Estado de Infraestrutura,
Mobilidade e Parcerias
(Seinfra), enquanto o
Governo Federal entrou
com uma contrapartida de
R$ 6,2 milhdes.

A mobilizagdo para a
realizacdo do projeto
contou com a atuag¢do
conjunta dos municipios
de Consolagio, Cambui,
Paraisépolis e Corrego do

Bom Jesus, que formaram o
Consércio Intermunicipal
Multifinalitdrio dos
Municipios do Extremo
Sul de Minas (CIMESMI).
A criagdo do consorcio foi
oficializada em maio de
2021, a partir da assinatura
de um protocolo de
intengdes entre os prefeitos
das quatro cidades.

Além do trecho em
execugdo, outros 10,6
quilometros da MG-295 ja
foram pavimentados, fruto
de um convénio anterior
entre a Seinfra e o
Cimesmi. Outro destaque
do projeto é a construgdo
de uma nova ponte de 12
metros na chegada a
Cambui, que substituird a

Definida empresa que construira
quadra em escola municipal do
Distrito do Itaim

empresa AMR
Construgdes Ltda, de
Pouso Alegre, foi

homologada como a
vencedora da concorréncia
para a construgio de uma
quadra poliesportiva coberta
na Escola Municipal
Professora Rita de Céssia
Campos Silva, no Distrito do
Itaim, em Cachoeira de Minas.
A homologacio foi feita pela
prefeita Maristela Costa e
Bustamante (Unido Brasil) na
ultima quinta-feira, 25.

Apos a abertura e andlise das
propostas, a empresa ficou em
primeiro lugar, com prego
global apresentado de R$
1.275.512,93, a menor entre as
trés construtoras que
participaram do processo
licitatorio, que teve inicio em
28 de julho. O or¢amento
méximo previsto pelo edital
eradeR$1.700.683,91.

De acordo com o projeto
elaborado pela empresa Icthus
Engenharia e Construgdes
Ltda, a quadra esportiva
coberta ocupard uma drea de

762,86 m> de cobertura, em
terreno ao lado da Escola
Municipal Professora Rita de
Cassia Campos Silva. A obra
serd de estrutura metalica com
cobertura de telhas termo
acusticas e terd palco, acessos
e quadra, além de uma drea
externa de gramado e passeios
notamanho de 100,25 m>.

A quadra permitird a
realizagdo de aulas de
educacio fisica de forma
adequada, além de promover
eventos escolares, torneios e

outras atividades
extracurriculares que
favorecem a integragio social
e o desenvolvimento fisico e
cognitivo dos alunos.

O processo de licitagao prevé a
contratagdo de “materiais e
mao de obra” para a realizagdo
desta obra. O prazo de
execucdo da obra é de 5 meses,
contados em dias corridos, a
partir da emissdo da ordem de
servigo emitida pela Secretaria
Municipal de Infraestrutura,
Obras e Servigos Publicos.

atual estrutura estreita,
permitindo a passagem
simultanea de veiculos nos
dois sentidos.

A obra estd sendo
executada pela empresa
QOuro PAV, vencedora do
processo licitatério.

“E mais uma obra que faz
parte do programa
Caminhos para Avangar, o
maior programa de
infraestrutura do Governo
do Estado nas dltimas
décadas. Os servigos jd
foram iniciados e, em
breve, vamos concluir mais
essa etapa, que conecta
duas regides estratégicas
do Sul de Minas”, destacou
Rodrigo Tavares, diretor-
geral do DER-MG.

Cemig amplia oferta de energia
ul de Minas com nova
subestacio em Cachoeira de Minas

Investimento de R$ 32,8 milhdes vai beneficiar diretamente
Cachoeira de Minas e Conceicao dos Ouros,

elétrica no

além de melhorar o fornecimento em toda a regido.
% y i &

construgao de uma

subestacgao

Compacta
Integrada (SECI 138-13,8
MVA) e novas linhas de
distribui¢dao no bairro
Barreiro, na zona rural de
Cachoeira de Minas,
ampliard a oferta de energia
elétrica da Companhia
Energética de Minas Gerais
(Cemig) aos clientes do Sul
de Minas. A informagéo foi
repassada pela assessoria de
imprensa da Cemig ao jornal
Folha Popular na dltima
quinta-feira, 25.
Com quatro alimentadores, a
nova subesta¢do vai ampliar
a oferta de energia, melhorar
a estabilidade do
fornecimento e permitir a
conexdo de novas cargas,
atendendo a crescente
demanda por energia elétrica
na regido. O investimento
total é de R$ 32,8 milhoes,
com previsio de conclusiao

das obras em 2026.

A obra vai beneficiar
diretamente os municipios
de Cachoeira de Minas e
Concei¢do dos Quros, e
também contribuird para o
alivio do sistema em Pouso
Alegre e Santa Rita do
Sapucai, fortalecendo a
infraestrutura energética de
todo o Sul de Minas.

O projeto integra o Programa
Mais Energia, lancado em
2021 pelo Governo de Minas,
por meio da Cemig. Com um

aporte total de R$ 5 bilhoes
até 2027, o programa tem
como meta aumentar o
numero de subestagcdes no
estado, passando de 415 para
615 unidades. Além da
expansdo da rede, o
programa também tem foco
em tornar o sistema elétrico
mais moderno, sustentavel e
preparado para novas
conexdes de fontes
renovaveis, como usinas
solares e eolicas - essenciais
diante da atual crise hidrica.
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Vereadores voltam atras e mantém cargo comissionado no CREAS
apos veto da prefeita Maristela Costa

or 5votos a 4,a Camara

Municipal acatou na

ultima terga-feira (23) o
veto da prefeita Maristela Costa
e Bustamante (Unido Brasil) a
emenda que tornava o cargo de
assessor juridico do Centro de
Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS) de
provimento efetivo, por
concurso putblico. Com a
decisdo, o cargo continuara
sendo de livre nomeacio do
Executivo, conforme previa o
projeto original.
O veto ao Projeto de Lei n°
37/2025 foi mantido apds
desempate do presidente do
Legislativo, José Anderson da
Costa (Unido Brasil). Mudaram
seus votos e acompanharam o
veto os vereadores Diego
Ismério da Costa (PL), Jodo
Batista da Silva (Avante), Jodo
Batista de Faria Janior

(Solidariedade) e Luiz Ferreira
daSilva (PP).

A emenda rejeitada previa que
o cargo de assessor juridico
fosse ocupado por meio de
concurso publico, sob o
argumento de se tratar de uma
fungdo técnica e permanente.
Durante as discussoes, parte
dos vereadores criticou a
quantidade de cargos
comissionados criados no
CREAS.

“O CREAS podia ter comegado
com um advogado indicado
pela prefeita até a realizagdo do
concurso. E um cargo técnico e
que deveria ser por concurso’,
defendeu o vereador José
Aparecido de Faria (Unido
Brasil).

“E uma forma justa de garantir
capacidade técnica, sem
interferéncia politica. Meu
compromisso é com a

legalidade e a moralidade na
gestdo publica”, disse Rui
Barbosa Vilas Boas (PL).

“Esta Casa de Leis votou a
emenda por unanimidade e
depois volta atras”, criticou
Manassés Miguel Benedito da
Silva (Solidariedade).

“Vemos que em outras cidades
todos os funciondrios sdo
concursados”, reforcou Julio
César Pereira (PP).
Justificativa do veto- Em sua
justificativa, a prefeita afirmou
que a emenda representa
ingeréncia do Legislativo em
matéria de competéncia
exclusiva do Executivo,
conforme entendimento do
Supremo Tribunal Federal
(STF). Segundo ela, a alteragdo
também geraria impacto no
or¢amento municipal, por se
tratar de despesa continuada.
“A criagdo do cargo como

Camara de Cachoeira de Minas

rejeita projeto de avaliacdo de

servidores publicos

m sessdo ordindria

realizada na ultima

terca-feira (23), a
Cédmara Municipal de
Cachoeira de Minas rejeitou,
por 5 votos a 4, o projeto de lei
do Poder Executivo que
propunha mudan¢as no
processo de avaliagdo de
desempenho dos servidores
publicos municipais.
A proposta previa que o
Executivo poderia
regulamentar a avaliagdo de
servidores efetivos e
comissionados por meio de
decretos e atos
administrativos, sem
necessidade de nova
aprovac¢do legislativa.
Também permitiria que as
comissdes avaliadoras e os
critérios fossem definidos
diretamente pelo prefeito,
conforme regulamentagdo
propria.
Durante os debates,
vereadores contrdrios ao
projeto manifestaram
preocupag¢do com a
concentragdo de poder no
Executivo e a falta de critérios
claros e objetivos, destacando

os riscos de injustigas e
persegui¢des politicas a
servidores.

“O projeto tira a transparéncia
da avaliacdo dos servidores e
concentra no Poder
Executivo, abrindo margem
para injustica. Ele precisa ser
claro, justo e com critério
objetivo’, afirmou o vereador
Julio César Pereira (PP).

“Eu acho que ele ¢
antidemocratico. O Executivo
vai indicar a comissdo e criar
os critérios. Eu ndo abro mao
dos direitos de legislar e dar
opinido dentro dessa Casa’,

refor¢ou o vereador José
Aparecido de Faria (Unido
Brasil).

Também se posicionaram
contra os vereadores Rui
Barbosa Vilas Boas (PL),
Manassés Miguel Benedito da
Silva (Solidariedade) e Jodo
Batista de Faria Jdnior
(Solidariedade), totalizando
cinco votos e garantindo a
rejei¢do da proposta.

Com a rejeigdo, o projeto ¢
arquivado e ndo poderd ser
reapresentado este ano, salvo
se houver modificagédo
substancial em seu conteudo.

Camara cachoeirense promove

palestra sobre M

atarde do ultimo dia

16 de setembro, a

Camara Municipal
de Cachoeira de Minas
promoveu uma palestra sobre
Marketing Pessoal, ministrada
pelo consultor do Senac
(Servigo Nacional de
Aprendizagem Comercial),
Bruno Paiva. A iniciativa foi da
Escola do Legislativo
Professora Maria Aparecida
Lobo Saber e contou com a
presenca de empreendedores
locais, servidores publicos,
estudantes e demais
interessados no tema.
Durante a palestra, foram
apresentadas estratégias
essenciais para a valorizagdo
pessoal e profissional,
destacando como aimagem e o
comportamento influenciam

g

diretamente o sucesso nos
negdcios e na carreira.

“Nosso objetivo é oferecer a
populagdo ferramentas para o
autoconhecimento e para a
valorizagao pessoal. A
proposta ¢ mostrar que o
marketing pessoal ndo se
limita ao ambiente
profissional, mas também
fortalece a autoestima e abre
caminhos para novas

arketing Pessoal

v =

oportunidades. Foi assim que
buscamos estratégias para
desenvolver esses
conhecimentos”, destacou a
diretora da Escola do
Legislativo, Anelize Soares.

A préxima palestra da Escola
do Legislativo terd como tema
“Empreendedorismo:
Transformando Ideias em
Oportunidades”, e acontecera
no dia 14 de outubro.

comissionado preserva
agilidade, confianga e
proporcionalidade. A
conversio para efetivo quebra a
coeréncia do arranjo
institucional, engessa a gestao e
retarda a operacionalizagdo do
CREAS, o que ¢ incompativel
com o interesse publico”,
argumentou Maristela.

Novo projeto aprovado-
Paralelamente, a prefeita
Maristela Costa e Bustamante
ja encaminhou a Cémara o
Projeto de Lei n° 41/2025, com
contetdo similar ao texto
vetado, prevendo a criagdo dos
cargos de Coordenador,
Assessor Juridico, Psicélogo e
Assistente Social no CREAS. A
nova proposta também recebeu
emenda semelhante, que foi
rejeitada pelos vereadores pelo
mesmo placar: 5 a 4. O projeto,
portanto, foi

aprovado com os cargos em
comissdo, conforme enviado
pelo Executivo.

Sobre o CREAS- O Centro de
Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS) é
uma unidade publica da
politica de Assisténcia Social
que atende familias e
individuos em situagdo de risco

pessoal ou social, ou que
tiveram seus direitos violados.

Entre os servigos prestados
estdo apoio psicossocial,
orientagdo juridica,
encaminhamentos para
politicas publicas, acesso a
documentagdo civil,
acompanhamento de medidas
socioeducativas, entre outros.

Cachoeira de Minas:
Camara aprova reestruturacao na
Secretaria de Administracao e
Financas com economia estimada
de R$ 45 mil ao ano

Céamara Municipal de

Cachoeira de Minas

aprovou, na dltima
terca-feira (23), um projeto de
lei do Poder Executivo que
promove a reestruturagdo de
cargos na Secretaria Municipal
de Administragao e Financas. A
medida extingue o cargo de
Diretor de Departamento de
Contabilidade, Or¢amento e
Tesouraria e cria duas novas
fun¢odoes: Diretor de
Contabilidade e Or¢amento e
Diretor de Tesouraria.
Segundo a Prefeitura, a
proposta visa a especializacdo
das fungdes e a maior eficiéncia
na gestdo publica. A expectativa
¢é de uma economia anual de
cerca de R$ 45 mil na folha de
pagamento.
Os novos cargos sdo de livre
provimento, ou seja, de
nomeagdo e exoneragdo livre
pelo Executivo, podendo ser
ocupados por servidores
efetivos ounao.
De acordo com a justificativa
enviada ao Legislativo, o

projeto estd em conformidade
com a Lei de Responsabilidade
Fiscal, uma vez que néo

aumenta a despesa liquida do
municipio e contribui para a
racionalizagio dos gastos com
pessoal e sustentabilidade
fiscal.

Durante a tramitacdo, foi
apresentada uma emenda
modificativa que exigia
formagdo em contabilidade e
registro em conselho de classe
para os ocupantes dos cargos. A
emenda, no entanto, foi

rejeitada por 5 votos a 4, com
desempate do presidente do
Legislativo cachoeirense,
vereador José Anderson da
Costa (Unido Brasil). Foram
contrarios a emenda os
vereadores Diego Ismdrio da
Silva (PL), Jodo Batista de Faria
Junior (Solidariedade), Luiz
Ferreira da Silva (PP) e Jodo
Batista da Silva (Avante). Na
segunda votagdo, o texto
original foi aprovado por
unanimidade entre os
vereadores presentes.

Camara de Cachoeira de Minas
lanca podcast com foco em
educacao legislativa e cidadania

Camara Municipal
de Cachoeira de
Minas, por meio da
Escola do Legislativo
“Professora Maria Aparecida
Lobo Séber”, lancou no dia 23
de setembro um podcast
educativo voltado a
disseminagdo de informacdes
sobre educagdo legislativa,
prestagdo de servicos e temas
deinteresse publico.
Com conteudo gratuito e de
facil acesso, o programa tem
como objetivo aproximar a
populagdo das atividades da
Cédmara Municipal,
promovendo a cidadania de
forma leve e acessivel. Os
episddios poderio ser ouvidos
a qualquer momento, e
replicados em salas de aula,

canais da internet e emissoras
deréadio.

O primeiro episédio abordou
o tema "Agosto Lilds", més de
combate a violéncia contra a
mulher, e contou com a
apresentacdao de Fernanda
Barros e participagdo do
Sargento da Policia Militar,
Antonio Maria Claret Alves
Junior.

Segundo a diretora da Escola
do Legislativo, Anelize Soares,
o novo canal de comunicagdo
refor¢a o compromisso da
Camara com a formacgio
cidada. “A Escola do
Legislativo tem um papel
formador, educador, e o
podcast ¢é
ferramenta nesse trabalho.
Agora, as pessoas terdo mais

uma excelente

uma oportunidade para ouvir
temas relativos ao cotidiano da
Céamara, seja nas atividades
legislativas ou em assuntos
importantes para o
desenvolvimento da cidade”,
destacou.

Criada em 4 de novembro de
2019, a Escola do Legislativo
tem como missdo capacitar
vereadores, servidores e a
comunidade, oferecendo
suporte para a atuacgao
legislativa e promovendo agoes
de educagdo politica e
cidadania, especialmente junto
ao publico jovem e estudantil.
A populagdo pode enviar
sugestoes de temas pelo e-mail:
atendimento@camaracachoei
rademinas.mg.gov.br ou pelo
telefone:(35) 3472-1325
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Participacdao massiva marca Audiéncia Publica da Escola Estadual
Joao Ribeiro da Silva em Goncalves

Cémara Municipal de
Gongalves realizou,no
ultimo 18 de setembro,

uma Audiéncia Publica para
debater problemas enfrentados
pela Escola Estadual Joao
Ribeiro da Silva. O encontro
reuniu vereadores,
representantes da
Superintendéncia Regional de
Ensino, dire¢do da escola e uma
expressiva participagao da

comunidade, tanto
presencialmente quanto online.
O debate foi conduzido pela
vereadora Tia Pri (PL),
presidente da Comissdo de
Educagdo da Cémara, e
destacou questdes como a falta
de professores — especialmente
na disciplina de Matematica —,
infraestrutura precdria,
protocolos de seguranga escolar
e a inclusdo de alunos com

Policia _Militar realiza
educativa na Escola’

Tema abordou a prevencao a violéncia contra a mulher e valorizacdo
da vida, em alusao as campanhas Agosto Lilas e Setembro Amarelo.

Policia Militar de
Minas Gerais, por
meio de agdes de
educagdo preventiva, realizou
no ultimo dia 16 de setembro
uma palestra na Escola Estadual
Conego José Eugénio de Faria.
A iniciativa teve como foco a
conscientizagdo dos estudantes
sobre temas sensiveis e de
grande relevancia social,
abordando as campanhas
Agosto Lilas, de enfrentamento
3 violéncia contra a mulher, e
Setembro Amarelo, voltada a
prevenc¢ao ao suicidio e
valorizagdo davida.
A atividade foi conduzida pelo
Sargento Antdénio Maria Claret
Alves Junior, que destacou a
importancia de identificar e
combater fatores que
contribuem para o sofrimento
emocional, como o bullying, o
assédio e outras formas de
violéncia que podem ocorrer
tanto no ambiente escolar
quanto no familiar.

Durante a palestra, os alunos
foram orientados sobre atitudes
de respeito, empatia e
solidariedade, como elementos
fundamentais para a
constru¢do de um convivio
mais saudavel e acolhedor.
Também foram apresentados
canais de apoio psicoldgico e
instrugdes sobre como agir
diante de sinais de alerta em
colegas e familiares.

“A iniciativa busca fortalecer a

deficiéncia. Também entrou em
pauta a aplicaciao da Lei N°
15.100/2025, que regula o uso
de celulares na educagio biésica,
além de denuncias sobre
possiveis represdlias a
estudantes apds reunides de
pais.

Segundo a presidente da
Cémara, vereadora Maria Eliza
(UNIAO), a audiéncia
representou “um avango

alestra
onego'’

cultura de prevengio,
despertando o senso de
responsabilidade coletiva e a

importancia da preparacido
diante de situagdes adversas. A
acdo reafirma o compromisso
da Policia Militar de Minas
Gerais com a promogdo da
educagdo preventiva e da
seguranga publica, por meio de
agdes integradas com a
comunidade escolar”, ressaltou
o Sargento Claret.

FEP oferece cursos técnicos
gratuitos por meio do
Programa Trilhas de Futuro

Fundacio
Educacional de
Paraisépolis

(FEP),em parceria com o
Governo de Minas
Gerais, estd com
inscri¢oes abertas para
cursos técnicos gratuitos
por meio do Programa
Trilhas de Futuro. A
iniciativa oferece
formacao profissional de
qualidade para jovens e
adultos da regido, com
inscrigdes prorrogadas
até o dia 1° de outubro,
exclusivamente pelo site
www.trilhasdefuturo.mg
.gov.br

Nesta edic¢do, estdo

disponiveis dois cursos
técnicos na unidade da
FEP: Técnico em
Eletromecanica e
Técnico e m
Agropecudria.

Com dura¢do de dois
anos, 0s cursos sao
totalmente custeados
pelo Governo de Minas,
que também oferece aos
alunos uma ajuda de
custo de R$ 20,00 por dia
de aula presencial, para
apoio com alimentagio e
transporte.

O Programa Trilhas de
Futuro tem como
objetivo ampliar o acesso
ao ensino técnico

profissionalizante em
todo o estado,
preparando os
estudantes para o
mercado de trabalho
com formagdo pratica e
atualizada.

Interessados devem se
inscrever pelo site oficial
do programa. Para mais
informacdes, os
candidatos podem entrar
em contato com a
Fundac¢ao Educacional
de Paraisépolis pelo
telefone (35) 3670-0765.
A iniciativa conta com o
apoio da Prefeitura de
Paraisépolis e da Camara
Municipal.

democratico significativo na
busca por solugdes para um
problema complexo que vem se
arrastando na nossa Escola
Estadual. A participacdo ativa
de todos fortaleceu o didlogo e
trouxe propostas concretas para
asuperacdo dos desafios”

A vereadora Tia Pri avaliou a
audiéncia como extremamente
produtiva. “O envolvimento
popular demonstrou o quanto a

sociedade estd atenta e
comprometida em buscar
melhorias para a educagio,
reforcando a importincia do
didlogo coletivo para a
construgio de solucoes reais”

Apesar da ampla participagao
da comunidade, chamou
aten¢do a pouca presenca dos
professores da rede estadual.
Para os vereadores, a
contribuicdo deles seria

essencial, ja que vivenciam a
realidade das salas deaula.

A Camara Municipal se
comprometeu a acompanhar os
encaminhamentos e cobrar
solugdes junto ao Estado de
Minas Gerais e a
Superintendéncia Regional de
Ensino, buscando garantir
melhores condi¢des para
alunos, professores e toda a
comunidade escolar.

Professor paraisopolense vence
novamente o concurso

Mister Beleza Negra Brasil

laviano Roque

Mendes, professor e

empresdario de
Paraisopolis, conquistou
pela segunda vez
consecutiva o concurso
Mister Beleza Negra Brasil,
desta vez na categoria sénior.
O evento foi realizado no
ultimo sabado, dia 20, no
Teatro 4.0 Fabrica de
Cultura, em Sdo Bernardo
do Campo, e contou com a
presenca de diversas
personalidades do mundo
Miss e Mister.
Com formagdo em Fisica e
Administragdo de Empresas,
e pos-graduagdo, Flaviano
alia uma solida carreira na
educacio ao trabalho como
modelo, iniciado ha apenas
dois anos. Ele ji acumula
titulos expressivos, como
Mister Beleza Negra MG
2023 e Mister Brasil Beleza
Negra 2024 e 2025, além de
segundo lugar no Mister
Beleza Negra SP 2023.
O concurso Mister Beleza
Negra Brasil 2025
selecionou 20 candidatos
por meio de uma seletiva
virtual com prova de
conhecimentos gerais sobre
a cultura afrodescendente.
Os finalistas foram avaliados
por um juri técnico nos
quesitos comunicagio,
beleza e desenvoltura no
palco, nos trajes casual e de
gala.
Em discurso apoés a vitoria,
Flaviano emocionou o
publico presente ao destacar
a importancia de
representatividade negra,
lideranga negra e beleza
negra para inspirar novas
gerag¢does. “Meu
compromisso vai além da
faixa e do titulo. Estd em
mostrar para cada crianga
negra que sonhar é possivel,

conquistar é possivel e
chegarla é possivel’, disse.
Na sua pagina em uma rede
social, Flaviano agradeceu a
torcida. “Obrigado Minas
Gerais, obrigado Brasil!
Vocés sao parte dessa
conquista comigo. Vamos
juntos escrever mais uma
histdria e inspirar quem vem
depois” falou.

O professor e modelo
Flaviano Mendes também
falou sobre os padrdes de
beleza e se disse feliz por
expandir o “beleza negra”.
“Cada passo, cada ensaio,
cada voto... tudo isso é
muito mais do que um titulo.
E representatividade, é
orgulho, ¢é resisténcia e ¢é
mostrar que a beleza negra é
gigante, diversa e cheia de
poténcia’afirmou.

Com 1,79m e 92 kg, o
paraisopolense tornou-se
simbolo de uma nova

representagao da beleza
negra, unindo preparo fisico,
formac¢ao académica e
lideranga social. Ele agora se
prepara para representar o
Brasil em um concurso
internacional, como parte
das premiacoes.
O titulo Mister Beleza Negra
2025 é reconhecido pelo
Ministério da Economia e
possui selo de qualidade da
Republica Federativa do
Brasil, podendo o vencedor
representar o pais em
concurso internacional.
O Mister Beleza Negra Brasil
¢é promovido pela By Carlos
Camara Produc¢des, com
mais de 40 anos de atuacio.
A préxima edigdo
acontecerd em Minas Gerais
no ano de 2026, com
inscri¢des abertas pelo
Instagram @bycarloscamara
ou pelo telefone (11) 97641-
8120.
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1° Festival em Palavras celebra a literatura independente
em Conceicao dos Ouros

oncei¢dao dos

Ouros realizou, no

ultimo dia 20 de
setembro, a primeira edi¢do
do Festival em Palavras - O
Encontro de Histdrias, um
evento cultural que marcou
o langamento coletivo de
cinco obras literdrias
independentes, escritas por
autores locais e viabilizadas
por meio da Lei Aldir Blanc,
em parceria com o
Ministério da Cultura
(MinC) e a Prefeitura
Municipal.
O evento aconteceu no
Centro Educacional
Christévao Chiaradia e
reuniu escritores, familiares,
professores da rede
municipal de ensino e a
comunidade em geral,

Cinco livros foram lancados com apoio da Lei Aldir Blanc, valo

promovendo o incentivo a
leitura, a produgio artistica
e a valorizagdo da
identidade culturallocal.

Os livros que foram
langados sdo: O Cavaleiro e
o Senhor do Templo, de
Aguinaldo Adolfo do
Carmo; A Reunido na
Floresta, de Dionisio
Porfirio Alves e Cleidiane
Souza; Comandada por
Emogoes, de Giulliana
Nunes Siqueira;
Montanhas, Rios e
Caminhos, de Paulo Aratjo
de Almeida e Alma Gémea
em Prosa,de Adriane Santos
Cardoso Ferreira coletanea
da qual participam Alexia
de Cassia Moraes, Hugo
Coelho,Ryan Freitas Pereira
Fonseca e Glauco Viana.
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1 FESTIVAL EM PALAVRAS -0 ENCONT RO DE HISTIRIAS

A secretaria municipal de

Educagdo, Camila Daniela
Campos, destacou a
importancia da literatura
como ferramenta de
transformacdo. “Valorizar
nossos autores é valorizar a
educagdo. A leitura abre
portas, amplia horizontes e
cria oportunidades para

Professor Helison Viana ministra
aula de Tai Chi Chuan no

oultimodial3de

setembro, o

Parque
Municipal Luiz Vieira Neto,
em Piranguinho, sediou o
1° Flui Holistico - Festival
Livre Universal Integrativo.
O evento reuniu atividades
voltadas ao bem-estar e as
préticas integrativas, como
oficinas, palestras, yoga e
vivéncias terapéuticas.
Um dos destaques foi a aula
de Tai Chi Chuan
conduzida pelo professor
ourense Helison Viana. A
pratica chinesa, que alia
movimentos suaves,
respiragdo e concentragao,
foi apresentada como uma
ferramenta para o
equilibrio fisico, emocional
e energético. “O Tai Chi
Chuan é parte da sabedoria
ancestral chinesa e cultiva
aspectos internos da mente,
do corpo e danossa energia
vital’,destacou o professor.
Idealizado por Janaina
Moreira, referéncia em
praticas integrativas na
regido, o festival teve apoio

da Prefeitura de
Piranguinho, por meio das
Secretarias de Esporte,
Satde, Educagio, Turismo,
Cultura e Juventude e

oo

promoveu um ambiente
acolhedor, incentivando a
desconexdo da rotina e a
reconexio com o bem-

estar.

Preco BAIXO
de verdade
é aqui!!

Tudo que sua lista precisa,
com qualidade!

Aos domingos temos os deliciosos pratos da casa:
Maionese — Salpicdo — Feijdo Tropeiro.

= k Supermercado
e

UEMENOS
® 35 9 9856-2385

Rua Silviano Brandao 161 - Centro/Cachoeira de Minas-MG

nossas criangas e jovens,
disse.

Ja a secretdria de Cultura,
Aline Cristina da Costa,
ressaltou o papel do festival
na preservagao da memoria
e na construc¢do da
identidade cultural do
municipio. “Cada obra
lancada é um registro de

rizando a cultura e os autores locais.

sentimentos, sonhos e
olhares sobre o mundo.
Gragas a Lei Aldir Blang,
conseguimos eternizar
essas vozes em livros que
agora fazem parte do
patrimonio cultural de
Concei¢ao dos Ouros?,
afirmou.

Durante o festival, os livros

foram oficialmente
entregues a rede municipal
de ensino, garantindo que
os estudantes tenham
acesso as produgoes locais.
O evento também contou
com exposi¢do e venda de
pecas do grupo Artesdos de
Ouros, reforcando o apoio
aos talentos do municipio.

Conceicédo dos Ouros:
Peca “A Arte de Viver” promove
reflexao sobre o Setembro Amarelo

a ultima segunda-
feira, dia 22, o prédio
do Clube Literario e

Recreativo de Concei¢do dos
Ouros foi palco de uma
apresentacdo teatral que
destacou os cuidados com a
saude mental e a prevengio ao
suicidio, a peca “A Arte de
Viver”. Encenada por Marjorie
Rodrigues, que interpretando
Roi Doce e com apresentagdo
musical de Gabriely Tuany, na
voz e violao, a peca mergulha
fundo no universo do Setembro
Amarelo, trazendo a discussiao
temas delicados e essenciais
para a sociedade
contemporanea.

Durante a apresentacdo,
Marjorie Rodrigues
demonstrou, com gestos e
expressoes, como as emogoes
podem se transformar,
reforcando a mensagem de que,
mesmo diante da dor, é possivel
escolher a alegria. A pega
emocionou o publico e reforgou
a importancia de empatia,
acolhimento e escuta ativa.

O evento contou ainda com a
apresenta¢do de uma poesia da
estudante Lavinia Rafaele Silva,
da Escola Estadual Jodo Ribeiro
de Carvalho, refor¢ando a forca
dajuventude. Além disso, foram

i ‘ “— A 4
distribuidos panfletos
educativos, lembrangas
especiais e oferecido um café
aos participantes.

A secretaria municipal de A¢do
Social, Karina Moreira
Mendonga Ribeiro, destacou a
importancia do evento. “A
proposta foi sensibilizar o
publico e provocar uma
reflexdo sobre a importincia
dos cuidados com a saude
mental, ndo apenas durante o
més de setembro, mas durante
todo o ano’afirmou.

A apresentagio foi promovida
pela Prefeitura Municipal de
Conceigao dos Ouros, por meio
da Secretaria de Agao Social e
do CRAS, como parte da
programag¢ido da campanha
Setembro Amarelo no
municipio.

VENHA EXPERIMENTAR

AS NOSSAS DELICIOSAS

LZAS

SABORES

DISPONIVEIS

Sobre 0 Setembro Amarelo- O
Setembro Amarelo é a maior
campanha de conscientiza¢do
sobre prevencéo ao suicidio no
Brasil e no mundo. O
movimento tem como objetivo
romper tabus, incentivar o
didlogo sobre saude mental e
oferecer apoio a quem passa por
momentos de dor e
desesperanca.

Segundo a Organizagéo
Mundial da Satude (OMS), mais
de 700 mil pessoas morrem por
suicidio todos os anos no
mundo, e estima-se que para
cada caso consumado, haja pelo
menos 20 tentativas. No Brasil,
sdo cerca de 14 mil mortes
anuais, numero que pode ser
reduzido com informacgio,
apoio emocional e tratamento

adequado.

PRACA DA BANDEIRA, N° 30
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Paraisopolis esta com inscricoes
abertas para 4° edicao do
programa Medida Certa

stdo abertas até o

dia 30 de setembro

as inscrigdes para a
quarta edi¢ao do programa
Medida Certa, em
Paraisopolis. A iniciativa é
voltada a pessoas com
diagnoéstico de sobrepeso
ou obesidade, oferecendo
60 vagas com duracio de 3
meses.
As inscri¢des devem ser
feitas online, na pagina do
setor de Esportes da
Prefeitura no instagram. A
reunido de apresenta¢io do
programa serd realizada
também no dia 30 de
setembro, na Cédmara
Municipal.

O programa é promovido
pelos setores de Esporte e
Saude do municipio, com
12 encontros presenciais
que incluem: orientagdes
sobre alimentacgio
saudavel; prevencdo de
doengas relacionadas a
obesidade, dicas e receitas
nutritivas; comportamento
alimentar e apoio
emocional, além de pratica
de exercicios fisicos. Os
participantes sdo
acompanhados por uma
nutricionista, um educador
tisico e um psicélogo.

Segundo o diretor de
Esportes, Joao Martins,
além dos beneficios para a

satde, o grupo oferece
apoio mutuo e incentivo
entre os participantes.
“Com orientagdo em grupo,
o objetivo é apoiar a
constru¢do de uma rotina
sustentavel, focada em
bem-estar, saude e
autoconhecimento”,
afirmou.

Na edi¢do anterior, 24
participantes completaram
0 programa e juntos
eliminaram cerca de 60 kg.
Criado em 2023, o Paraiso
Medida Certa j4 se tornou
uma importante agdo
municipal de combate a
obesidade e promogio da
sadde.

_ Prefeitura de Paraisépolis
instala novos playgrounds em

Prefeitura de
Paraisépolis, por
meio do setor de

Lazer, Cultura e Turismo,
instalou trés novos
playgrounds infantis, nos
bairros Alto da Gléria e Vila
Maria Amélia e na Area de
Lazer Maria Braga Cabral.
A implantagdo dos
playgrounds tem como
objetivo melhorar a oferta
de lazer e diversdo para as
criangas, e incentivar o uso
compartilhado dos espagos

ISSO E ATITUDE!

trés localidades

publicos por familias e
moradores dos bairros
proporcionando mais
qualidade de vida para a
populagio.

Os equipamentos,
fabricados em plastico
rotomoldado resistente,
incluem escadas,
escorregadores, escaladas e
balancos. Todos seguem as
normas de seguranca da
NBR 16071/2021,
assegurando qualidade e
protecio as criangas.

OS DEPUTADOS ESTADUAIS

TRABALHAM POR MINAS INTEIRA
E POR TODOS OS MINEIROS.
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Além dessas novas
instalagdes, a Prefeitura ja
havia implantado
playgrounds em diversos
pontos da cidade, como a
Praga Sdo Benedito
(SAAE), Parque Municipal
Antonio Felix Teixeira
(Pernilongao), Escola
Monsenhor José Carneiro
Pinto (Distrito dos Costas),
e nos bairros Dr. Geraldo,
Coqueiros, Boa Vista II,
Residencial Paraiso e Vila
Frei Orestes.

COTIDIANO

Paraisopolis celebra 115 anos da

Escola

unicipal Bueno de Paiva

durante a 10? Jornada do
Patrimonio Cultural

populacgdo de
Paraisopolis teve a
oportunidade de
visitar e conhecer a histéria da
Escola Municipal Bueno de
Paiva, que completou 115 anos
de histéria no ultimo sabado,
20 de setembro. A atividade
integrou a 10° Jornada do
Patrimonio Cultural, realizada
pelo Setor Municipal do
Patrimdénio Cultural
(SEMPAC), que teve como
tema "Paisagem Cultural e
Patrimonio Toponimico", com
foco na valorizagdo da historia
local e na preservagdo da
identidade coletiva.
Durante a programacio, os
visitantes puderam conhecer
de perto a trajetdria da
tradicional Escola Bueno de
Paiva, uma das institui¢des de
ensino mais antigas do
municipio. Além de
homenagear a escola,ajornada
também evidenciou a figura de
seu patrono, Francisco Alvaro
Bueno de Paiva, cidaddo de
grande relevancia historica e
politica para a cidade. O Setor
Municipal do Patrimoénio
Cultural relatou a histéria de
seu patrono e refor¢ou o
compromisso com a
preservagdo da memoria e da
identidade cultural da
comunidade, fortalecendo a
consciéncia sobre a

importancia do patriménio
cultural para as geragoes
futuras.

A atividade contou com uma
palestra ministrada pela
professora e atual
coordenadora do Polo
Universitdrio de Paraisopolis,
Reginalda Nunes, que
relativizou a historia de Bueno
de Paiva fundamentada em um
trabalho que fez, de curadoria,
para o centendrio da
instituicao.

Além disso, foi realizada uma
exposi¢ao de trabalhos
desenvolvidos por alunos e
professores, com mosaicos,
cartazes, desenhos e
acrosticos, que destacaram a
importancia do patriménio
histérico da Escola Municipal
Bueno de Paiva e de seu
patrono.

Segundo Gabriel Couto,
Assistente de Lazer, Cultura,
Turismo e Patrimo6nio de
Paraisépolis, a Jornada do
Patrimo6nio Cultural é uma
oportunidade para refletir
sobre os nomes e historias que
marcam os espagos da cidade.
“O patrimo6nio toponimico
guarda memorias, revela
identidades e fortalece a nossa
relagdo com o territério”,
afirmou.

A Jornada do Patrimoénio
Cultural foi criada em 2009 e é
realizada a cada dois anos,
integrando as comemoragdes
do Dia do Patriménio Cultural
Brasileiro, celebrado em 17 de
agosto. Desde sua primeira
edigdao, mais de 2.500
proponentes ji promoveram
cerca de 5.500 agdes em todo o
estado de Minas Gerais.

Exposicao de carros reine
admiradores do antigomobilismo

araisopolis recebe neste

domingo, 28, o 5°

Encontro de Carros
Antigos. O evento, organizado
pelo Cléssicos de Paraisépolis
Car Club, acontece na Praca
Cel.José Vieira,a partir das 8h.
O encontro de autos espera
receber 150 veiculos antigos e
cléssicos, vindos de Minas
Gerais e do estado de Sao Paulo.
Ja estio confirmadas as
presencas dos seguintes grupos:
Cléssicos de Cambui, Old
Brothers (Pouso Alegre),
Quartel da Sucata (Ipuiuna),
Old Roders (Itajubd), Classicos
Medeiros (Itajubd), Fusca
Clube Sdo José dos Campos e
Fusca Clube Frei Galviao
(Guaratinguetd) As inscrigoes

em Paraisopolis

R

para participar da exposi¢do -
abertas para veiculos fabricados
até 1998- é 2 kg de alimento
ndo-pereciveis ou R$ 10,00, que
serdo destinados as entidades
carentes de Paraisopolis.

O evento contard ainda com
Espago Kids, com brinquedos e
distribui¢do de algodao-doce e
som do DJ Edinho, que tocard
musica dos anos 70, 80 e 90. O

Quando a gente vé o trabalho dos deputados estaduais, enxerga atitude.

e manter os servigos publicos funcionando, como o cidad&o exige e merece.

Eew——
Mercado Municipal e o
comércio locar estardo abertos
para atender os participantes e
admiradores.

Segundo a organizagdo, o
propdsito é celebrar a cultura
“antigomobilista” e resgatar a
histéria do automobilismo
nacional, transformando a
conhecida Terra do Vento em
um grande museu a céu aberto.

Atitude para tomar a frente e resolver, de forma definitiva, a divida de Minas que se arrastava ha 27 anos

Atitude para promover inovagdes que ajudam Minas a lidar melhor com a crise climatica e para

destinar recursos do or¢gamento para resolver necessidades de todas as regides do estado.

E assim que a Assembleia Legislativa de Minas Gerais trabalha. Com atitude para melhorar a vida das pessoas.

o s
DEPUTADOS ESTADUAIS

almg.gov.br/podeconferir

ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA
AW DE MINAS GERAIS

Poder e voz do cidadao

0000960
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Residencial Paraiso elimina o Clube 35 nos pénaltis e avanca
as quartas da Copa GWG

Residencial Paraiso
estd nas quartas de
final da Copa GWG

Campos do Jorddo. Na tarde do
altimo 14 de setembro, o
Residencial Paraiso bateu o
Clube 35 nos pénaltis por4 a 3,
apos empate sem gols no
tempo regulamentar. A partida
foi disputada no Estadio
Benedito Vaz Dias, no bairro
Abernéssia.

Com o resultado, o Residencial
Paraiso enfrentard o Mancha
Azul nas quartas de final, em
jogo marcado para o dia 19 de
outubro,as 13h30.

Escalagdao - O técnico Osmar
César escalou o Residencial
Paraiso com Roberto, Weudes,
Kennedy, Marcelo, Diguinho,
Ednilson, Marcos, Beico,
Alemdo, Renan, André, Zé
Wilson, Buiu e Nathan.

O jogo- A partida entre
Residencial Paraiso e Clube 35

foi tensa e marcada por forte
disputa, resultando em quatro
expulsoes, sendo duas para
cadaequipe.

Ela comegou truncada, com as
duas equipes se estudando
bastante. O Residencial Paraiso
teve as melhores chances do
jogo, dominando o meio-
campo e pressionando o
adversario, especialmente no
primeiro tempo. O goleiro
Roberto, do Residencial
Paraiso, teve uma tarde
tranquila, praticamente ndo
sendo exigido e sem precisar
fazer defesas dificeis durante os
90 minutos. Ainda no primeiro
tempo, o Residencial Paraiso
chegou a balar as redes, mas o
gol de Ednilson foi invalidado
por impedimento - em lance
polémico, considerado
legitimo pela equipe.

Ja no inicio da segunda etapa,
Ednilson acertou uma bola na

trave, aumentando a pressao
sobre o Clube 35. Nos minutos
finais, o zagueiro adversario
salvou em cima da linha um
chute certeiro de Ednilson,
mantendo o 0 a 0 no placar e
levando a decisdo para os
pénaltis.

Nas cobrangas de penalidades,
o Residencial Paraiso mostrou
maior precisdo. Com gols
convertidos por Buiu, Nathan,
Ednilson e Roberto, a equipe
paraisopolenses assegurou sua
vaga. Embora André tenha
desperdicado sua cobranga, a
equipe de Sdo Bento do
Sapucai nao teve sorte melhor;
Pedrinho e Nenem erraram
suas tentativas, resultando em
apenas trés gols convertidos
por Lucas Prado, BG e Miller
parao Clube 35.

Com essa vitoria nos pénaltis, o
Residencial Paraiso avan¢a na
competi¢do e alimenta o sonho

Ajax Minas Futsal é eliminado na
primeira fase do Campeonato
Regional de

Campeonato
Regional de Futsal de
Congonhal ndo

terminou da maneira esperada
pelo time do Ajax Minas Futsal.
A equipe foi eliminada na
primeira fase da competigdo,
realizada entre os dias 9 e 19 de
setembro, no Ginasio

Poliesportivo Vereador Oliveira
dos Santos Junqueira.

Representando o municipio de
Cachoeira de Minas, o Ajax
Minas Futsal encerrou sua
participagdo com uma vitoria e
duas derrotas, ocupando a
terceira colocagao do Grupo B.
A estreia da equipe foi marcada

por um jogo disputado contra o
Fortaleza (Congonhal), que
terminou com vitoria da equipe
visitante por 5a 3. Em seguida, o
time foi superado pelo E.C.Vila
Nova, de Ipuitina, por 5 a 2. Na
ultima rodada da fase de
grupos, o Ajax foi derrotado
pela equipe do Campari
(Congonhal) pelo placar de 5 a
1.

Sob o comando da treinadora
Fernanda Ramos, o Ajax Minas
Futsal contou com um elenco
formado por 10 atletas de
Cachoeira de Minas.

Sobre a competi¢io - O
Campeonato Regional de Futsal

Definidos os confrontos
de final do Municipal de

s quartas de final

do Campeonato

Municipal de
Paraisopolis estdo
definidas. As oito equipes
permanecem classificadas
nas quartas: Residencial
Paraiso, Minas Gerais,
Laranja Mecénica,
Cachorro Loko,
Barcelona, Esporte Clube
Séo José, Flamengo Lagoa
e Areas. Os jogos da fase
mata-mata estdo
agendados para os dias 28
de setembro e 5 de

outubro.

O enfrentamento nas
quartas ¢ definido com
base na campanha (1°x 8°,
20x7°,3°x6°e4°x 5°). Os
confrontos sdo os
seguintes: Residencial x
Areas e Minas Gerais e
Flamengo da Lagoa,no dia
28 de setembro e Cachorro
Loko x Barcelona e
Laranja Mecéanica x
Esporte Clube Sao José.

A competic¢do, organizada
pela Prefeitura de
Paraisépolis por meio do

Congonhal

é uma iniciativa da Prefeitura de
Congonhal e contou com a
participagdo de 8 equipes: Nova
Alianga (Congonhal), Futsal
Paraiso (Paraisépolis), Praia
Futsal (Espirito Santo do
Dourado), Unido Dallas (Pouso
Alegre), Campari (Congonhal),
Fortaleza (Congonhal), E.C.
Vila Nova (Ipuiuna) e Ajax
Minas Futsal (Cachoeira de
Minas).

A competigdo teve a sua final
marcada para a noite de ontem,
26 de setembro. No entanto, até
o fechamento desta edicdo, o
jogo ainda ndo havia sido
realizado.

das quartas
Paraisépolis

Departamento Municipal
de Esportes, tem
mobilizado atletas e
torcedores desde o seu
inicio, em 15 de junho. Os
jogos sdo realizados no
Estddio Municipal Sdo
José, a partir das 14h. A
entrada é gratuita.

Os resultados, tabela e
mais informag¢des podem
ser acompanhados pelo
site oficial da competigio,
no link:
https://copafacil.com/-
vwjtc

de conquistar o titulo inédito
na Copa GWG Campos do
Jordio. Por outro lado, o Clube
35 encerra sua jornada na fase
eliminatdria.

Sobre a competigao - A Copa
GWG Campos do Jordao 2025,
categoria Principal, é
organizada pela Prefeitura de
Campos do Jordao através da
Secretaria Municipal de
Esportes,Juventude e Lazer.
Participam os seguintes times:
Uniao Paulista (Santo Antonio
do Pinhal), Spartans
(Brazopolis), Pedreira
(Campos do Jordao), Mancha
Azul (Campos do Jordao),
Escola Paulista/ Palmeirinha
(Campos do Jordao), CDHU-
Companhia de
Desenvolvimento
Habitacional (Campos do
Jordao), Campista (Campos do
Jordao), Nova Conquista (Sdo
Bento do Sapucai), Gongalves,

Nova Geragdo (Santo Antonio
do Pinhal), Consolagéo, Santa
Cruz (Campos do Jordao),
Cachorro Loko (Paraisdpolis),
Tiradentes (Luminosa), Vila
Sédo Geraldo (Sapucai Mirim),
As de Ouro/ Vila Britania
(Campos do Jordiao),
Residencial Paraiso
(Paraisépolis), Agua Santa
(Campos do Jordao), Bar de
Munique (Campos do Jordéo),

Vila Rica (Campos do Jordio),
Independente (Santo Antdnio
do Pinhal), Rodeio (Sapucai
Mirim), Clube 35 (Sdo Bento
do Sapucai) e Madrid - Bau
(Campos do Jorddo)). A
competigdo se encerra no dia 9
de novembro.

Osresultados estdo disponiveis
no site Copa Fcil, no link:
https://copafacil.com/-
787er@]3s2

Conceicdo dos Ouros: Confira os
resultados da primeira rodada do
Campeonato Regional de Veteranos

bola comegou a rolar

na primeira rodada

do 3° Campeonato
Regional de Veterano,
movimentando o futebol
master em Concei¢do dos
Ouros. A competigdo, que ja é
um marco tradicional no
calendario esportivo local, teve
partidas emocionantes e
disputas acirradas entre
equipes que reunem jogadores
experientes, alguns com
passagens pelo futebol
profissional.
Resultados- No jogo de
abertura, realizado no dia 20
de setembro, o Master Ouros
enfrentou o Spartano, e a
equipe da casa néao
decepcionou. Com um
desempenho sélido, venceu
por 3 a 0, com dois gols de
Claudemir Izidoro e um de

Celso Pereira. O bom
entrosamento e a experiéncia
dos atletas foram
determinantes paraa vitdria.
Na outra partida do dia, o Bola
(Cambui) encarou o Unido
Master (Concei¢do dos Ouros)
em um confronto bastante
disputado. O time visitante
dominou as agdes e aplicou
uma goleada de 4 a 0, com gols
de Anderson de Paula (2),
Paulo Adriano e Odirlei dos
Santos, se destacando como
um dos favoritos da
competigdo.

E o Campeonato Regional de
Veterano prossegue neste
sabado, 27, com mais dois
jogos: E.C. Sdo José x Nova
Alianga e Policas x Bangu. Os
jogos acontecem no Estddio
Jodo Ribeiro de Carvalho, a
partir das 14h30. A entrada é

gratuita.

Sobre a competi¢do- O 3°
Campeonato Regional
Veterano ¢ organizado pela
Prefeitura de Conceigdo dos
Ouros, por meio da Secretaria
Municipal de Esporte, Eventos,
Lazer, Cultura e Turismo. Os
times estdo divididos em dois
grupos. No Grupo A estdo
Master Ouros (Concei¢do dos
Ouros), Bangu (Pouso Alegre),
Policas (Senador Amaral) e
Spartano (Brazopolis). E o
Grupo B ¢é formado por Unido
Master (Conceigdo dos
Ouros), Nova Alianga (Pouso
Alegre), Bola (Cambui) e
Esporte Clube Sdo José
(Paraisopolis).

Os resultados podem ser
conferidos pelo site Copa Ficil,
através do link:
https://copafacil.com/-aw4rh

Rodada do Campeonato Veterano de
Paraisopolis agita o Estadio Sao José
neste sabado (27)

este sabado, dia

27 de setembro,

o Estadio
Municipal Sdo José, em
Paraisopolis, recebe mais
uma rodada do
tradicional Campeonato
Veterano de Paraisdpolis,
nas categorias 40Téao e
50Tao. A competigdo, que
retine 16 equipes de
diversas cidades da regido,
¢ promovida pela
Prefeitura Municipal, por
meio do Departamento de
Esportes.
A bola rola a partir das
15h, com o confronto
entre as equipes
Gongalves e Spartanos, de
Brazopolis, pela categoria
40T40. Logo em seguida,
as 17h, é a vez dos
veteranos da categoria
50Tao entrarem em

campo, com o duelo entre
Rodeio, de Sapucai Mirim,
e Veteranos Bairro dos
Flores,de Itapeva.
Formato da competi¢io-
Na categoria 40T4ao,as oito
equipes disputam a
primeira fase em grupos,
com todos se enfrentando
entre si. As oito melhores
colocadas avangam para
as quartas de final, em
partidas dejogo unico.

Ja na categoria 50T4a0, as
oito equipes foram
divididas em dois grupos,
com as duas melhores de
cada chave se
classificando diretamente
paraas semifinais.
Equipes participantes- A
categoria 40Tdo ¢
disputada pelos seguintes
times: Unido Santanense
(Sapucai Mirim), Bola EC.

(Cambui), Esporte Clube
Sao José (Paraisépolis),
Gongalves, Spartanos
(Brazdpolis), Flamengo
Brazoépolis, Campista
(Campos do Jorddo) e
Master Ouros (Concei¢do
dos Ouros). E a categoria
50Tao ¢ composta por
Esporte Clube Sdo José
(Paraisopolis), Flamina
(Pouso Alegre), Sapeca
(Campos do Jordao), Sdao
Bento Master (Sao Bento
do Sapucai), Bangu
(Pouso Alegre),
Campestre (Gongalves),
Rodeio (Sapucai Mirim) e
Veteranos Bairro Flores
(Itapeva).

Os resultados, tabelas e
outras informagdes dos
dois campeonatos podem
ser conferidos no site
Copa Facil.
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Atletas ourenses brilham em torneio
Inter Estadual de Jiu-Jitsu

equipe Diogo Freitas,

de Concei¢do dos

Ouros, mostrou
forga, garra e técnica no ultimo
domingo (21), durante o 11°
Inter Estadual Jiu-Jitsu
Competidor 2025, que teve
como tema “Aqui é o Brasil” O
evento, organizado por Cldvis
Brito, aconteceu no Gindsio
Poliesportivo Jodo Marcos
Lopes (Gindsio Colinas do
ITtaim) e reuniu 1.300 atletas de
80 cidades dos estados de
Minas Gerais e Sdo Paulo.
Competiram atletas desde os 3
anos até a faixa preta master.
Representando o municipio, a
equipe ourense participou
com 20 atletas e conquistou
um excelente resultado: 4
medalhas de ouro, 5 de prata e
7 debronze.
Um dos grandes destaques da
competi¢cdo foi o atleta
Augusto Silva, de 35 anos, que
pratica a modalidade ha
apenas nove meses. Ele
garantiu medalha de ouro na
categoria Absoluto e bronze na
categoria até 87 kg, na faixa
branca.
“Comecei no jiu-jitsu aos 35
anos e ja nao consigo imaginar
minha vida sem essa arte. Ela
tem me moldado para ser uma
pessoa melhor”, declarou
Augusto,emocionado.“Dedico
essa conquista aos meus filhos
eaminha familia. E agradeco a
Deus por tudo”, completou
Augusto.
Outro nome de destaque foi
Felipe Costa, de 27 anos, faixa
preta com quase 12 anos de
experiéncia, que conquistou
duas medalhas de prata. Ele
compartilhou como o jiu-jitsu
impactou sua vida desde a
adolescéncia, destacando os

valores de disciplina, respeito e
superacdo aprendidos nos
tatames.

“Ndo me contento com o
segundo lugar. Vou continuar
treinando forte para trazer o
ouro na proxima. Agradeco a
equipe Diogo Freitas e a
academia T. Martins pelo
apoio e parceria’, comentou
Felipe.

O professor Diogo Augusto
Alito de Freitas, responsével
pela equipe, celebrou o
desempenho dos alunos e
agradeceu o apoio da
Prefeitura de Conceicdo dos
Ouros. “Estou muito
orgulhoso dos resultados, pois
todos sdo excelentes atletas.
Essas conquistas sdo reflexo do
empenho de cada um nos
treinos e, sem duavida, servem
de experiéncia para que
evoluam ainda mais. Agradego
especialmente a Prefeitura, por
meio da Secretaria de Esportes,
pelo apoio com o transporte,
que tornou possivel essa
vivéncia para nossos
lutadores”, destacou o
professor.

O 11° Inter Estadual de Jiu-
Jitsu teve o apoio da Prefeitura
de Cambui por meio da
Secretaria Municipal de
Esporte, Juventude e Lazer.
Participaram atletas de
Concei¢do dos Ouros,
Paraisépolis, Cachoeira de
Minas, Cambui, Cérrego do
Bom Jesus, Gongalves, Ouro
Fino, Borda da Mata, Pouso
Alegre, Monte Sido, Pedralva e
Pogos de Caldas, em Minas
Gerais e Sdo Bento do Sapucai,

Pindamonhangaba e Braganga
Paulista, no estado de Sio
Paulo.

Com 130 atletas, a equipe

Clayson Jr, em parceria com o
Projeto Casa do Povo Jiu-jitsu,
de Pogos de Caldas, sagrou-se
camped por equipes no Inter
Estadual de Jiu-Jitsu de
Cambui.

Confira a relagao de
medalhas da equipe Diogo
Freitas:

Diogo Freitas- Ouro na
Categoria

Rogério Souza- Bronze na
Categoria

Felipe Costa- Prata na
Categoria e no Absoluto
Fernando Antonio- Prata na
Categoria

Albert Jonatas Costa Moraes-
Bronze na Categoria e no
Absoluto

Ana Clara Oliveira Moraes-
Bronze na Categoria

Marta Mariana Silva- Bronze
na Categoria

Aline Cézar Luz Mendes-
Bronze na Categoria

Augusto Silva- Bronze na
Categoria e Ouro no Absoluto
Daniel Silva Alito de Freitas-

Prata na Categoria

Joao Lucas Ramos- Ouro na
Categoria

Pedro Antonio Viana Tavares-
Ouro na Categoria

Henrique dos Santos Moreno
Ferraz- Pratana Categoria

Ec&uiloe Jhonatan Willian conquista
° lugar geral no Inter Estadual
de Jiu-Jitsu 202

equipe Jhonatan

Willian, de

Conceigdo dos
Quros, fez bonito no 11° Inter
Estadual Jiu-Jitsu Competidor
2025, realizado no ultimo
domingo (21), no Gindsio
Poliesportivo Joao Marcos
Lopes (Gindsio Colinas do
Itaim), em Cambui (MG). A
equipe garantiu o 3° lugar
geral, entre as 80 equipes
participantes, somando um
total de 15 medalhas
conquistadas.
Composta por 50 atletas
inscritos - sendo 15 da
Academia Jhonatan Willian e
35 do Projeto Social Reagao, de
Sapucai Mirim, comandado
pelo professor André Tereré - a
equipe demonstrou excelente
desempenho nas disputas com
kimono, somando 5 medalhas
de ouro, 8 de prata e 2 de
bronze.
Os campedes que subiram ao
lugar mais alto do pédio
foram: Giovanna Victéria
Carvalho, Laine Aparecida
Ferreira, Jodo Gabriel Oliveira
Freitas, Enzo Gabriel Ramos e
Emanuele Pietra Carvalho.
Ja os medalhistas de prata
foram: Davi Pitro Cruzes
Gongalves, Esther de Oliveira

Cruzes Gongalves, Luiz
Guilherme Carvalho, Jodo
Vitor Pereira, Ruan Leonardo,
Matheus Sintra Vilas Boas,
Gabriel Augusto Alves e Vitor
Leonardo Florentino.
Completando o pddio,
trouxeram o bronze: Jhonatan
Willian da Silva e Julio César
Alves Corréa.

“O caminho até o pddio ndo é
facil, mas nossos atletas
demonstraram, mais uma vez,
a forga, a dedicacio e a técnica
que tornam o Jiu-Jitsu uma
arte tdo especial. Chegar ao 3°
lugar geral é uma conquista
que merece ser celebrada com
muito orgulho”, destacou o
treinador Jhonatan Willian da
Silva, de 26 anos, que pratica o
esportehd 15 anos.

Sobre a competi¢io - Com o
tema “Aqui ¢ o Brasil’, o evento
foi organizado por Clévis Brito
com apoio da Prefeitura de
Cambui, por meio da
Secretaria Municipal de
Esporte, Juventude e Lazer. A
competi¢do contou com a
presenca de 1.300 atletas,
desde criangas de 3 anos até
faixas pretas master, vindos de
80 cidades dos estados de
Minas Gerais e Sio Paulo.

A equipe camped geral foi a

Clayson Jr, em parceria com o
Projeto Casa do Povo Jiu-Jitsu,
de Pogos de Caldas, que
participou com 130 atletas
inscritos.

Estiveram presentes
representantes de cidades
como Concei¢do dos Ouros,
Paraisopolis, Cachoeira de
Minas, Cambui, Cdrrego do
Bom Jesus, Gongalves, Ouro
Fino, Borda da Mata, Pouso
Alegre, Monte Sido, Pedralva e
Poc¢os de Caldas, além de
municipios paulistas como Sao
Bento do Sapucai,
Pindamonhangaba e Braganga
Paulista.
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Eguipe de Cachoeira de Minas é
estaque no Inter Estadual de

Jiu-Jitsu

equipe Kazdo
Team foi um dos
grandes destaques
do 11° Inter Estadual Jiu-
Jitsu Competidor 2025,
realizado no ultimo
domingo (21), em Cambui
(MG). Os atletas da equipe
conquistaram 13 medalhas -
sendo 7 de ouro, 4 de prata e
2 de bronze - em um dos
maiores eventos da
modalidade no estado.
O campeonato, realizado no
Gindasio Poliesportivo Jodo
Marcos Lopes (Ginasio
Colinas do Itaim), reuniu
1.300 competidores de 80
cidades de Minas Gerais e
Sao Paulo, superando o
recorde de inscritos e
consolidando-se como uma
das principais competi¢des
da regido. O evento teve
como tema “Aqui é o Brasil”e
foi organizado por Clovis
Brito, com apoio da
Prefeitura de Cambui, por
meio da Secretaria
Municipal de Esporte,
Juventude e Lazer.
Com apenas 14 atletas
inscritos, a Kazdo Team
demonstrou alto
desempenho técnico e
conquistou posi¢des de
destaque no pddio. Entre os
campedes com Kimono
estdo Gabriel Henrik Pereira
de Souza (Juvenil A Faixa
Branca 38,5kg), Lucas
Damaso da Silva (Juvenil A
Faixa Branca 66Kg), Felipe
Faria de Oliveira (Pré-Mirim
Faixa Branca 28 Kg), Pedro
Lucas de Oliveira Faria
(Infantil A Faixa Branca
42,5Kg), Joao Lucas Assis
dos Santos (Infantil A Faixa
Branca 32Kg), Thiago José
Batista de Oliveira (Juvenil A
Faixa Colorida (Amarela e
Preto) 51Kg) e Guilherme

Pessoa Nobre de Moraes
(Infantil B Faixa Cinza
33Kg).

Também subiram ao pddio
com medalhas de prata:
Thiago Henrik Pereira de
Souza (Juvenil A Faixa
Branca 43,5Kg), Miguel
Fonseca Costa Resende
(Juvenil A Faixa Cinza
40Kg), Diogo dos Santos
Goulart (Master 2 ( Peso
médio) Faixa Preta 85,6Kg) e
Yasmin de Oliveira Bastos
Rios (Infantil B Faixa Branca
34Kg).

Completam o pddio os
atletas Daniel Souza de
Oliveira (Adulto Peso Meio
Pesado Faixa Branca 83Kg) e
Paulo Romero Cortez Duque
(Adulto Peso Médio Faixa
Branca 74Kg), ambos
medalhistas de bronze.

De acordo com Diogo dos
Santos Goulart, que além de
lutador é professor de Jiu-
Jitsu da Kazdo Team, a
prepara¢do dos atletas para
as competi¢cdes tem sido
intensa. "O resultado das
competi¢cdes vem do dia a dia
dos treinos. Do faixa branca
ao faixa preta o importante é
se dedicar, buscar cada vez
mais se superar e
consequentemente, as
recompensas nas

, em Cambui

competi¢des vem na hora
certa de cada um. Me sinto
orgulhoso com os resultados
alcancados pelos atletas
representantes de Cachoeira
de Minas na competi¢ao de
Cambui, onde estiveram
lutadores de alto nivel de
Minas e Sao Paulo”,
comentou Diogo Goulart.
Além de Cachoeira de
Minas, o evento contou com
representantes de cidades
como Conceigdo dos Ouros,
Paraisépolis, Gongalves,
Ouro Fino, Pouso Alegre,
Monte Sido, Pedralva e Pogos
de Caldas e de municipios
paulistas como Sao Bento do
Sapucai, Braganca Paulista e
Pindamonhangaba.

A equipe camped geral do
torneio foi a Clayson Jr, em
parceria com o projeto Casa
do Povo Jiu-Jitsu,de Pogos de
Caldas, que levou 130 atletas
aoevento.

Primeiro Movimenta Cachoeira
com Batizado Interno de
Capoeira é realizado

conteceu no ultimo

16 de agosto, no

Centro Esportivo e
Recreativo Cachoeirense
“Amélia Candida de Faria”, em
Cachoeira de Minas, o 1°
Movimenta Cachoeira com
batizado interno do Minas
Capoeira, evento organizado
pelo Professor Tadeu Ribeiro
Junior, conhecido na Capoeira
como Albino.
O evento teve como objetivo
valorizar e difundir a cultura da
capoeira entre criangas, jovens
eadultos do municipio e regio.
A programagio teve inicio com
uma aula especial de
movimenta¢do corporal,
ministrada pelo Contramestre
Kaporita, da cidade de Taubaté
(SP), seguida por uma roda de
Capoeira que reuniu alunos,
professores e mestres.
O ponto alto do evento foi o
Batizado, momento simboélico
em que os alunos recebem sua
primeira graduagdo na

Capoeira e, tradicionalmente,
também sdo reconhecidos pelo
seu apelido no grupo. “Essa
graduagdo representa todo o
esforco e dedicagio do aluno
durante um ano de
treinamento’, explicou Albino.

Ao todo, aproximadamente 30
alunos foram batizados, em
uma ceriménia que contou
com a presenca de cerca de 120
capoeiristas e mestres
convidados de diversas
cidades. Estiveram presentes
representantes de municipios
mineiros como Concei¢do dos
Ouros, Paraisopolis, Sapucai-
Mirim, Piranguinho, Itajuba,
Pouso Alegre, Estiva, Cambuli,

Camanducaia, Congonhal e

Borda da Mata, além de cidades
paulistas como Sao Bento do
Sapucai, Santo Antdnio do
Pinhal, Tremembé e Taubaté.
O evento ¢ fruto de um projeto
social que completa 10 anos em
Cachoeira de Minas, sob a
direcio do Professor Albino. As
aulas de Capoeira sdo
oferecidas gratuitamente no
Centro Municipal Maria
Ribeiro Dionisio (antigo
prédio da Escola Conego José
Eugénio de Faria), as segundas
e quintas-feiras, nos seguintes
hordrios: 18h30 as 19h30
(infantil) e das 19h30 as 21h
(Juvenil e Adulto).
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Paraisopolis marca presenca e conquista medalhas no

o ultimo dia 13

de setembro,

sete atletas da
equipe Nak Muay Team
representaram
Paraisopolis na mais
recente edicdo do Fight
in Friends, evento

Fight in Friends, em Pouso Alegre

realizado na cidade de

Pouso Alegre e
promovido pelo CT
Octorring. A competigao
tem se consolidado como
uma importante vitrine
para atletas iniciantes
que desejam ingressar

nos grandes eventos do
Muay Thai e do Boxe no
sul de Minas Gerais. Ela
reuniu, além dos atletas
de Paraisépolis,
competidores de Pouso
Alegre, Santa Rita do
Sapucai, Estiva, Sao

Torneio Super 8 de Beach Tennis
agita quadras da Arena Corpo Ativo

noite do ltimo 19 de

setembro foi marcada

por muita disputa e
espirito esportivo na Arena
Corpo Ativo, com a realiza¢do
da primeira edigdo do Super 8
de Beach Tennis. O evento
reuniu oito atletas na categoria
Masculina, divididos em dois
grupos com quatro jogadores
cada.
O torneio foi disputado no
sistema "todos contra todos",
classificando os dois melhores
de cada grupo para a fase final.
Com partidas intensas e de alto
nivel técnico, a competicido
aconteceu entre 19h e 21h,
premiando todas as duplas
participantes com troféus.
A dupla Carlos Magno
Carvalho e Bruno Viana
Carvalho sagrou-se campea
ap6s uma trajetdria
equilibrada rumo ao titulo. O
segundo lugar ficou com Igor
Pereira e Paulo Teixeira,

enquanto Rafael Fonseca e
Luiz Fernando Teodoro
garantiram o terceiro lugar.
Completando o poddio,
Douglas Pereira e Pablo
Henrique terminaram na
quarta colocagio.

Com o objetivo de testar um
novo formato de torneio, o
Super 8 apostou em partidas
mais dindmicas e maior
rotatividade entre os
jogadores. A proposta foi bem

recebida e a organizagido jd
planeja novas edigoes, com a
inclusao das categorias
Feminina, Mista e Kids.

A Arena Corpo Ativo estd
localizada na Travessa José
Santiago Matos, n° 44, no
bairro Chdcara Josefina, e
funciona todos os dias da
semana, das 6h as 22h. Mais
informagdes podem ser
obtidas pelo telefone (35)
99764-9688.

Conceicao dos Ouros realiza

torneio

com integra

oi realizado no tltimo dia

13 de setembro, no

Gindasio Poliesportivo
Christévan Chiaradia, em
Concei¢do dos Ouros, 0 “Pao na
Rede”, um torneio diferente e
bem-humorado que uniu
partidas de voleibol e um café da
manha comunitario.
A iniciativa foi organizada pela
Oficina de Voleibol, uma das
agdes promovidas pela
Prefeitura de Concei¢do dos
Ouros, por meio da Secretaria
Municipal de Esporte, Eventos,
Lazer, Cultura e Turismo. Ao
todo, 21 atletas participaram da
atividade, que teve como
objetivo incentivar a pratica
esportiva e fortalecer os lagos
entre os participantes.
Os jogos aconteceram em clima
de diversdo e competitividade
saudavel. Trés equipes com
nomes criativos — Pingado, Pao
na Chapa e Queijo Quente - se
enfrentaram em partidas
durante todaa manha.
O formato foi de rodada dupla,

e

ao

g AR el
com todos os times se
enfrentando duas vezes. Com a
vitdria na final, a equipe Pingado
ficou com o titulo da
competi¢do. Na decisdo, ela
derrotou Pao na Chapa por 25 a
23. E a equipe Queijo Quente
terminou em terceiro.

Além dos jogos, o evento contou

e volei “Pao na Rede”_
café da manha

com um café da manha
compartilhado entre os
participantes, refor¢ando o
aspecto social e acolhedor da
iniciativa. Segundo a
organizagao, a proposta é seguir
promovendo atividades que
combinem esporte, lazer e
convivéncia.

Thomé das Letras, Bom
Repouso, Sdo Gongalo
do Sapucai e Sido
Lourengo, todas no Sul
de Minas.

O desempenho rendeu
duas medalhas de ouro e
cinco de prata,

v
o

reforcando o potencial
da equipe local e o
trabalho de base
desenvolvido no
municipio.

As medalhas de ouro
foram conquistadas por
Pablo Santolin

Magalhaes e Jodo Lucas
Monte Sido. J4 os atletas
Davi Toledo, Jodo Paulo
Rodrigues, Pedro Lucas
Monte Sido, Gabriel
Marco e Augusto Gabriel
de Oliveira faturaram a
prata.

Conheca os primeiros campedes
de beach tennis do Paraisopolis

o ultimo dia 22 de
agosto, foram
definidos os

primeiros campedes do
Campeonato Interno de Beach
Tennis do Paraisépolis
Campestre Clube. A
competi¢do, que marcou a
estreia oficial da modalidade no
clube, foi organizada pelo
professor Marcelo Henrique
Barbosa (Marcelo Negrao) e
contou com a participacdo de
20 atletas, divididos em trés
categorias: Feminina,
Masculina e Mista.

Na categoria feminina,
destaque para a parceria entre

Campestre Clube

e

Luana Maria Faria Santos e Ana
Luisa Silva Alves. E o pddio foi
completado pelas atletas Flavia
Maria Gongalves Silva e Bianca
Magalhaes de Oliveira, em
segundo e Vanessa de Cassia
Rezende Dias e Joelma Ribeiro
Dias Pereira,em terceiro.

Com a participacdo de quatro
atletas, a categoria masculina
foi disputada em um formato
especial, onde todos jogaram
entre si. Apds os confrontos, a
classificagdo ficou da seguinte
forma: Nicolas Eduardo
Gongalves da Silva, em
primeiro; Messias Batista da
Silva e Walter Junior, em

segundo e Alfredo Ribeiro, em
terceiro.

Na categoria mista, a dupla
Messias Batista da Silva e
Vanessa de Cassia Rezende
Diaslevou a melhor, garantindo
o lugar mais alto do pédio. E o
segundo lugar ficou com a
dupla Walter Junior e Fernanda
Ribeiro. Nicolas Eduardo
Gongalves da Silva e Elaine
Sheila d4 Silva. terminaram em
terceiro lugar da categoria
mista.

O Paraisépolis Campestre
Clube estd localizado na
Fazenda Ribeirdo Vermelho, S
Ne, bairro Ribeirdo Vermelho.

Cachoeira de Minas termina em

4° lugar na Copa VEP

equipe masculina de
Cachoeira de Minas ficou
com o quarto lugar na

Copa VEP de Vélei Adulto,
realizada em Pouso Alegre. No
ultimo domingo (21), os
cachoeirenses foram derrotados
na semifinal pelo Super Volei, de
Alfenas, por 2 sets a 0 (19/25), no
Gindsio do Rosdo- Praga de
Esportes Municipal Prefeito
Alvarim Vieira Rios.

Apesar de nao chegar a final, o
desempenho da equipe foi
marcado pelo destaque individual
do atleta Samuel Augusto de
Oliveira Pinto, premiado como
melhor jogador da partida contra
Polo Volley.

Na fase classificatéria, Cachoeira
de Minas venceu o Polo Volley
(Campos do Jordio) por 2 setsa 0,
com parciais de 25/21 e 30/28, mas
foi superada pela equipe anfitria,
VEP (Pouso Alegre), por 2 sets a 0
(13/25e12/25).

Para a treinador Amauri Soares
Pinto, o Voéleibol Cachoeira

de Volei Adulto
hes

rey

= i i
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cumpriu um bom papel na Copa
VEP e traz importantes
aprendizados. “Toda competigdo
regional para a gente ¢ muito bom.
A gente tira ligoes e aprendizados
muito grandes. A gente sabe o nivel
do volei regional. A gente sabe que
¢ muito dificil, mas o que trazemos
de ligio é o mais importante.
Conseguimos entender nosso
voleibol’, disse.

A competi¢do contou com seis
times: Voleibol Cachoeira

SESSE) PESEE

(Cachoeira de Minas), VEP (Pouso
Alegre), Polo Volley (Campos do
Jordado), Super Volei (Alfenas).
Santarritense Volei (Santa Rita do
Sapucai) e Brothers (Pouso
Alegre).

O time de Cachoeira é formado
por 18 atletas e surgiu por meio da
Oficina de Voleibol, projeto da
PROCEMAS (Associagdo Pro
Cultura, Esporte, Meio Ambiente e
Saude). Oito atletas disputaram a
Copa VEP de Voleibol Masculino.
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odios na 1° Maratona
ampos

Associacao levou 51 corredores ao evento, que reuniu cerca de 4 mil participantes de todo o Brasil e do exterior.

inquenta e um

atletas da

A CORPA
(Associagdo de Corredores
de Paraisopolis)
participaram no ultimo
domingo, 21 de setembro,
da 12 Maratona de Sdo José
dos Campos (SJC42K),
integrando o Circuito
Joseense de Corridas de
Rua. O evento reuniu
aproximadamente 4 mil
corredores de diversas
regides do Brasil, além de
representantes de Portugal
e Irlanda, com disputas nos
percursos de 5 km, 10 km,
21,1 km (meia maratona) e
42,2 km (maratona).
Com largada e chegada em
frente ao Pago Municipal de
Sao José dos Campos, o
evento teve chancela da
Federacao Paulista de
Atletismo e seguiu os

padrdes da Confederagido
Brasileira de Atletismo
(CBAt), com postos de
hidratagdoacada2a3kme
pontos de corte para
seguranca dos atletas.

Pédios- Cinco atletas da
ACORPA conquistaram
pddios em suas categorias.
Sao eles: Vladimir Simdes
de Freitas (Concei¢io dos
Ouros) - 3°lugar nos 10 km
(tempo: 41:28); Alessandro
Vieira dos Santos
(Concei¢do dos Ouros) - 2°
lugar nos 21 km (tempo:
01:24:05); Dércio Silva
(Brazopolis) — 3° lugar nos
21 km (tempo: 01:36:28);
Yuri Tadeu Castro e Silva
(Concei¢io dos Ouros) - 1°
lugar na categoria (tempo:
01:20:52), Jodao Braz
Teixeira (Concei¢do dos
Ouros) - 1° lugar na
categoria (tempo: 01:31:58)

e Juliano Rosa (Gongalves)-
1° lugar na categoria
(tempo:01:20:19).

Além deles, Paulo Galvao
de Faria, de Cachoeira de
Minas, foi o tinico atleta da
equipe ACORPA que
disputou a prova dos 42 km,
concluindo em 04:46:38, na
4767 colocagdo geral.

“A Maratona de Sio José
dos Campos foi uma
competicdo de alto nivel.
Estamos muito orgulhosos
dos nossos atletas, que
competiram com
entusiasmo e aproveitaram
cada momento. Todos
merecem elogios pelo
esfor¢o e dedicagdo. O
evento deixou um gostinho
de quero mais”, afirmou
Suzana Ferreira, presidente
da ACORPA.

Sobre a prova- A
competi¢do foi aberta a

Corrida 'Ativa Unissul'
estad com inscricdes abertas

Evento beneficente arrecada brinquedos para
criancas carentes de Paraisépolis.

stdo abertas as

inscrigdes para a

tradicional Corrida
Ativa Unissul, que sera
realizada no dia 5 de
outubro, as 8h, na cidade de
Paraisopolis. O evento,
totalmente gratuito, une
esporte e solidariedade: os
participantes devem doar
um brinquedo novo ou
usado em bom estado, que
serd entregue a crian¢as em
situagdo de vulnerabilidade
social no municipio.
Assim como nos anos
anteriores, os participantes
poderdo participar de
caminhada de 3 Km e
corrida de 6 Km, com
largada e chegada na Praga
Cel.José Vieira.

Os inscritos tém direito ao
numero com o qual irdo
disputar a prova e ainda kit
com fruta, hidratagdo e
medalha. As inscrigdes
podem ser feitas no
Supermercado Unissul, que
fica a Rua Duque de Caxias,
520, ou até mesmo no
proprio dia do evento.

O gerente do Supermercado
Unissul e organizador da
corrida, Carlos Eduardo da
Silva, destaca o carater
solidadrio da iniciativa.
“Acreditamos que essa
corrida solidaria sera muito
mais do que um evento
esportivo. Serd um gesto de
unido e esperanga. Nossa
expectativa é proporcionar
um Dia das Crianc¢as mais

feliz para os pequenos que
mais precisam, mostrando
que a solidariedade tem o
poder de transformar
realidades”, afirmou.

Em sua dltima edi¢do, em
2024, a corrida reuniu 114
participantes de
Paraisépolis e cidades
vizinhas. A expectativa este
ano ¢ ampliar o nimero de
inscritos e,
consequentemente, o
volume de brinquedos
arrecadados.

A 'Ativa Unissul' é uma
iniciativa do Supermercado
Unissul com o apoio da
Associagdo de Corredores
de Paraisopolis (ACORPA)
e da Prefeitura Municipal de
Paraisopolis.

EC Sao José joga por classificacdao no

Campeonato Reg

Esporte Clube Sao
José, de Paraisopolis,
joga por classificagdo
neste domingo (28) as 16 horas
no Estdadio Municipal
Sebastido Luiz de Souza, em
Gongalves, diante do Real
Mantiqueira de Campos do
Jorddao. A equipe
paraisopolense saiu derrotada
na estreia diante da sele¢do de
Gongalves por 3 a 1, e aposta
todas as suas fichas neste duelo
contra os paulistas.
Para classificar a equipe
precisa vencer o Real
Mantiqueira, e torcer por um
tropego da equipe jordanense
diante da Selecdo de Gongalves
para avangar, seja derrota ou
empate.
O Grupo B do Campeonato
Regional de Gongalves conta

Vi
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com trés equipes, apos a
desisténcia do Santa Luzia de
Itajubd. No Grupo A, o Juncal
(Sapucai Mirim) lidera com 6
pontos, seguido do Tiradentes
(Brazdpolis) com 3 pontos e
sem pontuar Xique-Xique
(Camanducaia) e Nova
Conquista (Sdo Bento do
Sapucai).

ional de Gongalves

T TTBIVULGAGAC

Além do regional, os jogos
disputados as 14 horas sdo da
categoria municipal. Os jogos
acontecem aos domingos com
entrada gratuita. A
organizagao é do
departamento de esporte, lazer
e juventude. A expectativa é
que a final da competi¢do
aconteca em 16 de novembro.

atletas de vdrias faixas
etdrias, com idades
minimas de 14 anos (5 km),
16 anos (10 km), 18 anos
(meia maratona) e 20 anos
(maratona). O evento
também reforcou o
compromisso com a
inclusdo, contando com a
participagdo de atletas com
deficiéncia (PcD) nas
categorias cadeirante,
deficiente visual, amputado
e deficiente intelectual.

As provas de 5 km e 10 km
registraram maior
participa¢do feminina, com
52,67% do total. J4 as
distancias de 21 km e 42 km
foram predominantemente
masculinas (73,31%).
Todos os concluintes das
provas receberam medalha
e kit pds-prova, contendo
frutas, isotdnico e barrinha
de cereal. Os cinco

melhores colocados da
classificagdo geral em cada
distancia, além dos trés
primeiros por faixa etdria
nas provas de 10 km, 21,1
km e 42,2 km, foram
premiados com troféus.

Os campedes da prova
foram Sebastido Henrique
Ferreira da Silva (15:45) e
Lucia Souza Silva (18:19),
no percurso 5 km; Tico
Colodino (36:30) e Lidiane
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Batista dos Santos (38:52),
nos 10 Km; Ailton
Cassimiro (01:12:18) e
Franciele Monalisa dos
Santos Firme (01:24:55),
nos 21Km e Luciano Silva
Pinto (02:38:34) e Maria
Oliveira Medeiros
(03:03:05),n0s 42Km.

A organizagdo ficou por
conta da Avatar Sports,com
apoio da Prefeitura de Sao
José dos Campos.

Campeonato “Estrela de Ouros”
define confrontos das quartas de final

proxima fase do
Campeonato de
Futebol “Estrela de

Ouros” ja tem seus confrontos
definidos. A competicdo,
organizada pela Prefeitura de
Concei¢ao dos Ouros por meio
da Secretaria Municipal de
Esporte, Eventos, Lazer, Cultura
e Turismo, entra agora na fase
decisiva, com os jogos das
quartas de final marcados para
iniciar no dia 5 de outubro, no
Estddio Jodo Ribeiro de
Carvalho.

Categoria Municipal- Na
categoria Municipal, seis times
seguem na disputa. Os
confrontos das quartas de final
sa0: Grémio x Babilonia, dia 5 de
outubro; Camardes x
Corinthians, em 12 de outubro e

Atlético x Mdster Ouros, no dia
19 de outubro.

As equipes participantes dessa
categoria sdo: Camardes,
Grémio, Grémio Sub-17, Méster
Ouros, Reliquia, Atlético,
Babilonia, Corinthians e Sport.
Categoria Intermunicipal- J&
na categoria Intermunicipal, que
contou com 10 equipes, oito
avang¢am para a proxima fase. Os
jogos das quartas de final estdo
distribuidos ao longo de
outubro: Corinthians x E.C. Sdo
José, no dia 5 de outubro;
Atlético x Grémio, em 12 de
outubro; Flamengo x Atalanta,
no dia 19 de outubro e Botafogo
x Cruz Vera, no dia 26 de
outubro.

Participam desta categoria os
times: Atlético (Conceigdao dos

Ouros), Cruz Vera (Brazoépolis),
E.C. Sao José (Paraisopolis),
Flamengo (Cachoeira de Minas),
Laranja Mecdnica
(Paraisdopolis), Atalanta
(Brazdépolis), Botafogo
(Cachoeira de Minas),
Corinthians (Concei¢do dos
Ouros), Grémio (Concei¢do dos
Ouros) e Nova Conquista (Sdo
Bento do Sapucai).
Encerramento e
Acompanhamento- A final do
Campeonato “Estrela de Ouros”
estd marcada para o dia 9 de
novembro. A tabela completa,
resultados, estatisticas e outras
informagdes da competi¢do
podem ser acompanhadas pelo
site oficial da plataforma Copa
Facil: https://copafacil.com/-
wegmn.

Com time alternativo e desfalcado,
Corinthians perde para o XL pelas
quartas do Regional de
Espirito Santo do Dourado

om time recheado de
por
necessidade e
também por op¢do do técnico
Jorge Felipe, o Corinthians
ndo conseguiu arrancar a
vitéria da equipe XL Futebol
Clube no dltimo domingo, 21.
O jogo, disputado no Estadio
Municipal Anténio Beraldo
Alvarenga, em Espirito Santo
do Dourado e valido pelas
quartas de final da 16* Copa
Regional 'José Luis Leal’,
terminou com vitéria dos
donos da casa, por 5 a 3 nos
pénaltis, apds empateem 1 a 1
no tempo normal.
O Corinthians e o XL Futebol
Clube fizeram um jogo duro e
bastante disputado. E o placar
no tempo normal terminou 1 a
1, gols de Matheus para o
Corinthians e LP,parao XL.
Na decisio por pénaltis, o XL
foi mais eficiente e venceu por
5 a 3, garantindo vaga nas

reservas,

semifinais da competi¢do. O
XL Futebol Clube anotou com
Vinicius, Marcelo, Jefferson,
Tago e Jackson.E o Corinthians
marcou com Matheus, Luan e
Joao Vitor.

Com o resultado, o
Corinthians foi eliminado da
competi¢do de Espirito Santo
do Dourado.

O time representante de
Paraisdpolis, Corinthians
disputou a competi¢do com 16
jogadores.

Sobre a competi¢io- A 16°
Copa Regional 'José Luis Leal'
¢é organizada pela Prefeitura de

Espirito Santo do Dourado
através da Secretaria
Municipal de Educagdo,
Esporte, Cultura e Lazer com a
participagdo de 14 times:
Fernandes e Fénix, de
Silvianépolis; Ajax, Cachoeira,
Borussia, Marantins e XL
Futebol Clube, de Espirito
Santo do Dourado; América,
Liverpool, Arsenal e
Barcelona, de Pouso Alegre;
Policas, de Senador Amaral;
Mika, de Santa Rita do Sapucai
e Corinthians, de Paraisopolis.
A competi¢do termina no dia
19 de outubro.
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Estudantes de Paraisopolis vao participar de comeetigéo nacional
de lancamento de foguetes no R

studantes da Escola
Estadual Antonio
Eufrésio de Toledo, em

Paraisopolis, se preparam para
representar a cidade na Jornada
de Foguetes, etapa nacional da
Olimpiada Brasileira de Foguetes
(OBAFOG). O evento serd
realizado entre os dias 6 e 9 de
outubro, em Barra do Pirai, no
Rio de Janeiro. Esta serd a
segunda participagdo da equipe,
que ja conquistou destaque em
2024 com o vice-campeonato.

A OBAFOG ¢ uma olimpiada
inteiramente experimental, na
qual os estudantes constroem e
langam foguetes a partir de uma
base de langamento, buscando o
maior alcance possivel. Os
prototipos sdo feitos com garrafas
PET, fitas e canos de PVC,
impulsionados por uma reagio
quimica entre vinagre e

bicarbonato de sédio. O desafio
exige ndo apenas criatividade,
mas também precisio cientifica e
conhecimento técnico.

Ao todo, oito alunos de 15 a 17
anos, divididos em trés equipes,
vém se dedicando desde marco a
pesquisas e testes em laboratério,
com o objetivo de melhorar a
aerodindmica e a eficiéncia dos
foguetes.

De acordo com o professor de
Fisica Arian Rodrigues Batista,
orientador do grupo, um dos
principais cuidados estd na
escolha e preparagio do material.
“O foguete deve ser construido
com uma garrafa PET retornavel,
que ¢ mais resistente a
pressurizagdo. Também ¢ feito
um trabalho de fortalecimento da
garrafa para que ela suporte toda
a pressdo. Uma das maiores
dificuldades é calibrar a reagio

quimica para ndo explodir o
foguete e a0 mesmo tempo
alcangar um bom desempenho”,
explica.

Para os estudantes, a experiéncia
tem sido um marco na formagao.
Kaué Camilo Indcio da Silva, que
participa pela primeira vez,
destaca o aprendizado adquirido.
“Fizemos a oficina de foguetes na
escola, depois os testes de
langamento. Usamos placas de
PPR para as asas, fita para o
revestimento e massinha de
modelar na ponta para dar peso.
Aprendi muito sobre Fisica e
Quimica, e esse conhecimento
voulevar para avida’,disse Kaué.
Ja o veterano Pablo Henrique
Luciano ressalta a evolugdo do
time. “Nosso objetivo foi
melhorar o design do foguete
para aumentar a eficacia. Nos
testes em laboratorio chegamos a

Futsal Paraiso perde para E.C. Vila Nova
na semifinal e da adeus ao titulo do

Campeonato Regional de Congonhal

Futsal Paraiso foi
eliminado na
semifinal do

Campeonato Regional de
Congonhal. O time nas cores
preta, laranja e branco foi
goleado por 6 a 1 para o
Esporte Clube Vila Nova, de
Ipuiuna, e se despediu do
torneio sem o inédito titulo da
competi¢do. A partida
decisiva aconteceu na ultima
terca-feira, dia 23, no Gindsio
Poliesportivo Vereador
Oliveira dos Santos Junqueira.
Apesar da eliminagdo, o Futsal
Paraiso deixa o torneio com
uma campanha positiva. Na
primeira fase, a equipe
conquistou duas vitorias em
trés jogos. Estreou com triunfo
por 4 a 2 contra o Praia Futsal
(Espirito Santo do Dourado),
sofreu revés por 5 a 2 para o
Nova Alianga (Congonhal), e
garantiu a classificagdo a
semifinal com uma vitdria

|

—

expressiva sobre o Unido
Dallas (Pouso Alegre), por 7 a
3.

O time de Paraisopolis, Futsal
Paraiso disputou a competi¢ao
com 10 jogadores em seu
elenco.

Sobre a competicdo- O
Campeonato Regional de
Futsal ¢ uma iniciativa da
Prefeitura de Congonhal e
contou com a participagdo de 8
equipes: Nova Alianca

(Congonhal), Futsal Paraiso
(Paraisopolis), Praia Futsal
(Espirito Santo do Dourado),
Unido Dallas (Pouso Alegre),
Campari (Congonhal),
Fortaleza (Congonhal), E.C.
Vila Nova (Ipuiuna) e Ajax
Minas Futsal (Cachoeira de
Minas).

A final entre E.C. Vila Nova e
Campari ainda nao havia sido
disputada até o fechamento
desta edi¢do,26 de setembro.
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400 metros de distancia. Agora
queremos repetir o resultado na
competi¢do”,conta Pablo.

A participagao no evento nio se
limita ao aspecto técnico. A
iniciativa também promove
valores de sustentabilidade, por
meio da reutilizagdo de materiais
reciclédveis, e fortalece
competéncias socioemocionais
como trabalho em equipe,
resolugdo de problemas e
pensamento criativo.

“Esse envolvimento dos alunos ¢é
muito importante, porque os
estudos de Astronomia, Fisica e
Quimica estdo todos integrados a
mostra. Assim, o aprendizado
acontece na pratica, junto com o
desenvolvimento do trabalho
coletivo e da tomada de decisdes”,
completa o professor Arian.

Em 2024, a equipe Team-X,
representante da escola, alcangou

£ ANTONI

194,9 metros de langamento,
garantindo o vice-campeonato da
Mostra Brasileira de Foguetes
(MOBFOG). A medida considera
a distancia horizontal percorrida
pelo foguete em relagdo alinha de
langamento.

Além da competigdo, a

0 EUFRASIO DE TOLEDO
m I s =

Thed
programagiao no Rio de Janeiro
contard com palestras, oficinas
praticas com astrénomos e
especialistas, observagio de
constelagdes e lancamentos em
pista de pouso, tornando a
experiéncia ainda mais completa
paraosjovens cientistas.

Policia Militar faz blitz .
educativa no Centro em Cachoeira

Acao faz parte da Semana Nacional de Transito,_
que tem como objetivo a conscientizagdo dos motoristas.

A Policia Militar realizou uma
blitz educativa na rua Inacio da
Costa Rezende, na noite da
ultima quinta-feira, 25. A
iniciativa foi promovida em
alusdo ao Dia Nacional do
Transito e teve a participagdo
dos policiais militares,
Sargentos Antonio Maria
Claret Alves Junior e Marcelo
Luiz Paiva dos Reis.

O Sargento Antoénio Maria
Claret Alves Junior explica que
o local foi escolhido por ser
uma rua que tem um fluxo
mais intenso de veiculos. “A
Semana Nacional de Transito é
uma oportunidade para
destacarmos sobre a
importancia da prevengao dos
acidentes, nosso objetivo é
evitar que esse tipo de situagao
aconteca. Sabemos que na
maioria das vezes os acidentes
ocorrem por excesso de
velocidade, embriaguez ao
volante e em fungdo da falta de

——
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habilitacdo", destacou o
Sargento Claret.

Durante a blitz, foram
verificadas a documentacdo
dos veiculos e repassadas
orientacdes e dicas aos
condutores.

A data- O Dia Nacional do
Transito é comemorado em 25
de setembro, més considerado

importante nas campanhas de
conscientizagdo sobre o
transito em relagdo a acidentes,
normas de segurancga e
dirigibilidade pelas ruas do
pais. Essa data faz referéncia a
regulamentagdo do Céodigo de
Tréansito Brasileiro (CTB),
ocorrida em 23 de setembro de
1997.

Qonaldo Foheita, do, Fheita

TECNICO OPTICO CROO-MG 1209771

& (35) 3472-2157 © (35) 8 9963-7090

Abacaxi
Un.

o S =
Supermercados



	1: Página 1
	Página 2
	3: Página 3 PB
	4: Página 4 PB
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16

