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VOCÊ CLIENTE É A NOSSA MAIOR MOTIVAÇÃO!
PARABÉNS PELO SEU DIA
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'Independência do Brasil'
é celebrada com desfile e
apresentações culturais

A Independência do Brasil foi celebrada com desfiles e apresentações 

culturais que tomaram as ruas e praças. O Jornal Folha Popular traz a 

cobertura dos eventos da região que marcaram o processo histórico de 

separação de Portugal, ocorrido há 203 anos, em 1822.
Páginas 9 e 10

Ponte do Neneco
é reinaugurada.

Corrida Rota do Polvilho bate
recorde de participantes.

Projeto busca reconhecer
Festa do Polvilho como

interesse cultural de Minas.

Feira do Produtor movimenta
o agronegócio de Cachoeira.



Padre Cristian
pasajoba@yahoo.com.br

“Eu amo tudo o que foi. Tudo o que já não é.
A dor que já me não dói. A antiga e imatura fé.
O ontem que a dor deixou, o que deixou alegria.

Só porque foi, e voou.
 E hoje é já outro dia”. (Fernando Pessoa)

Padre Ivan
pasajoba.paroco@yahoo.com

ERRAMOS:
-Na edição nº 196, de 28/09/2024, página 09, reportagem “A trajetória de 
um líder politico” foi informado incorretamente que a Copasa teria se 
implantada durante a gestão de José Dionísio de Faria, o Zé Bigode. A 
Copasa foi instalada já no mandato de Francisco Amâncio Costa. Pedimos 
desculpas pelo nosso erro e registramos aqui a correção.

Setembro Amarelo: Falar sobre suicídio pode salvar vidas

A cada 46 minutos, uma pessoa 
comete suicídio no Brasil. Para 
cada morte, são estimadas 20 
tentativas. Apesar disso, ainda 
vivemos em uma sociedade que 
evita falar sobre o assunto. Mas 
o silêncio não salva vidas – ele 
as leva.
O Setembro Amarelo chega à 
sua décima edição, e precisa ir 
a l é m  d e  u m a  c a mp a n h a 
pontual. Em 2024, mais de 470 
m i l  a f a s t a m e nt o s  f o r a m 
concedidos por transtornos 
mentais, um recorde em 10 
anos. Isso mostra a urgência de 
tornar a saúde mental uma 
prioridade constante, em todos 
os ambientes.
A OMS aponta que mais de 700 
mi l  pessoas  morrem por 
s u i c í d i o  a nu a l m e nt e  n o 
mundo. No Brasil, são cerca de 

14 mil mortes por ano. Esses 
números representam vidas 
interrompidas e familiares 
devastados, quando muitas 
dessas tragédias poderiam ser 
evitadas.
S e g u n d o  a  A s s o c i a ç ã o 
Brasileira de Psiquiatria, 96% 
das pessoas que se suicidaram 
tinham transtornos mentais 
t r a t á v e i s .  O u  s e j a ,  c o m 
a c o l h i m e n t o ,  d i á l o g o  e 
tratamento, muitos destinos 
podem ser transformados.
Ainda assim, saúde mental é 
frequentemente vista como 
fraqueza ou frescura, cercada 
por tabus. Enquanto evitamos o 
tema por desconforto, milhares 
gritam por socorro em silêncio.
Fa lar  sobre  suic ídio  não 
incentiva o ato – pelo contrário, 
ajuda a prevenir. Estar atento a 

sinais como tristeza profunda, 
isolamento ou mudanças de 
comportamento pode ser o 
primeiro passo para salvar 
alguém. É preciso ouvir com 
empatia e sem julgamentos.
Empresas, escolas e instituições 
também devem se envolver. A 
s a ú d e  m e n t a l  é  u m 
compromisso  colet ivo. A 
c u l t u r a  d a  p e r f o r m a n c e 
extrema e a falta de espaço para 
a vulnerabilidade adoecem.
Por isso, é essencial tratar o 
s u i c í d i o  c o m  s e r i e d a d e , 
respeito e informação. A vida 
precisa ser protegida com o 
m e s m o  e m p e n h o  q u e 
dedicamos a outras causas 
urgentes.
Chega de silêncio. Chega de 
tabu. A prevenção começa com 
a coragem de falar – e de ouvir.
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(35) 9 9984-2491 (Tércio)
9 9904-1799 (João Victor)
9 9843-5222 (João Pedro)

Rua Prefeito João Belmiro da Costa-  28
centro  -  cachoeira de minas/mg

• gravação e corte a laser  •  serviço cnc router  •  Tábuas para Carne  •  placas de sítios e fazendas  •  Porteiras sob medida

@casalecchi_madeiras

Sábado, 13 de Setembro de 2025

Rua Cônego Braga, N: 568, B: Bela Vista

Dias de Cultos:
Domingo às 19:00 horas

Quarta-feira às 19:30 horas

Igreja
jesus é a Luz do Mundo

Pr. Paulo Henrique

Bendito o Deus e Pai de nosso Senhor
Jesus Cristo, que segundo a sua muita

misericórdia, nos regenerou para uma viva
esperança, mediante a ressurreição de

Jesus Cristo dentre os mortos.

1 Pedro 1-3

Jesus é a Luz do Mundo - MG

Setembro Amarelo

(35) 9 8445-6681 / 190

(35) 99702-6996 / 190 Sede (35) 3472-1026 / Sobreaviso (35) 99702-6996

Sede (35) 3653-1055, 7:00 as 11:00 / 13:00 as 17:00
Plantão 98445-7834 (24 horas)
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O jornal Folha Popular é publicado e distribuído gratuitamente em Cachoeira de Minas,
Conceição dos Ouros e Paraisópolis.

Nesta coluna refletiremos sobre o setembro amarelo.
O que se entende por setembro amarelo? Como surgiu? Quais as suas 
implicações em nossas vidas? Desde 2015, a Associação Brasileira de 
Psiquiatria, (ABP), em parceria com o Conselho Federal de 
Medicina, (CFM) e a Associação Valoriza a Vida (AVV), organizam 
em todo Brasil o setembro amarelo. No dia 10 deste mês foi 
comemorado o Dia Mundial de Prevenção ao Suicídio, mas a 
campanha acontece durante todo mês de setembro. Por isso, a 
presente designação setembro amarelo.
As pesquisas registram mais de 13 mil suicídios todos os anos no 
Brasil e, mais de 1 milhão no mundo inteiro. Trata-se de uma triste 
realidade, que registra cada vez mais casos, principalmente entre 
jovens e adolescentes. Segundo pesquisas recentes, cerca de 96,8% 
dos casos de suicídio estão relacionados a transtornos mentais. Em 
primeiro lugar está a depressão, seguida do transtorno bipolar, 
ansiedade aguda e abuso de substâncias entorpecentes.
 Com o objetivo de prevenir e reduzir esta chaga da nossa sociedade, o 
setembro amarelo cresceu e, hoje se estende a todo Brasil. Sendo 
assim, o expressivo apoio dos federados, núcleos, associados, Igrejas e 
de toda a sociedade é fundamental e indispensável.
Como resultado de muito esforço, em 2016, a Campanha garantiu 
espaços inéditos na imprensa e firmou muitas parcerias. A 
iluminação de monumentos históricos, pontos turísticos, pela 
primeira vez o Cristo Redentor, no corcovado do Rio de Janeiro e 
outros espaços públicos e privados no Brasil inteiro, se juntaram a 
esta campanha. Centenas de pessoas participaram de caminhadas e 
ações para a conscientização sobre este importante tema.
Visando ajudar na comunicação e maior divulgação do setembro 
amarelo, em 2017, a ABP, AVV e o CFM criaram as Diretrizes para 
participação e divulgação desta campanha. O documento serve para 
orientar toda a sociedade sobre a participação na campanha, como 
utilizar corretamente os materiais de utilidade pública produzidos, e 
de que maneira incentivar o setembro amarelo em cada região do 
país.
A Arquidiocese de Pouso Alegre e a nossa Paróquia abraçam esta 
sublime causa. Muitas lives, rodas de conversa on-line e presenciais, 
formações, partilhas, oportunidades de escuta estão acontecendo 
com o auxílio das mídias digitais. Está sendo formado o grupo “Amor 
Exigente” em nossa Paróquia, com o objetivo de ajudar as pessoas que 
passam por dificuldades e, ser apoio para as suas famílias, parentes e 
amigos.
Ao tratar deste tema da prevenção ao suicídio, somos exortados a 
ajudar com as seguintes ações:
1 – Criar e fortalecer em nosso lar um ambiente de diálogo, oração, 
escuta e partilha;
2 – Perceber sinais de isolamento, fechamento e excesso de ansiedade 
em membros de nossas famílias, círculos de amizade e conhecidos;
3 – Quando perceber algo que não está bem, procurar ajuda 
IMEDIATAMENTE de profissionais da saúde e/ou membros da 
Comunidade cristã, para ajudar na superação dos sentimentos de 
angústia, medo e sofrimentos;
4 – Valorizar a vida como dom precioso de Deus e celebrar cada 
instante as vitórias e conquistas;

Para você pensar e refletir em família:
1 – Como estou cuidando dos meus sentimentos e pensamentos?
2 – É possível tornar o ambiente de minha casa, meu trabalho, meus 
estudos, mais saudável? Como?
Pense nisso!

Casalecchi madeiras



Don't cry for me, Argentina!
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ACICAM

Na Coluna deste final de semana iremos dar 
dicas simples de acesso aos seus direitos por 
meio de aplicativos, para que o leitor possa 
adotar no seu dia a dia. São métodos 
práticos e importantes, que todo cidadão 
pode carregar na palma de sua mão, pelo 
celular ou através de computadores. 
Lembrando que todos eles podem ser 
encontrados para download nos diversos 
modelos de aparelhos celular.

GOV e MGAPP (para os mineiros)

Aplicativo chave para qualquer informação 
referente ao Governo Federal, o GOV.br 
encabeça a lista dos aplicativos obrigatórios 
para garantir acesso aos direitos de qualquer 
cidadão, pois, em alguns deles, o acesso ao 
Gov é obrigatório como forma de garantir 
segurança.

Aos mineiros fica uma sugestão ainda 
pouco utilizada pelos cidadãos, o MGAPP 
possui uma série de funcionalidades para 
agendamentos de procedimentos, como 
retiradas de RG, renovação de carteira e 
outros serviços que são realizados nas 
u n i d a d e s  UA I  e m  t o d o  o  e s t a d o. 
Considerando que em nossa região não são 
todas as cidades que são agraciadas com 
essas unidades, o aplicativo pode ser um fiel 
companheiro dos mineiros para diversas 
funcionalidades.

MeuINSS

Talvez um dos mais famosos seja o 
MeuINSS, que possibilita o acesso a direitos 
previdenciários, como aposentadoria, 

salário-maternidade, auxílio-doença e 
pensões. Além disso, estão disponíveis ao 
cidadão, diversos dados relevantes da pasta 
do seguro social. Como exemplo, o cidadão 
pode simular benefícios, solicitar serviços e 
acompanhar pedidos diretamente pelo 
celular, sem necessidade de agendamento 
presencial. Dessa forma, podem ser evitados 
deslocamentos desnecessários até as 
agências do INSS, com informações céleres 
e eficientes na palma da mão.

Conecte SUS

O Conecte SUS é essencial para garantir o 
acompanhamento do histórico clínico e 
v a c i n a l  d o s  c i d a d ã o s , p o s s u i n d o 
funcionalidades importantes para a área da 
saúde. O aplicativo se destaca por reunir 
dados sobre a vacinação, mas sua utilidade 
vai além: ele integra resultados de exames, 
receitas médicas e atendimentos realizados 
pelo SUS.

Carteira Digital de Trânsito (CDT)

Por fim, a Carteira Digital de Trânsito 
(CDT) é uma ferramenta que assegura 
praticidade e segurança aos condutores em 
todo Brasil. Através dela, é possível portar a 
CNH digital e o documento do veículo, 
consultar infrações e até realizar pagamento 
de multas com desconto.

Conhecer os seus direitos é o primeiro passo 
para vivermos em uma sociedade mais 
justa.
Hoje, a tecnologia é uma grande aliada para 
esse processo. Não fique desinformado!

Em 1955 faleceu a jovem primeira-dama 
argentina Eva Duarte Perón. Elevada ao status 
de mito (“Santa Evita”), inspirou o lançamento 
na Inglaterra, em 1978, da música que dá título 
a este artigo. De lá para cá, a composição lírico-
dramática ilustra todas as tragédias nacionais 
dos hermanos. Junto ao mito Evita, sobrevive o 
nome de seu marido, Juan Domingo Perón, cuja 
bandeira política, o peronismo, é disputada por 
direita e esquerda. Sobrevive também um 
estado de crise permanente, uma sucessão de 
tragédias políticas, econômicas e sociais.
A Argentina teve muitas ditaduras militares, 
em geral instaladas por golpes que tinham 
como pretexto a insatisfação popular com a 
situação econômica. Os militares acabavam por 
deixar o poder pelo mesmo motivo que os tinha 
levado a ele. A última ditadura terminou com o 
fracasso da aventura de reconquista das Ilhas 
Malvinas. Antes da derrota, deixou um rastro 
de 30 mil mortos por perseguição política, 
número esse que inspirou certo projeto de 
ditador brasileiro a dizer que a ditadura daqui 
deveria ter matado mais, os tais 30 mil.
Ainda lembro da crise de 2001, com a renúncia 
do presidente Fernando de la Rúa, seguida pela 
eliminação precoce da seleção argentina na 
copa de 2002. O povo, lançado na miséria, não 
conseguiu o consolo no esporte. Depois disso, 
os problemas não cessaram. A inflação sempre 
persistiu. Até que um belo dia ouvi no rádio do 
carro a notícia de que o presidente Mauricio 
Macri (2015-2019) autorizou a população a 
abrir contas em dólar. Conhecendo um tanto de 
economia, seja pelo que estudei na faculdade, 
seja por outros estudos posteriores e exigências 
profissionais, percebi de imediato que daria 
errado. E deu!
Refugiar-se em moeda forte é uma vacina 
contra a inflação. Mas o governo não tinha 
reservas para fornecer a todos os interessados, 

obviamente os endinheirados. Com isso, a 
demanda gerada pela permissão fez o preço do 
dólar disparar, arrastando consigo a nunca 
contida inflação. Os ricos compraram os 
dólares; os pobres se tornaram mais pobres. O 
presidente Fernández (2019-2023) não 
conseguiu estancar a sangria. Para atender a 
demanda de um grupo, o país se endividava em 
dólar. Por fim, votou num anarco-capitalista 
para a presidência, Javier Milei. 
O anarco-capitalismo pregado por Milei é 
contraditório, pois o capitalismo necessita de 
disciplina para funcionar bem. Milei é o 
contrário de anarquista, é autoritário. Mas é um 
autoritarismo focado nos interesses da minoria 
endinheirada, que compra cada vez mais 
dólares, forçando o país a contrair novas 
dívidas no FMI, sem a mínima possibilidade de 
pagá-las um dia. O dólar é mantido barato para 
segurar artificialmente a inflação, mas isso 
paralisa a produção nacional. 
A imprensa argentina e parte significativa da 
brasileira, controladas pelo grande capital, 
anunciam o sucesso das medidas econômicas 
de Milei. É ilusão. Corta despesas públicas, 
congela salários e aposentadorias, mas tudo 
isso estoura no colo do pobre. O abismo social 
se aprofunda. Enquanto o consumo de artigos 
de luxo bomba, mais gente vive nas ruas e não 
tem acesso à saúde. É a continuação da tragédia.
E n q u a n t o  o  B r a s i l  c o m e m o r a v a  a 
independência, a Argentina realizava eleições 
provinciais. Buenos Aires, com quase 40% do 
eleitorado do país, infligiu uma derrota pesada 
ao partido do presidente. No dia seguinte, a 
bolsa e o peso despencaram. É o pânico de 
quem está se beneficiando da situação e vê que a 
qualquer momento a farra acabará. Para o 
pobre, não faz diferença, pois continuará não 
podendo pagar pelo mínimo.
¡No llores por mí, Argentina; llora por ti misma!

@acicamcachoeirademinas

Associação Comercial e Industrial de Cachoeira de Minas
Rua Padre Lupércio Pereira Simões, 42 - Centro - Tel.: (35) 9 9225-0800

acicamcm@yahoo.com.br

Dia do Cliente: o reconhecimento
que impulsiona o desenvolvimento local

O Dia do Cliente, celebrado em 15 de 
setembro, é mais do que uma data 
comercial — é uma oportunidade de 
refletir sobre o papel do consumidor 
como protagonista das estratégias 
e mpre s a r i a i s . E m  t e mp o s  d e 
transformação digital e mudanças no 
comportamento de compra, colocar 
o cliente no centro deixou de ser 
tendência e passou a ser necessidade.
Autores como Philip Kotler e Kevin 
Keller já apontavam que empresas 
bem-sucedidas são aquelas que 
entendem profundamente seus 
clientes e adaptam seus produtos, 
serviços e comunicação com base 
nessa escuta ativa. Hoje, com o apoio 
de dados, tecnologia e  canais 
integrados, essa abordagem se tornou 
ainda mais poderosa — e acessível até 
para pequenos negócios.
Em diversas cidades brasileiras, 
comerciantes têm buscado formas de 

adaptarem seus produtos, serviços e 
comunicação com base na escuta 
ativa da população. Seja por meio de 
a t e n d i m e n t o  p e r s o n a l i z a d o , 
programas de fidelidade ou escuta 
nas redes sociais, o foco está em criar 
experiências que gerem valor real 
para o consumidor. Em Cachoeira de 
Minas, uma parcela de empresas 
locais podem ilustrar como essa 
prática já está em movimento a partir 
do  uso  de  redes  soc iais  para 
d ivu lgação  e  atendimento  de 
qualidade.
Neste Dia do Cliente, que possamos 
comemorar com alegria e gratidão, 
pois você não apenas compra, mas 
adquire qualidade para vida e 
valoriza o comercio local. É nessa 
relação comerciante e cliente que se 
constrói confiança, fidelidade e 
desenvolvimento — para os negócios, 
para as pessoas e para a cidade.

Atividades semanais:
Quarta-feira
• 20h00 - Estudo sistematizado da doutrina espírita com passe e água fluidificada.
Quinta-feira
• 19h00 - Sopa Fraterna (pública)
• 20h00 - Evangelho Segundo o Espiritismo com passe  e  água  fluidificada.
Sábado
• 15h00 - Estudo do Livro  dos Espíritos com passe e água fluidificada.

Venham conhecer a Doutrina Espírita, participando das reuniões de estudos 
oferecidos pela instituição! Serão todos muito bem-vindos!

Agendamento para atendimento fraterno:
(35) 98402-8433
Facebook - Celne Luz da Nova Era
Instagram: @celne_centroespirita

Sejam Bem-Vindos!

(35) 9 9894-3967

3472-2091

    9 8439-6541

Ótimo lote de 240 mts
Bairro Santa Bárbara

Oportunidade de Negócio

área do terreno:  200,00 m²

Valor: R$ 110.000,00

Cidadania Digital: Conheça aplicativos para garantir os seus direitos

Dr. Paulo Henrique
@paulohareias

Sábado, 13 de Setembro de 2025



onceição dos Ouros Cencerrou o mês de 
julho de 2025 com 

saldo positivo na geração de 
empregos formais, conforme 
d a d o s  d o  N o v o  C a g e d 
(Cadastro Geral de Empregados 
e Desempregados), divulgados 
pelo Ministério do Trabalho e 
Emprego no último dia 27 de 
agosto.
Ao todo, foram registradas 78 
admissões e 75 desligamentos, 
resultando em um saldo de 3 
novos postos de trabalho com 
carteira assinada no município. 
A p e s a r  d e  m o d e s t o ,  o 
d e s e m p e n h o  r e f o r ç a  a 
estabilidade do mercado de 
trabalho local.
No acumulado do ano, entre 
janeiro e julho, o município 
contabi l iza 118 empregos 
formais gerados, com 782 

contratações e 664 demissões. 
O levantamento do Novo Caged 
indica que o saldo de julho foi 
m a i s  f a v o r á v e l  e n t r e  a s 
mulheres (+6), enquanto entre 
os homens houve um leve recuo 
(-3). Em relação à escolaridade, 
o  d e s t a q u e  f o i  p a r a  o s 
trabalhadores com ensino 
médio completo (+5). A faixa 
etária com maior saldo positivo 
foi a de 18 a 24 anos, com 14 
novos postos ocupados.
S e t o r e s -  O  d e s e m p e n h o 
positivo foi impulsionado 
principalmente pelos setores de 
serviços (+5) e indústria (+1). Já 
o comércio apresentou saldo 
negativo de -3 vagas, e o setor da 
construção c iv i l  manteve 
estabilidade, com saldo zerado. 
O setor da agropecuária não 
apresentou movimentação no 
período analisado.

Atualmente, Conceição dos 
Ouros possui um total de 2.284 
empregos  formais  at ivos , 
segundo o Caged. Os dados 
abrangem apenas empregos 
com carteira assinada no setor 
p r i v a d o ,  n ã o  i n c l u i n d o 
trabalhadores informais ou 
servidores públicos.
Sobre o Caged- Criado pela Lei 
nº 4.923/1965, o Caged é um 
inst r umento  do  G overno 
F e d e r a l  p a r a  m o n i t o r a r 
admissões e desligamentos de 
trabalhadores regidos pela 
Consolidação das Leis do 
Trabalho (CLT). O Novo Caged 
integra as políticas públicas de 
combate ao desemprego e 
promoção do trabalho formal 
n o  p a í s .  A s  e s t a t í s t i c a s 
completas estão disponíveis no 
p o r t a l  d o  M i n i s t é r i o  d o 
Trabalho e Emprego.

acho eira  de  Minas Cregistrou o fechamento 
de 9 vagas de trabalho 

com carteira assinada no mês de 
julho de 2025, conforme dados 
d o  C a d a s t r o  G e r a l  d e 
Empregados e Desempregados 
( C age d ) , d iv u lgados  p e lo 
Ministér io  do  Traba lho  e 
Emprego no último dia 27 de 
agosto.
O saldo negativo é resultado de 
64 admissões e 73 desligamentos 
ao longo do mês. O setor da 
construção civil foi o que mais 
contribuiu para o resultado, com 
saldo negativo de 19 vagas, 
seguido pela agropecuária e 
serviços, que registraram perda 
de 2 postos de trabalho cada.
Em contrapartida, setores como 
indústria (+13) e comércio (+1) 
apresentaram saldos positivos, 
ajudando a conter uma queda 
mais acentuada no número total 
de empregos formais.
Os dados mostram também que 
as mulheres foram maioria nas 
contratações em julho, com 40 
admissões contra 24 de homens. 
Já os homens l ideraram o 

número de demissões, com 52 
desligamentos, resultando em 
saldo negativo de 28 vagas. Entre 
as mulheres, o saldo foi positivo, 
c o m  1 9  n o v o s  p o s t o s  d e 
trabalho.
A  m ai or  p ar te  d a s  nov a s 
contratações foi destinada a 
trabalhadores  com ensino 
médio completo ou incompleto, 
com destaque para a faixa etária 
de 18 a 24 anos, que teve mais 
admissões do que demissões.
Apesar do resultado negativo em 
julho, Cachoeira de Minas 
mantém desempenho positivo 
em 2025. De janeiro a julho, o 
município acumula saldo de 11 
novas vagas de trabalho formal, 
totalizando 1.866 trabalhadores 
c o m  c a r t e i r a  a s s i n a d a 
atualmente.
Estado- Minas Gerais segue com 
o mercado de trabalho aquecido 
e já acumula 152.005 empregos 
criados desde janeiro. O estado 
registrou em julho 3.497 novos 
postos de trabalho com carteira 
assinada. No comparativo com 
os demais estados do país, Minas 
Gerais foi o segundo com a 

maior quantidade de empregos 
gerados no acumulado do ano, 
atrás somente de São Paulo 
(390.619).
Nacional- O Brasil acumulou, 
nos sete primeiros meses de 
2025, mais de 1,34 milhão de 
novos empregos com carteira 
assinada. Apenas em julho foram 
gerados 129.775 postos de 
trabalho formais e, com isso, o 
país chegou a 1.347.807 novos 
vínculos no ano. No acumulado 
dos últimos 12 meses, o saldo é 
de 1,5 milhão.
Metodologia- Os números do 
C a g e d  s ã o  c o l e t a d o s  d a s 
empresas e abarcam o setor 
privado com carteira assinada, 
enquanto que os dados da 
Pesquisa Nacional por Amostra 
de Domicílios Continua (Pnad), 
do Inst ituto Brasi le iro de 
Geografia e Estatística (IBGE), 
são obtidos por meio de pesquisa 
domiciliar, e abrangem também 
o setor informal da economia.
As estatísticas completas do 
Novo Caged estão disponíveis na 
p á g i n a  d o  M i n i s t é r i o  d o 
Trabalho e Emprego.

Nutrição é Vida — Redescubra o Prazer de Comer Bem

Kadu Barros
@KaduBrNutriPersonal
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Quantas vezes você já começou uma 
dieta cheio de motivação, mas logo 
desistiu porque parecia dura demais? 
Quantas vezes a comida virou motivo 
de culpa em vez de prazer? Se isso soa 
familiar, respira fundo: o problema não 
é você, é a forma como a nutrição tem 
sido apresentada. Comer bem não é 
sobre restrição, é sobre liberdade. É 
sobre construir uma relação leve com a 
comida, respeitando seu corpo e sua 
história.
Já acompanhei muitas pessoas que 
achavam que precisavam cortar tudo o 
que gostavam ou seguir cardápios 
impossíveis. Mas a verdade é simples: a 
alimentação que transforma é aquela 
que cabe na sua vida, que te dá energia e 
que também te permite sorrir à mesa. 
Aqui vão algumas lições que aprendi na 
prática:

✅ Não existe alimento proibido
Chocolate, pão ou pizza não são vilões. 
O que importa é equilíbrio, não 
exclusão. Quando você se permite 
comer sem culpa, a comida perde o 
poder de te controlar.

✅ Nutrir é mais do que contar calorias
Comer bem é ter disposição, foco para 
trabalhar, energia para treinar e até mais 
paciência no dia a dia. O que está no 
prato influencia muito mais do que a 
balança.

✅ Pequenas mudanças fazem diferença
Não é preciso revolucionar tudo de uma 
vez. Um copo a mais de água, uma fruta 
no lanche da tarde, um prato mais 
colorido no almoço - são passos simples 
que, mant idos  com constância , 
transformam sua saúde.

✅ Alimentação também é afeto
Um café com amigos, um almoço de 
domingo em família, tudo isso faz parte 
de uma nutrição de verdade. Comer 
também é viver momentos.

O que você pode fazer agora?

� Inclua alimentos que tragam mais cor 
e energia. Pense em adicionar, não em 
cortar.

⏰ Coma com calma. Saborear as 
refeições mudam sua relação com a 
comida.

� Pare de se culpar. Comer não é pecado, 
é cuidado.

Se alimentar bem não é seguir regras 
impossíveis ou buscar perfeição. É sobre 
se tratar com gentileza, cuidar do corpo 
e da mente, e entender que cada refeição 
é uma oportunidade de viver melhor. 
Você não precisa de dietas da moda. 
Precisa de equilíbrio, consciência e 
amor próprio e pode começar hoje.

Cachoeira de Minas encerra julho
com saldo negativo de 9 vagas

formais de emprego, aponta Caged

Conceição dos Ouros fecha julho
com saldo positivo na geração de
empregos, segundo Novo Caged

araisópolis segue em Pr i t m o  a c e l e r a d o  n a 
geração de empregos e já 

acumula 1.256 novas vagas com 
carteira assinada em 2025, 
s e g u n d o  d a d o s  d o  N o v o 
Cadastro Geral de Empregados e 
Desempregados (Novo Caged), 
divulgados em 27 de agosto. 
Somente no mês de julho foram 
381 postos de trabalho criados, 
c o n s o l i d a n d o  s e t e  m e s e s 
consecutivos de saldo positivo 
no mercado formal.
Desde 2019, o município registra 
a criação de 2,2 mil empregos, 
resultado das políticas públicas 
de fomento ao desenvolvimento 
e c o n ô m i c o  e  s o c i a l 
implementadas pela Prefeitura 
de Paraisópolis.
O destaque de julho foi o setor 
industrial, responsável por 390 
novas vagas. A agropecuária 

também teve saldo positivo, com 
1 vaga, enquanto os setores da 
construção, comércio e serviços 
registraram queda total de 10 
vagas.
No comparat ivo  reg ional , 
Paraisópolis se destacou com o 
melhor saldo positivo da região 
em julho, superando cidades 
como Varginha (+314) e Monte 
Santo de Minas (+82). No 
acumulado do ano, é o terceiro 
município com maior geração de 
empregos no Sul de Minas, atrás 
apenas de Pouso Alegre (+2.470) 
e Extrema (+1.390).
E n t r e  o s  t r a b a l h a d o r e s 
contratados em julho, a maioria 
foi do sexo masculino (209 
homens) e do sexo feminino 
(172 mulheres). As faixas etárias 
atendidas foram 18 a 24 anos 
(100 vagas), 30 a 39 anos (83 
vagas), 40 a 49 anos (77 vagas), 

25 a 29 anos (59 vagas) e 50 a 64 
anos (43 vagas). A escolaridade 
p r e d o m i n a n t e  e n t r e  o s 
contratados foi o ensino médio 
completo, com 257 novas vagas 
de emprego.
C o m  e s s e s  r e s u l t a d o s , 
Paraisópolis atinge um estoque 
de 6.070 empregos formais, 
número que inclui trabalhadores 
do setor público e privado, 
conforme o Novo Caged.
Sobre o Caged- O Caged mede o 
andamento do mercado de 
trabalho formal. Divulgado 
mensalmente, o  indicador 
recebe relatórios das empresas 
para definir a quantidade de 
contratações e demissões com 
carteira assinada no Brasil. O 
endereço para consulta dos 
d a d o s  é  o  s e g u i n t e : 
http://pdet.mte.gov.br/novo-
caged.

Paraisópolis alcança 1.256 novos
empregos em 2025 e lidera geração

de vagas na região

Sábado, 13 de Setembro de 2025

lunos das escolas Am u n i c i p a i s  d e 
C o n c e i ç ã o  d o s 

Ouros protagonizaram uma 
exposição cultural realizada 
na Praça José Maria de Souza, 
no último dia 23 de agosto. A 
mostra fez parte da Semana de 
Valorização do Patrimônio 
H i s t ó r i c o  e  C u l t u r a l , 
promovida pela Prefeitura 
Munic ip a l  p or  meio  d a 
Secretaria de Cultura, em 
parceria com a rede de ensino. 
A ação tem como objetivo 
fortalecer a memória e a 
i d e nt i d a d e  d a s  c i d a d e s 
brasileiras.
D u r a n t e  a  s e m a n a ,  o s 
estudantes desenvolveram 
at i v i d a d e s  p e d a g ó g i c a s 
voltadas à valorização do 
patrimônio local, com a 
p ro d u ç ã o  d e  d e s e n h o s , 
maquetes e até mesmo mini 
urnas indígenas de argila. As 
peças, expostas ao público, 
f o r a m  i n s p i r a d a s  n a s 
v i v ê n c i a s ,  m e m ó r i a s  e 
re ferências  cu lturais  de 
Conceição dos Ouros.
De acordo com a secretária 
municipal de Cultura, Aline 
Cristina da Costa, o projeto 
buscou despertar o interesse 
dos jovens pela história e 

cultura local. “De maneira 
lúdica, as escolas trabalharam 
i m a g e n s ,  m e m ó r i a s  e 
vivências da cidade e de seu 
patrimônio cultural, a partir 
do olhar das crianças. É uma 
forma de estimular nelas o 
sentimento de pertencimento 
e apresentar a importância de 
valorizarmos e preservarmos 
o nosso patrimônio”, destacou.
Além dos trabalhos escolares, 
o evento contou com uma 
programação diversificada, 
i n c l u i n d o  e x p o s i ç ã o  e 
c o m e r c i a l i z a ç ã o  d e 
artesanato, troca de mudas 
por garrafas PET e ração, 
apresentações de dança com 
25 participantes da Oficina 
DNC e uma roda de capoeira 

com 25 integrantes do grupo 
Arte e Movimento.
A Semana- Instituída pela Lei 
Municipal nº 022, de 27 de 
maio de 2022, a Semana de 
Valorização do Patrimônio 
Histór ico  e  Cultura l  de 
Conceição dos Ouros passou a 
integrar o calendário oficial 
do município. As ações são 
realizadas anualmente na 
semana do dia 17 de agosto, 
em alusão ao Dia Nacional do 
Pat r i mônio  His tór ic o  e 
Cultural, com o objetivo de 
promover a conscientização 
da  comunidade  s obre  a 
i m p o r t â n c i a  d o s  b e n s 
c u l t u r a i s  t o m b a d o s , 
inventariados e registrados na 
cidade.

Conceição dos Ouros valoriza
memória cultural com exposição
de trabalhos escolares durante

a Semana do Patrimônio
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S E L E Ç Ã O  P Ú B L I C A  D E 
PROJETOS DE ENT IDADES 
PÚBLICAS OU PRIVADAS, COM 
FINALIDADE SOCIAL, SEM FINS 
L U C R A T I V O S ,  P A R A 
RECEBIMENTO DE PRESTAÇÕES 
PECUNIÁRIAS NA COMARCA DE 
PARAISÓPOLIS, MINAS GERAIS

EDITAL DE HABILITAÇÃO

O Excelentíssimo Senhor Doutor 
Juiz de Direito, Dr. Lucas Francisco 
Marsola Sanches, no uso de suas 
atr ibuições e com amparo no 
Provimento Conjunto nº 144/2025 -
TJMG/CGJMG, na Portaria nº 
8.377/CGJ/2025 e na Resolução do 
CNJ nº 558/2024, torna público que 
estarão abertas  as INSCRIÇÕES  
PARA SELEÇÃO PÚBLICA DE 
PROJETOS  DE ENTIDADES
PÚBLICAS OU PRIVADAS com 
finalidade social, ou atividades de 
caráter essencial à segurança 
pública, educação e saúde, sem fins 
lucrativos, que atendam às áreas 
vitais de relevante cunho social, para 
serem beneficiadas com recursos 
financeiros oriundos de prestações 
pecuniárias objeto de transações 
penais e sentenças condenatórias. 
P e r í o d o  d e  h a b i l i t a ç ã o  d e 
20/09/2025 a 20/10/2025, nos 
termos do item “ IV ” deste edital. 
Esta seleção tem por objeto a 
contemplação de projetos de 
entidades atuantes nos municípios 
da Comarca, a serem desenvolvidos 
em seu território, podendo também 
contemplar projetos que beneficiem 
mais de uma comarca da mesma 
r e g i ã o ,  o n d e  a  c o m a r c a  d e 
Para isópol is  se ja  a tendida e 
beneficiada.
I - DOS BENEFICIÁRIOS 
DOS RECURSOS

Os recursos arrecadados serão 
destinados ao financiamento de 
projetos apresentados por entidades 
públicas ou privadas sem fins 
lucrativos, com a finalidade social ou 
para atividades de caráter essencial 
à segurança pública, educação e 
saúde, desde que estas atendam às 
áreas vitais de relevante cunho 
social. Nos termos do artigo 4º do 
Provimento Conjunto 144/2025, 
terão prioridade os beneficiários que:
a. Mantenham, por maior tempo, um 
número expressivo de cumpridores 
d e  p r e s t a ç ã o  d e  s e r v i ç o s  à 
comunidade ou entidade público, 
e s p e c i a l m e n t e  a q u e l a s 
organizações sociais inseridas em 
contexto de extrema pobreza;
b. Atuem diretamente na execução 
p e n a l ,  n a  a s s i s t ê n c i a  à 
ressocial ização de apenados, 
naassistência às vítimas de crimes e 
na prevenção da criminalidade, 
i n c l u i n d o  o s  c o n s e l h o s  d a s 
comunidades;
c. Prestem serviços de maior 
relevância social;

d .  Apresentem pro je tos  com 
viabil idade de implementação, 
segundo a utilidade e a necessidade 
obedecendo-se  aos  c r i té r ios 
e s t a b e l e c i d o s  n a s  p o l í t i c a s 
específicas;
e. Sejam parceiros ou integrantes do 
P r o g r a m a  N o v o s  C a m i n h o s , 
inst i tu ído pela Resolução do 
Conselho Nacional de Justiça - CNJ 
nº 543, de 10 de janeiro de 2024, ou 
de programa similar de apoio à 
desinstitucionalização de crianças e 
adolescentes acolhidos e a egressos 
de unidades de acolhimento;
f. Realizem atividades que visem à 
garantia de direitos de adolescentes 
q u e  c u m p r i r a m  m e d i d a 
socioeducativa e ao fortalecimento 
d o s  v í n c u l o s  f a m i l i a r e s  e 
comunitários, de acordo com as 
diretrizes do CNJ;
g. Executem projetos de prevenção 
e/ou atendimento a situações de 
conflito, crime e violência, baseados 
em princípios e práticas da Justiça 
Restaurativa no sistema criminal, 
inclusive para pessoas em execução 
penal em meio aberto, pregressas e 
egressas;
h. Dediquem-se ao fortalecimento do 
s e r v i ç o  d e  a v a l i a ç ã o  e 

acompanhamento de medidas 
terapêuticas aplicáveis à pessoa 
com transtorno mental em conflito 
com a lei, especialmente por meio da 
E q u i p e  d e  A v a l i a ç ã o  e 
Acompanhamento das Medidas 
Terapêuticas Aplicáveis à Pessoa 
com Transtorno Mental em Conflito 
com a Lei - EAP ou por equipe 
conectora;
i. Atuem em projetos que abordem o 
uso de álcool e outras drogas - 
desenvo lv idos  por  en t idades 
devidamente registradas nos órgãos 
públicos de controle competentes -, 
adotem metodologias compatíveis 
com a Lei nº 10.216, de 6 de abril de 
2001, e com a Resolução do CNJ nº 
487, de 15 de fevereiro de 2023, e 
respeitem a voluntariedade e as 
diversidades culturais, religiosas e 
de crença das pessoas envolvidas, 
com prioridade ao atendimento na 
Rede da Atenção Psicossocial.
I I  -  D A S  V E D A Ç Õ E S  À 
DESTINAÇÃO DOS RECURSOS

É vedada a destinação dos valores 
d e  p r e s t a ç õ e s  p e c u n i á r i a s 
decorrentes de penas ou medidas 
a l t e r n a t i v a s ,  a i n d a  q u e 
indiretamente, para:
a. Custeio das instituições do 
Sistema de Justiça, inclusive Poder 
Judiciário, Ministério Público e 
Defensoria Pública;
b .  P r o m o ç ã o  p e s s o a l  d e 
magistrados,  de membros do 
Ministério Público, de membros da 
Defensoria Pública ou de integrantes 
das entidades beneficiadas;
c. Pagamento de quaisquer espécies 
de remuneração aos membros das 
entidades beneficiadas;
d. Fins político-partidários;
e. Entidades que não estejam 
regularmente constituídas, há mais 
de 01 (um) ano;
f. Pagamento de tributos e multas 
administrativas;

g .  P a g a m e n t o  d e  e n c a r g o s 
t r a b a l h i s t a s ,  s a l v o  a q u e l e s 
exc lus ivamente  re fe ren tes  à 
execução do projeto apresentado, a 
critério do juiz;
h. Pessoas naturais.
i. A pagamento de remuneração fixa 
por cargos de gestão e direção a 
membros de diretoria de entidade 
beneficiada, podendo estes receber 
apenas pelas horas prestadas na 
execução direta da atividade-fim do 
projeto, desde que devidamente 
comprovadas;
j. A entidades que condicionem ou 
vinculem o serviço prestado à 
conversão religiosa ou ao exercício 
de atividades de cunho religioso;
k. A entidades cujos membros, 
sócios, associados ou dirigentes 
sejam o magistrado ou o membro do 
Ministério Público vinculado à 
unidade judicial competente para a 
disponibilização de recursos, ou 
seus cônjuges, companheiros e 
parentes em linha reta, colateral ou 
por afinidade até o segundo grau;
l. A entidades públicas ou privadas 
em que membros e servidores do 
Poder Judiciário, do Ministério 
Público ou da Defensoria Pública 
tenham qualquer ingerência, ainda 
que informal, na constituição ou 
administração dessas entidades ou 
na utilização de receitas, mesmo que 
para fins de patrocínio de eventos, 
projetos ou programas alinhados a 
metas institucionais;
m. A entidades públicas ou 
privadas de cujas atividades possa 
decorrer, de qualquer forma e 
mesmo que ind i re tamente,  a 
promoção pessoal de membros e 
servidores do Poder Judiciário, do 
Ministério Público, da Defensoria 
Pública ou de seus cônjuges, 
companheiros e parentes em linha 
reta, colateral ou por afinidade até o 
segundo grau.

III - DO VALOR DISPONÍVEL

O valor disponível para liberação em 
09 /09 /2025 ,  que  pode rá  se r 
partilhado entre os projetos que 
f o r e m  a p r o v a d o s ,  é  d e  R $ 
285.656,77 (duzentos e oitenta e 
cinco mil, seiscentos e cinquenta e 
seis reais e setenta e sete centavos).

IV - DO PEDIDO DE HABILITAÇÃO

A. As entidades que desejarem se 
habilitar deverão apresentar o 
pedido de habilitação acompanhado 
da documentação do respectivo 
projeto.
B. OS PEDIDOS D E V E M 
SER P R O T O C O L A D O S 
S O M E N T E  P O R  V I A 
ELETRÔNICAATRAVÉS DO E-MAIL 
“psp1secre ta r ia@t jmg. jus .b r ” 
ENTRE OS DIAS 20/09/2025 a 
20/10/2025, com o assunto: “Pedido 
de habilitação de projeto de entidade 
- Edital 01/2025”. Os documentos 
devem ser enviados em formato 
PDF, devendo estar  legíveis, 
completos e sem restrições de 
visualização, bem como não serão 
aceitos arquivos corrompidos, 
protegidos por senha ou que 
apresentem falhas de leitura. O envio 
p o r  e - m a i l  é  d e  i n t e i r a 
responsabilidade da entidade, não 
sendo possível alegar erro de 
transmissão, falha técnica, como 
justificativa para o não cumprimento 
do prazo ou das exigências deste 
e d i t a l .  A  c o n fi r m a ç ã o  d e 
receb imen to /p ro toco lamen to 
ocorrerá em até 3 dias úteis após o 
recebimento.
Os pedidos de habilitação devem ser 
instruídos com:

C. formulário constante do ANEXO I 
d e s t e  e d i t a l ,  d e v i d a m e n t e 
preenchido e assinado com letra 
legível, sob pena de ser excluído;
D. O respectivo projeto, cujo valor 
não pode ultrapassar o l imite 
estabelecido no edital, exceto quanto 
à  h i p ó t e s e  d e  a s s u n ç ã o  d e 
compromisso de contrapartida por 
parte da entidade. O prazo do projeto 
não pode ser superior a 06 (seis) 
meses e deve conter as seguintes 
especificações:
1. Finalidade;

2. Tipo de atividade que pretende 
desenvolver;

3. Exposição sobre a relevância 
social do projeto;

4. Tipo de pessoa a que se destina, 
com prioridade para a melhoria de 
condições dos estabelecimentos 
pena is  e  ressoc ia l i zação  de 
apenados e/ou menores em conflito 
com a lei;
5. Tipo e número de pessoas 
beneficiadas;

6. Identificação completa da pessoa 
responsável pela elaboração e 
execução do projeto, caso não seja o 
dirigente da entidade;
7. Discriminação dos recursos 
materiais e humanos necessários à 
execução  do  p ro je to ,  com a 
identificação das pessoas que 
participarão da execução;
8.Período de execução do projeto e 
suas etapas;
9. Forma e local de execução;
10. Valor total do projeto;
11. Outras fontes de financiamento, 
se houver;
12. Formas de disponibilização dos 
recursos financeiros;
13. Prazos inicial e final da execução 
do projeto;
14. Cronograma de execução do 
projeto;
15. Demonstração de capacidade 
administrativa e financeira para 
custear a contrapartida com a qual se 
comprometeu, no caso do valor do 
projeto suplantar o valor disponível;
16. Cotações obtidas com, no 
mínimo, 3 (três) fornecedores, locais 
ou não, com a indicação do valor 
unitário dos serviços ou produtos, a 
fim de atender os princípios da 
moralidade, da impessoalidade, da 
economicidade, da isonomia, da 
eficiência e da eficácia ou justificativa 
para a não apresentação que será 
analisado;
17. Outras informações que sejam 
imprescindíveis;

18. Outras fontes de financiamento, 
se houver;

19. Outras fontes de financiamento, 
se houver;

20. Comprovação da existência de 
con ta  bancár ia  em nome da 
en t i dade ,  com i nd i cação  do 
estabelecimento, agência e número. 

Sendo de total responsabilidade a 
informação correta prestada ao 
Juízo
E. Acompanharão o pedido de 
habilitação da entidade as seguintes 
certidões:

1. Certidão de Débitos relativos a 
Créditos Tributários Federais e à 
Dívida Ativa da União;
2. Certidão Negativa de Débitos 
Trabalhistas;
3. Certidão de Regularidade do 
Empregador perante o Fundo de 
Garantia por Tempo de Serviço - 
FGTS;
4. Certidão Negativa de Débito de 
Tributos Estaduais;
5. Certidão Negativa de Débito de 
Tributos Municipais, referente aos 
Municípios em que atua a entidade.

F. Se o projeto incluir a construção, 
reforma ou ampliação de obra, 
também deverá ser comprovada, 
ainda, a prévia aferição de sua 
viabilidade, mediante os seguintes 
documentos:
1. O projeto básico e a respectiva 
Anotação de Responsabilidade 
Técnica (ART);

2. O orçamento detalhado;

3. A certidão atualizada do registro 
i m o b i l i á r i o ,  c o m p r o v a n d o  a 
titularidade do imóvel;

4. Se a obra for em imóvel da 
Administração Públ ica, a sua 
e x e c u ç ã o  d e p e n d e r á  d e  a 
autorização do respectivo ente e 
poderá ser juntada aos autos até a 
data do julgamento dos projetos.

G. São vedados projetos sem prazo 
determinado para a sua conclusão, 
bem como pedidos condicionais e 
aqueles que visem captação de 
recursos para utilizaçãofutura.

H. Após a apresentação do projeto 
não será permi t ido adendos, 
acréscimos de documentos ou 
retificações, sob pena de exclusão 
do rol de entidades cadastradas, 
salvo justificativa devidamente 
fundamentada que será submetida a 
apreciação do
MM. Juiz desta comarca.

V - DA ANÁLISE DOS PROJETOS

A. A documentação protocolada 
dentro do prazo estabelecido no 
Edital será encaminhada ao Serviço 
Social Judicial após o encerramento 
das inscrições. Este serviço deverá 
emitir um parecer sucinto sobre a 
viabilidade e conveniência de cada 
projeto em até 15 (quinze) dias, 
contados da protocolização dos 
documentos. O juízo pode designar 
um servidor efetivo da Comarca para 
substituir o Serviço Social Judicial.
B .  A p ó s  m a n i f e s t a ç ã o  d o 
representante do Ministério Público, 
toda a documentação seguirá para o 
Juízo da Execução Penal, que 
proferirá decisão fundamentada para 
escolha do(s) projeto(s) que será(ão) 
contemplado(s) sendo vedada a 
escolha arbitrária e aleatória da(s) 
instituição(ões) beneficiadas.
C. A seleção do projeto adotará o 
juízo de relevância social quanto ao 
serviço a ser prestado, bem como 
considerará a expectat iva de 
resultados com a implementação do 
projeto e seu impacto social, 
segundo critérios de utilidade e 
necessidade, atendidas, ainda, as 
pr ior idades estabelec idas no 
Provimento Conjunto nº 144/2025 -
TJMG/CGJMG.
D. Antes de qualquer repasse, a 
e n t i d a d e  b e n e fi c i a d a  d e v e 
manifestar anuência inequívoca às 
condições da transferência, que 
incluem:
1. Utilização e gestão dos valores 
l iberados, conforme o projeto 
aprovado;

2. Apresentação da prestação de 
contas no prazo fixado pelo juiz;

3. Colaboração com o juízo da 
execução penal;

4. Devolução do saldo residual não 
aplicado no projeto;

5. Garantia o livre acesso às suas 
instalações para fiscalização, a 
qualquer tempo, bem como de exibir, 
quando  so l i c i t ado ,  qua lque r 
documento relacionado com o 
procedimento de liberação de valor;.
6. Atendimento às recomendações, 
exigências e determinações do juízo 
responsável pela liberação do valor;
7. De utilizar os valores liberados 
p a r a  e x e c u ç ã o  d o  p r o j e t o , 
preferencialmente, por meio de 
cheque, de transferência bancária - 
TED ou DOC ou PIX, NÃO SENDO 
RECOMENDADO O PAGAMENTO 
EM ESPÉCIE A FORNECEDORES;
8. Organização e manutenção da 
documentação conforme a presente 
norma;

9 .  F o r n e c i m e n t o  d o s  d a d o s 
bancários (banco, agência, conta, 
espécie de conta, operação) da 
conta destinada ao recebimento de 
valores de prestação pecuniária, DE 
TITULARIDADE DA ENTIDADE, em 
que serão depositados os valores 
eventualmente liberados.

E. Declarada expressamente a 
a n u ê n c i a  à s  c o n d i ç õ e s  d e 
responsabilidade administrativa, civil 
e criminal por parte da entidade e de 
seus dirigentes, os valores serão 
t ransfer idos observando-se a 
Provimento Conjunto nº 144/2025 -
T J M G / C G J M G ,  P o r t a r i a  n º 
8.377/CGJ/2025, e Resolução CNJ 
nº 558/2024.

V I  -  D A  E X E C U Ç Ã O  D O S 
PROJETOS

A. Os projetos aprovados devem ser 
executados nos prazos e formas 
neles previstos. O Juiz da Vara das 
Execuções Penais poderá designar 
servidor ou pessoa cadastrada no 
Sistema Eletrônico Auxiliares da 
Justiça -AJ, controle e fiscalização 
do projeto selecionado.
B. Constatado o descumprimento 
das etapas da execução do projeto, a 
entidade contemplada será intimada 
a  a p r e s e n t a r  a  r e s p e c t i v a 
justificativa, no prazo de 5 (cinco) 
dias.
Diante da justificativa, o juiz poderá:

1. acolhê-la, reorganizando, se for o 
caso, o cronograma de execução do 
projeto;

2. rejei tá- la, interrompendo a 
execução do projeto e determinando:

2.1 - a devolução do montante 
repassado;
2.2 - a suspensão dos demais 
repasses, caso haja;

2.3 - o cancelamento do cadastro da 
entidade.

C. Da decisão prolatada, contra a 
qual não cabe recurso ou pedido de 
reconsideração, a entidade será 
intimada.
D. Os valores a serem devolvidos à 
un idade jud ic ia l  deverão ser 
corrigidos monetariamente pela 
variação da tabela de Fatores de 
Atualização Monetária do TJMG, ou 
índice que vier a substituí-la, sem 
prejuízo das demais penalidades.

VII - PRESTAÇÃO DE CONTAS
A. A entidade beneficiária prestará 
contas ao final do projeto, no prazo 
máximo de 60 (sessenta) dias, 
entregando um relatório a este Juízo. 
O relatório deve conter:
1. Planilha detalhada dos valores 
gastos, a qual deverá constar 
eventual saldo credor existente.
2. Cópia das notas fiscais de todos os 
produtos e serviços adquiridos com 
recursos transferidos, com:
2.1 - Relatório sobre os resultados 
obtidos com a realização o projeto;
2.2 - Comprovante de devolução de 
saldos não utilizados à conta judicial 
deste Juízo – Agência 1615-2, 
Conta-Corrente: 300473-2, CNPJ: 
21.154.554/0001-13.
2.3 - Extrato bancário da conta para a 
qual os valores liberados para qual 
foram transferidos, abrangendo o 
período entre o pedido de habilitação 
e a apresentação da prestação de 
contas.

3. A prestação de contas será 
submetida à homologação judicial 
após parecer do Ministério Público, 
facultada a prévia análise técnica de 
pessoa ou  órgão capac i tado 
existente na Comarca.
4 . A rejeição das contas implicará o 
impedimento da entidade para 
habilitar-se ao cadastro no próximo 
edita. De toda forma, somente, 
poderá habilitar-se para editais 
futuros desde que sanadas as 
irregularidades apontadas.
5 . A não prestação de contas, no 
prazo fixado pelo Juízo da Execução, 
resultará na exclusão imediata do rol 
de entidades cadastradas.
6 . A prestação de contas, depois de 
aprovada e homologada, será 
publicada no Diário do Judiciário 
Eletrônico e fixada no átrio do Fórum.
7 . A prestação de contas, a critério 
do juiz poderá ser submetida a prévia 
análise técnica de pessoa ou órgão 
capacitado existente na Comarca.
8 . Havendo saldo credor não 
utilizado no projeto, o valor será 
depositado pela entidade na conta-
corrente vinculada à Unidade 
Gestora – Agência 1615-2, Conta 
C o r r e n t e :  3 0 0 4 7 3 - 2 ,  C N P J : 
21.154.554/0001-13, comunicando-
se ao Juízo Competente, NÃO 
PODENDO SER UTILIZADO EM 
HIPÓTESE ALGUMA, PARA OUTRA 
FINALIDADE NA ENTIDADE.
B. AS PRESTAÇÕES DE CONTAS 
DEVEM SER ENCAMINHADAS DE 
FORMA FÍSICA NO
PROTOCOLO DESTE JUÍZO, no 
prazo máximo de 60 (sessenta) dias 
da data final da execução do projeto. 
Os documentos devem estar 
legíveis, completos e sem rasuras ou 
emendas. A entidade deverá trazer 
no protocolo deste juízo, a prestação 
de contas com todos os documentos 
necessários que ficará arquivada em 
pasta própria, e, caso queira, trazer 
uma v ia  para que se ja  dado 
recebimento no protocolo.
VIII - DAS DISPOSIÇÕES GERAIS

A. Os serviços auxiliares da Justiça e 
as Secretarias de Juízo prestarão 
apoio na execução das tarefas deste 
Edital.
B. O Juízo da Unidade Gestora pode 
designar uma pessoa de sua 
confiança para acompanhar a 
e x e c u ç ã o  d o ( s )  p r o j e t o ( s ) 
aprovados.
C. O cronograma do projeto não 
pode ultrapassar 06 meses, salvo se 
o projeto for homologado pelo Juiz da 
Execução.
D. Informações e esclarecimentos 
podem ser obtidos pessoalmente no 
fórum desta comarca, e também pelo 
e-mail “psp1secretaria@tjmg.jus.br”, 
ou pelos telefones (35) 3651-1800 ou 
WhatsApp (35) 9.9707-9251, no 
setor da administração do Fórum de 
Paraisópolis.
E. O Juízo da Execução Penal pode, 
a qualquer momento, promover 
di l igências para esclarecer o 
processo e solicitar comprovação de 
qualquer informação apresentada 
pela entidade, o qual estabelecerá o 
p r a z o  p a r a  s e r  c u m p r i d o  a 
determinação.
F. A documentação para fins de 
habilitação/cadastramento fará parte 
dos autos do cadastramento e não 
será devolvida ou impressa para ser 
entregue a entidade proponente, 
salvo por determinação deste juízo.
G. O cadastramento de que se trata o 
edital não estabelece obrigação de 
efetivo de repasse dos valores.
H. Os projetos aprovados serão 
custeados mediante disponibilidade 
de recursos, o que dependerá da 
aprovação do projeto apresentado.
I. Havendo descumprimento das 
cláusulas deste edital por parte da 
entidade beneficiada, caberá ao 
Juízo de Execuções Penais decidir 
as providências a serem tomadas.
J. Os casos omissos neste Edital 
serão resolvidos pelo Juízo da 
Execução Penal, sempre com a 
participação do Ministério Público.

Paraisópolis/MG, 10 de setembro de 
2025

Lucas Francisco Marsola Sanches 
Juiz de Direito e Diretor do Foro Vara 
Única Comarca de Paraisópolis



Nos dias 23 e 24 de 
agosto, Paraisópolis 
sediou o 1º Encontro 

de Kombis e Motorhomes, 
reunindo cerca de 60 veículos 
adaptados vindos de quatro 
estados – Minas Gerais, São 
Paulo, Rio de Janeiro e Paraná – 
além de representantes de dois 
países, Argentina e México. O 
e vento  foi  re a l i zado  p e l a 
comunidade Kombi Felicidade e 
Viajantes de Kombi, com o apoio 
da Prefeitura Municipal de 
Paraisópolis , por meio da 
Secretaria de Lazer, Cultura e 
Turismo.
A programação teve início com a 
concentração dos veículos na 
Praça Cel. José Vieira, onde os 
moradores e visitantes puderam 

conhecer de perto os diversos 
modelos  de kombis , vans, 
ônibus, Doblôs, Fiorinos e carros 
adaptados com barracas de teto, 
t o d o s  t r a n s f o r m a d o s  e m 
motorhomes.
A l é m  d a  e x p o s i ç ã o ,  o s 
p a r t i c i p a nt e s  t a m b é m  s e 
mobilizaram por uma causa 

social, com a arrecadação de  
doações para a ONG Quatro 
Patas. Após a ação solidária, os 
viajantes seguiram em carreata 
pelas ruas de Paraisópolis em 
direção à Área de Lazer Maria 
Braga Cabral, local cedido pela 
prefeitura para o acampamento e 
pernoite dos participantes.

 P r e f e i t u r a  d e AConceição dos Ouros 
avança com a pintura 

interna e externa das casas 
p o p u l a r e s  n o  b a i r r o 
Cachoeirinha. Essa etapa marca 
um progresso significativo das 
obras e aproximando ainda 
mais o momento da entrega às 
famílias beneficiadas.
As casas fazem parte de um 
projeto habitacional voltado 
para famílias em situação de 
vulnerabi l idade socia l . A 
c o n s t r u ç ã o  e s t á  s e n d o 
executada pela empresa CIR 
Engenharia e Construção, 
v e n c e d o r a  d a  l i c i t a ç ã o , 
enquanto os materiais são 
fornecidos pela administração 
municipal. 
A construção foi dividida em 
quatro etapas: terraplanagem 
de toda a área, deixando o 
terreno regular o que evita 
futuras erosões; patamarização 
dos terrenos, que consiste no 
n i v e l a m e n t o  p a r a  a 
implantação das bases de 

construção das  unidades 
habitacionais; infraestrutura 
das casas, montagem das bases 
e amarração para subir as 
p a r e d e s  d e  c o n c r e t o ; 
instalações operacionais de 
abastec imento de  água e 
esgotamento sanitário.
As novas moradias contém sala,

 cozinha, dois quartos, banheiro 
e uma área de externa.
““Estas casas transformarão a 
vida de dezenas de famílias e 
fazem parte do nosso esforço 
no cuidado com a população de 
Conceição dos Ouros”, reforçou 
o prefeito Luís Fernando Rosa 
de Castro.

 P r e f e i t u r a  d e AConceição dos Ouros, 
p o r  m e i o  d a 

S e c r e t a r i a  d e  O b r a s  e 
Inf raestrutura , inic iou a 
c o n s t r u ç ã o  d o  mu r o  d e 
fechamento da nova área de 
ampl iaç ão  do  C emitér io 
Municipal. O local receberá 
uma expansão de 2,8 mil 
metros quadrados, onde serão 
construídos mais de 300 novos 
jazigos, atendendo à crescente 
d e m a n d a  p o r  e s p a ç o s 
funerários no município.
“As  n o s s a s  e q u i p e s  t ê m 
trabalhado com agilidade na 
ampliação do cemitério, e a 
c o n s t r u ç ã o  d o  mu r o  d e 
fechamento é mais uma etapa 
essencial do processo. Essa 
estrutura é importante tanto 
para o isolamento da obra, 
garantindo mais segurança 

du r a nt e  a  e xe c u ç ã o  d o s 
s e r v i ç o s , q u a nt o  p a r a  a 
integração da nova área com o 
espaço já existente”, destacou o 
prefeito Luís Fernando Rosa de 
Castro.
Após a conclusão do muro, será 
realizada a divisão das quadras, 

com a implantação de ruas 
asfaltadas e instalação de 
meios-fios.
O Cemitério Municipal de 
Conceição dos Ouros está 
localizado no bairro Vila 
Industrial, nas proximidades 
da Ponte Olímpio Vilas Boas.

achoeira de Minas Crecebe neste domingo, 
14 de setembro, o 4º 

Encontro Anual de Carros 
Antigos. O evento acontece das 
9h às 15h na Praça da Bandeira, 
e é aberto ao público de forma 
gratuita, reunindo amantes de 
carros clássicos e antigos.
O r g a n i z a d o  p e l o  C l u b e 
Antigos de Cachoeira de Minas 
e apoiado pela Prefeitura, por 
meio da Secretaria Municipal 
de Turismo, Cultura. Esportes e 
Lazer, o encontro oferece aos 
visitantes uma oportunidade 
ú n i c a  d e  c o n f e r i r  u m a 
exposição de veículos clássicos.
De acordo com a organização, 
estão confirmadas a presença 
dos seguintes grupos: Clássicos 
de Cambuí, Clássicos de Bom 
R e p o u s o ,  C l á s s i c o s  d e 

P a r a i s ó p o l i s ,  C l á s s i c o s 
Me d e i ro s  ( It a ju b á ) , O l d 
R o a d e r s  ( I t a j u b á ) ,  O l d 
Brothers  (Pouso Alegre) , 
Quartel da Sucata (Ipuiúna) e 
Clube do Carros Antigo (Santa 
Rita de Caldas).
Emb ora  o  encont ro  s e ja 
gratuito, os participantes 

podem colaborar com a doação 
de um quilo de alimento não-
perecível, que será destinado ao 
Lar São Vicente de Paula. 
O Encontro de Carros Antigos 
é um evento que integra no 
calendário oficial de eventos do 
município através da Lei nº 
2866, de 29 de abril de 2024.

A  P r e f e i t u r a  d e 
Paraisópolis iniciou 
a construção de uma 

nova Unidade Básica de Saúde 
(UBS), Porte V, no bairro José 
Verissimo. A obra está sendo 
realizada com recursos do 
Programa de Aceleração do 
Crescimento – Saúde (Novo 
PAC Saúde) do Governo 
Federal , tota l izando um 
invest imento  de  R$  1 ,5 
milhão.
A UBS está localizada na rua 

Dr. Benedito de Barros Castro 
e  terá 1.400 m² de área 
construída, seguindo os 
padrões das UBSs Porte V. A 
terraplanagem foi concluída e, 
em breve, os trabalhos de 
construção serão iniciados. A 
previsão é que a obra seja 
concluída em até 6 meses.
A estrutura contará com 
c onsu l tór i o s  mé d i c o s  e 
o d o n t o l ó g i c o s ,  s a l a  d e 
a c o l h i m e n t o ,  s a l a  d e 
e n f e r m a g e m ,  s a l a  d e 

especialidades, sala de agentes 
c omu nit ár io s  de  s aúde , 
farmácia, sala de vacina, sala 
de medicação, reidratação e 
coleta de exames; sala de 
observação, sala de curativos, 
centro cirúrgico, setor de 
r e a b i l i t a ç ã o ,  s e t o r 
administrativo, copa, sala de 
a t i v i d a d e s  c o l e t i v a s , 
a l m o x a r i f a d o ,  s a l a  d e 
amamentação, sala de espera 
com espaço lúdico, anfiteatro, 
b a n h e i r o s  a d a p t a d o s , 

recepção, estacionamento, 
á r e a  d e  e m b a r q u e  e 
desembarque de ambulância; 
educação em saúde bucal 
(escovódromo) e área verde 
para atividades ao ar livre.
A  o b r a  r e p r e s e n t a  u m 
investimento na saúde pública 
de Paraisópolis, ampliando a 
estrutura de atendimento e 
oferecendo mais qualidade e 
conforto para cerca de 3,4 mil 
moradores do bairro José 
Veríssimo e circunvizinhos. 
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Prefeitura avança com a pintura
das casas populares em Ouros

'Encontro de Carros Antigos' acontece
neste domingo em Cachoeira

Sábado, 13 de Setembro de 2025

Foi reinaugurada, no 
último 23 de agosto, a 
nova Ponte do Neneco, 

estrutura que liga o bairro dos 
Barbosas, em Conceição dos 
Ouros, à localidade de mesmo 
n o m e  n o  mu n i c í p i o  d e 
Paraisópolis. A obra sobre o 
Rio Capivari substitui a antiga 
ponte de madeira por uma 
nova estrutura em concreto 
armado e vigas de aço, com 
c e r c a  d e  3 0  m e t r o s  d e 
extensão, garantindo mais 
segurança, mobilidade e 
melhores condições para o 

escoamento da produção 
agrícola da região.
O evento de reinauguração 
contou com a presença de 
a u t o r i d a d e s  d o s  d o i s 
municípios, entre elas os 
prefeitos Luís Fernando Rosa 
de Castro (Conceição dos 
Ouros) e Éverton de Assis 
Ferreira (Paraisópolis), além 
de moradores.
A obra foi realizada pela 
empresa Verum Construtora 
Ltda, de Piranguinho (MG), 
com investimento de R$ 350 
mil por meio de convênio 

entre as duas prefeituras. O 
termo de parceria foi assinado 
em 15 de maio deste ano.
Durante  a  cer imônia , o 
prefeito de Conceição dos 
Ouros, Luís Fernando Rosa de 
Castro (MDB), destacou a 
importância da união entre os 
municípios para a realização 
da obra. “A ponte na divisa dos 
bairros Barbosa e Ponte do 
Neneco era uma demanda 
antiga da população e será 
f u n d a m e n t a l  p a r a  a 
mobilidade e o escoamento da 
produção rural”, afirmou.

O prefeito de Paraisópolis, 
Éverton de Assis Ferreira 
(Republicanos), também 
ressaltou o impacto positivo 
da obra. “Não se trata de uma 
ação eleitoreira, e sim de um 
investimento duradouro que 
melhora a vida das pessoas. 
E s t am o s  org u l h o s o s  d e 
entregar uma obra segura e 
eficiente, que marca uma nova 
fase na gestão pública da 
região”, declarou.
A cerimônia foi encerrada 
c o m  o  t r a d i c i o n a l 
d e s c e r r a m e n t o  d a  fi t a , simbolizando a entrega oficial da nova ponte à população.

Ponte do Neneco é reinaugurada com presença de autoridades e moradores

Paraisópolis inicia construção de nova UBS no bairro José Verissimo,
com investimento de R$ 1,5 milhão

O evento é aberto para todos que queiram expor veículos desde que os
modelos tenham mais de 30 anos e estejam em bom estado de conservação.

Prefeitura segue com obras de
ampliação do Cemitério Municipal

de Conceição dos Ouros

Paraisópolis recebe 1º Encontro
de Kombis e Motorhomes com

participação internacional



ramita na Assembleia TLegislativa de Minas 
Gerais  (ALMG) o 

Projeto Lei nº 3.469/2025 que 
propõe a doação do imóvel 
localizado na Praça Getúlio 
Va r g a s ,  a t u a l  s e d e  d a 
Prefeitura de Paraisópolis, 
para o município. A intenção é 
de que o imóvel de 473m² 
continue sendo utilizado para 
instalação do Paço Municipal, 
com o objetivo de melhorar as 
condições administrativas da 
cidade.
A proposta, elaborada pelo 
deputado estadual Rodrigo 
Lopes (União Brasil), destaca a 
importância de centralizar os 
serviços administrativos do 
município, faci l itando o 
a c e s s o  d a  p o p u l a ç ã o  e 
garantindo uma gestão mais 
eficiente e planejada a longo 
p r a z o .  “A  m e d i d a  v i s a 
melhorar a gestão pública, 
tornando os serviços mais 

acessíveis e eficientes para os 
cidadãos, além de contribuir 
p a r a  a  v a l o r i z a ç ã o  d o 
p at r imônio  públ ico  e  o 
desenvolvimento institucional 
da administração municipal”, 
afirmou Rodrigo Lopes.
O projeto está em análise nas 
Comissões de Constituição e 
Justiça e de Administração 
Pública da ALMG, que irão 
emitir pareceres e poderão 
sugerir emendas. Após as duas 
votações  no Plenár io, o 

projeto será encaminhado 
para a sanção do governador 
Romeu Zema (Novo), que 
poderá vetá- lo, tota l  ou 
parcialmente.
No prédio do atual Paço 
Municipal da Praça Getúlio 
Vargas estão instalados os 
setores de tributos, tesouraria, 
engenharia , fisca l ização, 
contabilidade, comunicação, 
jurídico, compras, recursos 
h u m a n o s ,  o u v i d o r i a  e 
administração.

ramita na Câmara TM u n i c i p a l  d e 
Cachoeira de Minas 

o projeto de Lei nº 40, de 26 
d e  a g o s t o, qu e  prop õ e 
mudanças importantes nas 
re g ras  de  ava l i aç ão  de 
desempenho dos servidores 
públicos  municipais . O 
objetivo é devolver ao Poder 
Executivo a competência 
para regulamentar  esse 
p r o c e s s o  p o r  m e i o  d e 
decretos ou outros atos 
a d m i n i s t r a t i v o s ,  s e m 
depender de uma nova lei 
aprovada pelo Legislativo.
A  p r o p o s t a  a l t e r a 
d i s p o s i t i v o s  d a s  L e i s 
Municipais nº 1.1682/2002 e 
n º  1 . 4 0 2 / 1 9 9 6 , 
modernizando a forma como 
a administração pública 
municipal acompanha e 
avalia o desempenho de seus 
servidores.
S e  aprovado, o  projeto 
permit irá  que tanto os 
servidores efetivos com 

estabi l idade, quanto os 
o c u p a n t e s  d e  c a r g o s 
c o m i s s i o n a d o s ,  s e j a m 
avaliados periodicamente 
com base em critérios e 
p r a z o s  d e fi n i d o s  p e l o 
próprio Executivo.
Além disso, a Comissão de 
Avaliação responsável pelo 
processo será indicada pelo 
Prefeito, e seguirá normas 
d e fi n i d a s  e m 
regulamentação própria.
S egundo a  just ificat iva 
apresentada, a medida visa 

d a r  m a i s  a g i l i d a d e  à 
administração pública e 
a l inhar  o  município às 
diretr izes  da legislação 
federal  sobre gestão de 
pessoas.
O  p r o j e t o  a i n d a  s e r á 
discutido na Comissão  de 
Justiça e Redação  antes de ir 
à votação em plenário. Para 
aprovar uma lei ordinária, 
basta o voto favorável da 
maioria dos  vereadores 
presentes, ou seja, cinco 
votos. 

No último dia 23 de 
agosto, o  ar t i s ta 
p l á s t i c o  D i m a s 

Cândido Ferreira realizou, no 
M e r c a d o  M u n i c i p a l  d e 
Paraisópolis, a exposição 
“Homenagearte”, um tributo 
artístico a personalidades que 
marcaram a história e a vida 
cultural da cidade. A mostra foi 
realizada com recursos da Lei 
Aldir Blanc e contou com o 
apoio da Prefeitura Municipal 
de Paraisópolis, por meio do 
setor de Cultura e Lazer.
Composta por quatro retratos 
em pintura , a  exposição 
h o m e n a g e o u  n o m e s 
emblemáticos da comunidade: 
o ex-prefeito João Cabral, a 
artista e educadora Dona 
Maria de Barros, o religioso 
Padre José Maria Bengoechea 
Orcisti e o advogado Cid 
B a r r o s . As  o b r a s  f o r a m 
p r o d u z i d a s  a  p a r t i r  d e 
fotografias de referência e 
traduzem, em cores e traços, a 
memória afetiva e cultural do 
município.
Além dos retratos, Dimas 
apresentou esculturas autorais 
e  p e ç a s  d e  e s t u d o ,

d e m o n s t r a n d o  s u a 
versatilidade como artista 
visual. O evento teve excelente 
r e p e r c u s s ã o ,  g e r a n d o 
resultados concretos: o artista 
vendeu duas esculturas e 
recebeu uma nova encomenda 
de retrato, ampliando ainda 
mais o alcance de seu trabalho.
Reconhecido como um dos 
principais nomes da arte local, 
Dimas Cândido Ferreira tem 
uma trajetória marcada pelo 
engajamento com a cultura e a 
formação artística. Atua como 
arte-educador, conduzindo 

oficinas em escolas públicas e 
instituições como a APAE, 
CRAS, Casa da Criança e a 
Escola Integrada, fortalecendo 
o acesso à arte em diferentes 
faixas etárias e contextos 
sociais.
Outro marco de sua atuação foi 
a revitalização da Casa das 
Irmãs Carvalho, hoje sede do 
D e p a r t a m e n t o  d e  Me i o 
A m b i e n t e  e  C u l t u r a , 
reafirmando seu compromisso 
c o m  a  p r e s e r v a ç ã o  e 
valorização do patrimônio 
cultural de Paraisópolis.

 A s s e m b l e i a ALegislativa de Minas 
G e r a i s  ( A L M G ) 

aprovou em primeiro turno, 
no último 27 de agosto, um 
p r o j e t o  q u e  p r e v ê  a 
munic ipa l ização  de  um 
trecho de 3,2 quilômetros da 
rodovia Antônio Simões de 
Almeida (MG 173), que passa 
por Paraisópolis. O caminho 
liga o Sul de Minas ao Vale do 
Paraíba. Se o projeto for 
sancionado pelo Governo de 

Minas, as melhorias no trecho 
compreendido entre o Km 
35+500 e o Km 38+700 serão 
de  resp ons abi l idade  da 
Prefeitura. 
A proposta aprovada pela 
ALMG foi feita pelo deputado 
estadual  Rodrigo Lopes 
(União Brasil) em 12 de junho 
de 2024. Ela recebeu parecer 
d a s  C o m i s s õ e s  d e 
Constituição e Justiça, de 
Transporte, Comunicação e 
O b r a s  P ú b l i c a s  e  d e 

Administração Pública da 
Assembleia Legislativa pela 
aprovação. O texto precisa ser 
votado em 2º turno, o que 
a i n d a  n ã o  t e m  d a t a 
confirmada, para então seguir 
para sanção do governador 
Romeu Zema (Novo). 
O deputado Rodrigo Lopes 
j u s t i fi c o u  a  p r o p o s t a 
a fi r m a n d o  q u e  a 
municipalização permitirá 
que a administração local 
possa agir de maneira mais 

dinâmica para atender as 
necessidades da população. 
"A doação possibilitará ao 
município administrar o 
t r e c h o ,  v i a b i l i z a n d o  a 
conservação, a implantação 
de melhorias e expansões na 
via pública de forma mais 
eficiente e com agilidade", 
destacou o parlamentar. 
Após cinco anos, caso o 
trecho não seja integrado ao 
p e r í m e t r o  u r b a n o  d e 
Parai s óp ol i s , a  ro dov ia 

poderá ser devolvida ao 
p at r i m ô n i o  d o  E s t a d o. 
Durante esse período, a 
Prefeitura será responsável

pela segurança, manutenção e 
p e l a  r e g u l a r i z a ç ã o  d a s 
construções na faixa de 
domínio.
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Projeto de lei propõe doação
de imóvel do atual Paço Municipal

para Paraisópolis

Prefeitura quer avaliar desempenho
de servidores públicos em Cachoeira

 tradicional Festa do APolvilho, realizada 
a n u a l m e n t e  e m 

comemoração ao aniversário 
de emancipação político-
administrativa de Conceição 
dos Ouros, poderá receber 
reconhecimento oficial como 
manifestação cultural  de 
relevante interesse para o 
Estado de Minas Gerais. O 
Projeto de Lei nº 4.034/2025, 
d e  autor i a  d o  d e put a d o 
Betinho Pinto Coelho (PV), 
e s t á  e m  t r a m i t a ç ã o  n a 
Assembleia Legislativa de 
Minas Gerais (ALMG) e já 
recebeu parecer favorável da 
Comissão de Constituição e 
Justiça (CCJ) no último 19 de 
agosto.
O projeto tem como base a Lei 
Estadual nº 24.219/2022, que 
institui o título de Relevante 
Interesse Cultural no âmbito 
do Estado. Agora, a proposta 
s e g u e  p a r a  a n á l i s e  d a 
Comissão de Cultura, que 
avaliará o mérito cultural da 
festividade.
Realizada no mês de agosto, a 
Festa do Polvilho é um marco 
da identidade ourense. O 
evento celebra a importância 
do polvilho – produto extraído 
da mandioca – na cultura, na 

economia e na vida cotidiana 
d a  p o p u l a ç ã o  l o c a l .  A 
festividade foi registrada como 
p a t r i m ô n i o  i m a t e r i a l 
mu n i c i p a l  p o r  m e i o  d o 
Decreto de Tombamento nº 
8 5 7 / 2 0 0 9 , c o m  r e g i s t r o 
enviado ao Instituto Estadual 
do Patrimônio Histórico e 
Artístico de Minas Gerais 
(Iepha-MG).
A programação da festa inclui 
festival gastronômico, com 
pratos  t ípicos  à  base  de 
p o l v i l h o  e  m a n d i o c a , 
homenagens a produtores 
rurais, shows regionais e 
n a c i o n a i s ,  c e l e b r a ç õ e s 
religiosas, e uma variedade de 
quitutes como pães de queijo, 
sequilhos, bolos e caldos. Além 
disso, o evento impulsiona o 
t u r i s m o  n a  r e g i ã o , 

especialmente com a criação 
da Rota do Polvilho, que 
proporciona ao visitante uma 
imers ão  no  pro cess o  de 
produção do polvilho e na rica 
culinária local.
“A Festa do Polvilho coroa o 
trabalho de um povo que tem 
nesse produto o seu sustento e 
a l icerce. Reconhecer sua 
i m p o r t â n c i a  c u l t u r a l  é 
v a l o r i z a r  a  h i s t ó r i a ,  a 
identidade e a tradição de 
C o n c e i ç ã o  d o s  O u r o s”, 
afirmou o deputado Betinho 
Pinto Coelho, autor do projeto.
Ap ó s  a  t r a m i t a ç ã o  n a s 
comissões, o projeto seguirá 
p a r a  d u a s  v o t a ç õ e s  e m 
Plenário. Se aprovado, será 
encaminhado para sanção do 
governador Romeu Zema 
(NOVO).

Projeto de Lei propõe
reconhecimento cultural à

Festa do Polvilho em Minas Gerais

Proposta permitirá ao município assumir a responsabilidade pela conservação e melhorias do trecho da
rodovia que liga o Sul de Minas ao Vale do Paraíba.

Deputados aprovam em 1º turno municipalização de trecho da
MG 173 em Paraisópolis

Exposição “Homenagearte” valoriza
personalidades de Paraisópolis

através da arte

Projeto de lei sobre essa possibilidade ainda está em fase
de discussão na comissão da Câmara.
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em mesmo o calor Nd o  i n í c i o  d e 
setembro impediu 

que a população de Cachoeira 
de Minas participasse em peso 
do tradicional Desfile Cívico 
de 7 de Setembro, realizado na 
Praça da Bandeira. O evento 
marc ou  os  2 0 3  anos  de 
Independência do Brasil e 
reuniu centenas de pessoas em 
uma manhã de patriotismo e 
valorização cultural.
A programação teve início por 

volta das 9h30, com saída da 
Rua Leonina de Oliveira em 
direção à Praça da Bandeira. A 
abertura ficou por conta da 
Fanfarra Municipal Maestro 
José Rodrigues Tenório, que 
e s t e  an o  d e s fi l ou  s o b  a 
regência do maestro Jader 
Corrêa.
O desfi le  contou  com a 
participação de quatro escolas 
municipais, além de diversas 
instituições e grupos locais, 
como a APAE, o grupo de 

escoteiros, a Associação dos 
Catadores e Amigos do Meio 
Ambiente (ACLAMA), o 
G r u p o  d o  P a s s i n h o ,  a 
e s c o l i n ha  mu nic ip a l  de 
futebol, alunos de muay thai e 
membros da igreja Assembleia 
de Deus – Ministério Taubaté.
A  A PA E  t r o u x e  o  t e m a 
“Capacitismo”, promovendo a 
reflexão sobre inclusão social e 
a construção de um país mais 
justo, acessível e humano. A 
Creche Municipal Professora 

Ediléia Monteiro Costa Betsa 
h o m e n a g e o u  fi g u r a s 
históricas como Dom Pedro I, 
Maria Leopoldina e Maria 
Quitéria. Já a Pré-Escola 
Municipal Professora Rachel 
Ribeiro Rezende abordou “A 
Bandeira e as Cores da Pátria”.
Com o tema “Fauna e Flora do 
Brasil”, a Escola Municipal 
Anardina Francisca da Costa 
ressaltou a importância da 
preservação ambiental. A 
Escola Municipal Capitão 

Manoel Machado Homem, 
maior do município, encerrou 
a participação das escolas com 
uma vibrante apresentação 
sobre as cinco regiões do 
B r a s i l ,  d e s t a c a n d o  a 
diversidade cultural e as 
tradições dos estados, com 
direito à participação de 
balizas.
O Centro de Referência de 
Atendimento Educacional 
E sp e c i a l i z ado  ( C R A E E ) 
também esteve presente, com 

profissionais que atuam no 
suporte a estudantes da rede 
municipal com dificuldades 
d e  a p r e n d i z a g e m  o u 
t r a n s t o r n o s  d o 
neurodesenvolvimento.
Foi em 7 de setembro de 1822, 
que Dom Pedro I proclamou o 
famoso “Grito do Ipiranga”, às 
margens do riacho Ipiranga, 
em São Paulo, declarando que 
o país deixava de ser colônia 
de Portugal e passava a ser 
uma nação independente.

Cachoeira de Minas celebra o 7 de Setembro com desfile cívico
e participação da comunidade

 Distrito do OI t a i m 
comemorou, 

na  t arde  do  ú lt imo 
d o m i n g o  ( 7 ) ,  a 
Independência do Brasil 
com o tradicional desfile 
cívico de 7 de Setembro. 
Neste  ano, a lém do 
sentimento patriótico, o 
evento também prestou 
u m a  h o m e n a g e m 

e s p e c i a l  à  E s c o l a 
E s t a d u a l  P r o f e s s o r 
Furtado de Mendonça, 
que completa 100 anos 
de história em 2025.
A s  a p r e s e n t a ç õ e s 
ocorreram na Praça da 
I n d e p e n d ê n c i a  e 
c o n t a r a m  c o m  a 
presença de autoridades 
l o c a i s ,  e x - a l u n o s , 
servidores e moradores 

da comunidade.
Após a execução do 
Hino Nacional, a Escola 
Municipal Professora 
Rita de Cássia Campos 
Silva foi a primeira a se 
apresentar. Com o tema 
“A  E d u c a ç ã o  é  o 
c a m i n h o  p a r a  a 
Independência”, a escola 
-  c a r i n h o s a m e n t e 
conhecida como "escola 

d o  l á p i s  d e  c o r " - 
destacou as diferentes 
reg iões  do país  e  o 
futebol, uma das grandes 
paixões nacionais.
Em seguida, a Escola 
E s t a d u a l  P r o f e s s o r 
Furtado de Mendonça 
c e l e b r o u  o  s e u 
centenário com uma 
apresentação especial. A 
es c o l a  enc enou  um 

t e a t r o  c o n t a n d o  a 
história de seu patrono, 
Professor Furtado de 
Mendonça, e prestou 
h o m e n a g e n s  a  e x -
diretores, ex-servidores 
e  e x - a l u n o s .  A 
celebração foi encerrada 
com a apresentação da 
fanfarra da instituição, 
emocionando o público 
presente.

A data comemorada 
marca um dos episódios 
mais importantes da 
história do país. Em 7 de 
setembro de 1822, às 
m a r g e n s  d o  R i o 
Ipiranga, Dom Pedro I 
p r o c l a m o u  a 
I n d e p e n d ê n c i a , 
garantindo ao Brasil o 
início de sua trajetória 
como nação soberana.

Desfile de 7 de Setembro celebra a Independência e os 100 anos
da escola 'Professor Furtado'
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 m u n i c í p i o  d e OC o n c e i ç ã o  d o s 
Ouros comemorou, 

no último domingo (7), os 
203 anos da Independência 
do Brasil com um grande 
d e s fi l e  c í v i c o - m i l i t a r 
realizado na Praça José Maria 
de Souza, no Centro da 
cidade. Com o tema “As 
Regiões do Brasil”, o evento 
reuniu um expressivo público 
de todas as  idades, que 
prestigiou apresentações 
culturais que exaltaram a 
diversidade e riqueza cultural 
do país. 
O desfile  contou com a 
participação da tradicional 
Fanfarra Ernesto Vilas Boas, 

porta-bandeiras e estudantes 
da rede municipal de ensino, 
que desfilaram representando 
as cinco regiões brasileiras, 
destacando seus costumes, 
manifestações culturais, trajes 
típicos e belezas naturais.
Durante  a  cer imônia, o 
prefeito Luís Fernando Rosa 
d e  C a s t r o  f e z  u m 
p r o n u n c i a m e n t o 
emocionante, reforçando o 
significado da data e os 
valores cívicos que devem ser 
cultivados pela sociedade. “A 
independência não se resume 
a  u m  a t o  h i s t ó r i c o  d o 
passado- ela se renova todos 
os dias nas atitudes de cada 
cidadão. Está presente no 

esforço dos trabalhadores, na 
dedicação dos professores, no 
compromisso dos estudantes 
e no sonho dos jovens. É essa 
força coletiva que nos faz 
acreditar em um futuro 
melhor”, afirmou o prefeito.
Luís Fernando destacou ainda 
a importância de transmitir às 
novas gerações o orgulho pela 
pátria e a consciência cidadã: 
“Devemos cultivar o amor 
pelo Brasil e a importância de 
sermos cidadãos conscientes 
e  re sp ons áve i s . O  7  d e 
Setembro nos lembra que não 
podemos nos acomodar. 
Pre c i s amos  s e guir  com 
coragem, responsabilidade e 
união, sempre prontos para 

lutar por uma cidade mais 
j u s t a  e  a c o l h e d o r a ”, 
completou.
O prefeito aproveitou a 
ocasião para  reforçar  o 
compromisso  da  gestão 
m u n i c i p a l  c o m  o 
d e s e n v o l v i m e n t o  d e 
C o n c e i ç ã o  d o s  O u r o s , 
citando investimentos em 
educação, saúde, mobilidade 
urbana, revitalização de 
espaços públicos e incentivo 
ao turismo local. Segundo ele, 
a valorização da cultura, do 
esporte e do lazer também 
tem sido uma prioridade 
como forma de promover a 
inclusão social e a qualidade 
de vida.

Ao final, Luís Fernando 
a g r a d e c e u  a  t o d o s  o s 
envolvidos na organização do 
evento. “Quero registrar meu 
agradecimento a cada pessoa 
que colaborou para este 
m o m e nt o  t ã o  b o n i t o  e 
s i g n i fi c a t i v o .  F o i  u m 
verdadeiro ato de cidadania e 
amor à pátria. Seguimos 
firmes, com honestidade, fé e 
esperança, para que cada 
cidadão viva com dignidade e 
orgulho de pertencer a esta 
terra”, finalizou. 
O evento em homenagem à 
Independência do Brasil 
contou com o hasteamento 
das bandeiras do Brasil, de 
Minas Gerais e de Conceição 

dos Ouros. O ato foi realizado 
pelo prefeito Luís Fernando 
Rosa de Castro, pelo vice-
prefeito Rinaldo Alves Corrêa 
e pelo presidente da Câmara, 
vereador Júlio Aparecido da 
S i l v a , a o  s om  d o  Hi n o 
Nacional Brasileiro e com a 
e x e c u ç ã o  d o  H i n o  d a 
Independência.
A Independência do Brasil é 
u m  marc o  do  pro c ess o 
histórico de separação de 
Portugal, ocorrido há mais de 
2 0 3  a n o s ,  e m  1 8 2 2 .  O 
m o m e n t o  s i m b o l i z a  a 
emancipação política do país 
como nação soberana e busca 
reforçar o sentimento de 
identidade nacional.

Conceição dos Ouros celebra 7 de Setembro com
desfile temático das Regiões do Brasil

Sábado, 13 de Setembro de 2025

Praça central foi palco de evento cívico-militar que reuniu grande público e emocionou moradores
com apresentações culturais e discursos patrióticos.

o  d i a  5  d e Ns e t e m b r o , 
P a r a i s ó p o l i s 

comemorou os 203 anos da 
Independência do Brasil 
com eventos simultâneos 
na Praça Cel. José Vieira 

(Centro) e na Praça São 
João Batista (Distrito de 
Costas). Organizada pela 
Prefeitura, por meio do 
Departamento Municipal 
de Educação, a celebração 
contou com a participação 

de estudantes das escolas 
municipais. 
No Centro, a cerimônia foi 
realizada em dois períodos, 
com a presença de alunos 
da Escola Municipal Bueno 
de Paiva e autoridades 

locais, incluindo o prefeito 
Éverton de Assis Ferreira e 
o vice-prefeito Alex Braga 
Faria.
 Já no Distrito de Costas, os 
a l u n o s  d a  E s c o l a 
Municipal Monsenhor 

J o s é  C a r n e i r o 
participaram de um desfile 
c í v i c o ,  s e g u i d o  p e l o 
hasteamento das bandeiras 
n a c i o n a l ,  e s t a d u a l  e 
municipal.
A data celebra os 203 anos 

da declaração que separou 
o país de Portugal, em 1822. 
Em 7 de setembro,  Dom 
Pedro I, então príncipe 
regente, deu seu famoso 
grito às margens do rio 
Ipiranga, em São Paulo.

Paraisópolis celebra os 203 anos da Independência do Brasil
com apresentações escolares



o último dia 24 de Nagosto, o tradicional 
D e s fi l e  d e 

Cavaleiros movimentou Santa 
Rita do Sapucaí, celebrando as 
raízes sertanejas e a cultura 
tropeira da região. Realizado 
pelo Clube do Cavalo com 
apoio da Prefeitura, o evento 
r e u n i u  m a i s  d e  8 0 0 
participantes, distribuídos em 
50 comitivas de diversas 
cidades vizinhas.
A concentração ocorreu no 
Centro de Eventos Prefeito 
Antônio Teixeira dos Santos, 
d e  o n d e  o s  c a v a l e i r o s 
seguiram pelas principais ruas 
da cidade. O desfile contou 
com carros de boi, cavalos, 
bois de sela, charretes, além de 
muitas famílias e crianças, em 
um ambiente seguro e bem 
organizado.
Antes  do  desfi le , foram 
p r e s t a d a s  h o m e n a g e n s 
póstumas a personalidades 
locais que contribuíram com 
eventos similares: Israel da 
Costa Si lva (Raelzinho), 
Benedito Vitor Garcia (Didi 
Silk Screen), Jorge Tadeu 
R i b e i r o  d e  M a g a l h ã e s , 
Ronaldo de Souza Duarte, 
João Carlos Soares, Raimundo 
Matias e Hélio Monteiro de 
Paula.
A programação cultural 
contou com a apresentação da 
O rqu e s t r a  Vi o l e i ro s  d o 

Paraíso, shows das duplas 
Daniel & Alessandro e Marcos 
& Douglas, além de uma 
animada disputa de montaria 
no touro mecânico, com 
p r e m i a ç ã o  p a r a  o s 
vencedores.
A gastronomia também foi 
destaque, com uma praça de 
a l imentação oferecendo 
pratos típicos da culinária 
tropeira, como porco no 
rolete, arroz carreteiro e 
costela de chão.
P a r t e  d o s  r e c u r s o s 
arrecadados durante o evento 
f o i  d e s t i n a d a  a  a ç õ e s 
solidárias, beneficiando o 
Asilo de Santa Rita e a jovem 
aís, moradora da zona rural 
que enfrenta sérios problemas 
de saúde.
 “A celebração reforçou o 
org u l h o  e  a  i d e nt i d a d e 
c u l t u r a l  d o  mu n i c í p i o , 
demonstrando que a tradição 

segue viva e forte em Santa 
Rita do Sapucaí”, disse o 
v e r e a d o r  e  e m p r e s á r i o 
Antônio Otávio Si lvério 
L o n g u i n h o ,  u m  d o s 
organizadores. 
Sobre o Clube do Cavalo- 
F u n d a d o  p o r  q u a t r o 
moradores - Antônio Otávio 
Silvério Longuinho (vereador 
e empresário), Júnior Adami 
(veterinário), José Vanderlei 
da Silva (comerciante) e 
By ron  Fe r re i r a  Tav are s 
(engenheiro) - o Clube do 
Cavalo de Santa Rita do 
Sapucaí tem como missão 
preservar as tradições rurais e 
promover ações sociais.
A entidade já realizou eventos 
em benefício de instituições 
locais como a APAE, o Asilo e 
o  P r o j e t o  I n c l u i r , 
consolidando-se como um 
agente ativo na vida cultural e 
social do município.
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Homenagem a Jovani Ribeiro: Um Legado Inesquecível na Música e na Cultura

Sábado, 13 de Setembro de 2025

 7ª Feira do Produtor AR u r a l  e  a  1 6 ª 
Tratorada destacaram 

a força do agronegócio como 
um dos pilares da economia de 
Cachoeira de Minas. Realizada 
nos dias 30 e 31 de agosto, no 
Estádio José Tercus Costa 
(LECA), esta edição celebrou o 
trabalho do homem do campo 
e  r e u n i u  c e r c a  d e  3 5 
p r o d u t o r e s ,  q u e 
comercializaram produtos 
como queijos, cafés, cachaças e 
cervejas artesanais, caldo de 
cana, doces e artesanatos. Além 
deles, a Feira contou com a 
participação de 15 expositores 
d o  s e t o r  t e c n o l ó g i c o  e 
automotivo, com exposições de 
tratores, drones agrícolas, 
veículos  e  equipamentos 
voltados para a modernização 
das atividades no campo.
S e g u n d o  o  s e c r e t á r i o 
m u n i c i p a l  d e 
Desenvolvimento Econômico, 
A g r o p e c u á r i a  e  M e i o 
Ambiente, Claudenir Guido 
Pereira, o evento fortalece não 
só a renda dos produtores, mas 
t a m b é m  e s t i m u l a 
investimentos. “O evento gera 
um impacto muito positivo na 
economia da cidade. Durante a 
realização da feira, tivemos a 
alegria de ver os visitantes 
consumindo diretamente dos 
n o s s o s  p r o d u t o r e s , 

fortalecendo a renda de quem 
trabalha com tanto esforço e 
dedicação. Para além das 
vendas, a feira é também um 
e s p a ç o  d e  t r o c a  d e 
c o n h e c i m e n t o  e  d e 
oportunidades. Este ano, por 
exemplo, tivemos a negociação 
de quatro tratores durante o 
evento, o que mostra que o 
produtor rural está investindo, 
s e  m o d e r n i z a n d o  e 
acreditando no futuro do agro”, 
destacou o secretário.
Um dos  momentos  mais 
marcantes da programação foi 
a tradicional Tratorada, que 
nesta edição levou às ruas da 
cidade um desfile com 120 
t r a t o r e s ,  a  m a i o r i a  d e 
produtores locais. O cortejo 
atraiu a atenção da população, 
emocionando moradores e 
visitantes, que acompanharam

 com orgulho a celebração do 
trabalho no campo, elemento 
profundamente enraizado na 
identidade cachoeirense.
A Feira do Produtor contou 
também com uma praça de 
alimentação beneficente, em 
prol da APAE e do Lar São 
Vicente de Paula, além de 
apresentações musicais de Lara 
e Ed, Lê Guimarães e da 
Orquestra de Violeiros de Sion, 
reforçando o clima festivo e 
valorizando a cultura regional. 
A 7ª Feira do Produtor Rural e a 
16ª Tratorada foram uma 
realização da Prefeitura de 
Cachoeira de Minas, por meio 
da Secretaria Municipal de 
Desenvolvimento Econômico, 
A g r o p e c u á r i a  e  M e i o 
Ambiente, em parceria com a 
EMATER-MG, o Sindicato 
Rural, o SENAR e o SEBRAE.

Feira do Produtor exalta a força do
agronegócio de Cachoeira de Minas 

A PADARIA CENTRAL

TRAZ SEMPRE

NOVIDADES

VOCÊ CLIENTE!
PARA ATENDER

Praça da Bandeira, nº 30
Centro  -  Cachoeira de Minas

(35) 3472-1058

Comemoramos esse dia
felizes em tê-los
como clientes!

(35) 9 9924-1141

15 de Setembro
Dia do Cliente!

Evento reforça o protagonismo do homem do campo, impulsiona a
economia local e consolida o agronegócio como um dos
motores do desenvolvimento econômico do município.

 música e a cultura Aregional perderam, 
no último dia 26 de 

agosto, vítima de infarto, 
uma de suas figuras mais 
queridas e representativas: 
J o v a n i  R i b e i r o , 
carinhosamente conhecido 
como Bil. Nascido em 9 de 
janeiro de 1961, no bairro 
Cachoeirinha, na zona rural 
de Cachoeira de Minas, Bil 
superou desde cedo os 
desafios da deficiência visual 
e construiu uma carreira 
s ó l i d a ,  i n s p i r a d o r a  e 
profundamente marcada 
pela paixão à arte.
Filho de Hilda Ribeiro e do 
saudoso Zequinha Souza, Bil 
foi exemplo de perseverança 
e dedicação. Ainda jovem, 
mudou-se para São Paulo 
para estudar música no 

Instituto Padre Chico, onde 
d e s e n v o l v e u  u m a 
sensibilidade única para a 
arte sonora. De volta à sua 
cidade natal, ingressou na 
orquestra de João de Abreu, 
dando início a uma trajetória 
de destaque na cena musical 
local.
Criador das bandas Expresso 
Noturno e Som das Gerais, 
Bil marcou gerações com seu 
talento, carisma e repertório 
envolvente. Sua parceria 
m u s i c a l  c o m  o  a m i g o 
Carlinhos é lembrada até 
hoje como um dos grandes 
m o m e n t o s  d a  m ú s i c a 
regional.
Mais do que músico, Jovani 
foi  também um grande 
e duc ador. Atuou  como 
professor de música no 
Prodarte, em Santa Rita do 

Sapucaí, influenciando e 
formando novos talentos 
com dedicação, paciência e 
amor à arte. Sua contribuição 
para a educação musical é 
reconhecida e valorizada por 
todos que passaram por suas 
aulas.
Bil também esteve à frente de 
projetos culturais, eventos e 
iniciativas que promoviam 
o s  m ú s i c o s  l o c a i s  e  a 
valorização da cultura. Ele 
acreditava no poder da arte 
para transformar vidas e 
fazia disso sua missão.
Em 2024, celebrou seus 45 
anos de carreira com um 
show memorável no Teatro 
Inatel, reunindo amigos, 
f a m i l i a r e s ,  a l u n o s  e 
admiradores -um marco em 
s u a  t r a j e t ó r i a  e  u m a 
celebração do seu legado.

A última apresentação do 
músico Jovani Bill em sua 
terra natal foi na Festa de São 
João Batista, em 22 de junho
No plano pessoal, Bil era 
querido por todos: um pai, 
filho, tio, avô e padrinho 
presente, honesto, inteligente 
e sempre bem-humorado. 
Deixou uma marca profunda 
na vida da família e dos 
amigos que o cercavam.
Sua partida repentina deixou 
um vazio imenso. Mas, como 
ele costumava dizer com seu 
jeito irreverente: “Chega de 
ch oro, m o ç a d a , v am o s 
tocar!”
O céu agora recebe esse 
grande músico, enquanto 
por aqui, Jovani Ribeiro 
permanece eterno em nossos 
corações e na memória da 
nossa cultura.

Desfile de Cavaleiros resgata a tradição
sertaneja e tropeira em Santa Rita



 P a r q u e  d a OCerejeira, um 
d o s  c e n ár i o s 

mais encantadores de 
Campos do Jordão, foi 
palco, nos dias 26 e 27 de 
julho e 2, 3, 9, 10, 16 e 17 de 
agosto, da 54ª edição da 
Festa da Cerejeira em Flor. 
Inspirado na tradicional 
celebração japonesa do 
hanami - o costume de 
contemplar a florada das 
cerejeiras -  o evento 
combina a rica cultura 
japonesa com o charme 
da Serra da Mantiqueira.

Com foco no bem-estar 
f í s i c o ,  m e n t a l  e 
e m o c i o n a l ,  a 
programação contou com 
a participação especial do 
professor ourense Helison 
Viana, que conduziu uma 
sessão de Tai Chi Chuan e 
alongamento terapêutico. 
A atividade marcou o 
encerramento do evento, 
prop orc i on a n d o  a o s 
p a r t i c i p a n t e s  u m a 
conexão profunda com a 
energia da natureza em 
m e i o  à  b e l e z a  d a s 
cerejeiras, símbolo de 

renovação e serenidade.
O Tai Chi Chuan é uma 
ar te  marcia l  mi lenar 
d e s e n v o l v i d a  p a r a 
promover a saúde integral 
do praticante, por meio da 
harmonia entre corpo e 
mente. Seus movimentos 
s u a v e s  e  c i r c u l a r e s 
favorecem a consciência 
corporal, o equilíbrio e os 
r e fl e x o s ,  a l é m  d e 
f o r t a l e c e r  o  c o r p o , 
acalmar a mente e reduzir 
o estresse do dia a dia.
Além do Tai Chi Chuan, a 
programação da festa 

incluiu apresentações de 
d a n ç a s  e  m ú s i c a s 
tradicionais japonesas, 
culinária típica do Japão e 
da Serra da Mantiqueira, 
oficinas culturais e um 
animado concurso de 
cosplay.
A Festa da Cerejeira em 
Flor é realizada pelo 
Sakura Home Residencial 
Sênior, uma instituição de 
longa permanência. Toda 
a renda arrecadada é 
destinada à manutenção 
da entidade e ao cuidado 
com os residentes.
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Tai Chi Chuan com professor Helison Viana é destaque no
encerramento da Festa da Cerejeira

 Prefeitura de AConceição dos 
Ouros realizou, 

no último 22 de agosto, o 
segundo mutirão gratuito 
de castração. A ação foi 
realizada por meio das 
Secretarias  Municipais 
de Meio Ambiente e de 
Saúde em parceria com a 
Ong Mãos Amigas. Ao 
todo, foram realizados 90 
procedimentos em cães e 
gatos no Castramóvel 
instalado na Praça de 
Eventos Guilhermina 
Fonseca de Carvalho. 

O Secretário de Meio 
A m bi e nt e , Yu r i  Jo s é 
C o r r ê a  C a r v a l h o 
destacou a importância da 
castração como política 
pública. “A castração é um 
procedimento seguro e 
eficaz que traz muitos 
benefícios tanto para os 
animais quanto para a 
comunidade, ajudando a 
p r e v e n i r  d o e n ç a s , 
c o m p o r t a m e n t o s 
i n d e s e j a d o s  e  a 
s u p e r p o p u l a ç ã o ”, 
afirmou.
O serviço de castração vai 

além da cirurgia em si. Ele 
incluiu cadastro, avaliação 
veterinária, cirurgia e 
orientações para o pós-
operatório, garantindo 
segurança e cuidado aos 
pets.
A Prefeitura informou 
que novas edições do 
m u t i r ã o  s e r ã o 
promovidas ao longo do 
ano. Por isso, os tutores 
interessados devem ficar 
atentos à divulgação das 
datas e demais ações 
voltadas à proteção e ao 
cuidado com os animais.

Conceição dos Ouros:
Prefeitura faz mutirão para castração

de cães e gatos

Sábado, 13 de Setembro de 2025

 C â m a r a AM u n i c i p a l  d e 
P a r a i s ó p o l i s 

aprovou por unanimidade, 
no último 1º de setembro, 
u m a  M o ç ã o  d e 
C o n g r a t u l a ç õ e s  a o 
jornalista Bernardino da 
Silveira Neto, fundador e 
responsável pelo jornal 
Folha Popular.
A homenagem é de autoria 
d o  v e r e a d o r  W i l l i a n 
Aparecido Nascimento 
(PSD), que destacou a 
importância do trabalho 
d e s e n v o l v i d o  p o r 

Bernardino na divulgação 
de notícias de Paraisópolis e 
de toda a região. A moção 
foi aprovada com o apoio 
u n â n i m e  d o s  d e m a i s 
vereadores da Casa.
O documento reconhece a 
n o t á v e l  t r a j e t ó r i a 
profissional do jornalista, 
s u a  d e d i c a ç ã o  a o 
jornalismo e a relevante 
c o n t r i b u i ç ã o  à 
comunicação e à cultura do 
município e região.
O Jornal Folha Popular é o 
veículo de comunicação 
mais duradouro da história 

de Cachoeira de Minas e 
Conceição dos Ouros. Ao 
longo dos anos, consolidou-
se como referência na 
c o b e r t u r a  d e  t e m a s 
comunitários, sociais e de 
i n t e r e s s e  p ú b l i c o , 
c u mp r i n d o  u m  p a p e l 
essencial ao aproximar a 
população da informação 
de qualidade.
H á  u m  a n o , o  j o r n a l 
expandiu sua atuação para o 
município de Paraisópolis, 
levando sua credibilidade e 
compromisso jornalístico a 
um novo público.

Câmara de Paraisópolis aprova 
Moção de Congratulações ao

jornalista Bernardino Neto

COTIDIANO
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o último 12 de Ns e t e m b r o , a 
F a m í l i a 

Mo n t e i r o  C a r v a l h o 
celebrou os 95 anos de 
s u a  m a t r i a r c a ,  D . 
Guiomar Monteiro de 
Carvalho, em cerimônia 
que constou de uma 
missa de ação de graças, 
celebrada na Igreja de 
Nossa Senhora de Fátima 
e de reservada reunião 

familiar na sua Casa 
A m a r e l a  d a  R u a 
Professor Mendonça, em 
Pouso Alegre. 
D. Guiomar é natural de 
Cachoeira de Minas, filha 
de Benedita Gomes e 
Agenor Luiz Monteiro, 
irmã de David, Mário, 
Nomar, José, Antônio, 
Rodolfo, Laura, Leila e 
Denair. 
Aos 18 anos, casou-se 

com Hélcio Alfredo de 
C a r v a l h o ,  u m  e x -
combatente vindo de São 
João del-Rei, para ocupar 
o cargo de coletor federal.
Em Cachoeira, a família 
foi crescendo, até que, em 
1 9 7 4  mu d a - s e  p a r a 
Pouso Alegre, para onde 
o marido foi transferido e 
ocupou cargo de chefia 
da Coletoria/Receita 
Federal.

Em 1984, seu marido 
faleceu e deixando-a com 
os treze filhos -- Célia 
Lúcia, Carlos Roberto, 
Lígia Marisa, Hilda Léa, 
Vand a  Níd i a , Vi lma 
Edna, gêmeas Marilene e 
Marialba, Ercília, Valnice, 
Élcio, Osni (falecido) e 
Fábio --, que foram lhe 
dando netos e bisnetos e 
até um tataraneto.
D e  u m a  ge r a ç ã o  d e 

m u l h e r e s  f o r t e s  e 
l o n g e v a s ,  G u i o m a r 
representa bem esse 
modelo tradicional de 
u m a  v i d a  d e d i c a d a 
inteiramente à família, e 
m e s m o  c o m  a s 
l imitações da idade, 
atualmente goza de boa 
s a ú d e ,  l u c i d e z 
p r e d o m i n a nt e , c o m 
p i t a d a s  d e  h u m o r, 
resiliência e vontade de 

viver, fé cristã católica 
fervorosa e esperança na 
eternidade.
Que viva muitos anos 
a i n d a , d e s e j a m o s  e 
or am o s , c e rc a d a  d e 
cuidados e atenções, 
transbordando sabedoria 
e afeto e colhendo os 
bons frutos que vida 
afora semeou com muito 
labor e amor! Amém!
(C. R. Carvalho)

GUIOMAR, 95 PRIMAVERAS

Sábado, 13 de Setembro de 2025
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 equipe de futsal Sem AL i m i t e s , 
re pre s e nt ante  d e 

Cachoeira  de  Minas , foi 
eliminada nas quartas de final 
da 1ª Copa Paiolinho de Futsal, 
após ser derrotada por 6 a 4 
pelo Praia Futsal, de Espírito 
Santo do Dourado. A partida 
foi disputada no dia 2 de 
setembro, na Quadra Coberta 
José Maria Pereira, localizada 
na Escola Municipal Rita da 
Conceição Sandy, no distrito 
poço-fundense do Paiolinho.
Me s m o  c o m  u m  e l e n c o 
reduzido de apenas nove 
atletas, o Sem Limites fez uma 
campanha aguerrida. Na fase 
c lass ificatór ia , venceu  o 
Mineiros (Turvolândia) por 
W.O. (3 a 0) e, em seguida, foi 
derrotado por 4 a 3 pela equipe 
N7 Revolution (Poço Fundo). 
Apesar do revés, avançou às 
quartas de final, onde acabou 

,

se despedindo da competição.
A 1ª Copa Paiolinho de Futsal é 
u m  t o r n e i o  r e g i o n a l 
o r g a n i z a d o  d e  f o r m a 
independente  pela  IFCP 
Organizações e contou com a 
participação de 13 equipes das 
c idades  de  Po ço  Fundo, 
C a c h o e i r a  d e  M i n a s , 
Turvolândia, São João da Mata 
e Espírito Santo do Dourado.

Entre os participantes estavam: 
Independente (Paiolinho), São 
João da Mata, Serra (São João 
da Mata), N7 Revolution (Poço 
Fundo) , Tair  City  (Poço 
Fundo), Galatasaray (Poço 
Fundo), Praia Futsal (Espírito 
Santo do Dourado), Ajax 
( P a i o l i n h o ) ,  M i n e i r o s 
(Turvolândia) e Sem Limites 
(Cachoeira de Minas).
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 velha máxima do Afutebol "o jogo só 
a c a b a  q u a n d o 

termina", eternizada por 
Galvão Bueno e também 
atribuída ao lendário Vicente 
Matheus, nunca fez tanto 
sentido quanto na final do 4º 
To r n e i o  d e  F u t s a l  d o 
Residencial. A competição foi 
realizada na quadra do bairro 
Residencial Santa Rita de 
Cássia, em Cachoeira de 
Minas, no último 24 de agosto.
Na decisão, o Mansão Drink e 
La Fúria protagonizaram uma 
partida emocionante. Mesmo 
estando atrás no placar por 4 a 
1, a equipe do Mansão Drink 
mostrou garra e conseguiu 
buscar o empate com o La 
Fúria nos minutos finais, 

levando a decisão para a 
disputa de pênaltis. E nas 
alternadas, o Mansão Drink 
foi mais preciso e venceu por 3 
a 2.
Além do título de campeão, o 
M a n s ã o  D r i n k  t a m b é m 
conquistou o prêmio de 
Artilheiro do Torneio, com 
Eric Gabriel, que balançou as 
redes 8 vezes. Já o troféu de 
Goleiro Menos Vazado ficou 
com João Vitor, do La Fúria, 
que sofreu apenas sete gols ao 
longo de toda a competição.
O Jogo- A partida foi marcada 
por reviravoltas e muita 
emoção. Com a bola rolando, o 
La Fúria abriu 2 a 0 no 
primeiro tempo, com gols dos 
irmãos João Paulo (Ju) e 
Marcos Paulo. No entanto, o 

Mansão Drink não se abateu e 
passou a pressionar, obrigando 
o goleiro João Vitor a fazer 
grandes defesas.
A insistência do Mansão 
Drink deu resultado: Eric 
Gabriel marcou em uma bela 
cobrança de falta.  Mas, antes 
do intervalo, o La Fúria voltou 
a balançar as redes com mais 
u m  g o l  d e  J o ã o  P a u l o , 
encerrando o primeiro tempo 
em 3 a 1.
Na segunda etapa, mesmo 
com o jogo bastante disputado, 
o La Fúria ampliou com 
Éwerton Bruno (Brunão), 
fazendo 4 a 1. No entanto, a 
equipe não conseguiu segurar 
a vantagem e viu Eric Gabriel 
brilhar novamente, marcando 
mais três vezes e garantindo o 

empate heroico para o Mansão 
Drink.
Com o empate em 4 a 4 no 
tempo regulamentar, a decisão 
foi para os pênaltis - e quem 
comemorou foi o Mansão 
Drink.  Nas cobranças, os 
i r m ã o s  C a u a n  e  K a i k e 
Guimarães, além de Eric 
Gabriel, converteram para o 
Mansão Dirnk. Do lado do La 
Fúria, Marcos Paulo e Brunão 
marcaram, mas Cristiano 
Mira  te ve  sua  cobranç a 
de c is iva  defendida  p e lo 
goleiro Camilo Bordinhon, 
selando o título para o Mansão 
Drink. 
Campanha- A campanha do 
Mansão Drink até o titulo 
incluiu vitórias expressivas. Na 
estreia, a equipe goleou o 

Dortmund por 7 a 2.  No jogo 
das quartas de final, goleou o 
Botafogo por 7 a 1.  Em 
seguida, nas semifinais, venceu 
o Baile de Munique por 5 a 3. 
Sobre a competição- O 4º 
Torneio Quadra Residencial 
foi organizado pelo morador 
Marcos Antônio da Silva em 
parceria com os Amigos do 
Residencial Santa Rita de 
Cássia e contou com apoio da 
Prefeitura de Cachoeira de

 Minas, por meio da Secretaria 
Mu n i c i p a l  d e  Tu r i s m o, 
Cultura, Esportes e Lazer. Ele 
teve a participação de 160 
jogadores divididos em 16 
equipes: La Fúria Resenha, 
Medonhos, Roma, Ideal , 
R e s i d e n c i a l ,  B o t a f o g o , 
Dortmund, La Fúria, Sem 
Limites, Skunk City, Baile de 
Munique, Atletic City, Ajax 
Minas Futsal, Mansão Drink, 
Novo Horizonte e Madri.

Mansão Drink é campeão do 4º Torneio Quadra do
Residencial Santa Rita de Cássia

Sem Limites se despede nas quartas
da 1ª Copa Paiolinho de Futsal

Alunos inscritos no 
Projeto Esporte é 
Vida, desenvolvido 

pela Prefeitura de Conceição 
dos  Ouros , por  meio da 
S ecretar ia  Munic ipa l  de 
Esp or te , Eventos , L azer, 
Cultura e Turismo, disputaram 
um torneio amistoso no 
último 20 de agosto, na Quadra 
Esportiva Coberta “Joaquim 
Assis Ferraz”. O torneio reuniu 
20 alunos divididos em quatro 
equipes  representado os 
bairros BNH 1 e 2, Campo do 
Meio e Chácara. 
Foram disputadas seis partidas 
no formato todos contra todos. 
A final foi realizada entre as 
equipes BNH 1 e Chácara, 
sendo esta última a campeã do 
torneio.
De acordo com a professora 
responsável, Nelise Viana, o 
objetivo dos amistosos vai 
além da competição. “Estes 
amistosos têm o objetivo de 

preparar os alunos para as 
competições, avaliando o 
desempenho individual e 
c o l e t i v o  d a s  c r i a n ç a s , 
promover a integração entre os 
bairros e estimular o fair play e 
o espírito esportivo nos aluno”, 
explicou. 
O  f u t s a l  é  u m a  d a s 
modalidades oferecidas pela 
Prefeitura de Conceição dos 
Ouros. Os interessados em 
praticar a modalidade podem 
fazer a inscrição diretamente 
na Secretaria Municipal de 
Esp or te , Eventos , L azer, 
Cultura e Turismo, de segunda 

à sexta-feira, em horário 
comercial. Elas são gratuitas. 
No bairro Campo do Meio, as 
aulas acontecem às quartas-
feiras, das 15h às 16h, na 
quadra da Escola Municipal 
José Olímpio da Silva, para 
alunos de todas as idades. E no 
bairro BNH, as aulas são 
r e a l i z a d a s  n a  Q u a d r a 
Esportiva Coberta “Joaquim 
Assis Ferraz” as segundas, das 
16h às 17h (acima de 12 anos) e 
das 17h às 19h (abaixo de 12 
anos) e quartas-feiras, das 17h 
às 18h (acima de 12 anos) e das 
18h às 19h (abaixo de 12 anos). 

Alunos do Projeto Esporte é Vida
fazem amistoso de futsal no BNH

Sábado, 13 de Setembro de 2025

Após empate por 4 a 4 no tempo normal, Mansão Drink conquistou a taça ao vencer por 3 a 2 nas penalidades.

araisópolis foi palco, Pno último dia 17 de 
agosto, da 3ª edição do 

X-Treme Trip Trail da Fé, 
evento de mountain bike que 
reuniu 150 ciclistas de diversas 
cidades mineiras e paulistas. 
Organizado por Joe Bikes 
Pa r a í s o, Je n i ff e r  Nu e v o 
Personal Trainer e Rafaela 

Paiva, com apoio da Prefeitura 
de Paraisópolis, por meio do 
Departamento Municipal de 
Esportes, a competição teve 
largada e chegada no Parque 
A n t ô n i o  F é l i x  Te i x e i r a 
(Pernilongão).
Com percursos de 38 km 
(Sport) e 49 km (Pró), o evento 
teve como objetivo resgatar a 

tradição do MTB na região, 
f o m e n t a r  o  t u r i s m o  e 
movimentar a economia local. 
O s  c a mp e õ e s  g e r a i s  d a 
categoria Pró foram Robson 
Israel de Andrade, de Tocos do 
Moji  (01:46:33) , e  Al ine 
Graciano, de São Francisco 
Xavier (02:23:33). Na categoria 
Sport, venceram Gabriel da 

Costa Malaquias, de Campos 
d o  Jord ã o  ( 0 1 : 3 0 : 3 1 ) , e 
R o b e r t a  M a g a l h ã e s ,  d e 
Extrema (02:00:05).
E n t r e  o s  m u n i c í p i o s 
p a r t i c i p a n t e s  e s t a v a m 
C ambuí , C onc e iç ão  dos 
Ouros, Cachoeira de Minas, 
C ó r re g o  d o  B o m  Je s u s , 
Pedralva e Brazópolis, além de 

Campos do Jordão e São Bento 
do Sapucaí. Cachoeira de 
Minas foi representada por 
quatro ciclistas e Conceição 
dos Ouros por três.
O Ciclismo Mountain Bike 
(MTB) é uma modalidade que 
combina resistência física, 
habilidade técnica e um toque 
de aventura. O MTB é uma 

forma de ciclismo realizada 
em terrenos acidentados, 
i n c l u i n d o  t r i l h a s  d e 
montanha, florestas e terrenos 
variados. Os ciclistas usam 
bic ic letas  especia lmente 
projetadas, com suspensão 
robusta e pneus grossos, para 
enfrentar  os  desafios do 
terreno irregular.

X-Treme Trip Trail da Fé reúne mais de 150 ciclistas em Paraisópolis



os dias 23 e 24 de Na g o s t o ,  o 
m u n i c í p i o  d e 

Cachoeira de Minas foi 
p a l c o  d o  C a c h o e i r a 
Adventure Festival, evento 
promovido pela Prefeitura 
Municipal, por meio da 
Secretaria  de Turismo, 
Esportes e Lazer. O festival 
r e u n i u  m a i s  d e  5 8 3 
p ar t i c ip ant e s  e  a t r a iu 
v i s i t a nt e s  d e  d i v e r s a s 
cidades de Minas Gerais e 
São Paulo e até mesmo do 
Rio de Janeiro, consolidando 
a cidade como um destino 
para amantes da aventura, 
natureza e bem-estar.
Com uma programação 
diversificada, as atividades 
aconteceram no Estádio 

“José Tércius Costa”, a Leca e 
i n c l u í r a m  c i c l i s m o , 
trekking, voo livre, treino 
f u n c i o n a l ,  i o g a , 
apresentações de dança e 
oficinas de desenho para 
todas as idades. O público 
também pôde aproveitar 
s h o w s  c o m  b a n d a s 
r e g i o n a i s ,  c o m o 
Skinarocker's, Patronagens 
B a n d  e  S i m p ' s o n g s , 
promovendo integração 
comunitária e um ambiente 
festivo.
A modalidade com maior 
adesão foi o ciclismo, que 
c o n t o u  c o m  1 6 0 
participantes, reforçando a 
c r e s c e n t e  c u l t u r a  d a 
mobi l id ade  at iva  e  d a 
sustentabilidade. O voo livre 

r e u n i u  6 4  p i l o t o s , 
oferecendo um espetáculo 
visual inesquecível aos 
presentes. Já o trekking 
atraiu  54 pessoas , que 
puderam explorar trilhas e 
as belezas naturais locais. As 
práticas de ioga e treino 
funcional também fizeram 
parte da programação, com 
1 9  e  7  p a r t i c i p a n t e s , 
respectivamente.
Cidades como Conceição 
dos Ouros, Santa Rita do 
Sapucaí , Pouso Alegre, 
Camanducaia, Andradas, 
Socorro, Mogi Mirim, São 
J o s é  d o s  C a m p o s , 
Guaratinguetá, Lorena, 
Mogi Guaçu, Cruzeiro e São 
Paulo marcaram presença 
no evento, demonstrando o 

alcance regional do festival. 
O Secretário Municipal de 
Turismo, Cultura, Esportes e 
lazer, Rui Rafael Rezende 
destacou a importância de 
eventos como esses para 
f o m e n t a r  o  t u r i s m o , 
promover a saúde e valorizar 
o potencial  natural  do 
município. “Foi um final de 
s e m a n a  m a r c a d o  p o r 
e m o ç ã o ,  e s p o r t e  e 
integração, mostrando que 
Cachoeira de Minas está se 
consolidando como um 
destino para os amantes da 
aventura”, afirmou.
O Cachoeira Adventure 
Festival é uma iniciativa que 
integra a prática esportiva, o 
turismo e a preservação 
ambiental. 

 Centro Educacional OC h r i s t ó v a m 
Chaiaradia sediou, no 

último dia 23 de agosto, o 
Triangular de Vôlei Feminino, 
r e u n i n d o  4 2  a t l e t a s  d e 
Paraisópolis, Distrito do Itaim 
( C a c h o e i r a  d e  M i n a s )  e 
Conceição dos Ouros.
Organizado pelos professores 
de Educação Física Gabriel 
Barbosa, Nayara Garcia e Nelise 
Viana, o evento esportivo 
contou com disputas em duas 
categorias: Módulo I (12 a 14 
anos) e Módulo II (15 a 17 
anos).
O torneio teve como objetivo 
promover a integração regional 
por meio do esporte, além de 
incentivar a prática esportiva 
entre adolescentes. Após dois 
confrontos equilibrados, a 
e q u i p e  d e  P a r a i s ó p o l i s 

consagrou-se campeã invicta, 
com 100% de aproveitamento 
nos Módulos I e II. A equipe 
anfitriã, de Conceição dos 
Ouros, garantiu a segunda 
colocação, vencendo o time 
Elite Volleyball Club Itaim, que 
ficou com o terceiro lugar nos 

dois Módulos.
A equipe Elite Volleyball Club 
Itaim, do Distrito do Itaim, 
disputou a competição com 13 
atletas nos dois Módulos. 
Paraisópolis participou do 
Triangular de Vôlei com 14 
atletas. 
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u t a d o r e s  d e LParaisópolis brilharam 
n o  C a m p e o n a t o 

M i n e i r o  d e  M u a y   a i , 
realizado, em 23 de agosto, no 
Ginásio Poliesportivo Benedito 
Elias Ramos Curto, em Estiva 
(MG). A delegação da Inside 
Lima Santos/ Nuno Reis, 
equipe com base no município, 
somou seis vitórias e participou 
ainda de duas lutas de exibição.
Entre os destaques da equipe 
e s t ã o  E f r a i m  S a n t o s  d e 
Oliveira, de apenas 10 anos, e 
Luiz Carlos Pereira, de 60 anos, 
que participaram das lutas de 
apresentação, mostrando a 
diversidade de idades no 
esporte.
O jovem Francisco Vicente 
Costa Faria, de 15 anos, venceu 
duas lutas por nocaute. Já 
Miguel Lima Ribeiro de Barros, 
também com 15 anos, ganhou 
s u a  l u t a  e m  a p e n a s  2 0 
segundos, confirmando seu 
talento promissor. Benício 
Henrique da Silva Vieira, de 14 
anos, campeão paulista e agora 
mineiro, somou mais uma 
vitória. A campeã brasileira, 
nacional e paulista, Maria 
Gabriela Fraga Ferreira, de 17 

anos, garantiu o título mineiro 
vencendo suas duas lutas por 
pontos.
Apesar do bom desempenho 
geral, os atletas Leonardo Lima 
dos Santos e Jonas Augusto 
Clemente foram superados em 
suas lutas , perdendo por 
pontos. 
“Parabenizo a todos os atletas 
pela brilhante participação no 
Campeonato Mineiro de Muay 
 a i  e  p e l a s  v i t ó r i a s 
conquistadas. Que o espírito de 
equipe e a busca incessante pela 
superação continuem a guiar 
seus passos rumo a novos 
triunfos”, disse o instrutor 
Ivanildo Lima dos Santos.
Sobre a competição- O evento 
foi organizado por Nunes Reis, 

d a  Ins i d e  Nu n o  R e i s  d e 
C a m b u í ,  c o m  a p o i o  d a 
Prefeitura de Estiva, por meio 
da Diretoria Municipal de 
Esp or tes . O camp e onato 
contou com a participação de 
96 atletas de 8 anos até acima 
dos 60 anos, abrangendo níveis 
a m a d o r ,  i n i c i a n t e , 
intermediário, avançado e 
profissional.
Pa r t i c i p a r a m  a t l e t a s  d e 
diversas cidades de Minas 
Gerais, como Cambuí, Pouso 
Alegre, Juiz de Fora, Contagem, 
Varginha, São omé das 
Letras, Monte Sião e Itapeva, 
além de representantes de 
Piracicaba, Taubaté, Mogi das 
Cruzes (SP) e Rio de Janeiro 
(RJ).

Lutadores paraisopolenses
vencem Campeonato Mineiro

de Muay Thai

Triangular de Vôlei reúne atletas de
três cidades em Conceição dos Ouros

Sábado, 13 de Setembro de 2025

Campeonato Mineiro de Muay Thai aconteceu em Estiva; pelo menos seis
atletas que treinam na Inside Lima Santos/ Nuno Reis venceram a disputa.

 time masculino de Oh a n d e b o l  d e 
Conceição dos Ouros 

conquistou o vice-campeonato 
no Torneio do Inatel, realizado 
no último 30 de agosto, em 
Santa Rita do Sapucaí. A equipe 
fez uma estreia de destaque no 
ginásio do Inatel e só foi 
superada na grande final.
No primeiro jogo, o time 
enfrentou mais dificuldades, 
mas conseguiu a vitória por 19 
a 15 diante da equipe da casa, 
Inatel, garantindo a vaga 
antecipadamente na decisão. 
Na final, o Conceição dos 
Ouros Handebol encarou a 
forte equipe de Wenceslau Brás, 
que acabou levando a melhor e 
ficou com o título ao vencer por 

35 a 32.
Sob a liderança do técnico 
Clécio Carvalho Viana, o time 
de Conceição dos Ouros 
m o s t r o u  e n t r o s a m e n t o , 
resistência física e técnica 
re fi n a d a  du r a nt e  t o d a  a 
competição. A participação no 
torneio, além de destacar o 
bom desempenho dos atletas,

 reforçou o trabalho coletivo, a 
p r e p a r a ç ã o  i n t e n s a  e  o 
compromisso de todos com o 
esporte.
O torneio foi organizado pela 
e q u i p e  d e  h a n d e b o l  d o 
I n s t i t u t o  N a c i o n a l  d e 
Telecomunicações (INATEL). 
Conceição dos Ouros disputou 
o torneio com 14 atletas.

Conceição dos Ouros Handebol fica
com o vice no Torneio do Inatel

Equipe masculina venceu o primeiro jogo e só parou na decisão contra
a equipe de handebol de Wenceslau Brás.

Fotos: Prefeitura Municipal de
Cachoeira de Minas

e m  i n i c i o  n o Tpróximo sábado, 
d i a  2 0  d e 

setembro, a terceira edição 
do Campeonato Regional 
de Veterano de Conceição 
dos Ouros para jogadores 
ac i ma  de  4 0  ano s . A 
c o m p e t i ç ã o  v a i  s e r 
realizada no Estádio João 
R ib e i ro  d e  C ar v a l ho 
sempre aos sábados, às 
14h30 e 16h30. Participam 
da competição 8 equipes, 
dividias em dois grupos.
No Grupo A estão Master 
Ouros (Conceição dos 
Ouros), Bangu (Pouso 
Alegre), Policas (Senador 
A m a r a l )  e  S p a r t a n o 
(Brazópolis). E o Grupo B 
é formado por União 
Master (Conceição dos 
Ouros), Nova Aliança 
(Pous o  Alegre) , B ola 
(Cambui) e Esporte Clube 
São José (Paraisópolis).
 “A ideia é contemplar os 

atletas nessa idade que não 
tem uma compet ição 
totalmente voltadas para 
esse público específico, 
que muitas vezes tem que 
jogar em competições 
abertas, com jogadores 
mais jovens e com um 
c o n d i c i o n a m e n t o 
diferenciado”, disse o 
diretor de Esportes, Bruno 
Augusto Ribeiro Matos.
A partida de estreia terá a 
participação das duas 
equipes da casa. O Master 
Ouros encara o Spartano 

enquanto o União Máster 
enfrenta o Bola.
Na primeira fase, os times 
se enfrentam dentro dos 
grupos, classificando-se os 
dois  melhores para a 
decisão, que acontece no 
dia 19 de outubro. 
O  3 º  C a m p e o n a t o 
R e g i o n a l  Ve t e r a n o  é 
organizado pela Prefeitura 
de Conceição dos Ouros, 
por meio da Secretaria 
Municipal de Esporte, 
Eventos, Lazer, Cultura e 
Turismo.

Conceição dos Ouros:
Campeonato Regional de Veteranos

começa no próximo sábado (20)
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A quarta edição da Corrida 
Rota do Polvilho, realizada na 
manhã do último sábado, 6, 
pela Prefeitura de Conceição 
dos Ouros, por meio da 
Secretar ia  Municipal  de 
Esporte, Eventos , Lazer, 
Cultura e Turismo, quebrou 
recordes nesta edição: foram 
300 atletas inscritos nos 
percursos de 5 e 13 Km. A 
largada e chegada aconteceu 
no Terminal  Rodoviário 
P r e f e i t o  J o ã o  L o p e s 
Gonçalves.
O evento integra esporte, 
valorização cultural e saúde 
m e n t a l ,  p r o m o v e n d o 
conscient ização sobre o 
S e t e m b r o  A m a r e l o  e 
reforçando a importância do 
circuito turístico “Rota do 
Polvilho”, que celebra uma das 
t r a d i ç õ e s  l o c a i s  m a i s 
marcantes. 
O  p e rc u rs o  p a ss ou  p or 
lavouras de mandioca, as 
agroindústrias de polvilho e 
fábricas de pão de queijo. 
Tudo isso sob as belezas 
naturais e arquitetônicas que 
c o m p õ e  o  c o n j u n t o 
paisagístico do município.
Do total de participantes, 54% 
dos atletas são de Conceição 
dos Ouros, os outros 46%, 
vieram de vários municípios 
da região como Cachoeira de 
Minas, Pouso Alegre, Santa 

Rita do Sapucaí, Paraisópolis, 
Sapucaí Mirim, Pedralva, 
Brazópolis, São Bento do 
Sapucaí, Maria da Fé e Itajubá.
Segundo o prefeito Luís 
Fernando Rosa de Castro, o 
aumento da participação da 
p o p u l a ç ã o  n o s  e v e nt o s 
esportivos é resultado das 
ações do poder público, que 
têm como foco o incentivo a 
utilização dos espaços e a 
prática de exercícios físicos.
“Quando vejo as famílias 
participando dos eventos, os 
grupos de ciclismo ou as 
mulheres nas aulas de dança e 
zumba, percebo que estamos 
no caminho certo. São pessoas 
que no dia a dia, tem seu 
trabalho e no fim de tarde 
aproveitam as praças, ciclovia 
e a pista de caminhada para 
fazer atividades”, disse. 
Foram premiados com troféu 
os cinco primeiros colocados 
no geral masculino e feminino 
e por faixa etária, além dos 
cinco melhores atletas do 
município.
O  g r a n d e  v e n c e d o r  d a 
principal prova, de 13km, foi 
Robson Vigilato, da equipe 
VivaVoz/  Mob Run. E le 
completou o percurso em 45 
minutos e 40 segundo. Entre 
as mulheres, na prova dos 
13km, a vencedora foi Rafaeli 
Braga, da equipe Equipe BS, 

com o tempo de 56 minutos e 
56 segundos.  
Na prova dos 5km, o vencedor 
foi Maycon Denner, da equipe 
Foco/ UAIFIT, com o tempo 
de 18 minutos e 51 segundos. 
No feminino, Rebeca Baptista 
Fonseca Viana chegou na 
frente em 22 minutos e 41  
segundos.
Cachoeira de Minas disputou 
a  4 ª  C o r r i d a  R o t a  d o 
Polvilho/Setembro Amarelo 
com 16 part icipantes . E 
Paraisópolis foi representada 
por 7 atletas. 

Confira os campeões nos 
percursos 5 e 13Km geral e 
atleta do municipio

5km
Masculino
1. Maycon Denner (Itajubá) - 
18:51
2. Alessandro Vieira dos 
Santos (Conceição dos Ouros) 
- 19:18
3. Ewerton Francisco de Souza 
(São Bento do Sapucaí) - 19:43
4. Douglas Branco (Itajubá) - 
20:10
5. Vladimir Simões de Freitas 
(Conceição dos Ouros) - 
20:47

Feminino
1. Rebeca Baptista Fonseca 
Viana (Conceição dos Ouros) 

- 22:41
2. Viviane Aparecida Paiva de 
Lima (Pedralva) - 23:26
3. Jacqe Oliveira (Itajubá) - 
24:36
4. Minaide Aparecida Simões 
(Conceição dos Ouros) - 
24:52
5. Aline dos Santos Ferreira 
(Conceição dos Ouros) - 
25:50

13km
Masculino
1. Robson Vigilato (Cachoeira 
de Minas) - 45:30
2. Carlos Roberto da Silva 
(Santa Rita do Sapucaí) - 45:40
3. Yuri Castro (Conceição dos 
Ouros) – 48:58
4. Júlio César da Silva (Maria 
da Fé) - 50:24
5. Carlos Roberto de Lima 
(Pedralva) - 50:50

Feminino
1. Rafaeli Braga (Brazópolis) - 
56:56
2. Josiane Cristina Muzzo 
R i b e i ro  ( S a nt a  R i t a  d o 
Sapucaí) - 58:45
3. Karina Campos da Fonseca 
(Conceição dos Ouros) - 
01:06:01
4. Natália Peixoto Gonçalves 
da Silva (Pouso Alegre) - 
01:06:41
5. Taís Helena Bartolomeu 
(Santa Rita do Sapucaí) - 

01:06:59

Moradores Conceição dos 
Ouros

5km
Feminino
1. Paula Kelly de Freitas 
Ribeiro - 26:27
2. Daiane Aparecida Otoni de 
Lima - 26:38
3. Michele Mota de Moraes 
Carvalho - 27:10
4. Taluana Goulart -  27:11
5. Kellen Ariele Rangel Pereira 
- 28:43

Masculino
1. Luiz Paulo Ferreira Ferraz - 
21:24
2. João Gabriel Viana Castro 
Pereira - 21:26
3. Sérgio Lucas Rosa - 21:29
4. Cláudio Henrique Goulart 
Pinto - 21:37

5. Gabriel Gustavo de Oliveira 
Filho - 23:18

13km
Feminino
1. Maria Fernanda Costa 
Azevedo- 01:09:56
2. Cristiane Mendes Roberto-
01:10:45
3. Rozana Laureana Rocha 
Silva-01:18:09
4. Adriele do Carmo Silva 
Luiz-01:18:19
5 .  E s t h e r  M a r i a n n e 
Humberto-01:25:55

Masculino
1. João Braz Teixeira- 55:10
2. Felipe Costa-  58:25
3. Luiz Felipe Araújo Lima-
01:00:23
4. Rogério Rocha de Freitas- 
01:02:03
5. Elivelton Tiago de Freitas- 
01:02:24

Corrida Rota do Polvilho bate recorde com 300 participantes

Sábado, 13 de Setembro de 2025

Evento em Conceição dos Ouros promove a Corrida de Rua em homenagem ao Setembro Amarelo,
integrando turismo local, cultura do polvilho e bem-estar.

 c i d a d e  d e APa r a i s ó p o l i s  f o i 
palco entre os dias 22 

e 24 de agosto da primeira 
etapa da Arena Mantiqueira 
de Beach Tennis, que marcou 
o início do Ranking Arena 
Mantiqueira 2025. O torneio 
foi um sucesso e contou com a 
participação de 95 atletas, que 
competiram em diversas 
categorias: simples, duplas 

m i s t a s ,  m a s c u l i n a s  e 
femininas.
Com disputas acirradas e um 
alto nível técnico, a etapa 
inaugural já consagrou os 
pr i me i ro s  c amp e õ e s  d a 
temporada. São eles: Laura 
Machado (Conceição dos 
Ouros), na categoria Simples 
Feminino;  Guilherme Fauze 
(Paraisópolis), no Simples 
Masculino C/B;  Gabriel 

S a nt o s  ( C o n c e i ç ã o  d o s 
Ouros), no Simples Masculino 
D; Adriana Costa e Andressa 
Costa (São José dos Campos), 
no Feminino D;  Carla Pereira 
e  Cid in ha  Santos  (B om 
Repouso), no Feminino C/B;  
Lucas Siqueira e Luís Miguel 
( S a p u c a í  M i r i m ) ,  n o 
Masculino D;  Alexandre 
Júnior e Willian Rodrigues 
( S a p u c a í  M i r i m ) ,   n o  

M a s c u l i n o  C / B ;  L u i z 
Fernando e Emanuely Pyetra 
(Conceição dos Ouros), na 
Mista D e Carlos Dimas e Ana 
Patrícia (Paraisópolis), na 
Mista C/B.. 
Os atletas vencedores somam 
pontos no ranking geral da 
c o m p e t i ç ã o , q u e  a i n d a 
contará com mais quatro 
etapas, programadas entre os 
m e s e s  d e  s e t e m b r o  e 

dezembro.
Ao final do circuito, os atletas 
que acumularem a maior 
p o n t u a ç ã o  e m  s u a s 
respectivas categorias serão os 
g r a n d e s  c a m p e õ e s  d o 
Ranking Arena Mantiqueira.
A competição contou com a 
participação de atletas de 
Paraisópolis, Conceição dos 
Ouros, Cachoeira de Minas, 
Pouso Alegre, Sapucaí Mirim 

e Bom Repouso, em Minas 
Gerais, além de representantes 
de São Bento do Sapucaí e São 
José dos Campos, no estado de 
São Paulo.
Cachoeira de Minas disputou 
a primeira etapa da Arena 
M a n t i q u e i r a  c o m  u m 
competidor. E 12 atletas 
representaram o município de 
Conceição dos Ouros na 
competição de Paraisópolis.

Primeira etapa da Arena Mantiqueira de Beach Tennis define seus campeões
Evento reuniu 95 atletas entre os dias 22 e 24 de agosto; ranking anual contará com mais quatro etapas até dezembro.
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 Residencial Paraíso Ovolta a campo neste 
domingo, dia 14, 

para um confronto decisivo 
contra o Clube 35, válido pelas 
oitavas de final da Copa GWG 
Campos do Jordão, categoria 
Principal. A bola rola às 15h30, 
no Estádio Benedito Vaz Dias, 
no bairro Abernéssia.
O duelo será em jogo único: 
quem vencer, garante vaga nas 
quartas de final. Em caso de 
e m p a t e  n o  t e m p o 
regulamentar (90 minutos + 
acréscimos), a decisão será nos 
pênaltis.
O atacante iago Jackson 
falou sobre a expectativa para 
o confronto. “A gente quer ir o 
mais longe possível, e estamos 
prontos. Acho que os jogadores 
também estão. Agora começa a 
v e r d a d e i r a  c o mp e t i ç ã o, 
porque vai ser muito difícil. 
Estamos motivados", destacou 
o camisa 97.
O classificado deste duelo 
enfrentará o vencedor de 
Mancha Azul x Vila Rica, que 
se enfrentam mais cedo, às 
13h15, também no Benedito 
Vaz Dias.
Escalação- O Residencial 
Paraíso disputa a categoria 
Principal  da Copa GWG 
Campos do Jordão com Alan 
Almeida, Alisson Trindade, 
André Guimarães, Ivanildo 
Lima, Jonathan Rodrigues, 
José Wilson, Kenedy Morais, 
Leandro Lima, Luiz Otávio, 

M a r c e l o  B r a g a , M a r c o s 
Fernando, Nathan Augusto, 
Renan Rossi, Rodrigo Ribeiro, 
 i a g o  Ja c k s o n , To b i a s 
Carvalho e Wesley Augusto. 
Técnico: Osmar César. 
Sobre a competição- A Copa 
GWG Campos do Jordão 2025, 
c a t e g o r i a  P r i n c i p a l ,  é 
organizada pela Prefeitura de 
Campos do Jordão através da 
S ecretar ia  Munic ipa l  de 
Esportes, Juventude e Lazer.
Par t ic ipam da  categor ia 
Principal  da Copa GWG 
Campos do Jordão 2025 os 
seguintes times: A (União 
Paulista (Santo Antônio do 
Pinhal), Spartans (Brazópolis) 
e  Pe d r e i r a  ( C a mp o s  d o 
Jordão)), B (Mancha Azul 
(Campos do Jordão), Escola 
P a u l i s t a /  P a l m e i r i n h a 
(Campos do Jordão) e CDHU- 
C o m p a n h i a  d e 
D e s e n v o l v i m e n t o 
Habitacional (Campos do 
J o r d ã o ) ) ,  C  ( C a m p i s t a 
(Campos do Jordão), Nova 

Conquista (São Bento do 
Sapucaí) e Gonçalves), D 
( N o v a  G e r a ç ã o  ( S a n t o 
A n t ô n i o  d o  P i n h a l ) , 
Consolação e Santa Cruz 
(Campos  do Jordão)) , E 
( C a c h o r r o  L o k o 
(Paraisópolis), Tiradentes 
(Luminosa) e Vila São Geraldo 
(Sapucaí Mirim)), F (Ás de 
Ouro/ Vila Britânia (Campos 
d o  Jord ã o ) , R e s i d e nc i a l 
Paraíso (Paraisópolis) e Água 
Santa (Campos do Jordão)), G 
(Bar de Munique (Campos do 
Jordão), Vila Rica (Campos do 
Jordão) e Independente (Santo 
Antônio do Pinhal)) e H 
(Rodeio (Sapucaí Mirim), 
Clube 35 (São B ento do 
Sapucaí) e Madrid – Bau 
(Campos do Jordão)) . A 
competição se encerra no dia 9 
de novembro.
O s  r e s u l t a d o s  e s t ã o 
disponíveis no site Copa Fácil, 
n o  l i n k : 
h t t p s : / / c o p a f a c i l . c o m / -
787er@l3s2

Residencial Paraíso encara o
Clube 35 nas oitavas de final da

Copa GWG

Estudantes da Escola 
E s t a d u a l  E u l á l i a 
Gomes de Oliveira, em 

Paraisópolis, novamente se 
destacaram em um torneio de 
xadrez. Desta vez, na 3ª Etapa 
do Circuito Valeparaibano de 
Xadrez Escolar, realizada no 
última 30 de agosto, no Espaço 
Dutra, em Taubaté. Ao todo, a 
competição reuniu 450 atletas 
nas categorias Sub-10, Sub-12 
e  S u b - 1 4 ,  n o s  n a i p e s 
masculino e feminino.
Na categoria Sub-12 feminino, 
B á r b a r a  R a f a e l a  I n á c i o 
garantiu o 2º lugar, enquanto 
Tayla Georgia de Oliveira Silva 
ficou em 4º. Também na Sub-
1 2 ,  D e y v i s o n  M i g u e l 
Gonçalves Lopes terminou na 
2 8 ª  c o l o c a ç ã o  e n t r e  9 6 
competidores. 
O professor de Educação 
Física, Emerson Matos de 
Oliveira, expressou sua alegria 
em ver o desempenho de seus 
estudantes sendo reconhecido 
e m  u m a  c o m p e t i ç ã o 
importante e destacou que o 
xadrez representa muito mais 
do que movimentar peça em 
um tabuleiro. 
“Sinto orgulho em ver o 
sucesso e a posição que os 
estudantes chegaram. Fizemos 
um bom trabalho no esporte 

x a d r e z ,  n o  q u a l  o s 
ensinamentos vão além dos 
tabuleiros, são lições de vida. 
No circuito, ver a juventude do 
nosso município se dedicando 
a uma modalidade tão digna é 
a consagração dos nossos 
esforços. Então, desejo que a 
próxima etapa do Circuito seja 
melhor e mais vitoriosa em 
t o d o s  o s  s e n t i d o s , 
especialmente para a Escola 
Estadual Eulália Gomes de 
Oliveira”, exprimiu.
O evento, promovido pela 
Associação Valeparaibana de 
Xadrez (AVPX), contou com a 
presença de estudantes de

 diversas cidades do Vale do 
Paraíba, Litoral Norte, Grande 
São Paulo e Sul de Minas 
Gerais . Entre  as  c idades 
participantes estavam São José 
d o s  C a m p o s , 
Pindamonhangaba, Jacareí, 
Taubaté, Tremembé, Lorena, 
São Paulo, Aparecida, Roseira, 
Caraguatatuba, Itajubá e 
Paraisópolis.
A próxima etapa do Circuito 
será em Tremembé (SP), no dia 
18 de outubro. Antes disso, os 
e s t u d a n t e s  d a  e s c o l a 
disputarão o Circuito das 
Estações, em Itajubá (MG), no 
dia 4 do mesmo mês.

Estudantes paraisopolenses se
destacam em Campeonato de Xadrez

do Vale do Paraíba

Sábado, 13 de Setembro de 2025

o  ú l t i m o Ndomingo (07), o 
Esporte Clube 

São José estreou pelo 
campeonato regional em 
G o n ç a l v e s , c o nt r a  a 
Seleção local, no Estádio 
Municipal Sebastião Luiz 
de Souza. O resultado foi 
amargo para a equipe 
paraisopolense por 3 a 1 
para Gonçalves. A equipe 
c o m a n d a d a  p e l o 
t re inador  Chiquinho 
C a r i o c a  m e s c l o u 
jogadores veteranos com 
jovens promessas da Terra 
do Vento. A partida teve o 
p r i m e i r o  t e m p o 
movimentado, Gonçalves 
a p r o v e i t o u  a s 
oportunidades que teve e 
a b r i u  d o i s  g o l s  d e 
vantagem com Kelvin 
Luiz e Marcos Lima. 
Na segunda etapa, o EC 
São José descontou com 
Fernando. Mas em um 
contra-ataque, Jonathan 
Wendel achou Marcos 
Lima livre para direita 
para decretar o placar da 
partida. Com o resultado, 
o EC São José joga todas 
suas chances diante do 
Real  Mantiqueira, de 

Campos do Jordão/SP. Já 
que o Santa Luzia, de 
Itajubá, outro integrante 
do grupo B, desistiu da 
competição. A partida 
contra os paulistas está 
marcada, previamente, 
para 28/09 às 16h. Já 
Gonçalves deve entrar em 
campo diante do Real 
Mantiqueira em 26/10 às 
16h. A compet ição  é 
o r g a n i z a d a  p e l o 
Departamento de Esporte, 
Lazer e Juventude da 
Prefeitura de Gonçalves. A 
competição tem previsão 
das finais do municipal e 
re g i on a l  p ar a  s e re m 
disputadas em 16/11. 
Seleção Gonçalves levou a 
campo a seguinte equipe: 
Tiago Donizete, Elienai 
Cruz, Rodolfo Ferreira,

 Marcelo Zizu, Darci 
C es ar, Marcos  L ima, 
Deivson Castro, Jonathan 
Wendel, Kelvin Luiz, Luiz 
F e r r e i r a ,  W i l l i a n 
C u s t ó d i o ,  W e s l e y 
Douglas, João Vitor Lima, 
Laerte Gabriel e Rogério 
Fabrício. Técnicos: Júnior 
Silva e Gilsemar Adriano. 
EC São José levou a campo 
a seguinte equipe: Piettro 
Henrique, Renan Rossi, 
Fe r n a n d o  No g u e i r a , 
Rodrigo Ribeiro, Kauan 
Rafael, Douglas Almeida, 
Nycollas Souza, Wesley 
S i lva , Augusto  S i lva , 
Murilo Ferreira, Rafael 
Gomes, Pedro Andrade e 
Carlos Matheus. Técnico: 
Chiquinho Carioca.

Por João Rafael Pinheiro.

EC São José estreia com derrota no
campeonato regional de Gonçalves
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 Sargento da Polícia OMilitar de Minas Gerais, 
Marcelo Gouveia de 

Carvalho, foi homenageado com 
um Voto de Congratulações pela 
Assembleia Legislativa de Minas 
G e r a i s  ( A L M G ) ,  e m 
reconhecimento aos relevantes 
serviços prestados à segurança 
pública e à população mineira.
O  r e q u e r i m e n t o  d e  n º 
12 .542/2025, de  autor ia  do 
deputado estadual Betinho Pinto 
Coelho (PV), foi aprovado no dia 
18 de agosto. A honraria é uma 
homenagem simbólica concedida 
pela ALMG a cidadãos que se 
destacam em suas áreas de atuação, 
c o n t r i b u i n d o  d e  f o r m a 
s i g n i fi c a t i v a  p a r a  o 
desenvolvimento do Estado.

Natural de Santos (SP), Marcelo 
Gouveia nasceu em 26 de março de 
1982. Foi aprovado no concurso da 
Polícia Militar de Minas Gerais em 
2006 e, após concluir seu estágio 
em Lavras, foi transferido para o 
município de Conceição dos 
Ouros, onde atuou por oito anos. 
E m  2 0 1 2 ,  m u d o u - s e  p a r a 
Cachoeira de Minas, onde vive 
atualmente com a esposa, Maria 
Aline Ribeiro Gouveia Carvalho, e 
as filhas Mariana e Lorena.
Em 2022, o militar foi promovido à 
patente de Sargento, assumindo a 
função de Subcomandante do 
D e s t a c a m e n t o  d a  P M  e m 
Cachoeira de Minas.
Além do trabalho na corporação, o 
sargento Marcelo Gouveia é 
engajado em projetos sociais. 

Praticante de atividades físicas e 
artes marciais, é idealizador e 
treinador de uma iniciativa que 
visa inserir crianças e adolescentes 
n o  e s p o r t e ,  p r o m o v e n d o 
cidadania, disciplina e inclusão 
social.

 projeto “Saúde e OBem-Estar”, criado 
em abril de 2025 pela 

P r é - E s c o l a  M u n i c i p a l 
Professora Rachel Ribeiro 
Rezende, de Cachoeira de 
Minas, foi apresentado durante 
o  C u r s o  d e  F o r m a ç ã o 
C o n t i n u a d a  d o s  ( a s ) 
Secretários (as) e Equipes 
Técnicas das Secretarias de 
Educação, rea l izado pelo 
Programa Escola em Tempo 
Integral (ETI) do Governo de 
Minas Gerais, na Universidade 
Federa l  de  Minas  Gerais 
(UFMG), em Belo Horizonte, 
no último 29 de agosto.
Desenvolvido no contexto da 
Educação Integral, o projeto 
tem como objetivo promover a 
formação integral das crianças, 
e s t i m u l a n d o  o 
desenvolvimento cognitivo, 
físico, social, emocional e 
c u l t u r a l .  A s  a ç õ e s  s ã o 
fundamentadas em práticas 
que valorizam o brincar, o 
cuidado, e a interação com o 
ambiente e a comunidade, com 
foco na construção de alunos 
mais autônomos, conscientes e 
respeitosos com as diferenças 
individuais.
Durante a apresentação, a 
coordenadora pedagógica

 Aline Aparecida Barbosa 
destacou a importância da 
iniciativa.  “Este projeto é um 
exemplo claro de como a 
educação pode ir além do 
e n s i n o  t r a d i c i o n a l , 
i nc or p or and o  e l e me nto s 
e s s e n c i a i s  p a r a  o 
desenvolvimento completo dos 
alunos. Investir na infância é 
garant ir  um futuro  mais 
saudável e equilibrado para 
nossas crianças. Afinal, educar é 
muito mais do que transmitir 

conhecimento; é preparar 
nossos alunos para a vida, 
cuidando do seu bem-estar em 
todos os aspectos”, explicou. 
A proposta chamou a atenção 
d o s  d e m a i s  m u n i c í p i o s 
presentes, que demonstraram 
i n t e r e s s e  e m  r e p l i c a r  a 
iniciativa em suas redes de 
e n s i n o, r e c o n h e c e n d o  a 
relevância do projeto como 
uma ferramenta eficaz para 
promover uma infância mais 
saudável e equilibrada.

Na noite da última 
terça-feira, 9, na sede 
do Destacamento de 

Cachoeira de Minas, o policial 
militar, Sargento Antônio 
Maria Claret Alves Junior 
realizou mais uma palestra 
p r e v e n t i v a  v o l t a d a  a o 
enfrentamento da violência 
d o m é s t i c a  e  f a m i l i a r , 
p r o m o v e n d o  a 
conscientização da população 
e o fortalecimento dos canais 
de  ap oio  às  v í t imas .  A 
iniciativa, que incluiu palestras 
nas empresas PlastCor e 
M e g a t r o n ,  i n t e g r a m  à 
campanha “Agosto Lilás”.
“No mês passado celebramos o 
Agosto Lilás, dedicado à 
campanha de conscientização 
sobre a violência contra as 
mulheres, coincidentemente 
marcando os 19 anos da 
criação da Lei Maria da Penha, 
que representou um avanço 

significativo na proteção dos 
direitos das mulheres que 
sofrem violência doméstica”, 
pontuou Sargento Claret.
A campanha tem como base a 
Lei nº 11.340/2006- a Lei 
Maria da Penha -um dos mais 
importantes marcos jurídicos 
no combate à violência de 
g ê n e r o ,  q u e  e s t a b e l e c e 
mecanismos de proteção às 
mulheres em situação de 

vulnerabi l idade, além de 
responsabilizar os agressores.
O  e vento  c ontou  c om  a 
participação dos vereadores 
Jú l io  C ésar  Pere ira , Rui 
Barbosa Vilas Boas, Manassés 
Miguel Benedito da Silva e 
João Batista de Faria Júnior, do 
pastor da Assembleia de Deus 
Betel, Miqueias de Souza e do 
agente comunitário de saúde, 
Walner Luiz Monteiro.

 C a f é  c o m  a s OMulheres, realizado 
n a  C â m a r a 

Municipal  de Gonçalves 
como parte da programação 
do Agosto Lilás, foi um grande 
sucesso. O evento reuniu 
cerca de 80 participantes, que 
lotaram o plenário e  os 
c o r r e d o r e s  d a  C a s a 
Legislativa em uma manhã de 
d i á l o g o  e  t r o c a  d e 
experiências.

A abertura foi conduzida pela 
p r e s i d e n t e  d a  C â m a r a , 
vereadora Maria Eliza, que 
destacou a importância da 
participação das mulheres em 
ações de conscientização e 
fortalecimento da rede de 
apoio contra a violência.
Na sequência, o público 
acompanhou palestras com a 
Soldado Aloany, da Polícia 
Militar de Minas Gerais, a 
vice-presidente da Câmara, 

Julieta Ribeiro, e a escrivã da 
Polícia Civil, Amanda Ribeiro. 
O s  t e m a s  a b o r d a r a m  a 
a t u a ç ã o  d a s  f o r ç a s  d e 
segurança, os diferentes tipos 
de violência e dados regionais 
relacionados ao tema.
A s  mu l h e r e s  p r e s e nt e s 
participaram ativamente, 
fizeram perguntas, tiraram 
dúvidas e compartilharam 
vivências. Durante sua fala, a 
vereadora Julieta Ribeiro 

propôs a criação de uma rede 
de apoio entre mulheres, que 
deve funcionar como um 
espaço contínuo de conversa e 
troca de experiências.
A  C â m a r a  M u n i c i p a l 
agradece a presença de todas e 
todos que part iciparam, 
reforçando a importância da 
parceria com a Polícia Militar 
d e  M i n a s  G e r a i s  n a 
organização do evento.
No Agosto Lilás, a mensagem 

d a  C â m a r a  é  c l a r a :
Respeito, apoio e união contra 
a violência.

P o r  J o ã o  R a f a e l 
P i n h e i ro / As s e s s or i a  d e 
Comunicação.
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Café com as Mulheres lota Câmara Municipal de Gonçalves no Agosto Lilás

Projeto “Saúde e Bem-Estar” é
apresentado no Curso Estadual de

Educação Integral, em Belo Horizonte

Policial Militar realiza palestra
alusiva à campanha 'Agosto Lilás',

em Cachoeira

Sábado, 13 de Setembro de 2025

O projeto é desenvolvido durante o período de Educação Integral da Pré-Escola
Municipal Professora Rachel Ribeiro Rezende, de Cachoeira de Minas. 

o  ú l t i m o  2 7  d e Nagosto, a Polícia 
Militar promoveu 

u m a  p a l e s t r a  a lu s i v a  à 
campanha “Agosto Lilás” na 
e m p r e s a  M e g a t r o n , 
ministrada pelo Sargento 
Antônio Maria Claret Alves 
Junior. A ação teve como 
o b j e t i v o  c o n s c i e n t i z a r 
c o l a b o r a d o r e s  s o b r e  a 
i m p o r t â n c i a  d o 
enfrentamento à violência 
contra a mulher, destacando o 
p a p e l  d a  s o c i e d a d e  n a 
prote ção  e  no  ap oio  às 
vítimas.
Durante a palestra, Sargento 
C l a r e t  a b o r d o u  t e m a s 
fundamentais relacionados à 
v i o l ê n c i a  d o m é s t i c a , 
e s c l are c endo  dúv id as  e 
reforçando a necessidade da 
d e n ú n c i a  e m  c a s o s  d e 

agressão. Foram destacados os 
avanços conquistados a partir 
da criação da Lei Maria da 
Pen ha , cons iderada  um 
marco na defesa dos direitos 
das mulheres no Brasil.
A campanha “Agosto Lilás” 
busca reforçar a mensagem de 
que as mulheres em situação 
d e  v i o l ê n c i a  n ã o  e s t ã o 
sozinhas. Além da rede de 
apoio existente, a sociedade e 
instituições como a Polícia 
Militar têm papel essencial na 
p r e v e n ç ã o ,  c o m b a t e  e 
acolhimento, promovendo a 
responsabilidade coletiva.
De acordo com o Sargento 
Claret, é fundamental que 
todos compreendam que a 
violência contra a mulher não 
d e v e  s e r  t o l e r a d a  e m 
nenhuma circunstância . 
“Nosso propósito é levar 

informação, para que cada vez 
mais mulheres se sintam 
encorajadas a denunciar, e a 
sociedade possa atuar como 
p a r c e i r a  n e s s e 
enfrentamento”, destacou.
A palestra foi mais um passo 
importante dentro das ações 
d e  c o n s c i e n t i z a ç ã o 
promovidas no mês de agosto, 
reforçando o compromisso da 
Polícia Militar em defender e 
proteger a vida das mulheres.
O Agosto Lilás é um marco 
anual de conscientização e 
enfrentamento à violência 
contra as mulheres e, em 2025, 
ganha ainda mais força com a 
campanha “Não deixe chegar 
ao fim da linha. Ligue 180”, 
que reforça o papel da Lei 
M a r i a  d a  P e n h a  c o m o 
instrumento de proteção e 
transformação de vidas.

Polícia Militar promove palestra
da campanha “Agosto Lilás” na

empresa Megatron

Sargento da Polícia Militar Marcelo
Gouveia recebe Voto de

Congratulações da ALMG

Ronaldo Fea da Silvea
Técnico Óptico CROO-MG 1209771

(35) 3472-2157      (35) 9 9963-7090

Óptica Atrativa

Óculos de grau e solar, lentes, armações,
acessórios e consertos em geral.

Sempre a frente da sua visão

COTIDIANO
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Caça Palavras
profissões

Jogo dos 7 erros
encontre 7 diferenças entre as imagens

Palavras cruzadas

Sábado, 13 de Setembro de 2025

Sudoku



m uma cerimônia Eque simboliza o 
compromisso com 

os princípios da advocacia 
como a ética, a defesa dos 
direitos e o respeito à lei, a 
Ordem dos Advogados do 
B r a s i l  ( O A B ) ,  1 8 2 ª 
Subseção de Cachoeira de 
Minas, realizou no último 
dia 27 de agosto, na Casa da 
Advocacia, a entrega da 
p r i m e i r a  c a r t e i r a  d e 
estagiária da atual gestão à 
acadêmica do curso de 
Direito, Clarissa Lelis 
Lopes Pereira.
O evento foi conduzido 
p e l a  p r e s i d e n t e  d a 
Subseção, Dra. Ciomara 
Aline de Castro Ribeiro, 
que destacou a importância 
d a  s o l e n i d a d e .  “ E s s a 
carteira representa mais do 
que um rito formal. É o 
resultado de uma trajetória 
de  es tudo, de dicação, 

superação e fé. Sabemos 
que o caminho do Direito 
não é simples. Ele exige 
resiliência, força de vontade 
e valores sólidos”, afirmou 
Dra. Ciomara.
A paraninfa escolhida pela 
estagiária foi Ivone Lopes 
da Silva, sua tia materna, 
reconhecida por Clarissa 
como uma segunda mãe, 
c on s e l h e i r a  e  g r a n d e 
r e f e r ê n c i a  p e s s o a l  e 
familiar. A escolha foi 
elogiada pela presidente 
c o m o  “ m e r e c e d o r a  e 
acertada”.
Durante a cerimônia, Dr. 
José Hélio da Silva, juiz de 
Direito, dirigiu-se à nova 
estagiária com palavras de 
inspiração. “A advocacia é 
uma vocação que exige 
coragem e profundo senso 
de  just iça . E la  é  uma 
profissão sublime, que dá 
voz àqueles que não têm 

voz, que luta contra as 
injustiças e atua como um 
p i l a r  d o  E s t a d o 
Democrático de Direito. A 
carteira da OAB não é 
apenas um documento. Ela 
é  u m  s í m b o l o  d o 
compromisso com a ética e 
com a defesa de direitos 
fundamentais  como a 
liberdade e a dignidade 
humana. O caminho será 
repleto de desafios, com 
momentos  de  dúvida , 
cansaço e até desilusão. Mas 
mantenha-se firme em seus 
princípios, seja honesta 
consigo mesma e com seus 
clientes, observe a ética, os 
deveres e as prerrogativas 
constitucionais, e defenda 
sempre o Direito e o Estado 
Democrático”, falou Dr. 
José Hélio.
A cerimônia contou ainda 
com o juramento oficial da 
estagiária, conduzido pelo 

Dr. José Inácio Alves. Em 
seguida, a paraninfa Ivone 
L o p e s  f e z  a  e n t r e g a 
simbólica da carteira de 
estagiária da Ordem dos 
Advogados do Brasil.
Clarissa proferiu um breve 
discurso de agradecimento. 
“Agradeço a Deus e às 
pessoas que me apoiaram 
p o r  e s s a  c o n q u i s t a 
a l c a n ç a d a  n a  m i n h a 
c a m i n h a d a”,  d i s s e  a 
estudante de Direito.
Encerrando a cerimônia, a 
presidente Dra. Ciomara 
p r e s e n t e o u  a  n o v a 
e s t a g i á r i a  c o m  u m a 
imagem de Santo Ivo, 
padroeiro dos advogados, 
desejando que ele ilumine 
sua trajetória profissional. 
“Os desafios são muitos. A 
OAB está ao seu lado. 
Conte conosco e com a 
intercessão de Santo Ivo 
nessa nova etapa”, finalizou.

E m b o r a  n ã o  s e j a 
o b r i g a t ó r i a  p a r a  a 
realização de estágio, o 
documento permite ao 
estudante atuar em diversas 
frentes, como: elaboração 
de  p eças  pro cessuais , 
a c o m p a n h a m e n t o  d e 
audiências , ret irada e 
devolução de autos em 
cartório, verificação de 
andamento processual, 
entre outras. Também é 
autorizada a assinatura de 

petições de juntada de 
documentos, a postulação 
em juizados especiais e a 
atuação como preposto, 
sempre sob orientação de 
um advogado habilitado.
Est iveram presentes à 
s o l e n i d a d e  o  v i c e -
presidente da Subseção, Dr. 
Antônio Cesar de Faria, 
além de familiares e amigos 
da nova estagiár ia  da 
Ordem dos Advogados do 
Brasil (OAB).

 e n g e n h e i r a Aeletricista Marita 
Arêas de Souza 

Tavares, que morreu em 
setembro do ano passado, 
receberá a Láurea ao Mérito, 
a  m a i s  a l t a  h o n r a r i a 
concedida pelo Sistema 
C onfe a/Cre a  e  Mútua , 
durante  a  80ª  S emana 
Oficial da Engenharia e 
Agronomia (Soea), que será 
realizada entre os dias 6 e 9 
de outubro, em Vitória (ES). 
A distinção reconhece sua 
longa e notável trajetória em 
d e f e s a  d a  e n g e n h a r i a 
brasileira e da valorização 
profissional.
Natural de Cachoeira de 
Minas e radicada em Itajubá 
(MG) desde a infância, 
Marita foi a quarta mulher 
e nge n h e i r a  e l e t r i c i s t a 
formada pelo Inst ituto 
Eletrotécnico de Itajubá, 
atual Unifei, em 1962 - 
sendo a única mulher entre 
os 57 formandos daquele 
ano. Sua atuação profissional 

e  inst itucional  marcou 
profundamente os estados 
de Minas Gerais e São Paulo, 
a l é m  d e  p r o j e t a r  s u a 
relevância nacionalmente.
Ao longo de sua carreira, 
construiu uma trajetória de 
pioneirismo e superação em 
u m  s e t o r 
p r e d o m i n a n t e m e n t e 
masculino. Atuou como 
chefe da Divisão de Projetos 
da Companhia Siderúrgia 
Pau l i s t a  ( C o s ip a ) , e m 
Cubatão (SP), e mais tarde se 
destacou como fiscal da 
Receita Federal, em Santos 
(SP), cargo que conquistou 
por mérito e insistência, em 
um ambiente até então 
p r e d o m i n a n t e m e n t e 
masculino. Ainda atuou em 
Br a s í l i a , c o ord e n and o 
contratos da Eletronorte e 
concessionárias do Centro-
Oeste, e foi superintendente 
da  EPC –  Engenhar ia , 
Projeto e Consultoria, em 
Belo Horizonte.
Já  ap o s e nt a d a , Mar i t a 

i n t e n s i fi c o u  s u a 
participação nas entidades 
de classe e no fortalecimento 
institucional da engenharia. 
Foi conselheira do Crea-MG 
p or  qu at ro  m a n d at o s ,  
ocupando a coordenadoria 
da Câmara de Engenharia 
Elétrica, a chefia de gabinete, 
presidência da Comissão de 
Licitações e vice-presidente 
do  C onselho. Tamb ém 
f u n d o u  e  p r e s i d i u  a 
Associação Brasileira de 
Engenharia Elétrica de 
M i n a s  ( A B E E - M G ) , 
coordenou o GT Mulher do 
Crea-MG, e atuou como 
vice-presidente do Fórum 
de Mulheres do Mercosul no 
Brasil.
Defensora intransigente da 
é t i c a  profiss i ona l , d a s 
n o r m a s  t é c n i c a s  e  d a 
va lor ização da mulher 
engenheira, Marita também 
contribuiu com a formação 
de novos profissionais . 
Coordenou o Prêmio SME 
de Ciência, Tecnologia e 

I n o v a ç ã o ,  v o l t a d o  a 
estudantes de engenharia, e 
foi presidente da Associação 
dos Diplomados da Unifei, 
entre 2005 e 2006. Em 2019, 
recebeu o título de Doutora 
H o n o r i s  C a u s a  d a 
instituição.
M e s m o  a o s  8 5  a n o s , 
permanecia ativa e engajada. 
No ano de seu falecimento, 
em 2024, revisava a versão 
final de uma obra histórica 
dedicada aos diplomados da 
Unifei desde 1917.
Marita compartilhou sua 
v i d a  c o m  o  t a m b é m 
engenheiro Luiz Fernando 
Tavares, colega de turma e 
companheiro de trajetória. 
Juntos , formaram uma 
família dedicada à educação, 
à saúde e à engenharia. 
Deixam as filhas Fernanda 
Tavares Ribeiro de Oliveira, 
engenheira civil, e Flávia de 
Souza Tavares Barbosa, 
médica.
“Ela sofreu preconceitos, 
mas sempre se encarou 

como vencedora. Não tinha 
dom para ser professora, 
mas elevava a engenharia 
por onde passava. Sempre 
falava da importância dos 
avanços tecnológicos e do 
papel das mulheres no setor”, 

afirma a filha Fernanda,

( C o m  i n f o r m a ç õ e s : 
Henrique Nunes, equipe de 
Comunicação do Confea- 
Confederação Federal de 
Engenharia e Agronomia)
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RECEBA NOSSAS OFERTAS EXCLUSIVAS
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(35) 3472-1625
FAÇA SEU PEDIDO PELO ZAP E RECEBA NO

CONFORTO DA SUA CASA
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Faça seu cartão supercompras,
com ele você tem

até 40 dias para pagar suas compras!

Engenheira Marita Arêas receberá a Láurea ao Mérito
do Sistema Confea/Crea e Mútua

Sábado, 13 de Setembro de 2025

Reconhecimento póstumo destaca trajetória pioneira e dedicação à engenharia brasileira.

182ª Subseção da OAB entrega a primeira carteira de estagiário de
advocacia da atual gestão

,998 Un.

,994 Un.

Whey Itambé
250ml - Sabores

Salame
tipo Italiano
100g - Seara
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