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Conceição dos Ouros!
Parabéns,

77 ANOS DE CONCEIÇÃO DOS OUROS

A incesinha da Manquea!
77 anos



a

Padre Cristian
pasajoba@yahoo.com.br

Padre Ivan
pasajoba.paroco@yahoo.com

ERRAMOS:
-Na edição nº 196, de 28/09/2024, página 09, reportagem “A trajetória de 
um líder politico” foi informado incorretamente que a Copasa teria se 
implantada durante a gestão de José Dionísio de Faria, o Zé Bigode. A 
Copasa foi instalada já no mandato de Francisco Amâncio Costa. Pedimos 
desculpas pelo nosso erro e registramos aqui a correção.

Por que celebrar o aniversário da nossa cidade?

O  a n i v e r s á r i o  d e  u m 
municipio não deve ser visto 
apenas como mais um feriado 
no calendário. Ele tem um 
significado muito maior. 
Celebrar essa data é valorizar 
nossa história, nossa cultura e, 
principalmente, as pessoas que 
constroem este lugar todos os 
dias.
Cada rua, cada praça, cada 
prédio carrega memórias. 
Cada canto guarda histórias de 
luta, de sonhos e de conquistas. 
A cidade é feita de gente - e é 
essa gente que faz tudo valer a 
pena.
Por isso, celebrar é também 
reconhecer o esforço de quem 
veio antes, agradecer a quem 
está aqui agora e sonhar juntos 
com um futuro ainda melhor. 

C ada  p ess o a  é  p ar te  da 
construção viva da cidade. E o 
aniversário do município é o 
m o m e n t o  i d e a l  p a r a 
reconhecer isso.
O aniversário de Conceição 
dos Ouros não deve ser 
diferente. É hora de valorizar 
nossa cultura, nossa comida 
típica e nossas tradições. É 
também uma oportunidade de 
reunir a comunidade em festa, 
aprendizado e respeito às 
nossas raízes.
A  c o m e m o r a ç ã o  d o 
aniversário da cidade é um 
convite à participação. Ao 
cuidar do lugar onde vivemos, 
lu t am o s  p or  m e l h or i a s , 
apoiamos projetos sociais, 
defendemos o meio ambiente 
e ajudamos a construir uma 

cidade melhor para todos.
Por isso, participe! Vá às 
comemorações , apoie  as 
iniciativas locais, conheça 
mais sobre a história do seu 
bairro. Quando celebramos o 
a n i v e r s á r i o  d a  c i d a d e , 
celebramos também o orgulho 
de pertencer a um lugar que é 
nosso - com todos os seus 
desafios, mas também com sua 
b e l e z a ,  d i v e r s i d a d e  e 
potencial.
Amar a cidade onde vivemos é, 
acima de tudo, um ato de 
cidadania.
Neste 6 de agosto, desejamos 
boas festas a todos os ourenses,  
sejam naturais ou por adoção. 
Que Conceição dos Ouros siga 
sendo exemplo de união e 
progresso para outras cidades.
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• gravação e corte a laser  •  serviço cnc router  •  Tábuas para Carne  •  placas de sítios e fazendas  •  Porteiras sob medida
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Rua Cônego Braga, N: 568, B: Bela Vista

Dias de Cultos:
Domingo às 19:00 horas

Quarta-feira às 19:30 horas

Igreja
jesus é a Luz do Mundo

Pr. Paulo Henrique

Feliz aquele cujas maldades Deus
perdoa e cujos pecados ele apaga!

Feliz aquele que o Senhor Deus
não acusa de fazer coisas

más e que não age com falsidade!

Salmos 32:1-2

Jesus é a Luz do Mundo - MG

Vocação: uma busca...

(35) 9 8445-6681 / 190

(35) 99702-6996 / 190 Sede (35) 3472-1026 / Sobreaviso (35) 99702-6996

Sede (35) 3653-1055, 7:00 as 11:00 / 13:00 as 17:00
Plantão 98445-7834 (24 horas)

FOLHA
9 9875-8147

Jornalista Responsável: Bernardino da Silveira Neto
Projeto Gráfico: Wilson Freitas
Impressão: Jornal Cidade de Rio Claro Ltda (19) 3526-1050
Tiragem: 5.000 exemplares

9 9875-8147

O jornal Folha Popular é publicado e distribuído gratuitamente em Cachoeira de Minas,
Conceição dos Ouros e Paraisópolis.

O mês de agosto é conhecido tradicionalmente como mês das vocações. Nele, 
celebramos o mês vocacional. É um tempo dedicado à oração, reflexão e ação nas 
Comunidades Paroquiais com maior ênfase as vocações. Cada domingo é 
dedicado à celebração de uma vocação específica – ministros ordenados 
(bispos, padres e diáconos), família, consagração religiosa, vocação dos cristãos 
leigos e leigas – aqueles que se dedicam aos serviços pastorais e missionários 
eclesiais. A escolha vocacional ou o discernimento vocacional é sempre uma 
experiência de descortinar novas realidades na vida humana. Há quem chega a 
pensar que vocação é coisa apenas de padre ou freira. Há quem chega a imaginar 
que vocação está relacionado com aquele trabalho que menos me “suga” e mais 
dinheiro eu acumulo. Será que isso tudo é verdade? Como posso ser feliz em 
minha vocação, em tempos de tanta correria pós-moderna? Quando se fala em 
vocação estamos tratando de um dom e mistério que Deus dá a cada pessoa 
humana. É uma dádiva para cada um de seus filhos. É preciso, no entanto, 
agradecer por este grande presente e, não deixar de viver cada instante como um 
grande milagre. Portanto, a primeira vocação que recebemos de Deus é o dom 
da vida. Com o desenvolvimento da vida, nós recebemos pelo Sacramento do 
Batismo, o dom da fé, no qual, somos chamados à santidade, convite universal a 
todo cristão e cristã. Esta segunda vocação não é só de padres e freiras. Todo 
batizado é chamado à santidade. Pelo Batismo, somos missionários e 
missionárias, porque participamos da mesma e única missão de Cristo 
(sacerdote, profeta e rei). Desse modo, nosso segundo chamado é à vida cristã. 
Ao desenvolver à vida cristã na família e na Comunidade eclesial, lugares 
privilegiados da experiência do seguimento a Cristo, chegamos ao momento de 
uma opção para a vida toda ou opção fundamental. Entra aí o discernimento 
vocacional. É o modo pelo qual melhor encontrarei sentido à minha vida e farei 
a vontade de Deus. Posso ser feliz como cristão leigo ou leiga na família, na Igreja 
e no mundo? É uma linda vocação! Desejo ser feliz como padre, servindo a 
Comunidade, configurando-me a Cristo o Bom Pastor? Também é um chamado 
especial. Posso ainda, optar pela vida religiosa, sendo freira ou irmão, e 
consagrar-me a Cristo, através dos conselhos evangélicos (pobreza, castidade e 
obediência), e a vida comunitária? É um belíssimo caminho também! Você 
poderia se perguntar: Qual é a minha vocação? Que escolha posso realizar em 
minha vida? Estou vivendo bem minha vocação? Quando o assunto é vocação 
não existe nenhuma “receita pronta”, e nem “vocação sem cruz”, desse modo, 
apresento alguns pilares que poderão ajudar na sua opção vocacional ou na sua 
vivência: 1 - Abertura a ação de Deus e ao Espírito: a vocação é sempre um dom 
divino e nós, seres limitados, necessitamos de sua colaboração sempre. Para 
tanto, precisamos dos instrumentos que nos conectam ao Senhor: a vida de 
oração, a busca pelos Sacramentos, a leitura e meditação da Palavra de Deus, a 
presença na Comunidade Paroquial. São ferramentas fundamentais para a 
descoberta e desenvolvimento de qual é o projeto que o Senhor tem para mim. 
Sem interioridade com Deus não se consegue fazer uma escolha assertiva na 
vida. 2 - Percepção de dons e aptidões: é preciso que se perceba quais os talentos 
e dons que tenho. O autoconhecimento fará eu perceber qual inclinação marca 
minha vida. Um exemplo é o jovem que gosta de ajudar nos serviços eclesiais, 
gosta de conviver com as pessoas e sente-se bem ao ajudar as pessoas. Ele tem 
aptidões para ser padre. São germes de uma vocação presbiteral. Estes germes de 
vocação serão aprimorados nos encontros vocacionais e na vida de seminário. O 
autoconhecimento é indispensável para a vida toda. 3 - Cultivo da liberdade 
interior: um terceiro pilar é se me sinto em paz e sereno neste ou naquele estado 
de vida. Outro exemplo é o daquela jovem que já namora há 6 anos e percebe que 
o relacionamento confirma o seu desejo pelo casamento. Ela sente-se feliz ao seu 
lado e não se vê “refém” do namorado. É fundamental fazer escolhas com 
liberdade interior. É a liberdade interior que sustenta a pessoa nas crises e 
desafios que acompanham toda vocação. Não existe opção e amadurecimento 
de uma escolha sem liberdade interior. 4 - Percepção da felicidade no caminho 
da vida: no mundo atual existe uma vasta literatura que anuncia a felicidade: em 
10 passos, em 5 dias, em alguns segundos. Tudo isso não passa de imediatismo e 
ilusão. A felicidade não “cai do céu” e nem “vem de paraquedas”. Isso significa 
dizer que, a felicidade é construída ao longo da vida e, a cada amanhecer, a cada 
conquista. Em outras palavras, “...é no meio do caminho e não apenas na meta 
que se encontra a felicidade...”, como diz o pensador francês Lipovetski. Imagine 
por exemplo, o jubileu de prata sacerdotal daquele padre que foi construído 
desde a sua família, Comunidade paroquial, passando pelo tempo de seminário 
até chegar a sua ordenação e anos de ministério. Pense ainda, na religiosa que é 
feliz não somente pelo jubileu de ouro de vida consagrada, mas pelos pequenos 
“sins” que ela foi dando desde a sua infância, acompanhamento vocacional, 
passando pela vida no convento e chegando a este momento importante de seu 
caminho. A felicidade está em todo o percurso e não apenas em momentos 
importantes. Portanto, vamos viver bem este mês vocacional e buscar fortalece a 
opção fundamental na oração, na percepção das aptidões, na busca da liberdade 
interior e na construção da felicidade, visando sempre a certeza de que “Cristo é 
Caminho, Verdade e Vida” (Jo 14, 7).

Casalecchi madeiras



Por trás do conflito de poderes
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A segurança pública é  a  principal 
preocupação dos brasileiros no ano de 
2 0 2 5 ,  s e g u n d o  P e s q u i s a 
AtlasIntel/Bloomberg. Seja na esfera 
municipal, estadual ou federal, nossos 
políticos e diversos profissionais de áreas 
correlatas estão diariamente buscando 
soluções e alternativas para tornar a 
sociedade mais segura. Na primeira coluna 
do mês de agosto, vamos refletir sobre 
alguns números interessantes do Anuário 
de Segurança Pública, divulgado todos os 
anos pelo Fórum Brasileiro de Segurança 
Pública.

Aumento nos crimes contra mulheres e 
contra crianças e adolescentes

Lamentavelmente, atingimos os maiores 
índices de feminicídio e estupro no país. A 
subnotificação ainda é o grande desafio 
para colher dados concretos sobre esses 
crimes, mas é inaceitável atingirmos 
números como 87.545 casos de crimes 
sexuais e 1492 feminicídios no ano de 2024.

Os crimes cometidos contra crianças e 
adolescentes aumentaram em relação ao 
ano de 2023. Maus tratos, agressões no 
âmbito doméstico, produção e distribuição 
de material criminoso e abandono de 
incapaz, todos esses tipos de crime tiveram 
aumento nacional. A reflexão que fica é: 
Como famil iares , escolas  e  outros 
ambientes podem ajudar a reduzir números 
tão preocupantes? A escola merece 
destaque e os profissionais do meio devem 
estar atentos, pois houve um crescimento 
relevante nos crimes ocorridos nas escolas 

brasileiras.

Migração do crime para o ambiente 
virtual

Particularmente, aqui mora outra grande 
preocupação minha como advogado: Os 
crimes ocorridos no ambiente eletrônico 
cresceram de maneira exponencial e 
devastaram a economia brasileira. A 
d i f ic u ldade  de  resp ons abi l i zar  os 
responsáveis, a falta de investimento na 
polícia para conseguir combater com a 
mesma efetividade e velocidades os 
criminosos, têm afetado diretamente a 
população do nosso país.

Como sempre mencionado nesta coluna, 
precisamos buscar soluções para reduzir o 
índice de 281.206 estelionatos eletrônicos 
ocorridos no último ano. A prevenção é um 
caminho importante, visto que, por 
desconhecimento, muitas vítimas sentem 
até vergonha de buscar aos autoridades 
quando sofrem esse tipo de crime.

E os Roubos e Furtos de celulares?

Segundo os dados da Pesquisa, em 2024, 
foram furtados ou roubados 917.748 
celulares (entenda a diferença entre os 
crimes: A diferença entre ambos os crimes é 
que o crime de Roubo é cometido mediante 
violência ou grave ameaça). Embora seja 
um número assustador, houve diminuição 
se comparados aos crimes ocorridos no ano 
de 2023. Infelizmente, apenas 8,3% dos 
aparelhos foram recuperados pelas 
autoridades.

Os temas que hoje dominam o noticiário 
político nacional são o julgamento dos réus do 
08/01 e as tarifas de Donald Trump. Do 
primeiro, é difícil falar, pois é necessário ser 
abordado juridicamente, e o público em geral o 
trata politicamente. Do segundo, já tratei 
recentemente neste espaço, e o andar da 
carruagem poderá nos levar de volta a ele. 
Algo que também aparece nas notícias, porém é 
relegado a segundo plano, é a disputa entre os 
poderes da República. O Executivo, a reboque 
de pequenos partidos, vai ao Judiciário em 
busca da manutenção da cobrança de Imposto 
sobre Operações Financeiras – IOF em 
determinadas operações do mercado. O 
Legislativo, que se opôs ao imposto, retalia 
aprovando pauta-bomba que acrescenta R$30 
bilhões de despesas ao Executivo. O presidente 
da Câmara quer respeito às decisões do 
Legislativo, queixando-se da interferência do 
Judiciário. Paralelas a isso estão as emendas 
parlamentares, que em 2014 estavam na casa de 
R$6 bilhões e atualmente estão em R$50 
bilhões. 
A questão é atual, mas suas raízes são antigas. 
Depois de um longo período de hipertrofia do 
Executivo durante o regime militar, a 
Constituição de 1988 estabeleceu o Executivo 
fraco, que pode ser destituído pelo Legislativo. 
O Judiciário, por sua vez, se fortaleceu a ponto 
de se fazer o poder acima dos demais. O 
Executivo, necessitando de apoio para 
governar, começou a operar o esquema de 
emendas parlamentares, como quem compra 
ap oi o  a o  l i b e r á - l a s . Par a  e v i t ar  qu e 
determinados grupos que eventualmente não 
apoiassem o Executivo fossem marginalizados 
na distribuição das emendas, o Legislativo 
criou o mecanismo das “emendas impositivas”, 
que o Executivo é obrigado a liberar. 
Tudo estava mais ou menos normal, até que no 
governo anterior o presidente escolheu um 
caminho fácil de governar, entregando o 

controle de boa parte das decisões ao Centrão. 
O Centrão é um bloco de deputados e 
senadores de diversos partidos, sem clara 
definição ideológica, a não ser o fato de que 
estão a serviço dos grandes empresários, 
banqueiros e outros endinheirados que 
t r a d i c i o n a l m e n t e  p a t r o c i n a m  s u a s 
candidaturas. Se por um lado estão dispostos a 
colaborar com qualquer governo em troca de 
benesses, são igualmente capazes de infernizar 
qualquer governo ao exigir sempre mais. Assim 
se chegou ao atual nível estratosférico das 
emendas.
Esse mecanismo de intermediação de verbas é 
uma forma de “comprar” o eleitorado com 
dinheiro público. As verbas são direcionadas a 
redutos eleitorais, nos quais os políticos locais 
se comprometem a fazer campanha para os 
autores das mesmas. Os eleitores, sem entender 
qual é a verdadeira função legislativa, votam 
muitas vezes contra seus próprios interesses, 
pois olham apenas as benesses que chegam às 
cidades (ou bairros de cidades maiores). O 
sistema é todo viciado, impedindo a renovação 
parlamentar, por isso vemos deputados há 
décadas em seus cargos.
Devido ao “orçamento secreto”, versão em que 
as emendas são liberadas sem informação de 
seus autores, a questão está judicializada, sob 
responsabilidade do ministro Flávio Dino, do 
STF. O ministro ameaça desmontar o esquema. 
Alguns congressistas reagem, falando em cassá-
lo. Sou de opinião de que o esquema deve 
terminar, visto que é dinheiro demais 
envolvido, fazendo falta em todos os setores da 
administração. Vejo também o mecanismo 
como inconstitucional, porque o Legislativo 
exerce  funçõ es  t ípicas  do  Execut ivo, 
contrar iando a  separação de poderes 
constitucional. 
O problema está longe do fim, e haverão novos 
desenvolvimentos, com possível aumento das 
tensões entre os poderes. Quem viver verá.

Anuário de Segurança Pública: Números sobre o crime no Brasil

Dr. Paulo Henrique
@paulohareias

Sábado, 02 de Agosto de 2025
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Lote no bairro Santa
Bárbara em

Cachoeira de Minas

Oportunidade de Negócio

área do terreno:  240,00 m²

Valor: R$ 109.000,00

A PADARIA CENTRAL

TRAZ SEMPRE

NOVIDADES

Praça da Bandeira, nº 30
Centro  -  Cachoeira de Minas

(35) 3472-105835 9 9924-1141
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WhatsApp
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FIQUE POR

DENTRO
DAS NOVIDADES!



aleceu no último 11 de Fjulho, em Cachoeira de 
Minas, o aposentado 

José Antônio de Carvalho, 
conhecido carinhosamente 
como José Mendes, aos 85 
anos de idade. A causa da 
morte foi pneumonia, falência 
renal e hemorragia digestiva.
Natu r a l  do  b a i r ro  B om 
Jardim, na zona rural de 
Cachoeira de Minas, José 
Mendes nasceu em 25 de 
março de 1940. Ele se dedicou 
em boa parte da vida ao 
trabalho de caminhoneiro e 
c o m o  e m p r e s á r i o  d o 
comércio local. No entanto, 
era conhecido, entre outras 
iniciativas, por sua dedicação 
à cultura e religiosidade da 
cidade, sendo uma das figuras 
centrais na retomada da 
tradicional Festa da Fogueira 
de São Pedro nos anos 1970.
Entre 1973 e  1977, José 
M e n d e s  f o i  u m  d o s 
responsáveis por revitalizar a 
celebração, que havia deixado 
de ser realizada. Com o apoio 
de amigos como José Luiz 
Gomes, Carlos Gomes, José 

Henrique Carneiro (José 
Simeão) e João Mendes de 
Carvalho, a festa voltou a 
acontecer. Nesse período, a 
f o g u e i r a  g a n h o u  n o v o 
formato: deixou de ser apenas 
um monte de lenha para 
a s s u m i r  u m  d e s e n h o 
octogonal, que se tornaria 
símbolo da festa que integra o 
p at r i m ôn i o  c u l tu r a l  d e 
C a c h o e i r a  d e  M i n a s . A 
primeira edição dessa nova 
fase aconteceu em 29 de junho 
de 1973, em um terreno onde 
hoje está localizada a Praça do 
Rosário.
N o s  a n o s  s e g u i n t e s ,  a 
f e s t i v i d a d e  p a s s o u  p o r 
diversos locais da cidade e 
manteve seu caráter religioso, 
sempre celebrada no dia 29 de 
junho, com destaque para o 
terço cantado e a partilha de 
alimentos e bebidas com a 
p o p u l a ç ã o .  A  f e s t a  f o i 
realizada no antigo campo de 
futebol, num terreno em 
frente ao cemitério local e nos 
terrenos onde estão instalados 
o Posto Santa Bárbara e o 
Clube de Campo Catadupas

 até ganhar o local definitivo, o 
pátio do bairro Vista Alegre. O 
envolvimento de José Mendes 
com a Festa de São Pedro se 
estendeu até 1977.
José Mendes era devoto de São 
Pedro e deixa um legado de fé, 
c u l t u r a  e  p a r t i c i p a ç ã o 
comunitária. Viúvo de Léa 
Costa Carvalho, com quem se 
casou em 19 de abril de  1966, 
ele teve quatro filhos e quatro 
netos.
O corpo do aposentado foi 
velado no velório municipal, e, 
no dia 12 de julho, sepultado 
no Cemitério Municipal após 
celebração da igreja de Nossa 
Senhora Aparecida.

Comer bem não é sofrer — é aprender a se respeitar

Kadu Barros
@KaduBrNutriPersonal
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Quantas vezes você já prometeu 
“começar a dieta na segunda”? 
Quantas dessas tentativas vieram 
acompanhadas de listas proibitivas, 
cortes radicais  e  promessas de 
emagrecimento relâmpago? E quantas 
duraram mais do que alguns dias?

Se isso soa familiar, saiba: o problema 
não é você. É o caminho.

Existe uma ideia distorcida de que se 
a l iment ar  b em é  s inônimo de 
sofrimento. Que precisa sentir fome, 
excluir tudo o que gosta, ou viver de 
frango com batata-doce. Mas a 
nutrição de verdade é sobre equilíbrio, 
e não sobre culpa.

Veja: 

✅ Quanto mais restrita a alimentação, 
maior o risco de compulsão
O famoso “8 ou 80” não funciona. 
Q uando vo cê  proíb e  to dos  os 
alimentos que gosta, a mente entra em 
estado de alerta. O desejo aumenta, e o 
descontrole vira quase inevitável. 
Comer um pedaço de bolo não é 
fracasso. É só um pedaço de bolo.

✅ Comer bem precisa caber na sua 
vida — e não tomar conta dela
Rotina, trabalho, filhos, estudos… tudo 
isso precisa ser considerado. Uma boa 
estratégia nutricional é aquela que se 
adapta à sua realidade, e não a que 
exige que você viva em função dela.

✅ Corpo bem nutrido treina melhor, 
dorme melhor, vive melhor
Não adianta esperar disposição se você 
não come direito. Um prato colorido, 
com variedade de nutrientes, é muito 

mais eficiente do que qualquer cápsula 
milagrosa. Energia vem da base.

✅ “Errar” faz parte do processo
Um final de semana fora do planejado 
não anula todo o seu esforço. O que 
define o seu progresso é o que você faz 
na maior parte do tempo — não uma 
exceção. Comida não é castigo, nem 
prêmio. É parte da vida.

Então, o que você pode começar a fazer 
agora?

� Monte pratos que te saciem de 
verdade: com proteína, carboidrato, 
gordura boa e fibras. Comer bem não é 
comer  p ouco  — é  comer  com 
inteligência.

� Inclua o que você gosta com 
moderação. Não precisa excluir tudo. 
Dá para encaixar o chocolate, a pizza, o 
pão — com consciência e sem culpa.

� Evite dietas copiadas. Seu corpo, sua 
história, seu metabolismo — tudo isso 
é único. O que serve para o outro pode 
não servir para você.

� Preste atenção no que você fala para 
si mesmo. Comer um doce não te torna 
“sem foco”. Recomeçar faz parte. Se 
critique menos, se entenda mais.

Nutrir o corpo é um ato de amor, não 
de punição.
E quando você aprende a se alimentar 
com respeito, constância e verdade, os 
resultados aparecem — e duram.

Você não precisa ser perfeito.
Precisa apenas ser gentil com sua 
trajetória.

José Mendes, ex-colaborador da
Festa da Fogueira de São Pedro,

morre aos 85 anos

Coletivo Raízes resgata
brincadeiras antigas para crianças

do Distrito do Itaim

Sábado, 02 de Agosto de 2025

Atividades semanais:
Quarta-feira
• 20h00 - Estudo sistematizado da doutrina espírita com passe e água fluidificada.
Quinta-feira
• 19h00 - Sopa Fraterna (pública)
• 20h00 - Evangelho Segundo o Espiritismo com passe  e  água  fluidificada.
Sábado
• 15h00 - Estudo do Livro  dos Espíritos com passe e água fluidificada.

Venham conhecer a Doutrina Espírita, participando das reuniões de estudos 
oferecidos pela instituição! Serão todos muito bem-vindos!

Agendamento para atendimento fraterno:
(35) 98402-8433
Facebook - Celne Luz da Nova Era
Instagram: @celne_centroespirita

Sejam Bem-Vindos!

o r r i d a  d o  s a c o , Cbolinha na colher, 
queimada, circuito e 

estoura balão. Essas  são 
brincadeiras antigas e que 
f o r a m  r e s g a t a d a s  p e l o 
Coletivo de Cultura Raízes do 
Itaim no último sábado, dia 26. 
A atividade, que encerrou o 
período de férias escolares,  
aconteceu na quadra do 
D i s t r i t o  d o  I t a i m , 
promovendo aprendizado, 
interação e diversão para 65 
crianças, além de adultos. 
De acordo com o presidente 
do Coletivo de Cultura Raízes 
do Itaim, Pedro Elisei, o 
resgate  das  brincadeiras 
antigas é um maneira dos pais 
de criar conexões profundas 

com os filhos. “Resgatar essas 
b r i n c a d e i r a s  é  t a m b é m 
consolidar as memórias e 
histórias que constituem 
aquele grupo social que a 
criança pertence”, comentou o 
presidente.
O evento contou com o apoio 
da comunidade local, que fez a 
doação de saquinhos de doces 
e balas para serem entregues a 
todas crianças participantes 
da gincana. 
Entre os presente estava à 
prefeita de Cachoeira de 
Minas, Maristela Costa e 
Bustamante, que destacou, em 
seu discurso, a importância de 
ações que valorizem a saúde e 
o  l a z e r  c o m o  d i r e i t o s 
essenciais para o bem-estar da 

população.
O Coletivo de Cultura Raízes 
do Itaim é formado por Pedro 
Elisei (presidente), Alessandra 
Rezende (vice-presidente), 
Ednan Moreira e Marcos 
Tenório (diretor de curadoria 
artística), Camila Pereira e 
Bianca Carmo (diretora de 
p r o d u ç ã o ) ,  L i z  D a n t a s 
(diretora de marketing), Sarah 
G u e d e s  ( d i r e t o r a  d e 
ambientação),  Ecle Rodrigues 
(tesoureira),  Diene Brandão 
(secretária), Cristina Oliveira 
( m e m b r o  d e  a p o i o  d a 
produção),  Marcus Vinicius 
Figueiredo (membro de apoio 
da produção) e Renata Emídio 
( m e m b r o  d e  a p o i o  d o 
marketing e comunicação).
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 professor de língua Op o r t u g u e s a , 
Aguinaldo Adolfo 

do Carmo, lançou, no último 
19 de julho, a obra de ficção 
intitulada “O Cavaleiro e o 
Senhor do Templo", uma 
envolvente aventura no estilo 
“espada e feitiçaria”.  O livro 
e s t á  d i sp on íve l  n a  l o j a 
"Vintage Records & Afins", 
l o c a l i z a d a  n a  R u a 
Camanducaia, nº 99, no 
centro de Conceição dos 
Ouros, no valor de R$ 25,00. 
Em breve, “O Cavaleiro e o 
Senhor do Templo” também 
poderá ser adquirido em 
versão e-book pela Amazon.
O autor, que já publicou um 
estudo acadêmico sobre a 
obra do escritor mineiro 
Murilo Rubião, mergulha 
agora no universo da ficção, 
explorando um gênero que 
sempre o fascinou. Inspirado 
por personagens e obras 
como Conan, o Cimério, do 
e s c r i t o r  R o b e r t  E r w i n 
Howard, Ivanhoé, de Walter 
Scott, e As Crônicas de Gelo e 
Fogo, de George Martin, o 
livro apresenta uma trama 
ch e i a  d e  a ç ã o, m ag i a  e 
mistério, escrita com uma 
l i n g u a g e m  a c e s s í v e l  e 

envolvente, capaz de agradar 
leitores de todas as idades.
“O Cavaleiro e o Senhor do 
Templo” conta a história do 
jovem cavaleiro Hulligan, que, 
ao receber a notícia da morte 
de seu pai, retorna a sua terra 
natal, o condado da Terra dos 
Pássaros, ao lado de seu fiel 
escudeiro.  Pelo caminho, 
e n f r e n t a m  p e r i g o s  e 
descobertas, até se verem 
diante  de  um p o deroso 
inimigo, o Senhor do Templo. 
Ao longo da trama, Hulligan e 
seu escudeiro contam com a 
ajuda do arqueiro Irwing e de 
criaturas mágicas que os 
auxiliam na luta contra o mal. 
A ideia do livro surgiu há 
alguns anos, influenciado por 
leituras e filmes do gênero. 
Embora o enredo já tivesse 
sido definido, o projeto só 
g a n h o u  f o r m a  n o  a n o 
passado, quando o autor foi 
contemplado pela Lei Aldir 
Blanc, intermediada pela 
Secretaria da Cultura de 
Conceição dos Ouros. O 
p r a z o  e s t i p u l a d o  p a r a 
publicação foi um estímulo 
decisivo para concluir a 
escrita da obra, finalizada em 
março de 2025. 
“Quem gosta de narrativas 

ambientadas na era medieval 
provavelmente se interessará 
pela leitura do livro. Além de 
incentivar o hábito da leitura 
de forma geral, a obra vem 
f o r t a l e c e r  a  l i t e r a t u r a 
n a c i o n a l " ,  d e s t a c o u 
Aguinaldo Adolfo do Carmo.
Com aproximadamente 100 
páginas, a obra promete 
transportar o leitor para um 
universo épico, repleto de 
reviravoltas, batalhas e seres 
mágicos. 
Sobre o autor- Aguinaldo 
Adolfo do Carmo é mestre em 
Letras pela Universidade do 
Vale do Rio Verde (Unincor), 
c om  e s p e c i a l i z a ç ã o  e m 
Cultura e Literatura pela 
Universidade da Cidade de 
S ã o  P a u l o  ( U n i c i d )  e 
graduação em Letras pela 
Universidade do Vale do 
Sapucaí (Univás). Atuou 
como professor na rede 
federal e na particular e, 
atualmente é docente efetivo 
na rede estadual de Minas 
Gerais, em Conceição dos 
Ouros. É também autor do 
livro “A representação do Mito 
de Sísifo em O Convidado, de 
Murilo Rubião” (2019), fruto 
de uma pesquisa literária 
voltada ao público acadêmico.

Professor lança livro de ficção
medieval em Conceição dos Ouros

 P r e f e i t u r a  d e AC o n c e i ç ã o  d o s 
Ouros recebeu, nesta 

última quarta-feira, dia 30, 
duas nova retroescavadeira no 
v a l o r  d e  R $  8 6 2  m i l , 
adquiridas com recursos 
próprios do município com 
contrapartida de emenda 
parlamentar da deputada 
federal Greyce Elias. Elas 
serão destinada à Secretaria 
de Obras e Infraestrutura. Os 
equipamentos representam 
um importante reforço para 
os trabalhos realizados na 
zona rural do município.
A aquisição atende a uma 
d e mand a  c re s c e nte  p or 
serviços de manutenção e 
recuperação de estradas 
vicinais, abertura de valas, 
apoio a pequenos produtores 
rurais e ações de manejo 
ambiental, especialmente em 
áreas de difícil acesso e com 
infraestrutura limitada. A 
r e t r o e s c a v a d e i r a  é 
considerada uma ferramenta 

essencial para atender com 
mais agilidade e eficiência as 
necessidades da população do 
interior.
O prefeito Luís Fernando 
R o s a  d e  C a s t ro  ( M DB ) 
destacou a importância do 
investimento para a qualidade 
de vida no campo. Essa é uma 
importante conquista para o 
município, especialmente 
para nossas áreas rurais. Essa 
máquina vai nos ajudar a 
intensificar o trabalho de 
manutenção das estradas e dar 
melhores  condições  aos 
agricultores. Agradecemos a 
deputada federal Greyce Elias

 pelo apoio na aquisição 
dessas novas máquinas”, 
destacou o prefeito.
A cerimônia de entrega das 
duas retroescavaderias contou 
com a presença do prefeito 
Luis Fernando Rosa de Castro, 
do vice-prefeito Rinaldo Alves 
Corrêa, do Secretário de 
Obras José Mendes, do chefe 
do setor, Alcides Aparecido 
Lencioni e dos vereadores 
Danilo Augusto de Castro, 
F e r n a n d o  d e  O l i v e i r a 
Barbosa, Josimar Edson de 
Moraes, Julio Aparecido da 
Silva e Benedito de Oliveira 
Carlos Pinto.

Conceição dos Ouros adquire
duas retroescavadeiras

m novo conjunto Uf u n e r á r i o  f o i 
encontrado em um 

t e r r e n o  n o  C e n t r o  d e 
Conceição dos Ouros, no 
último 18 de julho. A existência 
do achado foi comunicada ao 
In s t i tu t o  d o  Pat r i m ôn i o 
Histórico e Artístico Nacional 
(IPHAN) e o local, que passava 
p o r  u m a  o b r a  d e 
terraplenagem, foi isolado. O 
material indígena foi localizado 
em um barranco no quintal de 
uma casa  que havia  s ido 
demolida.
E s s e  c o n j u n t o  d e  u r n a s 
indígenas que foi encontrado 
pertence a uma aldeia Tupi-
Guarani, que viveu a mais de 
700 anos no local onde hoje é 
C onc e i ç ã o  d o s  O u ro s . A 
p r i m e i r a  d e s c o b e r t a 
arqueológica de Conceição dos 

Ouros aconteceu em 1998, a 15 
metros do local onde foi agora 
encontrado esse outro conjunto 
de cerâmicas. O achado deve 
ajudar a elucidar como os povos 
originários da região do Sul de 
Minas viviam além de revelar 
informações sobre as práticas e 
rituais funerários ancestrais. 
Segundo o arqueólogo Paulo 
Araújo de Almeida, as várias 
urnas encontradas no subsolo 
d a  c i d a d e  ap r e s e nt a r a m 
características semelhantes. 
“São feitas a partir do sistema de 
ro l e te s  e  s ã o  ab e r t a s  ou 
fechadas, algumas de grande 
volume. Geralmente nesses 
a c h a d o s  s e  e n c o n t r a m 
fragmentos de ossos humanos e 
carvões, que permitem sua 
datação científica. Outros 
m at e r i a i s  or g â n i c o s  qu e 
tivessem sido utilizados nos 

rituais de sepultamento podem 
haver se decomposto devido ao 
longo tempo em que o material 
fica debaixo da terra até ser 
encontrado. No caso desse novo 
achado, as urnas se apresentam 
fragmentadas e se localizam a 
cerca de 60 cm de profundidade 
do atual nível do terreno”, 
detalhou o arqueólogo, que foi 
quem localizou a presença do 
conjunto funerário no local. 
A t é  o  m o m e n t o ,  c i n c o 
conjuntos funerários indígenas 
de vários períodos já foram 
encontrados em Conceição do 
Ouros. Quatro deles tiveram 
suas urnas restauradas e fazem 
parte do acervo do MAHCA - 
Museu Arqueológico, Historio, 
Cu ltur a l  e  Ambient a l  de 
Conceição dos Ouros, que 
possui ainda mais de 15 mil 
f r ag me nto s  d e  mate r i a i s

 indígenas ainda para serem 
estudados. Algumas urnas 
cerâmicas são do período pré-
colombiano, antes da chegada 
dos europeus no continente e 
p e r t e n c e r a m  a  t r a d i ç ã o 
i n d í g e n a  Tu p i - G u a r a n i . 
Indígenas de língua Macro-Jê 
também deixaram vestígios no 
município de Ouros.
“Seria feito um enterramento

 primeiro, na terra. Depois de 
um tempo os ossos eram 
retirados e aí sim era feito um 
sepultamento ritual em uma 
c o v a  d e  c e r c a  d e  1 , 5 m 2 
composto de urnas cerâmicas e 
outros artefatos. Inclusive, 
algumas das peças que existem 
no Museu mostram marcas de 
fuligem, de uso doméstico, ou 
seja, foram antes utilizadas para

 c o z i m e n t o  e  d e p o i s 
a p r o v e i t a d a s  p a r a  o 
sepultamento”, explicou Paulo 
Araújo.
A prefeitura desenvolve um 
projeto para construção de um 
novo espaço museológico, com 
o b j e t i v o  d e  v a l o r i z a r  o 
patrimônio arqueológico e 
promover o turismo cultural na 
cidade. 

Conjunto funerário cerâmico indígena é encontrado durante obra
em Conceição dos Ouros.

Esse achado arqueológico é mais uma comprovação da presença dos Tupi-guaranis na região.
O museu municipal de Ouros guarda em seu acervo mais de 15 mil fragmentos de materiais indígenas encontrados em seu território.

Estão abertas as inscrições 
para a segunda edição do 
C a s t r a M ó v e l  e m 

Conceição dos Ouros. Cem vagas 
e s t ar ã o  d i s p on íve i s  p ar a  a 
c a s t r a ç ã o  d e  a n i m a i s .  O s 
procedimentos ocorrerão no 
estacionamento do Centro de 
Especialidades Médicas no dia 22 
de agosto.
Segundo a Prefeitura de Conceição 
dos Ouros, serão realizadas 
castrações em cães e gatos, machos 
e fêmeas, com idades entre 6 meses 
e 7 anos. Todos podem participar, 
mas será dado prioridade a 
f amí l i a s  tutoras  que  s e j am 
participantes de algum programa 
social governamental, além de 
animais de rua. Pessoas que se 
inscreveram na primeira edição 
deste ano, realizada no dia 25 de 
abril, e não conseguiram realizar o 
procedimento também terão 
p r i o r i d a d e .  A p e n a s  o s 
braquicefálicos (cães com cabeça 
“achatada” e focinho “encurtado”, 
como o Pug) não são aptos ao 

procedimento.
A s  i n s c r i ç õ e s  s ã o  f e i t a s 
presencialmente na Prefeitura de 
Conceição dos Ouros, das 8h às 
11h e das 13h às 16h, de segunda a 
sexta-feira, ou através dos links: 
forms.gle/6g3TpUVWvfD628PCA 
o u 
conceicaodosouros.mg.gov.br/cas
tramovel2025, ou ainda pelo QR 
Code disponível nas páginas 
oficiais da prefeitura nas redes 
sociais.
Os interessados devem ter em 
mãos, no momento da inscrição, 
d o c u m e nt o s  d e  R G  e  C P F, 
comprovante de endereço e 
também comprovante de inscrição 
em algum programa social do 
governo.
A castração de cães e gatos é uma 
ação realizada pela Prefeitura de 
Conceição dos Ouros, por meio 
das Secretarias Municipais de 
Meio Ambiente e de Saúde, em 
parceria com a ONG Mãos Amiga, 
organização que desenvolve um 
trabalho reconhecido na área de 

proteção e bem-estar animal, 
oferecendo um serviço seguro, 
r e s p o n s á v e l  e  a c e s s í v e l  à 
população.
A cast ração  é  uma me dida 
fundamental para a saúde dos 
animais, ajudando a prevenir 
diversas doenças, como infecções 
uterinas, tumores mamários, 
problemas de próstata e infecções 
nos órgãos reprodutivos. Além 
disso, contribui diretamente para o 
controle populacional, reduzindo 
o abandono e o sofrimento de 
filhotes sem lar. Animais castrados 
também tendem a ser mais calmos 
e  a p r e s e n t a m  m e n o s 
comportamentos agressivos, 
especialmente em relação à 
marcação de território e tentativas 
de fuga para acasalamento.

Abertas as inscrições para castração
de cães e gatos em Ouros

A equipe do CastraMóvel estará no estacionamento do Centro de Especialidades
Médicas no dia 22 de agosto. Serão disponibilizadas 100 vagas.

Parte do recurso é oriundo de indicação da deputada
federal Greyce Elias, por meio de emenda parlamentar.



 história do Distrito de ACostas remonta ao 
século XVIII, quando 

Gaspar Vaz da Cunha, vindo de 
Taubaté, liderou uma bandeira 
rumo à região da Serra da 
Mantiqueira em busca de ouro, 
chegando ao Rio Sapucaí 
Mirim. Por volta de 1820, o 
Guarda Mor Francisco Vieira 
Carneiro recebeu uma vasta 
sesmaria , dando início  à 
ocupação definitiva da área por 
fazendeiros e colonos.
Fundação e Colonização- A 
colonização efetiva do Distrito 
se consolidou em 1850, com a 
c h e g a d a  d e  p o s s e i r o s 
portugueses que fundaram o 
povoado. Entre os primeiros 
moradores estavam Antônio 
Luiz de Souza, Antônio Luiz da 
Costa e Virgínio Rezende da 
Costa.  Essas famílias deixaram 
numerosos descendentes e 

impulsionaram o crescimento 
local.
Em 1917, o povoado passou a 
ser conhecido como bairro dos 
Costas, devido ao sobrenome 
predominante. Unidos pela fé 
católica, os moradores João 
Inácio da Rosa, Anardino 
Ribeiro de Almeida, Daniel 
Luiz de Souza e José Luiz da 
Costa construíram a Igreja de 
Santa Cruz, uma pequena 
capela de pau-a-pique. A 
imagem de São João Batista foi 
trazida do Rio de Janeiro e ele se 
t o r n o u  o  p a d r o e i r o  d a 
comunidade.
Com o aumento populacional, 
e m  1 9 4 5 , c o m e ç o u - s e  a 
construção de uma nova igreja, 
inaugurada em 1952. E três 
anos  dep ois , em 1948 , a 
população construiu, em 
mut irão, a  es t rada  até  o 
município de Gonçalves. 

A educação teve início com 
e s c o l a s  i m p r o v i s a d a s , 
destacando-se os esforços de 
Anardino Ribeiro de Almeida e 
Leopoldo Ribeiro. As primeiras 
professoras foram Braizina 
Rezende Ribeiro e Maria 
Aparecida Ribeiro de Souza.
Elevação a Distrito- Em 12 de 
dezembro de 1953, pela lei 
estadual nº 1039, o povoado foi 
e l e v a d o  a  D i s t r i t o , c o m 
instalação oficial em 23 de 
julho de 1961, no governo de 
José de Magalhães Pinto. Uma 
disputa política entre PTB e 
UDN marcou o evento. O 
prefeito João de Paula Cabral 
nomeou José Asdrúbal Zizo de 
Almeida como representante.
O Distrito de Costas passou a 
c ont ar  c om  i mp or t ante s 
melhorias ao longo dos anos. 
Em 1961, foi  rea l izada a 
ins t a l aç ão  do  c ar tór io  e 

fundada a primeira unidade do 
cemitério local. Já em 1971, teve 
início a construção do grupo 
escolar, viabilizada por meio de 
d o a ç õ e s  d a  p r ó p r i a 
c o m u n i d a d e .  E m  1 9 8 3 , 
começaram as obras da atual 
igre ja  do  dist r ito. Outra 
conquista significativa foi a 
inauguração do posto de saúde, 
em 1986, ampliando o acesso 
aos serviços de atendimento 
médico para os moradores.
Diversos prefeitos municipais 
c o n t r i b u í r a m  p a r a  o 
desenvolvimento do Distrito, 
entre eles: Wenceslau Simões de 
Almeida (Wencico) , José 
Asdubral de Almeida (Zizo), 
João de Paula Cabral, Avelino 
Ribeiro, João Bosco de Brito, 
Wagner Ribeiro de Barros, 
S i l v i a  R e n a t a  Te i x e i r a 
Rodrigues e Sérgio Wagner 
Bizarria.

No Legislativo, o Distrito de 
C o s t a s  t a m b é m  t e v e 
representação significativa por 
meio dos vereadores Leopoldo 
Ribeiro, Braz  Ribeiro  de 
Almeida, José Pereira da Costa, 
Lauro Furquim, Alcino Pereira 
da Rosa, Wilson Rezende de 
Almeida e Dimas.
O distrito teve papel decisivo 
nas eleições de 2016 (Sérgio 

Bizarria x Silvia Teixeira) e 
2020 (Everton de Assis x 
Nandinho), mantendo sua 
tradição política ativa.
Assim, o Distrito de Costas 
p e r m a n e c e  c o m o  u m 
testemunho vivo da dedicação, 
da fé e da união de seu povo 
escrevendo, dia após dia, uma 
história rica e cativante que 
ressoa através das gerações. 

Mais uma ação da 
O N G  P o r  1 
S o r r i s o ,  e m 

parceria com a Prefeitura, foi 
realizada em Paraisópolis. 
Desta vez, os beneficiados 
for am  o s  m or a d ore s  d o 
Distrito de Costas. A ação 
gratuita aconteceu na quadra 
d a  E s c o l a  M u n i c i p a l 
Monsenhor José Carneiro 
Pinto, onde uma grande 
estrutura foi montada entre os 
dias 21 e 27 de julho para 
acomodar os profissionais de 
saúde e para os atendimentos.
Centenas de moradores foram 
atendidos no Distrito de 
Costas, com a realização de 
inúmeros procedimentos 
dentários. Para isso, mais de 35 
odontólogos voluntários da 

O N G  P o r  1  S o r r i s o 
participaram da ação.
A parceria entre Prefeitura de 
Paraisópolis e Por 1 Sorriso 
teve início em abril de 2023, 
q u a n d o  m a i s  d e  1 0 0 0 
procedimentos odontológicos 
gratuitos foram feitos na 

estrutura montada no ginásio 
Po l i e s p or t i v o  P rof e s s or 
Helcias Rocha.
O mutirão odontológico no 
Distrito de Costas foi realizado 
com o apoio dos servidores do 
Departamento de Saúde da 
Prefeitura de Paraisópolis.

 P r e f e i t u r a  d e AP a r a i s ó p o l i s 
fi n a l i z o u  a 

pavimentação de um trecho 
de 145 metros na estrada 
entre os bairros Pinhalzinho 
e  R e c o c o ,  u t i l i z a n d o 
bloquetes de concreto. A obra 
i n t e g r a  o  p r o g r a m a 
Pavimenta Paraíso, voltado à 
melhoria da infraestrutura 
r u r a l ,  c o m  f o c o  n a 
mobi l id ade , t ransp or te 
escolar e escoamento da 
produção agrícola.
“Ess e  é  um t re cho  que 
apresentava dificuldades de 
locomoção na época da 
chuva. E a pavimentação irá 
facilitar a manutenção das 
estradas”, explicou o prefeito 
Éverton de Assis Ferreira 
(Republicanos), em vídeo, 
acompanhado do vereador 
Adriano Pereira da Rosa 

(União Brasil).
L a n ç a d o  e m  2 0 2 3 ,  o 
programa Pavimenta Paraíso 
é  u m  c o n j u n t o  d e 
investimentos voltados à 
melhoria da infraestrutura 
rural do município. Ele já 
melhorou mais de 15 pontos 
críticos da zonas rurais, que 
possui mais de 800 km de 
e s t r a d a s  e  e n f r e n t a 
p r o b l e m a s  n o  p e r í o d o 

chuvoso, e da zona urbana. 
Na estiagem, outros dilemas 
t amb é m  s u rge m , c om o 
buracos e poeira.
A  a ç ã o  d a  P r e f e i t u r a 
paraisopolense já beneficiou 
trechos de vias dos bairros 
Residencial Paraíso, Terras 
D'Itália, morro do Cipreste, 
morro do Mata-Cavalo, 
bairro de Áreas, Serra da 
Usina, entre outros.
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 Distrito de Costas, Oe m  Pa r a i s ó p o l i s , 
completou, no último 

23 de julho, 64 anos de história. 
Para marcar a data, a Prefeitura, 
por meio dos setores de Lazer, 

Cultura e Turismo e Esportes 
promoveu uma programação 
especial, realizada nos dias 26 e 
27 de julho.
As celebrações começaram no 
sábado, dia 26, com a missa na 

igreja local. Em seguida, na 
Praça São João Batista, houve 
bingo e apresentações da 
Orquestra Violeiros do Paraiso 
e da Banda Sílvio Garcia & Os 
Orbitais. 

No domingo, dia 27, a festa teve 
c o n t i n u i d a d e  c o m  u m a 
solenidade cívica e diversas 
atividades para as crianças, 
como brinquedos infláveis, 
d ist r ibuição de  pipoca  e 

a l g o d ã o - d o c e . O  e v e nt o 
também contou com praça de 
alimentação e, no Estádio José 
Joel Vieira, foi realizado o 
Festival de Inverno de Futebol.
As comemorações pelos 64 

anos do Distrito de Costas 
foram encerradas  com a 
apresentação do Grupo Nosso 
Encontro, garantindo um final 
festivo para os moradores e 
turistas do Distrito de Costas.

Distrito de Costas completa 64 anos de história com festa

 Esporte Clube São OJ o ã o  s a g r o u - s e 
campeão do Festival 

de Inverno de Futebol, que 
comemorou os 64 anos do 
Distrito de Costas. Na decisão da 
competição, realizada no último 
27 de julho, no Estádio José Joel 

Vieira, o Esporte  Clube São João 
derrotou  o Campestre por 3 a 2. 
Os gols do time campeão foram 
de James, duas vezes e Didi. E o 
Campestre descontou com dois 
gols de Devaldo.
A competição foi disputada em 
for mato  e l iminatór io. Na 

primeira semifinal, o E.C. São 
João derrotou o São Mateus por 
2 a 0, com gols de Humberto e 
João Batista. Na outra semifinal, 
o Campestre venceu o Bola F.C. 
por 2 a 1, com gols de Josoel e 
Devaldo; Wanderley descontou 
para o Bola F.C.

O evento também contou com 
um amistoso com a participação 
de duas equipes locais, que 
terminou em 2 a 1. 
Ao final da competição, foram 
entregues troféus e medalhas 
para o campeão e vice-campeão, 
em cerimônia conduzida por 

Adriano Faria Lima (Sansei), 
representante do Departamento 
Municipal de Esportes.
 O Festival de Inverno de Futebol 
foi realizado pela Prefeitura de 
Paraisópolis , por meio do 
Departamento Municipal de 
Esportes com a participação de 

90 jogadores. O evento teve a 
presença de 60 atletas divididos 
entre as equipes veteranas do 
E.C. São João, Campestre, São 
Mateus e Bola F.C., além de 
o u t r o s  3 0  j o g a d o r e s  q u e 
participaram de um amistoso de 
futebol.

E.C. São João é campeão do Festival de Inverno de Futebol
Torneio marcou as comemorações de aniversário do Distrito de Costas.

A história do Distrito de Costas

Prefeitura pavimenta, com bloquetes,
trecho do morro do Pinhalzinho

Prefeitura e ONG Por 1 Sorriso levam
atendimento odontológico gratuito

ao Distrito de Costas
Os serviços foram realizados na Escola Municipal

Monsenhor José Carneiro Pinto, entre os dias 21 e 27 de julho,
beneficiando centenas de moradores.



D u r a n t e  s e s s ã o 
ordinária da Câmara 
Municipal realizada 

em 21 de julho, o vereador Rui 
Barbosa  Vi las  B oas  (PL) 
manifestou repúdio à resposta 
oficial enviada pela Secretária 
Municipal de Saúde, Marilene 
Pereira de Oliveira, referente 
a o  q u e s t i o n a m e n t o  d a 
substituição de três médicas 
v inc u ladas  ao  prog rama 
Estratégia Saúde da Família 
(ESF) por profissionais do 
p r o g r a m a  f e d e r a l  M a i s 
Médicos.
No ofício, a Secretária afirma 
que levará o caso ao Ministério 
Público Estadual e sugere que o 
órgão avalie a atuação da 
Câmara Municipal. Para o 
v e r e a d o r,  e s s a  p o s t u r a 
representa uma tentativa de 

i n t i m i d a ç ã o  a o  P o d e r 
Legislativo, e revela “grave 
incompre ens ão  s obre  os 
fundamentos da democracia e 
dos papéis institucionais dos 
Poderes”.
“ F i s c a l i z a r  é  d e v e r 
constitucional do vereador, 
não se trata de abuso ou 
ingerência . Quem presta 
contas é o Executivo, e quem 
fiscaliza é o Legislativo. O que 
houve foi uma tentativa velada 
de constranger esta Casa, como 
s e  p e d i r  i n f o r m a ç õ e s  e 
questionar decisões fosse uma 
conduta ilegítima”, declarou o 
parlamentar.
R u i  t a m b é m  a p o n t o u 
contradições no ofício, que 
nega substituições, mas admite 
o encerramento dos contratos 
das médicas da ESF. “É uma 

d e m i s s ã o  d i s f a r ç a d a  d e 
realocação. A Prefeitura está 
suav izando uma me dida 
drástica com termos ambíguos, 
o que desrespeita tanto as 
p r o fi s s i o n a i s  q u a n t o  a 
inteligência da população”, 
criticou.
S e g u n d o  o  v e r e a d o r,  a 
justificativa de irregularidade 
na carga horária das médicas 
poderia ser solucionada dentro 
d a  p r ó p r i a  g e s t ã o ,  s e m 
rompimento de vínculos. Ele 
também questionou a adesão 
ao Mais Médicos como solução 
imediata, já que a permanência 
dos profissionais federais não é 
garantida.
Po r  fi m , Ru i  Vi l a s  B o a s 
reafirmou o compromisso da 
Câmara com a legalidade, a 
t r a n s p a r ê n c i a  e  o  b o m 

f u n c i o n a m e n t o  d a 
administração pública. “Não 
nos deixaremos intimidar por 
insinuações ou tentativas de 
desqualificação. Lamentamos 
que a Secretaria tenha optado 
por politizar o debate em vez 
de buscar o diálogo técnico e 
institucional”, concluiu.
O programa- Desde 2024, o 
Ministério da Saúde exige 
jornada mínima de 40 horas 
semanais para equipes da ESF 
receberem repasses integrais. 
N o  e n t a n t o ,  o  p r ó p r i o 
programa permite diferentes 
configurações de carga horária. 
Em Cachoeira de Minas, três 
médicas com contrato de 30 
h o r a s  f o r a m  d e m i t i d a s , 
provocando controvérsia.
O Programa Mais Médicos 
garante assistência a mais de 63 

milhões de brasileiros em todo 
o país. Com a meta de alcançar 
2 8  m i l  p r o fi s s i o n a i s , 
atualmente conta com cerca de 
24,7 mil médicos atuando em 
4,2 mil municípios – o que 
representa 94% do território 

n a c i o n a l  c o b e r t o  p e l o 
programa. A prioridade do 
Mais  Mé dicos  é  atender 
aquelas regiões de maior 
vulnerabilidade social e com 
m e n o r  n ú m e r o  d e 
profissionais.
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 Câmara Municipal Ad e  C a c h o e i r a  d e 
M i n a s ,  e m 

cumprimento ao principio 
constitucional da publicidade, 
apres enta  o  ba lanço  das 
p r i n c i p a i s  a t i v i d a d e s 
legislativas realizadas entre os 
meses de janeiro e julho de 
2 0 2 5 ,  r e f e r e n t e  a  1 8 ª 
Leg is latura  (2025-2028) .  
Fiscalizar, legislar e representar 
os anseios da população são as 
principais funções do Poder 
Legislativo e para alcançar essa 
finalidade, os parlamentares 
u t i l i z a m  d e  p r o c e s s o s , 
procedimentos e documentos 
oficiais que registram suas 
atividades.
O levantamento contempla um 
t o t a l  d e  2 6 7  m a t é r i a s 
l e g i s l a t i v a .  E n t r e  a s 
proposições apresentadas e 
a p r o v a d a s  n o  p e r í o d o , 
destacam-se: 34 Projetos de 
L e i ,  1  P r o j e t o  d e  L e i 
Complementar, 12 Projetos de 
Decreto Legislativo, 5 Projetos 
d e  R e s o l u ç ã o ,  3 4 
Requerimentos,
6 Requerimentos com pedido 
de informação, 145 Indicações 
e 27 Moções. 
O Plenário, órgão máximo da 
Câmara Municipal, é composto 
por 9 vereadores eleitos em 
número determinado pela 
Constituição Federal e tem a 

função de deliberar e votar as 
matérias em tramitação, além 
de  d is c ut i r  e  apres ent ar 
m a t é r i a s  o r ç a m e n t á r i a s 
perante a população. Somente 
nestes sete primeiros meses de 
2025, o Plenário se reuniu 31 
vezes, entre 25 Reuniões 
O r d i n á r i a s ,  3  R e u n i õ e s 
E x t r a o r d i n á r i a s ,  u m a 
Audiências Públicas e duas 
Sessões Solenes. 
As Indicações foram o tipo de 
proposição mais frequente, 
representando a voz direta da 
população, com sugestões ao 
Poder Executivo sobre obras, 
serviços e outras medidas 
voltadas ao bem-estar dos 
cidadãos.
Já os Requerimentos serviram 
c o m o  i n s t r u m e n t o s  d e 
fi s c a l i z a ç ã o, s o l i c i t a n d o 
informações à Administração

Municipal. Também foram 
apresentadas Moções de pesar 
e de louvor e congratulações, 
expressando sent imentos 
coletivos da Casa Legislativa e 
da população.
Além de todas essas atividades 
a  C â m a r a  Mu n i c i p a l  d e 
Cachoeira de Minas estimulou 
a participação popular por 
meio de suas redes sociais, 
promoveu a Tribuna Livre e a 
par t ic ipação  do  c idadão 
a t r a v é s  d a  O u v i d o r i a 
Parlamentar com intuito de 
aproximar cada vez mais a 
p o p u l a ç ã o  d a  a t i v i d a d e 
legislativa.
Para acompanhar todas as 
ações da Câmara Municipal de 
Cachoeira de Minas, o cidadão 
p o d e  a c e s s a r  o  s i t e : 
www.camaracachoeirademina
s.mg.gov.br

Balanço mostra atividades legislativas
da Câmara de Cachoeira de Minas

nos 7 meses de 2025

Vereador Rui repudia ofício da Secretária de Saúde sobre
programa Mais Médicos

Cachoeira de Minas substituiu profissionais já contratados por participantes do Programa Mais Médicos. 

 município de OConceição dos 
O u r o s 

c o m e m o r a  m a i s  u m a 
conquista importante na 
área cultural. De acordo 
com a tabela provisória do 
ICMS Patrimônio Cultural, 
divulgada pelo Instituto 
Estadual do Patrimônio 
Histórico e Artístico de 
Minas Gerais (Iepha/MG) 
no último dia 21 de julho, a 
cidade obteve 16,50 pontos 
para o exercício de 2026. O 
número representa um 
crescimento em relação à 
nota de 16,20 registrada em 
2024.
O aumento da pontuação é 
r e s u l t a d o  d a s  a ç õ e s 
contínuas de proteção e 
valorização do patrimônio 
histórico e cultural local, 
reforçando o compromisso 

d a  a d m i n i s t r a ç ã o 
m u n i c i p a l  c o m  a 
preservação da identidade 
e memória da comunidade.
Em 2024, Conceição dos 
O u r o s  r e c e b e u  R $ 
247.022,85 em recursos do 
ICMS Patrimônio Cultural, 
programa do Governo de 
Minas que distribui parte 
da arrecadação do imposto 
entre os municípios que 
desenvolvem polít icas 
efetivas de preservação 
cultural. 
D e n t r e  o s  c r i t é r i o s 
estabelecidos pelo Instituto 
do Patrimônio Artístico e 
Cultural do Estado de 
Minas Gerais, Conceição 
dos Ouros obteve avaliação 
má x i ma  no s  ques i to s 
Inventário do Patrimônio 
(2 pontos), Registros (2 
pontos) e Educação Para o 

Patrimônio e Difusão (2 
pontos).
O  I C M S  P a t r i m ô n i o 
Cultural é um programa de 
incentivo à preservação do 
patrimônio cultural do 
Estado, que funciona por 
m e i o  d o  r e p a s s e  d e 
recursos aos municípios 
q u e  p r e s e r v a m  s e u 
p a t r i m ô n i o  e  s u a s 
re fe rênc i as  c u l tur a i s , 
a t r a v é s  d e  p o l í t i c a s 
públicas relevantes. O 
programa estimula as ações 
de salvaguarda dos bens 
p r o t e g i d o s  p e l o s 
municípios por meio do 
fortalecimento dos setores 
r e s p o n s á v e i s  p e l o 
patrimônio das cidades e 
d e  s e u s  r e s p e c t i v o s 
conselhos em uma ação 
c o n j u n t a  c o m  a s 
comunidades locais.

Conceição dos Ouros amplia
pontuação do ICMS Patrimônio Cultural

achoeira de Minas Ce l e v o u  a 
p o n t u a ç ã o  d o 

ICMS Patrimônio Cultural. 
Para o ano de 2026 a cidade 
teve nota de 13,91. Já em 
2025 o município marcou 
na nota provisória, 10,28.   
Os dados com a pontuação 
p r o v i s ó r i a  f o r a m 
divulgados pelo Instituto 
Estadual de Patrimônio 
Histórico e Artístico de 
Minas Gerais (IEPHA), no 
último 21 de julho.

O  I C M S  P a t r i m ô n i o 
Cultural é um programa de 
incentivo à preservação do 
patrimônio cultural do 
Estado, que funciona por 
m e i o  d o  r e p a s s e  d e 
recursos aos municípios 
q u e  p r e s e r v a m  s e u 
p a t r i m ô n i o  e  s u a s 
re fe rênc i as  c u l tur a i s , 
a t r a v é s  d e  p o l í t i c a s 
públicas relevantes.
O programa estimula as 
ações de salvaguarda dos 
bens protegidos pelos 

municípios por meio do 
fortalecimento dos setores 
r e s p o n s á v e i s  p e l o 
patrimônio das cidades e 
d e  s e u s  r e s p e c t i v o s 
conselhos em uma ação 
c o n j u n t a  c o m  a s 
comunidades locais.
De acordo com o site da 
Fundação João Pinheiro, 
C a c h o e i r a  d e  M i n a s 
recebeu no ano de 2024 o 
valor de R$ 196.281,69 em 
r e c u r s o s  d o  I C M S 
Patrimônio Cultural.

Cachoeira de Minas registra aumento
no ICMS Patrimônio Cultural

Par a i s óp ol i s , c id ade 
reconhecida por  seu 
patrimônio histórico e 
c u l t u r a l ,  o b t e v e  a 
pontuação provisória de 
17,72 no programa ICMS 
Patrimônio Cultural , 
s e g u n d o  a v a l i a ç ã o 
divulgada pelo Instituto 
Estadual do Patrimônio 
Histórico e Artístico de 
Minas Gerais (IEPHA) 
em 21 de julho. A nota 
refere-se ao exercício de 
2026.
Apesar de representar 
uma ligeira queda em 
relação à pontuação do 
ano anterior (17,80), a 
Prefeitura de Paraisópolis 
apresentou recursos ao 
IEPHA, com o objetivo de 
revisar e, possivelmente, 
melhorar o resultado.

Para solicitar os recursos, 
a cidade deve construir e 
colocar em prática, com a 
p a r t i c i p a ç ã o  d a 
c o m u n i d a d e  e  d o 
Conselho Municipal de 
Patrimônio Cultural, uma 
política de proteção ao 
patrimônio cultural.
Em todo o ano de 2024, 
Paraisópolis  recebeu 
aproximadamente R$ 
252.276,89 de recursos do 
I C M S  P a t r i m ô n i o 
Cultural. Vale lembrar 
que o recurso do Fundo 
d e  P a t r i m ô n i o 
(FUMPAC) é autorizado 
a ser gasto após um plano 
a n u a l  a p r o v a d o  e m 
reunião ordinária do 
COMPAC. 
O imposto- O ICMS 
Patrimônio Cultural é um 

programa do Governo de 
Minas Gerais de incentivo 
à  p r e s e r v a ç ã o  d o 
patrimônio cultural do 
estado. Por  meio  do 
repasse do recurso, os 
m u n i c í p i o s  s e 
c o m p r o m e t e m  a 
preservar patrimônio e 
referências culturais por 
m e i o  d e  p o l í t i c a s 
públicas. A iniciativa 
busca fortalecer os setores 
responsáveis que atuam 
de forma conjunto com as 
comunidades locais.
O recurso é obtido pela 
redistribuição de parcela 
d a  a r r e c a d a ç ã o  d o 
Imposto sobre Circulação 
d e  M e r c a d o r i a s  e 
Serviços. O programa é 
estabelecido pela Lei 
Estadual 18.030/2009

Paraisópolis obtém nota 17,72 no
ICMS Patrimônio Cultural
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Independência Político-Administrativa
de Conceição dos Ouros

A cidade de Conceição dos Ouros 
comemora no dia 6 de agosto seus 
77 anos de elevação à categoria de 
cidade, evento ocorrido em 1948. 
Ante s  d i s s o ,  a  lo c a l idade 
pertencia aos municípios de 
Pouso Alegre e Paraisópolis.
Localizada no sul de Minas 
Gerais, com população estimada 
em 10.880 habitantes (IBGE 2022), 
Conceição dos Ouros possui uma 
rica trajetória histórica. As 
origens da cidade remontam a 
1824, quando o Major Félix da 
Mota Paes chegou à região, então 
habitada por índios tupis-
guaranis. Ao longo do tempo, o 
local recebeu diferentes nomes, 
como Barra dos Ouros, Nossa 
Senhora da Conceição das 
Cachoeiras, Nossa Senhora da 

Conceição dos Ouros e Capela de 
Cima. 
E, em 6 de agosto de 1948, a vila 
foi elevada à categoria de cidade 
com o nome de Conceição dos 
Ouros. O nome do município faz 
referência à padroeira e a 
presença do ouro de aluvião, que 
era encontrado na época dos 
bandeirantes.
A noticia de sua emancipação foi 
t r a n s m i t i d a  p e l a  R á d i o 
Incondência, da capital mineira 
e comemorada na praça central 
com foguetes e bombas. Isso em 6 
de agosto de 1948. Por isso, os 
moradores comemoram o dia 6 de 
a g o s t o  c o m o  a  d a t a  d a 
e m a n c i p a ç ã o  p o l í t i c o -
administrativa de Conceição dos 
Ouros. 

A sua autonomia foi ocializada 
em 27 de dezembro de 1948, 
através da Lei Estadual nº 336, 
apó s  de smembramento do 
município de Paraisópolis. A 
conquista da autonomia contou 
com a participação ativa de 
líderes locais como o então 
vereador Cel. Domingos Círiaco 
Rosa, o funcionário público João 
de Freitas e Souza (João Valadão), 
o vigário Pe. João Batista do Rego 
Cavalcanti e o vereador José 
Maria de Sousa. 
Entre os critérios exigidos para a 
e m a n c i p a ç ã o  e s t av a m  a 
c o m p r o v a ç ã o  d e  r e n d a , 
população mínima de 10 mil 
habitantes e infraestrutura básica, 
incluindo escola, posto de saúde, 
cemitério e sede administrativa.

A instalação ocial do novo 
município aconteceu em 1º de 
janeiro de 1949, com solenidade 
cívica e presença de autoridades 
locais e regionais. O primeiro 
prefeito eleito foi Geraldo Rosa, 
tendo como vice João Ribeiro de 
Carvalho Neto. E para preencher 
as nove cadeiras da Câmara 
Municipal foram eleitos os 
vereadores João de Freitas e 
Souza, João Bernardes de Souza, 
Dr. Jeerson de Castro, Pedro 
Caetano Siqueira, Benedito 
Barbosa Pinto, Antônio Tito 
Ribeiro da Moa, Benedito 
Pereira Rezende ,  Olegário 
Cândido Pereira e João Pereira da 
Silva Sobrinho. João da Silva 
Viana foi indicado como primeiro 
suplente.

O atual prefeito é Luís Fernando 
Rosa de Castro. E a vaga de vice-
prefeito é ocupada por Rinaldo 
Alves Corrêa. A Câmara de 
Conceição dos Ouros é formada 
pelos seguintes vereadores: 
Antônio Carlos de Almeida 
Júnior, Benedito Carlos de 
Oliveira Pinto, Danilo Augusto de 
Castro, Fernando Barbosa de 
Oliveira, Guilherme Eduardo 
A lve s  d e  Mo r a i s ,  I r i n e u 
Rodrigues da Silva, Josimar 
E d s o n  d e  M o r a e s ,  J ú l i o 
Aparecido da Silva e Luiz 
Roberto Rocha.
Hoje, Conceição dos Ouros possui 
uma economia diversicada, com 
destaque para as indústrias de 
polvilho, gesso, confecção, setor 
automobilístico e móveis. Além 

disso, o município se destaca pelo 
potencial turístico, oferecendo aos 
visitantes paisagens naturais 
como as cachoeiras dos Pilões, 
Três Cruzes, Rochas e dos 
Euclides, além das Serras Grande 
e Careca. O Museu Histórico, 
Arque o ló g i c o ,  Cu l tu ra l  e 
Ambiental também preserva 
importantes vestígios indígenas e 
memoriais da história local. 
Cortada pela rodovia MG-173 
(Antônio Simões de Almeida), a 
cidade faz divisa com Cachoeira 
de Minas, Paraisópolis, Brasópolis 
e Consolação, em uma área 
territorial de 183,43 km2.

(Com informações de “Salve 
Ouros Cidade Querida” , de 
Mercedes Carvalho Campos)

Parabéns
Conceição dos

Ouros!

É uma satisfação
para a

Casa Carvalho
completar 77 anos

junto com
nossa terra.

Praca Matriz, 18 - Conceição dos Ouros

(35) 3653-1366

Parabéns a esta terra que

acolhe, abraça e transforma

história de trabalhadores

em grandes conquistas.

Borges
Materiais para Construção

R. Bueno de Paiva, 122 - Centro
Conceição dos Ouros - MG

(35) 3653-1467 (35) 9 9944-8006

CONCEIÇÃO
DOS 

OUROS!

Parabéns,

Conceição dos 
Ouros,

 pelos seus 77 anos!

Uma cidade marcada por histórias 
inspiradoras, gente trabalhadora e um 

espírito de união que faz toda a 
diferença. São 77 anos de conquistas, 

crescimento e muito orgulho!

Alcindor Eletro-móveis saúdaAlcindor Eletro-móveis saúda

Conceição dos Ouros no 77ºConceição dos Ouros no 77º

aniversário de emancipaçãoaniversário de emancipação

político-administrativa.político-administrativa.

Alcindor Eletro-móveis saúda

Conceição dos Ouros no 77º

aniversário de emancipação

político-administrativa.

Rua Alves Corrêa, 200 - Centro
Conceição dos Ouros

Parabéns, Conceição dos Ouros,
pelos 77 anos de história, trabalho e orgulho!

Esta trajetória é construída com dedicação, coragem e
o amor de cada ourense que, geração após geração, contribuiu para

o crescimento e fortalecimento da nossa cidade.

Que venham muitos anos de conquistas, desenvolvimento
e união para o povo de Conceição dos Ouros.
Viva nossa terra, viva nossa gente!

Vereador
Irineu Rodrigues da Silva

(Neu do Posto)

Há 77 anos, Conceição dos Ouros
conquistava sua autonomia política.

Hoje, celebramos a coragem de quem
lutou para que nossa cidade fosse

independente! E seguimos trabalhando com
compromisso e esperança, para honrar

o passado e construir um futuro cada vez melhor.

Vereador Guilherme do Coelho



oficinaautovolks@hotmail.comoficinaautovolks@hotmail.com

     (35) 9 9944-1330     (35) 9 9944-1330
oficinaautovolks@hotmail.com

     (35) 9 9944-1330

Parabéns,Parabéns,

Conceição dos OurosConceição dos Ouros
77 anos sem parar de crescer,77 anos sem parar de crescer,
de renovar e sonhar�de renovar e sonhar�

Parabéns,

Conceição dos Ouros
77 anos sem parar de crescer,
de renovar e sonhar�
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 35 9 9253-6869

Praça José Maria de Souza, 51

Em cada marmita, em prato, a gente carrega
um pouquinho do que Conceição dos Ouros tem

de melhor: afeto, tradição e aquele tempero
que só quem é daqui entende.

Parabéns
Conceição dos Ouros

pelos seus 77 anos de tradição e
rica gastronomia.

777777anos

Av. Cel. Domingos Rosa, 329 - Centro
Conceição dos Ouros   |  Tel.: (35) 3653-1197

06 DE AGOSTO

Parabéns,
Conceição dos Ouros!

Conceição dos Ouros, conhecida 
por suas tradições culinárias à base 
de mandioca e polvilho, celebra 
neste ano a 2 8 ª edição da 
tradicional Festa do Polvilho, tendo 
como destaque o já consagrado 
Festival de Pratos Típicos “Polvilho 
e Mandioca”, que neste ano será 
realizado no dia 6 de agosto, na 
Praça de Eventos Guilhermina 
Fonseca Carvalho.
Ma i s  do  que  uma  mo s t r a 
gastronômica, o festival é um 
verdadeiro encontro cultural, 
promovendo o resgate da memória 
alimentar local e incentivando o 
uso criativo dos ingredientes que 
são símbolo da região: a mandioca 

e o polvilho.
Realizado pela Prefeitura de 
Conceição dos Ouros, por meio da 
Secretaria Municipal de Esporte, 
Eventos, Lazer, Cultura e Turismo 
e m  p a r c e r i a  c o m  a 
APRACOUROS (Associação dos 
Produtores e Agroindústria de 
Conceiç ão do s Ouro s )  e  a 
EMATER-MG, o evento marca 
o  c i a lmen t e  o  i n í c i o  d a s 
comemorações de aniversário do 
município. Ao longo do festival, o 
público pode degustar quitandas e 
pratos típicos como biscoitos de 
polvilho, sequilhos, pão de queijo, 
além de criações inovadoras que 
mantêm viva a tradição mineira, 

com um toque de originalidade.
“O polvilho e a mandioca são 
produtos importantes não só na 
economia do município, mas 
também nas tradições e na cultura 
local. E o segredo da longevidade 
do festival é valorizar o produto, 
resgatando receitas passadas de 
geração em geração, mas também 
estimulando a criação de receitas 
novas”, comenta a Secretária de 
Esporte, Eventos, Lazer, Cultura e 
Turismo, Aline Cristina da Costa. 
Os pratos participantes são 
avaliados por um corpo de jurados 
especializados, com critérios que 
vão além do sabor: criatividade no 
uso dos ingredientes, apresentação, 

inovação, relevância histórica e 
estética também contam pontos. 
As receitas concorrem em três 
categorias- Doces, Salgados e 
Panicação- e ao nal, cinco 
destaques são premiados.
Na edição de 2024, os vencedores 
foram: “Cocada de mandioca 
cremosa no coco três sabores”, de 
Luís Carlos da Silva (Doces), “Torta 
Felicidade”, de Márcio Leandro 
Pereira Leite (Salgado) e “Filhoses 
de Polvilho”, de Maria Marta 
Silveira Carvalho (Panicação).
As inscrições para a 22ª edição do 
Festival de Pratos Típicos seguem 
até a próxima segunda-feira, dia 4. 
Os interessados deve preencher 

um formulário que está disponível 
nas páginas da Prefeitura de 
Conceição dos Ouros na rede 
social.
As receitas inscritas devem conter 
obrigatoriamente ao menos um 
ingrediente típico do município na 
composição principal do prato, 
como mandioca e seus derivados 
como polvilho e fécula.
O Festival- Criado em 2003 como 
homenagem à principal cultura 
agrícola do município, o festival 
cresceu a cada ano, tornando-se 
referência em valorização da 
gastronomia regional e incentivo à 
economia local. 
A primeira edição ocorreu em 

dezembro, juntamente com o 1º 
Encontro da Mulher Rural , 
reunindo 70 participantes, dos 
quais cerca de 25 apresentaram 
seus pratos. Em 2005, o festival 
passou a integrar ocialmente a 
Festa do Polvilho. Já no ano de 
2011, um livro com mais de 100 
receitas já apresentadas no evento 
foi publicado, eternizando sabores 
e histórias da terra.
Mais do que um festival, o evento é 
uma ferramenta de valorização da 
cultura, da agricultura familiar e da 
s e g u r a n ç a  a l i m e n t a r , 
consolidando-se como uma das 
principais ações culturais e sociais 
de Conceição dos Ouros.

Das cozinhas da dona-de-casa
para a Festa do Polvilho

Temos orgulho de fazer parte dessa terra acolhedora
que representa nosso trabalho e  nossa missão: ajudar as pessoas a

realizarem o sonho da casa própria com segurança, carinho e dedicação.

Feliz aniversário, Conceição dos Ouros!
Com carinho,

Equipe ANDRÉA IMÓVEIS

COMPRA - VENDA
LOCAÇÃO - AVALIAÇÃO

ADMINISTRAÇÃO
REGULARIZAÇÃO

FINANCIAMENTOS
CONTRATOS

Avenida Cel. Domingos Rosa, 319 – Sala 02 – Centro
(35) 9 9736-6963



Parabéns, ,Conceição dos Ouros

pelos seus 77 anos de história,

conquistas e evolução!

Dental Design A  se orgulha em fazer

parte dessa linda trajetória, cuidando

com carinho da saúde bucal de quem

vive e ama essa cidade tão especial.  

Rua Bueno de Paiva. nº 333,- Centro, Conceição dos Ouros

(35) 9 8449-6051

Reconhecida como a 
“Capital do Polvilho”, 
Conceição dos Ouros 
celebra, entre os dias 6 e 
10 de agosto, mais uma 
edição da tradicional 
Festa do Polvilho, evento 
que enaltece as raízes 
culturais do município, 
movimenta a economia 
local e atrai visitantes de 
diversas regiões.
Criada em 1993 pela 
ex t i n t a  A s s o c i a ç ã o 
Cultural de Conceição 
dos Ouros (ACCO), a 
Festa do Polvilho surgiu 
com o propósito de 
valorizar a produção de 
mandioca e polvilho- 
elementos centrais na 
identidade econômica e 
cultural do município- e 
fortalecer o vínculo da 
p opu laç ão  c om sua 

h i s t ó r i a  e  s e u s 
antepassados indígenas. 
A  fe s t a  a c o n t e c e 
anualmente em conjunto 
com as comemorações do 
a n i v e r s á r i o  d e 
emancipação política da 
cidade, celebrando não só 
o progresso, mas também 
a memória coletiva dos 
ourenses.
A programação inclui 
uma diver s idade de 
evento s  cu l tu ra i s  e 
gastronômicos, como a 
Coroação da Rainha do 
P o l v i l h o ,  q u e  é 
d e s c e n d e n t e s  d e 
produtores de polvilhos; 
shows musicais com 
ar t i s t a s  r e g iona i s  e 
n a c i o n a i s ;  m i s s a s ; 
cerimônias cívicas e o 
aguardado Festival de 
P r a t o s  T í p i c o s  d e 

Mandioca e Polvilho-  
criado em 20 03 pela 
EMATER-MG .  E s t e 
fe s t i v a l  p r em i a  a s 
m e l h o r e s  r e c e i t a s 
elaboradas com produtos 
à base de polvilho e 
m a n d i o c a  e  b u s c a 
incentivar a criatividade 
culinária da população 
urbana e rural.
A festa é marcada por sua 
barraca de comidas

 típicas, onde delícias 
como pão de queijo, caldo 
de mandioca, biscoitos e 
sequilhos são preparados 
e vendidos com renda 
revertida a Associação 
d o s  P r o d u t o r e s  e 
A g r o i n d ú s t r i a  d e 
Conceição dos Ouros 
(APRACOUROS). Além 
disso, cultos religiosos e 
homenagens s o lene s 
completam os cinco dias

 de festividades.
Após um breve hiato 
entre 1997 e 2000, a Festa 
do Polvilho foi resgatada 
pela Associação dos 
Produtores Rurais com o 
apoio da Prefe i tura 
Municipal , ganhando 
n o v o s  fo r m a t o s  e 
infraestrutura moderna. 
Desde então, tem se 
consolidado como um 
d o s  e v e n t o s  m a i s

 signicativos do sul de 
M i n a s  G e r a i s , 
contribuindo para o 
fo r t a l e c i m e n t o  d a 
e conomia lo ca l  e  a 
valorização da cultura 
ourense.
A Festa do Polvilho foi 
declarada patrimônio 
imaterial de Conceição 
dos Ouros, pela Lei nº 
1.487, de 18 de novembro 
de 2009.

Parabéns,

Conceição dos Ouros!
77 anos de história, cultura e trabalho!

Neste 6 de agosto, celebramos com
orgulho a trajetória da nossa

Princesinha da Mantiqueira,
construída com o talento da

nossa gente e reconhecida como
a Capital Nacional do Polvilho.Sítio Ouros Velho, km 06 - Bairro Ouros Velho

Tel.: (35) 3653-1403

CRUZEIRO DO SUL
Indústria e Comércio

POLVILHO

DESDE
1963
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35  3472-2113     
        35  9 9885-9506

Rodovia MG 173, 258- Santa Bárbara

Cachoeira de Minas

35  3653-2682
        35  9 9844-9888

Travessa Frei Caetano, 130 - Centro

Conceição dos ouros

Cidade de gente trabalhadora, 
cultura forte e raízes profundas.

Parabéns

Conceição dos
ouros!

pelos seus 77 anos de 
história e desenvolvimento.

A história
da Festa do Polvilho

Neste 6 de agosto celebramos com orgulho os 77 anos
da nossa querida “Capital Nacional do Polvilho”, uma
cidade rica em história, cultura e tradições, construída
com o esforço e dedicação do seu povo. Que o futuro
continue sendo guiado pelo trabalho e pela união que
sempre marcaram a trajetória desta terra abençoada.

Parabéns, Conceição dos Ouros!

Vereador Luiz Rocha



A 28ª Festa do Polvilho, em 
comemoração ao aniversário de 
77 de Conceição dos Ouros, 
começa na próxima quinta-feira 
(6) e segue até domingo (10), com 
muitas atrações na Praça de 
Eventos Guilhermina Fonseca 
de Carvalho com entrada 
gratuita.
 A tradicional festa contará com 
uma série de atrações culturais, 
shows musicais e atividades 
para toda a família. Destaque 
para as apresentações dos 
artistas Pedro Sampaio e 
Anthony & Gabriel, nomes 
consagrados nacionalmente, que 
prometem agitar o público. A 
festa também contará com a 
presença do DJ Elézer Fun, de 
Conceição dos Ouros, que se 
apresentará todos os dias do 
evento.
Além dos shows, a programação 
inclui o Festival de Pratos 
Típicos, apresentações culturais 
e outras atividades voltadas 
para todas as idades.
Por medida de segurança, a 
entrada com coolers e caixas de 

isopor, assim como latas e 
garrafas de plástico e qualquer 
material perfurante ou cortante, 
como facas, estiletes, canivetes, 
entre outros será proibida.
Para garantir a segurança do 
evento, a organização contará 
com o apoio da Polícia Militar e 
de uma equipe de segurança 
pr ivada  c ont ra t ada  p e l a 
prefeitura. 
A 28ª Festa do Polvilho é 
promovida pela Prefeitura de 
Conceição dos Ouros através da 
S e cre tar i a  Munic ip a l  de 
Esporte, Eventos, Lazer, Cultura 
e Turismo em parceria com a 
Associação dos Produtores e 
Agroindústria de Conceição dos 
Ouros (APRACOUROS) e a 
EMATER-MG.
C o n r a  a  p r o g r ama ç ã o 
completa da 2 8ª Festa do 
Polvilho de Conceição dos 
Ouros

Quarta-feira, 06/08
09h- Momento Cívico em 
c o m e m o r a ç ã o  a o  7 7 º 
Aniversário de Emancipação de 

C o n c e i ç ã o  d o s  O u r o s , 
apresentação dos alunos da rede 
mu n i c i p a l  d e  e n s i n o  e 
premiação do 5º Concurso 
Fotográco “Salve Ouros , 
Cidade Querida”
Local: Praça José Maria de 
Souza

10h- Inauguração da Ampliação 
da UBS 1 Vereador Benedito 
Carlos Pinto11h- Inauguração 
da Ampliação e Reforma da 
Quadra Carlos Geomarcéu de 
Carvalho

18h30- 22º Festival de Pratos 
Típicos com show da banda 
Beth Bacana
Local :  Praça de Evento s 
Gui lhermina Fons e c a de 
Carvalho

Sexta-feira, 08/08
22h30- Coroação da Rainha do 
Polvilho e homenagem a 
produtores de mandioca e 
polvilho
23h- Apresentação de dança do 
grupo Bonde do Baret

2 3h3 0- Show com Pedro 
Sampaio
01h -Show com Os Karecas
Local :  Praça de Evento s 
Gui lhermina Fons e c a de 
Carvalho

Sábado, 09/08
15h- Cozinha Show- aula de 
gastronomia com o Sebrae
23h - Show com Anthony& 

Gabriel
01h- Show com Filipe Garrido
Local :  Praça de Evento s 
Gui lhermina Fons e c a de 
Carvalho

Domingo, 10/08
12h- Feira de Artesanato
1 3h3 0-  Apre s entaç ão  de 
capoeira
16h- Show com Samba 

Brazucas
18h- Apresentação da Ocina 
de dança DNC
Local :  Praça de Evento s 
Gui lhermina Fons e c a de 
Carvalho

Também haverá Missa e Culto 
e m  a ç ã o  d e  g r a ç a s  a o 
aniversário de emancipação de 
Conceição dos Ouros

Conceição
dos Ouros!

Mais um ano celebrando a história,
os encantos e as belezas de
nossa querida terra.

77 anos de emancipação.

Rua São José, 119 - Centro - Conceição dos Ouros    (35) 3653-1497
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Confira a programação de
aniversário de 77 anos de Conceição dos Ouros

06 de Agosto
Parabéns

Conceição dos Ouros

Terra da fé que nos une e do polvilho que nos orgulha. 
Celebramos dia 6 de agosto 77 anos de uma trajetória construída

com trabalho, cultura e amor por nossa cidade. 

(35) 9 9939-9995 (35) 9 9939-9995 
(35) 9 8478-6514(35) 9 8478-6514
(35) 9 9939-9995 
(35) 9 8478-6514

77 anos de emancipação!

Anos

Rua Seis de Agosto, 857- Chácara
Conceição dos Ouros (Saída para Paraisópolis)

MUDAS  -  FRUTÍFERAS
PALMEIRAS  -  SUCULENTAS

FLORES  -  VASOS
ÁRVORES NATIVAS
CACTOS  -  GRAMAS

PARABÉNS,

CONCEIÇÃO DOS OUROS!
TERRA DE OPORTUNIDADES E DE UM FUTURO PROMISSOR!

LOJA

DO LÉO
MATERIAIS P/ CONSTRUÇÃO

(35) 9 9860-6357
Rua Seis de Agosto, nº 119 - Centro

Conceição dos Ouros

77 anos de evolução

Que nossa cidade con�nue ,crescendo
trazendo  ealegria  oportunidades
para todos. Parabéns!

Conceição dos
Ouros

Conceição
dos Ouros

77

Feliz aniversário

Travessa Oswaldo Cruz, 17 - Centro 9 9166-1592

Rua Mercúrio, 270 - Chácara dos Euclides

Conceição dos Ouros

(35) 9 9115-9729

Parabéns

Conceição dos Ouros!

Uma cidade que soube superar desaos
e adversidades ao longo de sua história, e hoje
é um exemplo de desenvolvimento e inovação

para toda a região. 

 Viva Conceição dos Ouros!
Viva sua história e seu futuro promissor!  

Parabéns Conceição dos Ouros
pelo seu 77º aniversário!

Parabéns Conceição dos Ouros
pelo seu 77º aniversário!
Parabéns Conceição dos Ouros
pelo seu 77º aniversário!

Aqui, o pão de queijo sai quentinho
e o café é sempre um abraço.

Conceição dos Ouros é uma terra
de tradição, sabor e hospitalidade.

Que venham mais anos de
história para contar!



O RA Soccer Cachoeira 
de Minas é o mais novo 
campeão da Copinha 

Regional de Futebol de Base das 
Escolinhas Municipais de Santa 
Rita do Sapucaí Sub-11. A equipe 
levantou a taça ao vencer o 
Benedito Chagas Jr/ Sebastião 
Lopes na disputa de pênaltis por 
4 a 3 após um empate em 1 a 1 no 
tempo normal, em partida 
disputada na manhã do último 
domingo, dia 27, no Estádio 
Municipal Erasmo Cabral.
RA Soccer e Benedito Chagas 
Junior/ Sebastião Lopes fizeram 
um jogo bastante disputado do 
inicio ao fim. E o resultado não 
podia ser outro, 1 a 1 no tempo 
regulamentar.  Brayan Rodrigues 
marcou para o RA Soccer, 
enquanto Henrique Leandro 
empatou para os santarritenses.
Na cobrança de pênaltis, Lucas 
Davi, Kaique Eduardo, Murilo 
Henrique e Gabriel Henrique 
definiram pelo  RA S occer 
Cachoeira de Minas, enquanto 
Otávio Ribeiro, Inácio Santos e 
E m a n u e l  H e n r i q u e  p e l o 

Benedito Chagas Jr/ Sebastião 
Lopes. Com muitos desperdícios, 
João Miguel e Bento Ismário, pela 
equipe de Cachoeira de Minas, e 
He n r i qu e  L e an d ro, Lu c c a 
Emanoel e Enrique Roque, pela 
equipe de Santa Rita do Sapucaí, 
perdeu.
Além do titulo, a equipe de 
Cachoeira de Minas trouxe para 
casa as premiações individuais. 
Arthur Dionísio foi o Goleiro 
Menos Vazado, tendo sofrido 2 
g o l s .  E  a  A r t i l h a r i a  f o i 
c o n q u i s t a d a  p o r  B r a y a n 
Rodrigues, que marcou 5 gols em 
toda a competição. 
Escalação do Sub-11- Rodolfo 
Oliveira, Henrique Manso, Caio 
Fonseca de Lima, Davi Miguel, 
Victor Oliveira Costa, Bento Luiz 
Rocha, Arthur Dionísio, Kauã 
Oliveira, Gabriel Henrique 
Teixeira, Bento Ismário, Murilo 
Henrique, Brayan Rodrigues, 
Lucas Davi, Davi Emanoel, 
Kaique Eduardo, José Pedro 
Cunha, Pedro Henrique Silva 
Rosa e João Miguel Baptista.
Sub-13- A equipe Benedito 

Chagas Jr, de Santa Rita do 
Sapucaí, conquistou o título da 
categoria Sub-13 ao vencer o 
Careaçu por 3 a 1 na grande final. 
Os gols da equipe campeã foram 
marcados por Júlio César, Yuri 
Gabriel e Zaraque Nogueira. 
Nicolas Ferreira descontou para 
o time de Careaçu.
A l é m  d o  t í t u l o, a  e q u i p e 
s ant ar r i tens e  dominou  as 
premiações individuais. Heric 
Roque foi eleito o Goleiro Menos 
Vazado da competição, tendo 
sofrido apenas 2 gols. Já o 
atacante Yuri Gabriel terminou 
como Artilheiro, com cinco gols 
marcados.
Nesta categoria, o RA Soccer 
Cachoeira de Minas deixou a 
competição nas semifinais após 
derrota para o Benedito Chagas 
Jr/ Sebastião Lopes nos pênaltis 
por 6 a 5. No tempo normal, as 
equipes ficaram empatadas em 1 
a 1. 
Sub-15- E o titulo da categoria 
Sub-15 também foi decidido nos 
pênaltis. Após empate sem gols 
no tempo normal, Careaçu e 

Benedito Chagas Jr/Sebastião 
Lopes foram para as alternadas. E 
o time visitante foi mais eficiente 
e fechou por 4 a 2. Careaçu 
anotou com Felipe Gabriel, 
Matheus Cézar, Victor Matias e 
Jonas Vinicius. E a equipe de 
Santa Rita do Sapucaí marcou 
com Luiz Otávio e Gabriel 
Moreira, mas desperdiçou as 
cobranças de João Vitor e Derick 
Celso.
A equipe campeã, Careaçu 
conquistou ainda a premiação de 
Goleiro Menos Vazado com 
Murilo Braz, que sofreu apenas 
um gol . E a  Art i lharia  foi 
entregue para o time de Cristina, 
que marcou 5 gols com Luan 
Lima. 
C a c h o e i r a  d e  M i n a s  f o i 
eliminada na fase classificatória 
da categoria Sub-15. A equipe de 
base da RA Soccer venceu o EMF 
Nova Cidade por 3 a 0, mas 
sofreu o revés para Cristina e 
Ipuiuna pelos placares de 3 a 0. 
As premiações ao campeão, vice-
campeão, goleiro menos vazado e 
artilheiro foram entregues pelo 

prefeito de Santa Rita do Sapucaí, 
Leandro Henrique Mendes,  pelo 
Secretário Municipal de Cultura, 
Esportes, Lazer e Turismo, 
Janilton Prado e pelo vereador 
Uiles Eduardo de Souza.
Sobre a competição- A Copinha 
Regional de Futebol de Base foi 
organizada pela Prefeitura de 
Santa Rita do Sapucaí, por meio 
da Secretaria de Cultura, Esporte, 
Lazer e Turismo. Além das 
escolinhas municipais de Santa 
Rita do Sapucaí, Benedito Chagas

 Jr/ Sebastião Lopes e EMF Nova 
Cidade, a competição contou 
c om  e qu ip e s  d e  C a re a ç u , 
Conceição dos Ouros, Ipuiuna, 
Cristina, Cachoeira de Minas e 
Sertãozinho (Borda da Mata).
A equipe de Cachoeira de Minas, 
comandada pelo treinador 
Reinaldo Rezende com auxilio de 
Sidney Silva Gomes e José 
Amarildo da Silva, disputou a 
competição de Santa Rita do 
Sapucaí com 48 atletas nas três 
categorias, 16 em cada.

13ESPORTESFOLHA Sábado, 02 de Agosto de 2025

Nos pênaltis, Cachoeira de Minas vence Benedito Chagas JR. e é campeão
da Copa Regional de Santa Rita do Sapucaí Sub-11

(35) 9 9821-0525

6 de Agosto

Aniversário de Conceição dos Ouros

Comemoramos 77 anos de história,

cultura e belezas naturais que

encantam Minas Gerais. 

Parabéns, Conceição dos Ouros!

Parabéns, ,Conceição dos Ouros

pelos seus 77 anos!
São  de história, cultura, trabalho e de um povo acolhedor77 anos

que transforma essa terra todos os dias.

Que Conceição dos Ouros siga sendo um símbolo de força,

desenvolvimento fé e para toda a região.

 Parabéns a todos que constroem, com amor

e dedicação, esse lugar tão especial. Josimar Vereador

Conceição dos OurosConceição dos OurosConceição dos Ouros

Parabéns!
77 anos77 anos77 anos

POUSADA   -   RESTAURANTE   -   LANCHONETE

(35) 9 8428-1806

lar da  da cidade!melhor coxinha

Na praça de Conceição dos Ouros!

Temos muito

orgulho
em fazer parte da

história
dessa cidade

Parabéns,

conceição dos
ouros

77 anos



 cidade de Conceição Ados Ouros marcou 
presença na Copinha 

Regional de Futebol de Base das 
Escolinhas Municipais de Santa 
Rita do Sapucaí, realizada entre 
os dias 19 e 27 de julho no 
Estádio Municipal Erasmo 
Cabral. A competição reuniu 
seis equipes nas categorias Sub-
11, Sub-13 e Sub-15, e apesar da 
dedicação dos atletas ourenses, 
o município não conseguiu 
avançar à fase decisiva do 
torneio.
As equipes de Conceição dos 
Ouros enfrentaram adversários 
fortes e tiveram dificuldades ao 
longo da fase de grupos. No 
Sub-11, os ourenses sofreram 
duas duras derrotas: 5 a 0 contra 
Careaçu e 6 a 0 diante da equipe 
da casa, Benedito Chagas 
JR/Sebastião Lopes. A categoria 
Su b - 1 3  t amb é m  t e ve  u m 
d e s e m p e n h o  a b a i x o  d o 
esperado, sendo superada por 4 
a 0 frente ao Careaçu e 5 a 0 
contra os anfitriões. Já no Sub-
15, Conceição dos Ouros teve 
uma atuação um pouco mais 
equilibrada, empatando em 2 a 2 
com a equipe de Santa Rita do 
Sapucaí, mas acabou eliminada 
após perder por 4 a 0 para o 
Careaçu.
Apesar do resultado, o treinador 
do Conceição dos Ouros, 
Gustavo Felipe Vilas Boas 
valorizou a participação do time 
no torneio e a chance de 
j o g a d o r e s  j o v e n s  t e r e m 
experiência em competições 
regionais. “Não era o resultado 
q u e  n ó s  q u e r í a m o s . Nó s 

tínhamos projeto em chegar o 
mais longe mesmo diante de 
equipes de alto nível técnico e 
tático. Esse torneio coloca 
nossos atletas em situações de 
pressão, de decidir. Mas, tivemos 
algumas falhas que é comum do 
esporte. E voltamos a treinar, 
para diminuir essas falhas e 
buscar melhores oportunidades 
nas próximas competições”, 
disse o treinador. 
Conceição dos Ouros disputou 
a competição de Santa Rita do 
Sapucaí com 40 atletas nas três 
categorias, sendo 16, no Sub-11; 

12, no Sub-13 e 12, no Sub-15.
S o b r e  a  c o m p e t i ç ã o -  A 
Copinha Regional de Futebol de 
B as e  foi  organizada  p e la 
Prefeitura de Santa Rita do 
Sapucaí, por meio da Secretaria 
de Cultura, Esporte, Lazer e 
Turismo. Além das escolinhas 
municipais de Santa Rita do 
Sapucaí, Benedito Chagas Jr/ 
Sebastião Lopes e EMF Nova 
Cidade, a competição contou 
com equipes  de  Careaçu, 
Conceição dos Ouros, Ipuiuna, 
Cristina, Cachoeira de Minas e 
Sertãozinho (Borda da Mata).

 Ajax Minas Futsal Oentra  em quadra 
neste sábado, 2, para 

disputar o Torneio Regional de 
Bairros, que será realizado no 
G i n á s i o  P o l i e s p o r t i v o 
Vereador Noel Bernardes da 
Silva, em São José do Alegre. A 
primeira partida está marcada 
para as 8h30.
A  c omp e t i ç ã o  re ú n e  1 6 
equipes de oito cidades da 
região e será disputada no 
sistema mata-mata. Em caso 
d e  e m p a t e  n o  t e m p o 
regulamentar, a decisão será 
n o s  p ê n a l t i s ,  c o m  t r ê s 
cobranças para cada equipe.
Para chegar à final, os times 
precisarão vencer quatro jogos 
consecutivos. O Ajax Minas 
Futsal estreia contra a equipe 
R17, de Itajubá. Se avançar, 
enfrentará o vencedor do 
confronto entre Galáticos e 
River Plate.
A técnica Fernanda Ramos 
destacou o a lto nível  da 
disputa: “Vai ser um grande 
torneio, com dezesseis equipes 

de alto nível. Com certeza, 
todos vão dar muito trabalho”, 
afirmou.
O elenco do Ajax Minas Futsal 
é formado por Fábio Lopes, 
Matheus Rocha, Adenilson 
Ferreira, Marcos Aurélio, Fábio 
S i l v a , K a u a n  He n r i q u e , 
Rômulo Maia, Vinicius dos 
Santos, Marcos Vinicius, Eric 
Gabriel e Gabriel Simões. 
Técnica: Fernanda Ramos. 
A competição- O Torneio 
Regional de Bairros (TRB) é 
organizado por Gabriel Castro 
com a apoio da Prefeitura 
Municipal de São José do 

Alegre, por meio da Secretaria 
M u n i c i p a l  d e 
Desenvolvimento Social. Os 
t imes  par t ic ipantes  são : 
Resenha e River Plate, de São 
José do Alegre; Inter de Litrão e 
G a l á t i c o s ,  d e  C r i s t i n a ; 
Pineapple, de Pedralva; Honda, 
de São Lourenço, Elite, R 17, 
Novo Horizonte e Monarquia, 
de Itajubá; Ajax Minas Futsal, 
de  C acho eira  de  Minas ; 
Narração Online, Chelsea, 
Cafu e Lobo Solitário, de Santa 
R i t a  d o  S a p u c a í  e 
Independente Santa Luzia, de 
Pouso Alegre.
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Conceição dos Ouros disputa
Copinha Regional de Futebol de

Base com três equipes

Ajax Minas Futsal disputa Torneio
Regional de Bairros neste sábado

 vencer ou vencer. Essa é Éa missão do Cachorro 
Loko neste domingo, 3 

de agosto, às 10h, no Estádio 
Benedito Gomes de Souza, em 
São Bento do Sapucaí. A equipe 
e n c a r a  o  T i r a d e n t e s  - 
Luminosa, de Brazópolis, em 
duelo decisivo pela categoria 
Pr incipal  da  C opa GWG 
Campos do Jordão.
Somente a vitória interessa ao 
Cachorro Loko, que busca a 
classificação à próxima fase da 
competição. Com a tabela 
apertada e a fase eliminatória 
se aproximando, o time entra 
em campo pressionado, mas 
confiante na força do elenco 
para superar o adversário 
brazópolense.
O Cachorro Loko vai a campo 
com a seguinte formação: 
André Inácio, Antônio Marcos, 
Flaviano Paulino, Geovani 
Aparecido, Guilherme Batista, 
Helton César, Lucas Gabriel, 
Luciano Batista, Luiz Júnior, 
Maycon Roberto, Roger Rafael, 
Sidinei Fonseca e Tiago José.
O jogador Hélton César sabe 
que se o Cachorro Loko quer 
continuar sonhando com o 
t í tu lo  pre c i s a  vencer  de 
qualquer maneira o Tiradentes 
e por isso acredita que o time 
irá atacar desde o início do 
jogo. “Sabemos da qualidade do 
Tiradentes, mas não podemos 
ficar pensando muito neles. 
Temos de entrar lá e jogar o 

nosso futebol. Este jogo é muito 
importante e todos os que 
faltam agora serão decisivos 
assim", comentou Hélton. 
No primeiro jogo, realizado no 
dia 14 de junho, o Cachorro 
Loko acabou derrotado por 3 a 
1 para o Vila São Geraldo. O 
resultado foi influenciado por 
uma s ér ie  de  des fa lques 
importantes na equipe, já que a 
partida foi marcada para um 
sábado à noite- um horário 
complicado que dificultou a 
presença de alguns jogadores 
titulares. Mesmo com esforço, o 
time não conseguiu segurar o 
r e s u l t a d o  d i a nt e  d e  u m 
adversário completo e bem 
entrosado.
A primeira fase da Copa GWG 
Campos do Jordão conta com 
24 equipes divididos em 8 
grupos. Cada time joga contra 
os outros dois do grupo. Dois 
times por grupo se classificam, 
totalizando 16 classificados às 
oitavas de final. 
O Cachorro Loko está na 
terceira posição do Grupo E, 
com um ponto a menos do que 
o Tiradentes – Luminosa. 
Sobre a competição- A Copa 
GWG Campos do Jordão 2025, 
c a t e g o r i a  P r i n c i p a l ,  é 
organizada pela Prefeitura de 
Campos do Jordão através da 
S e cre t ar i a  Munic ip a l  de 
Esportes, Juventude e Lazer.
Par t i c ip am  d a  c ate gor i a 
Pr incipal  da  C opa GWG 

Campos do Jordão 2025 os 
seguintes times: A (União 
Paulista (Santo Antônio do 
Pinhal), Spartans (Brazópolis) 
e  Pe d r e i r a  ( C a m p o s  d o 
Jordão)), B (Mancha Azul 
(Campos do Jordão), Escola 
P a u l i s t a /  P a l m e i r i n h a 
(Campos do Jordão) e CDHU- 
C o m p a n h i a  d e 
D e s e n v o l v i m e n t o 
Habitacional (Campos do 
J o r d ã o ) ) ,  C  ( C a m p i s t a 
(Campos do Jordão), Nova 
Conquista (São Bento do 
Sapucaí) e Gonçalves), D (Nova 
Geração (Santo Antônio do 
Pinhal), Consolação e Santa 
Cruz (Campos do Jordão)), E 
(Cachorro Loko (Paraisópolis), 
T i r a d e n t e s  –  L u m i n o s a 
(Brazópolis) e Vila São Geraldo 
(Sapucaí Mirim)), F (Ás de 
Ouro/ Vila Britânia (Campos 
do Jordão), Residencial Paraíso 
(Paraisópolis) e Água Santa 
(Campos do Jordão)), G (Bar 
de Munique (Campos do 
Jordão), Vila Rica (Campos do 
Jordão) e Independente (Santo 
Antônio do Pinhal)) e H 
(Rodeio (Sapucaí Mirim), 
C lub e  35  (São  B ento  do 
Sapucaí) e Madrid – Bau 
(Campos do Jordão)).
Os resultados e a tabela de 
c l a s s i fi c a ç ã o  p o d e m  s e r 
acompanhados pelo site Copa 
F á c i l ,  a t r a v é s  d o  l i n k : 
h t t p s : / / c o p a f a c i l . c o m / -
787er@l3s2 

Cachorro Loko precisa vencer o
Tiradentes para continuar vivo na

Copa GWG Campos do Jordão

 s e x t a  ro d a d a  d o AC a m p e o n a t o  d e 
Futebol “Estrela de 

O u r o s” p r o s s e g u e  n e s s e 
domingo, dia 3, com mais três 
j o g o s  p e l a s  c a t e g o r i a s 
Municipal e Intermunicipal. As 
partidas são realizadas no 
Estádio Municipal João Ribeiro 
de Carvalho, em Conceição dos 
Ouros e a entrada é gratuita. 
Sport e Corinthians, às 10hs e 
Máster Ouros e Grêmio Sub-17 
se enfrentam pelo Municipal. E 
a  p a r t i d a  v á l i d a  p e l o 
Intermunicipal  será entre 
Botafogo e Corinthians, às 16h. 
Até o momento, a rede balançou 
57 vezes em 13 jogos, uma 
média de 4,3 gol por partida.
Nesta fase classificatória, que irá 
até o dia 21 de setembro, as 
equipes competirão entre si 
dentro de cada grupo. Os 
melhores de cada grupo vão 
para a fase eliminatória. A 
competição é dividida em 
quatro etapas: primeira fase, 
quartas de final, semifinal e 
final. 
S o b r e  a  c o m p e t i ç ã o -  O 
C a m p e o n a t o  d e  F u t e b o l 

“Estrela de Ouros” é realizado 
pela Prefeitura de Conceição 
d o s  O u ro s , p or  m e i o  d a 
S e c r e t a r i a  Mu n i c i p a l  d e 
Esporte, Eventos, Lazer, Cultura 
e  Turismo.  Neste  ano, a 
competição homenageia o 
dentista Carlos Augusto de 
Sousa, falecido no dia 8 de 
outubro de 2024.
Os t imes que disputam a 
c a t e g o r i a  Mu n i c i p a l  s ã o 
Camarões, Grêmio, Grêmio 
Sub-17, Máster Ouros, Relíquia, 
Atlético, Babilônia, Corinthians 
e  S p o r t .  E  a  c a t e g o r i a 
Intermunicipal é composta por

 At lét ico  (C onceição dos 
Ouros), Cruz Vera (Brazópolis), 
E.C. São José (Paraisópolis), 
F l ame ngo  ( C a cho e i r a  d e 
Minas), Laranja Mecânica 
( P a r a i s ó p o l i s ) ,  At a l a n t a 
( B r a z ó p o l i s ) ,  B o t a f o g o 
( C a c h o e i r a  d e  M i n a s ) , 
Corinthians (Conceição dos 
Ouros), Grêmio (Conceição dos 
Ouros) e Nova Conquista (São 
Bento do Sapucaí).
O s  r e s u l t a d o s  e  o u t r a s 
e s t a t í s t i c a s  d o s  d o i s 
campeonatos estão disponíveis 
no site Copa Fácil, no link: 
https://copafacil.com/-wegmn

Rodada do Campeonato de Futebol
“Estrela de Ouros” tem mais

3 jogos no domingo

 Campeonato 40Tão e O50Tão de Paraisópolis 
c h e g ou  n a  s e g u n d a 

rodada da primeira fase com as 
partidas sendo disputadas no 
último domingo, dia 27, no Estádio 
Municipal São José. Dos dois jogos 
marcados, apenas um aconteceu. 
Na categoria 50Tão, o Flamina 
voltou a mostrar sua força ao 
aplicar  uma impressionante 
goleada de 11 a 0 sobre o Esporte 
Clube São José, somando sua 
segunda vitória consecutiva na 
competição.
Já pela categoria 40Tão, a bola nem 
c h e g o u  a  r o l a r .  O  U n i ã o 
Santanense não compareceu para o 
confronto contra o Flamenguinho 
Brazópolis, que foi declarado 
vencedor por W.O. e segue com 
100% de aproveitamento no 

campeonato.
Mais duas partidas acontecem 
neste sábado, dia 2: Campista X 
Gonçalves, às 15h (40Tão) e 
Veterano Bairro Flores X Rodeio, 
às 17h (50Tão). 
Formato de disputa- Na primeira 
fase, as equipes se enfrentam 
dentro dos seus respectivos 
grupos.  As oito equipes da 
categoria quarentão avançam para 
as quartas de final, que serão 
disputadas em jogo único. E quatro 
equipes da categoria 50Tão, duas 
de cada grupo, disputarão as 
semifinais. 
S o b r e  a  c o m p e t i ç ã o -  O 
Campeonato  40Tão e 50Tão  é 
organizado pela Prefeitura de 
Pa r a i s ó p o l i s ,  p o r  m e i o  d o 
Departamento Municipal de 
Esportes, com a participação de 16 

equipes, 8 em cada categoria. Os 
times que disputam o 40Tão são 
União  Santanens e  (Sapucaí 
Mirim), Bola F.C. (Cambuí), 
E s p o r t e  C l u b e  S ã o  J o s é 
( Pa r a i s ó p o l i s ) ,  G o n ç a l v e s , 
Spartanos (Brazópolis), Flamengo 
Brazópolis, Campista  (Campos do 
J o r d ã o )  e  M a s t e r  O u r o s 
(Conceição dos Ouros). E a 
categoria 50Tão é formada por 
E s p o r t e  C l u b e  S ã o  J o s é 
(Paraisópolis), Flamina (Pouso 
Alegre), Sapeca (Campos do 
Jordão), São Bento Máster (São 
Bento do Sapucaí), Bangu (Pouso 
Alegre), Campestre (Gonçalves), 
R o d e i o  ( S ap u c a í  M i r i m )  e 
Veteranos Bairro Flores (Itapeva). 
Os resultados e outras informações 
dos dois campeonatos podem ser 
conferidos no site Copa Fácil.

Goleada e W.O. marcam rodada do
campeonato veterano de Paraisópolis



Duas equipes de 
b a s e  d e 
Conceição dos 

Ouros entram em quadra 
neste sábado, dia 2, pelas 
quartas de final da Copa 
Itajubense de Futsal. Os 
confrontos serão realizados 
no ginásio poliesportivo 
Prefeito Tigre Maia, o 
“Tigrão”, em Itajubá.
O t ime Sub-11 será  o 
primeiro a se apresentar, 
enfrentando o Arena Park 
Escola  de  Futeb ol , de 
It ajub á , à s  14h20 . Na 
sequência, às 15h10, o Sub-
20 encara o Audax Futsal, 
de São José do Alegre, em 
duelo decisivo por uma 
v a g a  n a  s e m i fi n a l  d o 
torneio.
A Copa Itajubense reúne as 
oito melhores equipes de 
cada categoria após as fases 
c l a s s i fi c a t ó r i a s , 
destacando-se como uma 
das  compet ições  mais 
tradicionais da região no 
futsal de base.
Além das duas categorias 
em quadra neste sábado, 
C once iç ão  dos  O uros 
também garantiu presença 
nas quartas de final com as 
equipes Sub-13 e Sub-17. 
Esses confrontos estão 
marcados para o dia 9 de 
agosto, contra o Pisada 
Futsal (Pindamonhangaba) 
e a equipe de Virgínia, 
respectivamente.
S e g u n d o  o  t r e i n a d o r 
Gustavo Felipe Vilas Boas, a 
p a r t i c i p a ç ã o  n a s 
competições vai além da 
prát ica  esp or t iva . E le 
destaca que a rotina de   

treinos e os jogos fora de 
cas a  s ão  exp er iênc ias 
f u n d a m e n t a i s  p a r a  o 
desenvolvimento integral 
dos jovens atletas.
“São essas experiências que 
for m am  u m  at l e t a  d e 
verdade, no sentido de 
adquirir conhecimento e 
perceber o mundo ao redor. 
C om essa  rot ina , e les 
ap r e n d e m  d i s c i p l i n a , 
c o m p r e e n d e m  o u t r a s 
re a l id ades , a ss imi l am 
r e g r a s ,  a l é m  d o 
a p r e n d i z a d o  s o b r e 
convivência em grupo, 
respeito, autoest ima e 
t o m a d a  d e  d e c i s ã o”, 
ressaltou o treinador.
O Conceição dos Ouros 
disputa a Copa Itajubense 
com 53 jogadores em 5 
categorias, sendo 10, no 
Sub-11; 12 no Sub-13; 8 no 
Sub-15; 13 no Sub-17 e 10 
no Sub-20. 
Sobre a competição- A  

Copa Itajubense de Futsal é
organizad a  p or  Fábio 
Zacarias, por meio de 
Drible Esportes e tem a 
participação de equipes 
C a c h o e i r a  d e  M i n a s , 
Conceição dos Ouros, Bom 
Repouso, Pouso Alegre, 
Estiva,  Piranguinho, Maria 
da Fé, Delfim Moreira, São 
Lourenço, São José do 
A l e g r e ,  I t a j u b á , 
Paraisópol is , Virginia , 
Gonçalves, São Sebastião 
d o  R i o  V e r d e  e 
Marmelópolis em Minas 
Gerais e Campos do Jordão, 
P i n d a m o n h a n g a b a , 
Cruzeiro e Taubaté, no 
interior de São Paulo. A 
competição se encerra no 
dia 6 de setembro. 
Os resultados da Copa 
Itajubense de Futsal podem 
ser acompanhados pelo 
l i n k : 
https://campeonato.ifut.co
m.br/campeonato/cif25/.

 Ajax Minas Futsal Osegue 100% na Copa 
Itajubense, categoria 

Sub-9. Na tarde do último 
sábado, dia 26, a equipe de 
Cachoeira de Minas goleou o 
Águia de Aço nas quartas de 
final por 6 a 0 e avançou a 
penúltima fase da competição. 
A partida foi realizada no 
ginásio poliesportivo Prefeito 
Tigre  Maia  (Tigrão) , em 
Itajubá. 
Os gols da equipe Sub-9 do 
Ajax Minas Futsal  foram 
marcados por Benicio Siqueira 
(3), Ruan Ribeiro, Rian Ribeiro 
e Arthur Flauzino. 
Agora, o Ajax Minas Futsal 
espera o resultado da partida 
entre São Lourenço e Pisada 
Futsal (Pindamonhagaba), que 
acontecerá no dia 9 de agosto, 
para conhecer seu adversário 
na semifinal.

Sub-13- Por outro lado, a 
derrota da equipe Sub-13 do 
Ajax Minas Futsal quebrou a 
invencibi l idade  na  C opa 
Itajubense ao perder para o Gol 
d e  O u r o ,  d e 
Pindamonhangaba, por 8 a 2 e 
com expulsão do goleiro 
Arthur Dionísio. Matheus 
R i b e i r o  e  L u c a s  S o u z a 
marcaram para o Ajax Minas 
Futsa l . E o Gol  de Ouro 
descontou com Kalebe Oliveira 
(4), João Prado (2), João Rocha 
e Pedro Ribeiro.
“Um resultado amargo. É triste, 
pois essa era a nossa categoria 
mais preparada. Infelizmente, 
fa lhamos  na  marcação  e 
fizemos um jogo bem abaixo 
do que vínhamos apresentando 
ao longo da compet ição. 
Nossos atletas sentiram o peso 
da partida, também por conta 
do cansaço - já que jogaram no 

per íodo da manhã outra 
competição. No entanto, isso 
não serve como desculpa para a 
derrota. Agora é levantar a 
cabeça e seguir firmes na 
preparação para as próximas 
competições. Temos muito 
orgulho dos nossos atletas, que 
mais uma vez fizeram um 
g r a n d e  c a m p e o n a t o , 
e n f r e n t a n d o  e q u i p e s 
fortíssimas e competindo de 
igual para igual. Sempre será 
uma honra para nós do Ajax 
representar Cachoeira de 
Minas em grandes eventos 
como este”, falou a treinadora 
Fernanda Ramos. 
Outras equipes- Ainda, pelas 
quartas de final, o Ajax Minas 
Futsal tem mais quatro equipes 
na disputa da competição de 
Itajubá. O Sub-11 enfrenta o 
São Lourenço enquanto o Sub-
15 encara o Piranguinho neste 

sábado, dia 2, a partir das 
16h30. E encerrando o mata-
mata, no dia 9 de agosto, o Ajax 
M i n a  F u t s a l  b u s c a  a 
classificação contra o Virginia, 
no Sub-17 e o Piranguinho, no 
Sub-20.
A equipe Ajax Minas Futsal 
tem a participação de 66 
jogadores nas 6 categorias, 11 
em cada. 
O Ajax Minas Futsal conta com 
o apoio da Prefeitura de 
Cachoeira de Minas através da 
S e c re t ar i a  Munic ip a l  de 
Turismo, Cultura, Esportes e 
Lazer, que cedeu o transporte 
para os jogos.
Sobre o e vento-  A Copa 
I t a j u b e n s e  d e  F u t s a l  é 
organizada por Fábio Zacarias, 
por meio de Drible Esportes e 
tem a participação de equipes  
d e  C a ch o e i r a  d e  M i n a s , 
Conceição dos Ouros, Bom 

Repouso, Pouso Alegre, Estiva,  
Piranguinho, Maria da Fé, 
Delfim Moreira, São Lourenço, 
São José do Alegre, Itajubá, 
P a r a i s ó p o l i s ,  V i r g i n i a , 
Gonçalves, São Sebastião do 
Rio Verde e Marmelópolis, em 
Minas Gerais e Campos do 
Jordão, Pindamonhangaba, 

Cruzeiro e Taubaté, no interior 
de São Paulo. A previsão de 
término da competição é dia 6 
de setembro. 
A programação completa da 
Copa Itajubense de Futsal pode 
ser acompanhada pelo link: 
https://campeonato.ifut.com.b
r/campeonato/cif25/.
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 G a l á t i c o s Ogarantiu vaga nas 
s e m i fi n a i s  d a 

Copa Itajubense de Futsal 
Sub-20 de forma inusitada. 
No último sábado, dia 26, a 
equipe de Paraisópolis 
compareceu ao ginásio 
poliesport ivo Prefeito 
Tigre Maia, o "Tigrão", 
pronta para enfrentar o Rio 
Claro, de Delfim Moreira, 
pelas quartas de final da 
competição. No entanto, o 
adversário não apareceu.
Conforme determina o 
r e g u l a m e n t o  d a 
competição, a ausência de 
uma equipe resulta em 
vitória por W.O., com 
placar simbólico de 1 a 0. 
A s s i m ,  o  t i m e  d e 
Par a i s óp ol i s  av anç ou 
a u t o m a t i c a m e n t e  à 
próxima fase.
Apesar da classificação, o 
técnico Francisco Gabriel 
Rodolfo da Rosa lamentou 
o desfecho da partida. “É 
muito ruim uma vitória 

a s s i m .  C l a r o  q u e  a 
classificação é importante, 
mas estávamos preparados 
para jogar e vencer dentro 
de quadra. Essa situação 
prejudica a competição e 
t amb ém at ras a  noss o 
r i t m o ,  j á  q u e  a g o r a 
ficaremos três semanas 
sem atuar. Apesar disso, o 
foco já está na próxima 
f a s e , e  v a m o s  s e g u i r 
treinando firme”, afirmou o 
treinador.
O Galáticos volta à quadra 
no dia 16 de agosto. O 
adversário na semifinal 
será conhecido após a 
conclusão dos demais 
confrontos da categoria 
Sub-20. 
E s c a l a ç ã o -  O  t i m e 
comandado por Francisco 
Gabriel Rodolfo da Rosa 
entrou na competição com 
André de Azevedo, João 
Pedro Ferreira, Jhonatan 
Henrique, Juliano Cézar, 
Leonardo Ribeiro, Luiz 
O t á v i o  F a r i a ,  L u i z 

Fernando Ramos, Murilo 
Henrico, Murilo Olympio e 
Wellington Santos. 
Sobre a competição- A 
Copa Itajubense de Futsal é 
organizada por  Fábio 
Zacarias, por meio de 
Drible Esportes. As equipes 
que disputam a categoria 
Sub-20 são: Galát icos 
(Paraisópolis), Conceição 
dos Ouros, Nova Geração 
(Estiva), Ajax Minas Futsal 
(Cachoeira de Minas), 
Águia de Aço (Itajubá), 
Audax Futsal (São José do 
Alegre), Rio Claro F.C. 
( D e l fi m  M o r e i r a ) , 
Piranguinho, Danonight 
(Bom Repouso) e NH 
Futsal (Itajubá). A final da 
competição está prevista 
para acontecer no dia 6 de 
setembro. 
Os resultados da Copa 
I t a j u b á  p o d e m  s e r 
conferidos no seguinte 
l i n k : 
https://campeonato.ifut.co
m.br/campeonato/cif25

Copa Itajubense Sub-20:
Rio Claro não comparece as quartas

e Galáticos vence por W.O.

Equipes Sub-11 e Sub-20 de
Conceição dos Ouros disputam

as quartas de final da
Copa Itajubense de Futsal

Ajax Minas Futsal Sub-9 goleia o Águia de Aço e está na semifinal
da Copa Itajubense

A equipe de Cachoeira de Minas aguarda o vencedor de São Lourenço e Pisada Futsal para
conhecer o adversário da penúltima fase da competição.

Os jogos acontecem neste sábado, dia 2, no ginásio poliesportivo
Prefeito Tigre Maia, o “Tigrão”, em Itajubá.

Pelo regulamento, ausência acarreta vitória por 1 a 0
e a classificação a semifinal.



o último domingo, dia N27, a equipe Panelinha 
p a r t i c i p o u  d o  2 º 

Campeonato Central Telecom de 
Voleibol, realizado no ginásio 
poliesportivo Professor Licurgo 
Costa, em Ipuiuna. A competição 
foi  promovida  pela  C entra l 
Telecom, com apoio da Prefeitura 
Municipal de Ipuiuna.
Representando a PROCEMAS 
(Associação Pro Cultura, Esporte, 
Meio  Ambiente  e  Saúde) , o 
Panelinha reúne 12 jogadoras da 
cidade de Cachoeira de Minas, 
par t ic ipantes  da  Oficina  de 
Voleibol do projeto.
Na primeira fase, o Panelinha 
disputou três jogos pela Chave A. 
Estreou com derrota para o Fênix 
Ipuiúna por 2 sets a 0 (19/25 e 
20/25), e foi superado em seguida 
pelo Nova Geração, de Pouso 
Alegre, também por 2 sets a 0 
(15/25 e 18/25). Na terceira partida, 
venceu o Vôlei Cambuí por 2 sets a 
0 (25/08 e 25/22), mas não obteve 
pontuação suficiente para avançar 
na competição.
Apesar da eliminação, o técnico 
Amauri Soares Pinto destacou o 
comprometimento do grupo. “A 
p a r t i c i p a ç ã o  n o  t o r n e i o  é 
importante para o crescimento da 
equipe. O esforço das atletas 
merece reconhecimento. E essa

 participação só foi possível graças 
a o  a p o i o  d a  P r e f e i t u r a  d e 
Cachoeira de Minas, por meio da 
Secretaria Municipal de Turismo, 
Cultura, Esportes e Lazer”, afirmou. 
Durante o campeonato, a jogadora 
Carla  Paula  Alves  foi  e le ita 
destaque da partida contra o Vôlei 
C a m b u í ,  m o s t r a n d o  s u a 
importância na equipe.
As equipes da chave A que foram 
classificadas para a fase seguinte 
foram Nova Geração e Fênix 
Ipuiuna. 
Sobre a competição- O torneio, 
promovido pela Central Telecom 
com apoio da Prefeitura Municipal 
d e  I p u i ú n a ,  c o n t a  c o m  a

 participação de 16 equipes nas 
categorias feminina e masculina. 
Na categoria feminina, competem 
os times: Panelinha, Fênix Cambuí, 
Nova Geração (Pouso Alegre), 
Vôlei Cambuí, Amigas PA (Pouso 
Alegre), Capela Vôlei (Santa Rita de 
Caldas), Colégio Ultra (Andradas) 
e Vôlei Itajubá. Já na categoria 
masculina, participam: Bela Vista 
Vôlei (São Sebastião da Bela Vista), 
Fire Force (Congonhal), VEP 
Pouso Alegre, Vôlei Poços (Poços 
de Caldas), Brothers Vôlei (Pouso 
Alegre), Fênix Ipuiúna, Magnatus 
(Congonhal) e Ouro Fino.  A 
competição deve terminar no dia 
24 de agosto. 

 dupla de Conceição Ad o s  O u r o s ,  J o ã o 
Jhonatan Aparecido 

da Silva e Luiz Henrique de 
Castro Rosa foi a grande 
campeã do 2º Torneio de 
Futevôlei do Zoro Beach. A 
competição aconteceu no 
último 19 de julho, na quadra 
de areia do Zoro Beach, na 
categoria Masculino.
O evento, organizado pela 
equipe de Futevôlei do Beach 
Zoro, contou com participação 
de 12 duplas, formada por 
atletas de Pouso Alegre, Estiva, 
Cachoeira de Minas, Conceição 
dos Ouros e Espírito Santo do 
Dourado. Cachoeira de Minas, 
p or  exemplo, d isputou a 
competião com três atletas. 
João Jhonatan e Luiz Henrique 
venceram a final pelo placar de 
18 a 11 e terminaram invictos. 
Além da dupla campeã, o 2º 
Torneio de Futevôlei do Zoro 
B e a c h  t e v e  o s  s e g u i nt e s 
resultados: 2º lugar – Bruno 
Viana  C ar va lho  e  Br uno 
Henrique Teixeira e 3º lugar- 
João Vitor de Castro Rosa e 
Carlos Magno Carvalho. 

“O evento foi um sucesso, todas 
a s  e x p e c t a t i v a s  f o r a m 
alcançadas, tudo correu da 
m e l h o r  f o r m a  p o s s í v e l . 
Agradeço imensamente aos 
nossos patrocinadores, que 
estão sempre incentivando o 
e s p o r t e  n a  c i d a d e .  U m 
a g r a d e c i m e n t o  e s p e c i a l 
também aos 24 atletas que 
confiaram no nosso trabalho, 
participaram e abrilhantaram 
ainda mais o evento”, afirmou 
Raul Carvalho Pinto, um dos 
organizadores do 2º Torneio de 
Futevôlei e proprietário do 
Zoro Beach.
A partida é disputada em 1 “set” 
único (até as semifinais) de 18 
pontos, com uma diferença 
mínima de 2 pontos entre as 

duplas. A dupla era eliminada 
após perder duas vezes. 
As duplas campeã, vice-campeã 
e terceira colocada receberam 
t r o f é u s  e  p r e m i a ç ã o  e m 
dinheiro. 
O 2º Torneio de Futevôlei do 
Zoro Beach contou ainda com 
um show do músico João Neto e 
almoço feito pela Comitiva 
Fagundes, de Conceição dos 
Ouros. 
O Zoro Beach fica localizado à 
rua Padre Morais Glória, rua 
sem saída próximo ao campo 
society do Zorobol. O Zoro 
Beach funciona todos os dias, 
nos seguintes horários: 8h às 
21h. Mais informações podem 
ser obtidas pelo telefone: (035) 
9923-6834. 

o último sábado, dia N2 6 ,  o  C e n t r o 
E d u c a c i o n a l 

C h i s t óv an  C h i ar a d i a , e m 
Conceição dos Ouros, foi palco 
de um animado e competitivo 
Torneio Interno de Voleibol. A 
disputa, organizada pela Oficina 
de Vôlei - projeto promovido 
pela Prefeitura Municipal por 
meio da Secretaria de Esportes - 
re u n iu  2 4  at l e t a s  e m  u m 
a m b i e n t e  d e  f e s t a  e 
confraternização.
Além dos jogos, o evento teve 
clima de arraiá, com comidas 
típicas, música caipira e muita 
integração entre as participantes, 
reforçando o espírito de equipe e 
a alegria das festas julinas.
Três equipes participaram do 
torneio, cada uma nomeada em 
homenagem a uma de suas 
atletas: Aline, Joyce e Manú. A 
competição seguiu o formato 
"todos contra todos", com as 
equipes disputando quatro 
partidas em set único de 21 
pontos. 
A equipe  Al ine  sagrou-se 

campeã de  forma invic ta , 
d e m o n s t r a n d o  e x c e l e n t e 
entrosamento e técnica. Joyce 
ficou com o segundo lugar, 
somando uma vitória e dois 
pontos a mais que a equipe 
Manú, que terminou na terceira 
colocação.
Segundo Amauri Soares Pinto, o 
vôlei temático já virou uma 
tradição entre os participantes 
d a  O fi c i n a .  " S e m p r e  n o s 
inspiramos em alguma data 
comemorativa para animar os 
nossos  a lunos. Já  t ivemos

 também edição especial de 
carnaval", comentou.
Ao término das seis partidas, 
foram entregues prêmios às 
equipes campeã e vice-campeã. 
Também foram reconhecidos os 
atletas que se destacaram por sua 
animação e criatividade ao 
usarem trajes típicos julinos, 
contribuindo para o clima 
festivo do evento. As premiações 
individuais foram entregues 
para Rafael Rodrigues Eduardo 
Azevedo e Gláucia Dalvania 
Ribeiro.
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s equipes Nova Minas Ae  C o n c e i ç ã o  d o s 
Ouros se encontraram 

novamente, no último 25 de 
ju l h o, p ar a  u m a  p ar t i d a 
amistosa, realizada na quadra 

do Grupo Escolar Bueno de 
Paiva, em Paraisópolis. A 
partida terminou com vitória 
da equipe da casa, Nova Minas, 
no tie-break, por 3 sets a 2. As 
parciais foram de 25/22, 19/25, 

25/18, 20/25, 15/13.
O amistoso contou com a 
participação de 16 jogadores, 
s e n d o  7  n a  e q u i p e  d e 
Paraisópolis e 9 de Conceição 
dos Ouros.

Dupla ourense sagra-se campeã do
2º Torneio de Futevôlei do Zoro Beach

Nova Minas bate Conceição dos Ouros
no tie-break em amistoso de vôlei

Oficina realiza torneio de vôlei
com clima julino

p ó s  d o i s  d i a s  d e Adisputas  intensas , 
foram definidos os 

g r an d e s  c amp e õ e s  d o  1 º 
Torneio de Beach Tênis da 
Arena Corpo Ativo. Realizado 
nos dias 12 e 13 de julho, o 
e v e n t o  r e u n i u  a t l e t a s 
apaixonados pela modalidade, 
que protagonizaram duelos 
emocionantes e de alto nível 
técnico.
A torcida compareceu em bom 
número na Arena Corpo Ativo, 
criando um clima vibrante e de 
muita  energia . O torneio 
marcou o início de uma nova 

fase para o beach tênis na região, 
consolidando a Arena Corpo 
Ativo como um dos principais 
espaços para a prática do 
esporte.
O  e v e n t o  c o n t o u  c o m  6 
c a t e g o r i a s  d i s p u t a d a s  e 
distribuídas entre os naipes 
masculino e feminino. Ao todo, 
102 atletas de Conceição dos 
Ouros e Cachoeira de Minas 
c o m p e t i r a m  n o  e v e n t o .  
Cachoeira de Minas teve a 
participação de 5 atletas.
No Masculino Iniciante, João 
F á b i o  e  C l á u d i o  V i a n a 
derrotaram Tiloso e Kaifaz e 

garantiram o título da Arena 
Corpo Ativo. E o terceiro lugar 
ficou com a dupla formada por 
Pablo e Gabriel.
Já no Feminino Iniciante, as 
campeãs foram Amanda Silva e 
Ya s m i n  C a r v a l h o .  P a r a 
conquistar o primeiro título, a 
dupla superou Ana Lídia e 
Sônia. A dupla Daianne e 
Ju l i a n a  t e r m i n o u  c o m  a 
medalha de bronze da categoria 
Feminino Inciante.
E no Masculino Intermediário, 
João Gabriel e Lucas Saborito 
venceram Pedro e João Carlos. 
Carlos Magno e Juninho foram 

os terceiros colocados do 
Masculino Intermediário.
No Feminino Intermediário, o 
titulo ficou com Laura Machado 
e Marina Viana após triunfo 
sobre Nelise e Maria Inês. E o 
pódio foi completado por 
Lorrayne e Daniele com a 
medalha de bronze.
Houve, ainda, o torneio da 
categoria Mista. Nelise e João 
Gabriel venceram Lorrayne e 
Rafael Santos e ficaram no lugar 
mais alto do pódio da Mista 
Intermediária. O terceiro lugar 
foi conquistado pela dupla 
Luana e Alex. E os vencedores 

da Mista Iniciante foram Bruno 
Viana e Daianne Viana. A dupla 
Carlos Renato e Sônia e Rafael 
Campos e Karina Campos 
ficaram com o segundo e 
terceiro lugar, respectivamente, 
da categoria Mista Iniciante. 
Sistema de disputa- O sistema 
LetzPlay foi responsável por 
realizar automaticamente os 
sorteios das chaves, assim como 
definir os confrontos. Eles eram 
realizados em 6 sets. 
O 1º Torneio de Beach Tennis 
da Arena Corpo Ativo foi 
organizado por Marcos Paulo 
Moreno e Rogério Rocha de 

Freitas, administradores do 
espaço e por Douglas Alexandre 
Pereira, organizador do torneio. 
Onde praticar- A Arena Corpo 
At ivo  e s t á  l o c a l i z a d a  n a 
Travessa José Santiago Matos, 
nº  44, no bairro Chácara 
Josefina. A arena oferece uma 
e s t r u t u r a  m o d e r n a  e 
aconchegante para a prática de 
beach tennis, futevôlei e vôlei de 
areia.
O local funciona todos os dias 
da semana, de segunda a 
domingo, das 06h às 22h. Mais 
informações pelo telefone (35) 
9 9764-9688.

Conhecidos os campeões de Beach Tennis da Arena Corpo Ativo

Panelinha disputa 2º Campeonato
Central Telecom de Voleibol

Fotos: hickstudio



 disputa do Torneio Ad e  F u t s a l  d e 
B a i r r o s  f o i 

realizada nos dias 19 e 20 de 
j u l h o ,  n o  C e n t r o 
Educacional Christóvan 
Chiariadia, em Conceição 
dos Ouros.  A competição, 
organizada pela professora 
Nelise Viana com o apoio da 
Prefeitura, por meio da 
Secretaria Municipal de 
Esporte, Eventos, Lazer, 
Cultura e  Turismo, foi 
voltada para a categoria de 
futsal de base e registrou a 
participação de 20 times e 
109 jogadores.
De acordo com Nelise Viana, 
o torneio que vem sendo 
re a l i zado  em d ivers os 
bairros, desde o inicio de 
2025, tem como objetivo 
promover o esporte, a saúde 
e a integração social das 
comunidades.
Sub-11- Com seis times na 
disputa, a final foi entre o 
Quilombo e a equipe do 
bairro Santa Efigênia, o 
Estrelas. A partida terminou 
empatada em 2 a 2 no tempo 
normal, sendo decidida nos 
pênaltis. O Estrelas sagrou-
se campeão por 3 a 2 nas 
cobranças alternadas.
Sub-13- Com nove times 
participantes, a decisão foi 
entre Arsenal e Povo da 
C h á c a r a .  A  e q u i p e 
representante do bairro 
Centro, o Arsenal, venceu 
por 5 a 2, conquistando o 
título.
Su b - 1 5 -  D e nt re  c i nc o 
equipes, o grande campeão 
foi  o  Manchester  City, 
representando o bairro da 
Chácara, que venceu o Máfia 
( também do bairro  da 
Chácara) pelo placar de 6 a 3 
na final.
Sub-17-  Encerrando o 
torneio, a disputa foi entre as 
equipes dos bairros Santa 
E fi g ê n i a  e  B N H . Ap ó s 
empate em 1 a 1 no tempo 
regulamentar, a decisão foi 
para os pênaltis. Na disputa 
das alternadas, o Santa 
Efigênia levou a melhor por 
4 a 2 e ficou com o título.
Sobre as aulas- As aulas de 
futsal são oferecidas pela 
Prefeitura de Conceição dos 

Ouros, através da Secretaria 
Municipal Esporte, Eventos, 
Lazer, Cultura e Turismo. No 
bairro Campo do Meio, as 
aulas acontecem às quartas-
feiras, das 15h às 16h, na 
quadra da Escola Municipal 
José Olímpio da Silva, para 
alunos todas as idades.  E no 
bairro BNH, as aulas são

 rea l izadas  na  Quadra 
Esportiva Coberta “Joaquim 
Assis Ferraz” as segundas, 
das 16h às 17h (acima de 12 
anos) e das 17h às 19h 
(ab aixo  de  12  anos)  e 
quartas-feiras, das 17h às 
18h (acima de 12 anos) e das 
18h às 19h (abaixo de 12 
anos). Elas são gratuitas.

O Campeonato Mineiro 
Cadete Feminino de 
Handebol  rea l izou 

uma de suas etapas em Cachoeira 
de Minas. A fase Zonal aconteceu 
entre os dias 18 e 20 de julho, na 
quadra do Centro Recreativo 
Esportivo Municipal “Amélia 
Cândida de Faria”.
O torneio reuniu 62 atletas de 
quatro equipes: Cachoeira de 
M i n a s ,  P i u m h i ,  P r o j e t o 
Associação Desportiva Ivair de 
Sousa (ADI) de Cataguases e a 
Associação do Desporto, Cultura 

e Cidadania (ADESCC) Ouro 
Fino. A etapa realizada em 
C a c h o e i r a  d e  M i n a s  é 
classificatória para a fase final da 
competição estadual, que é 
promovida pela Federação 
Mineira de Handebol. 
Ao fim dos jogos, a equipe do 
Projeto ADI, de Cataguases, 
sagrou-se campeã invicta da 
etapa, garantindo sua vaga na 
fase decisiva do campeonato. A 
e q u i p e  C a d e t e  F e m i n i n o 
Cataguases demonstrou grande 
desempenho ao vencer seus três 

confrontos: ADESCC Ouro Fino 
por 44 a 25, o Handebol Piumhi 
por 36 a 28 e o Cachoeira de 
Minas Handebol por 38 a 21. 
Com duas vitórias em três 
partidas, o Handebol Piumhi 
ficou com a medalha de prata, 
enquanto Cachoeira de Minas 
Handebol, equipe da casa, 
conquistou a medalha de bronze, 
com uma vitória em três jogos. 
Além das três equipes premiadas, 
a  c o m p e t i ç ã o  t a m b é m 
r e c o n h e c e u  o s  d e s t a q u e s 
individuais. A equipe da casa, 

Cachoeira de Minas Handebol, 
teve quatro atletas entre os 
revelados. Giovanna Souza foi 
e l e i t a  a  Me l h or  Pont e i r a , 
enquanto Mariana Silva se 
d e s t a c o u  c o m o  a  Me l h o r 
D e f e n s o r a .  J á  M a r i a n a 
Figueiredo teve uma atuação

 marcante e foi premiada em dose 
dupla: foi eleita a Melhor Atleta 
na partida contra Cataguases e 
também ficou entre as Artilheiras 
da competição, com 16 gols 
marcados. Vitória Silva também 
brilhou e foi reconhecida como a 
Melhor Atleta na partida contra o

 ADESCC Ouro Fino.
O Campeonato Mineiro Cadete 
Feminino de Handebol teve o 
apoio da Prefeitura de Cachoeira 
de Minas através da Secretaria 
Municipal de Turismo, Cultura, 
Esportes e Lazer e da Câmara de 
Vereadores.
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o último 19 de julho, a NPraça Coronel José 
V i e i r a ,  e m 

Paraisópolis, virou palco do 
Conexão Projeto Skaterapia e 
LaCulTur – Edição 2025, 
evento gratuito que promoveu a 
integração entre  arte, skate, 
y o g a  e  i n c l u s ã o  s o c i a l . 
Inspirado na pergunta “Como 
podemos, através da força 
c r i a t i v a ,  t r a n s f o r m a r  a 
r e a l i d a d e ? ”,  o  e n c o n t r o 
dialogou com a obra do artista 
nascido em Paraisópol is ,  
Amilcar de Castro, reconhecido 
i n t e r n a c i o n a l m e n t e  p o r 
transformar matéria bruta em 
arte.
Realizado sem orçamento e 
com apoio de dois voluntários, 
o monitor de skate Guilherme 
Nogueira e o DJ DGO Diego 
Augusto, o evento contou com 
oficinas de skate, arteterapia, 
aulas de yoga e uma exposição 
feita por alunos do Projeto 
Skaterapia.
 “O local foi escolhido por ser 
acessível, o que garantiu a 
participação de crianças e 
j o v e n s  c o m  d e fi c i ê n c i a

intelectual, múltipla ou TEA”, 
destacou Ramon Mendes, 
cofundador e vice-presidente 
da ONG Projeto Skaterapia.
A  p r o g r a m a ç ã o  i n c l u i u 
também duas palestras com 
temas ligados ao autismo, 
inclusão e psicomotricidade, 
ministradas pela psicóloga 
Sirléia Heloisa Natal e pelo 
educador físico Diego Cruz de 
Almeida. Um dos momentos 
mais marcantes do “Conexão 
Projeto Skaterapia e LaCulTur” 
foi o depoimento de Lelê, jovem 
e voluntário na organização do 
evento.
“A pauta da diversidade e 
inclusão é algo crescente e 

necessário, e esse evento foi 
uma forma de oferecer à 
comunidade conhecimento, 
práticas e experiências que 
ampliam o olhar sobre o outro”, 
afirmou Ana Luísa Rangel, 
Cofundadora e Presidente da 
ONG Projeto Skaterapia.
O sucesso da iniciativa já 
garantiu a edição de 2026, 
r e a fi r m a n d o  o  p o d e r  d a 
criatividade como ferramenta 
de transformação social.
O “Conexão Projeto Skaterapia 
e LaCulTur” foi realizado pela 
ONG Projeto Skaterapia, em 
parceria com o setor de Lazer, 
Cultura e Turismo – LaCulTur, 
da Prefeitura de Paraisópolis.

Definidos os campeões
nas quatro categorias do

Torneio de Futsal de Bairros

 “Conexão Projeto Skaterapia e
LaCulTur” reúne arte, skate, yoga

e inclusão em Paraisópolis

Cachoeira de Minas sedia etapa do Campeonato Mineiro
Cadete Feminino de Handebol

 C a m p e o n a t o OM u n i c i p a l  d e 
P a r a i s ó p o l i s 

promete movimentar mais um 
domingo com a realização da 
quarta rodada da primeira 
fase. Neste dia 3 de agosto, o 
Estádio Municipal São José 
será palco de duas partidas, 
com entrada gratuita para o 
público.
Às 14h, o time do Residencial 
enfrenta o Esporte Clube São 
José. Logo depois, às 16h, será a 
vez do confronto entre os 
invictos Laranja Mecânica e 
Barcelona.

A competição tem mostrado 
u m  ó t i m o  d e s e m p e n h o 
o f e n s i v o :  e m  1 1  j o g o s 
disputados até agora, foram 
marcados 52 gols, uma média 
impressionante de 4,7 gols por 
partida.
O Campeonato Municipal de 
Paraisópolis acontece em 
formato de grupo único, com 
os oito times avançando para 
a s  f a s e s  e l i m i n a t ó r i a s , 
chamado mata-mata. Os jogos 
serão disputados em dois 
tempos de 45 minutos cada, 
com premiação de troféus e 
medalhas para os vencedores. 

A final está prevista para 
a c o nt e c e r  n o  d i a  1 2  d e 
outubro.
A competição é organizada 
pela Prefeitura de Paraisópolis, 
por meio do Departamento 
Mu n i c i p a l  d e  E s p o r t e s . 
Participam os seguintes times: 
E.C. São José, Barcelona, 
Laranja Mecânica, Minas 
Gerais , Flamengo Lagoa, 
Residencial, Àreas e Cachorro 
Loko.
Os resultados podem ser 
conferidos no site Copa Fácil, 
p e l o  l i n k : 
https://copafacil.com/-vwjtc.

Rodadas do Campeonato Municipal
agitam o domingo em Paraisópolis
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 última semana de Aaula do primeiro 
semestre foi marcada 

por uma disputa acirrada 
entre os alunos da Escola 
Estadual Senador Bueno de 
Paiva. O tradicional torneio 
interclasses é um dos eventos 
m a i s  a g u a r d a d o s  p e l o s 
estudantes, seja para competir 
nas modalidades esportivas 
ou até mesmo torcer pelos 
colegas de classe.
As competições reuniram 115 
alunos do 6º ao 9º ano do 
Ensino Fundamental II e 
incluíram modalidades como 
handebol feminino e futsal 
m a s c u l i n o .  O s  j o g o s 
aconteceram na quadra da 
escola nos dias 8 e 9 de julho, 
promovendo integração, 
e s p í r i t o  e s p o r t i v o  e 
e n c e r r a n d o  o  p r i m e i r o 
semestre letivo de forma 
animada e participativa.

Os Jogos Interclasses têm 
como objetivo reforçar a 
importância do esporte na 
formação integral dos jovens, 
promovendo a prática da 
cooperação, do respeito e da 
convivência saudável. Além 
disso, buscam proporcionar 
momentos de integração e 
descontração entre os alunos. 
A escolha da data é feita 
cuidadosamente, de forma a 
n ã o  s o b r e c a r r e g a r  o 
c a l e n d á r i o  l e t i v o .
Segundo a professora de 
Educação  Fís ica , C le ide 
Cristina Cordeiro, responsável 
pela organização do evento, a 
participação dos alunos não é 
o b r i g a t ó r i a ,  m a s  o 
envolvimento acontece de 
forma natural. “Temos alunos 
que gostam de jogar e outros 
que preferem ficar na torcida. 
Tudo é válido, porque há 
envolvimento de todos eles", 

destacou a professora.
Divididos por modalidades e 
etapas escolares, os jogos 
definiram campeões em cada 
série, encerrando o semestre 
d e  f o r m a  d i v e r t i d a  e 
participativa. “A iniciativa, 
reforça a importância do 
esporte na formação integral 
dos jovens, promovendo a 
conv ivênc i a  s aud áve l , a 
disciplina e o trabalho em 
e q u i p e”,   c o m p l e t o u  a 
professora de Educação Física. 
.
A modalidade de Handebol 
Feminino foi disputada por 47 
alunos-atletas. E o Futsal 
Masculino teve a participação 
de 68 alunos-atletas. 
A competição contou com o  
apoio da direção da instituição 
e da Prefeitura de Cachoeira 
de Minas através da Secretaria 
M u n i c i p a l  d e  C u l t u r a , 
Turismo, Esportes e Lazer.

Alunos da Escola Senador encerram
primeiro semestre letivo com

disputa interclasses
Atividades esportivas envolveram estudantes do 6º ao 9º ano

do Ensino Fundamental II.

 p e ã o Op a r a i s o p o l e n s e , 
J u l i a n o  L u i z 

Gonçalves, de 28 anos, foi o 
grande campeão da montaria 
em touros da 33ª Festa do Peão 
e  d o  C a r r o  d e  B o i  d e 
Crucilândia, realizada entre os 
dias 24 e 27 de julho, no 
Parque de Exposições da 
Fazenda Itamaraty. Com 247 
pontos na somatória final, 
Juliano garantiu o título ao 
completar três das quatro 
montarias exigidas com os 8 
segundos regulamentares, 
encerrando sua participação 
em grande estilo ao montar o 
temido touro Federal, da Cia 
Venâncio.
A competição fez parte da 
Copa GT de Rodeios e reuniu 
20 competidores de diferentes 
c i d a d e s .  O  p ó d i o  f o i 
completado por Ítalo Arthur 

Sprecion (Indaiatuba-SP), 
B r u n o  E n r i q u e  ( T r ê s 
Corações-MG), João Gustavo 
(Vargem Grande do Sul-SP) e 
Reg ys  Fernando Moraes 
(Olímpio Noronha-MG). 
Como premiação, Juliano 
recebeu R$ 3 mil em dinheiro.
Emocionado, Juliano destacou 
a  importância  da  fé , da 
persistência e da preparação 
física e mental para alcançar o 
s u c e s s o  n o  r o d e i o , 
considerado um dos esportes 
mais perigosos do mundo.
“Quem vive no mundo do 
rodeio tem que se apegar 
bastante com Deus, que é a 
base de tudo. A gente tem que 
estar bem fisicamente, ser 
persistente, e torcer para pegar 
um boi bom. Às vezes, o 
resultado que a gente quer não 
vem. Tem que ter disciplina, 
treinar, e não pode deixar o 

sonho morrer”, disse. 
Segundo ele, manter a calma e 
o foco nas finais é essencial. 
“Chegar na final é ser frio e 
calculista. Qualquer erro, o 
título vai embora. A emoção 
tem que vir depois da vitória. 
Às vezes a gente entra na final 
e toma o título do outro. Mas 
tem que ter cabeça para isso”, 
completou. 
Além das montarias, a festa 
em Cruci lândia também 
celebrou as tradições rurais 
com o tradicional desfile de 
carros de boi e contou com 
shows de grandes nomes da 
música sertaneja, como Gino 
&  G e n o ,  R i o  N e g r o  & 
S o l i m õ e s  e  C l a i t o n  & 
R o m á r i o .  O  e v e n t o  f o i 
promovido pela Prefeitura 
Municipal de Crucilândia, por 
meio da Secretaria de Cultura 
e Turismo. 

Peão de Paraisópolis conquista
título na montaria em touros da

33ª Festa do Peão de Crucilândia
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Jogo dos 7 erros
encontre 7 diferenças entre as imagens

tirinha

Sudoku

Sábado, 02 de Agosto de 2025

Travessa Capitão Francisco Inácio, nº  45 - Centro, Conceição dos Ouros

(35) 9 9972-9379

PARABÉNS,
CONCEIÇÃO DOS OUROS!

76 ANOS
UMA CIDADE MOVIDA

PELA DO SEU FORÇA POVO!

 IAD Produções e AE v e n t o s ,  a p ó s 
c r i t e r i o s o 

levantamento mercadológico, 
tem a honra de apresentar os 
Destaques do Ano 2025 na 
cidade de Cachoeira de Minas.
E s t e  p r ê m i o  é  u m 
reconhecimento ao talento, 
dedicação e excelência das 
M e l h o r e s  E m p r e s a s  e 
Profissionais Liberais que se 
destacaram ao longo deste ano, 
c o n t r i b u i n d o 
significativamente para o 
desenvolvimento econômico e 
social do município.
Parabenizamos calorosamente 
todos os homenageados por 
essa merecida conquista. 

A g r a d e c e m o s ,  a i n d a ,  à 
a c o l h e d o r a  c i d a d e  d e 
Cachoeira de Minas, que nos 
recebeu com entusiasmo e 
confiança.
Nosso reconhecimento a todos 
que fazem a diferença.
Parabéns, Destaques do Ano 
2025!

D r a .  A l e s s a n d r a  A s s a d 
Cândido – Advogada
S o r v e t e r i a  B e l a  V i s t a - 
Sorveteria
Dr. Isaac Peres Machado 
Batista - Médico Veterinário
Dr. José Borges Pereira Costa – 
Advogado
Ipê Amarelo - Mais que moda, 
um d i ferenc i a l  em c ad a 

detalhe!
Kaique Veículos
M i n h a  M a k e  C a r o l  – 
Cosméticos
MinasVale - Corretora de 
Seguros e Imobiliária
Camargo Mecânica e Auto 
Elétrica
Dra. Lannay Da Cássia Silva 
Lopes - Cirurgiã Dentista
UAI FAI - Acessórios para 
Celulares e Eletrônicos
Jader Viagens - Agência de 
Viagens
Restaurante Fogão a Lenha- 
Restaurante
João Batista da Silva (João 
Moreno) - Vereador Destaque
Realização IAD Produções e 
Eventos

Prêmio Destaque do Ano 2025
Cachoeira de Minas

ESPUMAS E TECIDOS
MG DECOR

@mgdecortecidos

35 99128-1525

35 91002-7775

35 99767-5359

Rua Seis de Agosto, 1030
Chácara

Conceição dos Ouros - MG

Parabéns, Conceição dos Ouros,
pelos seus 77 anos de emancipação!
Uma cidade marcada pela história,
construída com trabalho e impulsionada
pelo crescimento.
Neste 6 de agosto, celebramos não apenas
o passado, mas todos que fazem parte
dessa trajetória de conquistas e progresso.

Viva Conceição dos Ouros!



o último 21 de julho, No  m u n i c í p i o  d e 
P a r a i s ó p o l i s  f o i 

contemplado com uma nova 
motoniveladora, avaliada em 
quase R$ 1 milhão, por meio do 
P r o g r a m a  N a c i o n a l  d e 
Modernização e  Apoio à 
Produção Agrícola (Promaq), 
do Ministério da Agricultura e 
Pecuária (Mapa).
A entrega da máquina, também 
conhecida como patrola, foi 
viabilizada graças à articulação 
política do deputado estadual 
Rodrigo Lopes (União Brasil), 
do deputado federal Luiz 
Fernando (PSD) e do senador 
Rodrigo Pacheco (PSD). A 
iniciativa faz parte de um 
e s f o r ç o  c o n j u n t o  p a r a 
fortalecer a infraestrutura rural 
e impulsionar a produção 
agrícola local.

Criado pela Portaria nº 775/25, 
o Promaq tem como objetivo 
m o d e r n i z a r  o  s e t o r 
ag rop e c u ár i o, ampl i ar  a 
produtividade rural, reduzir 
desigualdades regionais e 
promover o desenvolvimento 
sustentável. O programa prevê 
a  doação de  máquinas  e 
equipamentos agrícolas a 

municípios e entidades, em 
parceria com instituições 
públicas e privadas.
A nova motoniveladora foi 
i n c o r p o r a d a  à  f r o t a  d a 
P r e f e i t u r a  e  e s t á  s e n d o 
utilizada principalmente na 
manutenç ão  de  es t rad as 
vicinais e no atendimento às 
comunidades da zona rural.

A alegria das festas julinas 
deu o tom das atividades 
pelo programa Hiperdia, 

em um “arraiá” com a participação 
de pacientes  hiper tensos  e 
diabéticos assistidos pela Equipe 
de Saúde da Família Cruzeiro.  As 
dependências da Unidade Básica 
de Saúde (UBS) foram toda 
ornamentada e preparada para 
receber os usuários do programa, 
na tarde da última segunda-feira, 
dia 28. O evento foi promovido 
pela equipe da UBS, com apoio da 
Secretaria Municipal de Saúde e 
d e  out ro s  p arc e i ro s  c om o 
c omé rc i o  l o c a l , p a c i e nte s , 
familiares e funcionários. 
A Hipertensão Arterial  e  a 
Diabetes  são enfermidades 
silenciosas, que se não tratadas 
podem provocar diversos tipos de 
problemas à saúde e até levar à 
morte.
Pensando no bem-estar, a equipe 
resolveu usar a temática julina pra 
levar alegria e prevenção aos 
pacientes. O evento teve ainda, 
som com sanfoneiro Gentil 
Rocha, dança e sorteio de prendas 
entre os participantes. 
De acordo com a enfermeira 
Helena  Pere ira  da  S i lva , a 
p r o p o s t a  f o i  p r o m o v e r  a 
integração entre pacientes e 
profissionais da saúde, além de 

sensibilizar sobre os cuidados 
e s s e n c i a i s  n o  c o nt ro l e  d a 
hipertensão e do diabetes. “Mais 
do que uma festa, é uma forma de 
fortalecer o vínculo com os 
p a c i e n t e s  e  i n c e n t i v a r  o 
autocuidado”, destacou.
A equipe da UBS realizou aferição 
de pressão arterial, e pesagem dos 
p a c i e n t e s  p a r a  a v a l i a ç ã o 
nutricional.
A l é m  d a s  o r n a m e nt a ç õ e s , 
comidas típicas da época foram 
preparadas para receber os 
usuários.
Entre os presentes estavam a 
Secretária Municipal de Saúde, 
Marileni Pereira de Oliveira e a

 Diretora de Atenção Primária, 
Arlete de Oliveira.
Sobre o programa- O programa 
hiperdia, da Estratégia de Saúde 
da Família (ESF), é desenvolvido 
c o m  o  o b j e t i v o  d e  c ap t a r 
informações para o cadastro e o 
acompanhamento de pacientes 
h i p e r t e n s o s  e  d i a b é t i c o s , 
fortalecendo o atendimento de 
atenção básica à saúde. Através 
deste cuidado especial e inicial, a 
equip e  da  Saúde  consegue 
or ientar  os  pac ientes  para 
controlar diabetes, hipertensão 
arterial e evitar complicações, 
p r o p o r c i o n a n d o  m e l h o r 
qualidade de vida aos pacientes.

PELO WHATSAPPPELO WHATSAPP
RECEBA NOSSAS OFERTAS EXCLUSIVAS

PELO WHATSAPP
ENVIE UMA MENSAGEM PARA O NÚMERO

(35) 3472-1625
FAÇA SEU PEDIDO PELO ZAP E RECEBA NO

CONFORTO DA SUA CASA

,993 Kg

,995 Kg

,492
Repolho Verde

Kg

Kg

Manga Tomy
Kg

,994 Un.

Couve Flor
Un.
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Ronaldo Fea da Silvea
Técnico Óptico CROO-MG 1209771

(35) 3472-2157      (35) 9 9963-7090

Óptica Atrativa

Óculos de grau e solar, lentes, armações,
acessórios e consertos em geral.

Sempre a frente da sua visão

Laranja
Kg

01.08.2025
A 03.08.2025

Faça seu cartão supercompras,
com ele você tem

até 40 dias para pagar suas compras!

Sábado, 02 de Agosto de 2025

Paraisópolis recebe motoniveladora
de R$ 1 milhão do Governo Federal

o último 25 de Nj u l h o ,  f o i 
realizada a 1ª 

Conferência Municipal de 
Políticas para as Mulheres 
de  Para i s óp ol i s , que 
reuniu representantes da 
s o c i e d a d e  c i v i l , 
autoridades municipais e 
população para discutir e 
elaborar proposições que 
aumentem a igualdade de 
gêneros e a qualidade de 
vida de todas as mulheres 
do município

C o m  o  t e m a  “ M a i s 
d e m o c r a c i a ,  m a i s 
i g u a l d a d e  e  m a i s 
conquista para todas”, o 
evento faz parte das etapas 
m u n i c i p a i s  d a  V 
Conferência Estadual de 
Políticas para Mulheres de 
Minas Gerais e elegeu 
delegadas que levarão as 
propostas  elaboradas 
durante o evento para a 
etapa estadual.
Já no início do evento foi 
apresentado a todos os 

presentes o regimento 
interno da Conferência 
Municipal, o qual foi 
anteriormente aprovado 
pelo Conselho Municipal 
dos Direitos da Mulher. A 
Conferência contou com 
uma palestra abordando o 
t e m a  d o  e v e n t o , 
ministrado pela assistente 
social e especialista em 
G e s t ã o  d e  P o l í c i a s 
Públicas do SUAS, Flávia 
M o r e i r a  G a l v ã o  e  a  
p s i c ó l o g a  S o l a n g e 

Azevedo Pinto Garcia. 
E m  s e g u i d a ,  f o r a m 
d i v i d i d o s  o s  g r up o s 
temáticos para elaboração 
das proposições. No total, 
foram 8 eixos , todos 
voltados  para políticas 
q u e  e m p o d e r e m  a s 
mulheres  econômica, 
s o c i a l , ps ico lóg ic a  e 
politicamente, além de 
aumentar a qualidade de 
vida.
A audiência pública foi 
realizada após a criação e 

implantação do Conselho 
Municipal dos Direitos da 
Mu l h e r,  p e l o  Po d e r 
Executivo de Paraisópolis. 
O Conselho Municipal 
dos Direitos da Mulher 
t e m  a  fi n a l i d a d e  d e 
elaborar e implementar 
políticas públicas que 
garantam a igualdade de 
o p o r t u n i d a d e s  e  d e 
direitos entre homens e 
mulheres, de forma a 
assegurar à população 
f e m i n i n a  o  p l e n o 

e x e r c í c i o  d e  s u a 
cidadania.
Entre os presentes a 1ª 
Conferência Municipal de 
Políticas para as Mulheres 
estavam o prefeito de 
Paraisópolis, Éverton de 
Assis Ferreira, o vice-
prefeito Alex Braga Faria, 
a vereadora Silvia Renata 
Teixeira Rodrigues e a 
gestora do Sistema Único 
de Assistência Social 
( S U A S ) ,  F e r n a n d a 
Campos Brasil.

Conferência Municipal de Políticas para as Mulheres levanta
pautas importantes em Paraisópolis

Alegria e prevenção marcam o
'Arraiá do Hipedia' da UBS Cruzeiro

Evento julino reuniu pacientes hipertensos e diabéticos
assistidos pela Unidade Básica de Saúde. 

achoeira de Minas será Ccontemplada com um 
ônibus escolar por 

meio do Novo PAC Seleções da 
E ducação, anunciado  no 
ú l t imo 24  de  ju l ho  p e lo 
Governo Federal. A iniciativa 
visa fortalecer a educação 
básica no país e conta com o 
apoio dos deputados Ulysses 
Gomes (estadual) e Odair 
Cunha (federal), ambos do 
Partido dos Trabalhadores 
(PT).
Lançado em fevereiro, o Novo 
P A C  S e l e ç õ e s  2 0 2 5 
disponibilizou mais de um mês 

p ara  ges tores  e  ges toras 
inscreverem projetos para os 
empreendimentos disponíveis 
nesta etapa. No total, o governo 
recebeu 35.119 propostas, 
enviadas por 5.537 municípios, 
9 9 , 4 %  d o s  m u n i c í p i o s 
brasileiros.
O programa irá investir R$ 49,2 
bi l hõ es  em quat ro  e ixos 
estratégicos. Dentro desse 
montante, mais de R$ 2,3 
bilhões estão destinados a 
m e l h o r i a s  n o  s i s t e m a 
educacional, beneficiando mil 
cidades- entre elas, Cachoeira 
de Minas.

 A seleção priorizou atender 
áreas de vulnerabilidade social, 
para ampliação da oferta de 
vagas para crianças de 0 a 5 
anos, e garantir mais segurança 
e conforto no translado à 
escola, além de contribuir para 
a redução da evasão escolar dos 
estudantes.
 O anúncio aconteceu em 
evento na cidade de Minas 
Novas  (MG), no Vale  do 
Jequitinhonha, com a presença 
do presidente Luiz Inácio Lula 
da Silva, junto com os ministros 
da Educação, Camilo Santana, e 
da Casa Civil, Rui Costa.

Cachoeira de Minas é contemplado
pelo Novo PAC Seleções

da Educação com ônibus escolar
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