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UM NOVO CONCEITO EM HAMBURGUERIA
ABERTOS DE SEXTA A DOMINGO, DAS 19:00 ÀS 22:30

Rua Oliveira Cobra, 389 - Centro
Cachoeira de Minas - MG
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Semana do Meio Ambiente
tem exposição e desfile

ecológico em Ouros.
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IPTU terá desconto de 5%
para pagamento à vista

em Cachoeira.

Órgão recebeu denúncia anônima de que o perfil institucional da Prefeitura de 

Cachoeira de Minas fez postagem compartilhada com o perfil pessoal de 

Maristela Costa, chamadas de “collabs”, o que pode ferir os princípios da 

publicidade no setor público por envolverem páginas institucionais e pessoais.
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MP abre 'Notícias de Fato' porMP abre 'Notícias de Fato' por
suspeita de promoção pessoalsuspeita de promoção pessoal
da prefeita Maristela Costada prefeita Maristela Costa

MP abre 'Notícias de Fato' por
suspeita de promoção pessoal
da prefeita Maristela Costa

Prefeitura e Instituto Cidade
Legal entregam escrituras a

24 moradores de dois bairros
de Paraisópolis.

Definidos os campeões da
2ª Copinha Ourense de Futebol.



Padre Ivan
pasajoba.paroco@yahoo.com

“Preparai o caminho do Senhor!” — com esta voz que ressoou no deserto, São 
João Batista anunciou a vinda do Messias e continua hoje a nos inspirar. Sua 
vida é um testemunho de coragem, de fidelidade e de esperança. Em nosso 
tempo, marcado por tantos desafios e incertezas, a figura de João Batista nos 
recorda que devemos ser portadores da esperança que nasce da fé.
Neste Ano Santo da Esperança, a celebração do nosso padroeiro, São João 
Batista, adquire um brilho especial. Somos chamados a olhar para ele como 
modelo de um coração vigilante, atento à presença de Deus no meio do seu 
povo. Sua missão, preparar os caminhos do Senhor, continua viva em cada 
um de nós, que somos convidados a renovar nossa fé e a testemunhá-la com 
alegria.
Por isso, é com grande alegria que convido toda a comunidade paroquial, as 
famílias, os amigos e todos aqueles que desejam celebrar a fé, a participar 
conosco da Novena e Festa de São João Batista, na nossa paróquia.
A Novena em honra a São João Batista será celebrada de 15 a 23 de junho, 
com missas diárias às 15h e às 19h. Cada dia da novena será um passo em 
nosso caminho espiritual, iluminado por temas que nos ajudarão a refletir 
sobre a esperança cristã, sobre o papel de João Batista na história da salvação 
e sobre a nossa missão como discípulos de Jesus.
Será um tempo de encontro com Deus, de renovação da nossa confiança 
n'Ele, de oração pelas nossas famílias, pela nossa comunidade, e por todos 
aqueles que mais precisam. Num mundo sedento de esperança, queremos 
beber da fonte viva que é Cristo, com a intercessão de São João Batista.
No dia 24 de junho, viveremos a festa solene de São João Batista, com uma 
programação especial: 10h: Santa Missa festiva, com a participação da 
comunidade e convidados; 15h: Santa Missa; 18h: Solene Procissão com a 
imagem de São João Batista pelas ruas da nossa cidade, um momento de 
testemunho público de nossa fé e de nosso amor a Deus. Logo após, 
retornaremos à igreja para a Santa Missa solene de encerramento da festa.
Cada missa, cada canto, cada passo da procissão será um gesto de louvor e de 
ação de graças. Será uma oportunidade preciosa para, como comunidade, 
renovar nossa esperança e nosso compromisso com a vida cristã.
Além da programação litúrgica, teremos também a nossa tradicional festa 
social, um momento de encontro e convivência fraterna para toda a 
comunidade. É um tempo de celebrar juntos, de fortalecer os laços de 
amizade e de partilhar a vida. A festa social é uma oportunidade maravilhosa 
para vivermos a alegria da fé também na convivência humana, como irmãos 
e irmãs, acolhendo a todos com simplicidade e generosidade.
Para que você possa acompanhar toda a programação da novena e da festa, 
mesmo nos dias em que não puder estar presencialmente, convidamos a 
seguir as nossas redes sociais oficiais da paróquia. Lá você encontrará a 
programação completa, mensagens de reflexão, registros dos momentos 
celebrativos e informações importantes. Siga, curta e compartilhe: juntos, 
queremos levar a esperança de São João Batista a cada canto de nossa 
comunidade!
Caros irmãos e irmãs, a festa de nosso padroeiro é um dom para todos nós. É 
um tempo de graça e de renovação, um tempo de fé e de esperança. Não deixe 
de participar! Convide seus familiares, amigos e vizinhos. Vamos juntos, 
como povo de Deus, celebrar São João Batista e renovar nosso compromisso 
de preparar os caminhos do Senhor em nosso tempo.
Com fé, com alegria e com esperança, esperamos por você!

Padre Cristian
pasajoba@yahoo.com.br

137ª Festa de São João Batista

ERRAMOS:
-Na reportagem “Cachoeira de Minas fica com o vice-campeonato Sub-11 
da 1ª Copa UAICUP Sertãozinho”, publicada na edição nº 208, do dia 
31/05/2025, página 15, a foto usada para ilustrar era da equipe Careaçu. 
Abaixo, a foto da equipe de Cachoeira de Minas. Pelo equivoco, pedimos 
desculpas. 

É tempo de festa junina

Dança, mesa farta com comida 
t ípica , fogueira , músicas 
caipiras e roupas xadrez. Essa 
combinação te lembra alguma 
coisa? Há quem diga que junho 
é a melhor época do ano 
justamente por causa delas: as 
festas juninas! A festança 
possui  diversos  aspectos 
históricos, religiosos e sociais.
As festas em homenagens aos 
santos Antônio, João e Pedro 
f o r a m  t r a z i d a s  p e l o s 
portugueses durante o período 
colonial, que durou entre 1500 
e  1 8 2 2 .  O s  t r ê s  s a n t o s 
tornaram-se ícones da cultura 
nordestina, onde as festas de 
junho estão entre as mais 
famosas do mundo. Com o 
tempo, os colonizadores foram 
incorporando à festividade 
e l e m e n t o s  d a s  c u l t u r a s 

indígena e africana, presentes 
no nosso País. Assim, as festas 
juninas no Brasil se tornaram 
uma mistura de danças típicas, 
como a quadrilha, muitas 
embaladas pelo ritmo do forró 
ou música caipira. Também é 
comum ter fogos de artifício e 
muitos pratos tradicionais. E as 
guloseimas? Uma mais gostosa 
que a outra.
As festas e celebrações juninas 
fazem parte de várias cidades 
do Brasil, e em Cachoeira de 
Minas não é diferente. O 
município tem como santo 
padroeiro São João Batista, 
escolhido pelos fundadores 
Ignácio da Costa Rezende e 
Rosa Maria e que há 137 é 
celebrado com festa. Mas, os 
outros dois santos juninos 
também estão presentes na 

religiosidade do município, 
S a n t o  A n t ô n i o ,  q u e  é 
homenageado no Distrito do 
Itaim e São Pedro, cuja festa é 
marcada pelo acender da maior 
fogueira cheia de lenha do 
Brasil. 
Em Cachoeira de Minas, as 
festas tem um forte apelo social, 
promovendo a união e  o 
convívio entre as pessoas. São 
um espaço para celebrar a 
cultura regional, fortalecer os 
laços comunitários e gerar 
interação entre diferentes 
grupos sociais.
Neste espaço, gostaríamos de 
expressar nossos sinceros votos 
de boas festas juninas! Que este 
mês de junho seja abençoado 
com a leg r ia , t rad içõ es  e 
momentos inesquecíveis em 
família e com amigos. 
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(35) 9 9984-2491 (Tércio)
9 9904-1799 (João Victor)
9 9843-5222 (João Pedro)

Rua Prefeito João Belmiro da Costa-  28
centro  -  cachoeira de minas/mg

• gravação e corte a laser  •  serviço cnc router  •  Tábuas para Carne  •  placas de sítios e fazendas  •  Porteiras sob medida

@casalecchi_madeiras

Sábado, 14 de Junho de 2025

Rua Cônego Braga, N: 568, B: Bela Vista

Dias de Cultos:
Domingo às 19:00 horas

Quarta-feira às 19:30 horas

Igreja
jesus é a Luz do Mundo

Pr. Paulo Henrique

JESUS respondeu: Está escrito,
nem só de pão viverá o homem,

mas de toda palavra que
procede da boca DEUS.

Mateus 4-4.

Jesus é a Luz do Mundo - MG

São João Batista: Voz da Esperança

(35) 9 8445-6681 / 190

(35) 99702-6996 / 190 Sede (35) 3472-1026 / Sobreaviso (35) 99702-6996

Sede (35) 3653-1055, 7:00 as 11:00 / 13:00 as 17:00
Plantão 98445-7834 (24 horas)
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Liberdade e responsabilidade
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ACICAM

O Supremo Tribunal Federal (STF) retornou 
n e s t a  s e m a n a  o  j u l g a m e n t o  s o b r e  a 
inconstitucionalidade do artigo 19 do Marco 
Civil da Internet. Embora pareça distante do 
entendimento comum, essa Lei implica muitas 
questões na sociedade justamente, por prever os 
princípios, garantias e direitos e deveres para o 
uso da Internet no Brasil. A coluna desta semana 
trará um pouco sobre o julgamento do STF e suas 
possíveis implicações no dia-a-dia. O julgamento 
é essencial e considerando que todos nós estamos 
conectados nos dias de hoje, pode mudar as 
relações dos usuários com as redes sociais na 
internet.
O artigo 19 do Marco Civil da Internet, apresenta 
o seguinte texto, em especial, no seucaput:

Art. 19. Com o intuito de assegurar a liberdade de 
expressão e impedir a censura, o provedor de 
aplicações de internet somente poderá ser 
responsabilizado civilmente por danos decorrentes 
de conteúdo gerado por terceiros se, após ordem 
judicial específica, não tomar as providências para, 
no âmbito e nos limites técnicos do seu serviço e 
dentro do prazo assinalado, tornar indisponível o 
conteúdo apontado como infringente, ressalvadas 
as disposições legais em contrário.

Dessa forma, as grandes empresas responsáveis 
pelas  redes  sociais , só  poderão ret irar 
osconteúdos e serem responsabilizadas pela 
divulgação do material, caso desrespeitem ordem 
judiciais do nosso país, considerando que o 
conteúdo não removido, tenha implicado danos a 

terceiros, no caso, em outros usuários. Qual o 
problema? Até que esse conteúdo seja removido, o 
estrago já foi feito. Um exemplo? A grande 
quantidade de golpes e fraudes existentes nas 
redes sociais. O Brasil começa a entender, que esse 
artigo tem contribuído sim para deixar vulnerável 
os usuários nas redes sociais, não diretamente, 
mas parece estar ultrapassado se observarmos o 
cenário que temos hoje.
Qual a forma ou alternativa que estamos 
buscando neste julgamento do STF? O STF, 
responsável por ser o guardião da nossa 
C o n s t i t u i ç ã o  F e d e r a l ,  j u l g a  a 
inconstitucionalidade do artigo 19 do Marco 
Civil da Internet, ou seja, se o artigo da Lei está de 
acordo com o texto da Constituição (Lembrando: 
Toda lei existente em nosso país deve obedecer a 
Constituição Federal). Caso esteja fora dessas 
disposições, ele não pode continuar tendo 
validade no nosso ordenamento legal.
Ao tratar o artigo como inconstitucional, o STF 
busca responsabilizar essas empresas na 
divulgação desses materiais, o que obrigará as 
redes sociais a elaborar mecanismos mais fortes 
de segurança e preparo, para garantir que seus 
usuários não sejam prejudicados pela divulgação 
de conteúdos nocivos. Um pequeno exemplo? 
Buscar verificar as contas que buscam vender 
produtosna internet, o que pode diminuir o 
número de estelionatos e outras fraudes 
semelhantes , protegendo os  usuár ios  e 
desavisados.
O julgamento, tem cenário favorável e pode 
representar um grande passo para uma rede mais 
segura aos seus usuários.

Em 16/11/2024 circulou a edição 198 do 
Folha Popular, na qual havia texto de 
minha autoria com o título “O poder das 
palavras”. Nele, mencionei os psicopatas 
que transpõem palavras para atos. Três 
dias antes, um indivíduo identificado 
como “Tiu França”, estimulado por 
discursos políticos de ódio, morreu ao 
manipular bombas caseiras em um 
atentado em Brasília. Meu texto não se 
inspirou naquele caso, pois eu o escrevi em 
07/11. Baseei-me na realidade.
Enquanto escrevo este texto, continua o 
debate político sobre liberdade de 
e x p r e s s ã o. Mu i t o s , e m  r a z ã o  d e 
preferências políticas, denunciam uma 
“ditadura do Judiciário”, a qual, em seu 
entendimento, persegue pessoas por 
manifestarem opiniões. Vejo cada caso e 
encontro outra coisa. Não são opiniões, 
são ameaças, inclusive de morte, e 
incitação ao crime, coisas muito diversas. 
A  n ov i d a d e  s obre  e s s e  t e m a  é  a 
condenação de um humorista de nome 
Léo Lins por falas discriminatórias em um 
show. Eu não o conhecia. Pesquiso e 
encontro algumas amostras de suas falas. 
Consta que é humor, mas, à parte alguma 
chatice minha, não vejo como alguém 
possa rir das barbaridades que o artista 
profere. Seguem algumas frases dele, já 
advertindo que não compactuo com elas.
Uma frase xenófoba: “Tem ser humano 
que não é 100% humano. O nordestino do 
avião? 72%”.
Outra, pedófila: “O uísque para mim tem 
que ser igual à mulher. Puro e com 12 
anos”.

Mais uma, racista, falando sobre adoção, 
na qual reifica (linguagem forense 
significando que coisifica) o ser humano: 
“aí vai para África buscar um, lá tem 
plantação. Lá você escolhe no pé”. 
Mais duas, machistas: “Feminista boa é 
feminista calada. Ou morta”; “Às vezes, a 
mulher só entende no tapa. E se não 
entender, é porque apanhou pouco”.
Tem mais, mas creio que é o suficiente para 
mostrar que há mais do que manifestação 
de opinião, que há ofensas gratuitas a 
pessoas e grupos. A tolerância com tais 
“piadas” leva à  banalização dessa 
mentalidade e à transposição das palavras 
às ações, criando um ambiente social mais 
inseguro, com todas as consequências 
nefastas imagináveis. É por isso que não 
podemos concordar com liberdade de 
expressão absoluta, como fazem os 
a d e pt o s  d a  pr i m e i r a  e m e n d a  d a 
constituição dos Estados Unidos. Não é o 
caso de dizer que o que é bom para os 
estadunidenses não é bom para nós, 
porque a falta de limites é ruim para eles, 
permitindo muitos crimes de ódio.
Léo Lins foi condenado em primeira 
instância a mais de oito anos de prisão e ao 
pagamento de indenização de mais de R$1 
milhão. A meu ver, é exagero, mas para isso 
existem outras instâncias no Poder 
Judiciário, capazes de corrigir essa 
distorção. Contudo, é razoável que haja 
alguma condenação. É preciso que as 
pessoas aprendam a combinar liberdade 
com responsabilidade, que saibam que 
tudo tem consequências e estejam 
preparadas para enfrentá-las.

@acicamcachoeirademinas

Associação Comercial e Industrial de Cachoeira de Minas
Rua Padre Lupércio Pereira Simões, 42 - Centro - Tel.: (35) 9 9225-0800

acicamcm@yahoo.com.br

As vantagens de obter um mestrado
e um doutorado

Nos dias de hoje, a busca por educação de 
qualidade além das fronteiras do país natal se 
t or n ou  u m a  t e n d ê n c i a  c re s c e nt e  e nt re 
profissionais que desejam se destacar no mercado 
de trabalho. Realizar um mestrado ou doutorado 
internacional com a Estudiar Intercâmbio oferece 
um leque de vantagens que transcendem o 
conhecimento acadêmico, proporcionando uma 
formação holística e multifacetada. Um dos 
principais benefícios é a metodologia de ensino 
proposta, que incorpora a metodologia de 
Harvard, conhecida como Re-learning. Essa 
abordagem permite que os estudantes não apenas 
absorvam informações passivamente, mas 
também desenvolvam habilidades críticas de 
análise e resolução de problemas, prepará-los para 
os desafios contemporâneos em suas áreas de 
atuação.
Além da excelência acadêmica, as instituições 
parceiras da Estudiar Intercâmbio oferecem cursos 
online que se adaptam à rotina dos alunos, 
permitindo que conciliem o aprendizado com suas 
atividades profissionais. Essa flexibilidade é 
essencia l  em um mundo que va lor iza  a 
adaptabilidade. Ao optar por um mestrado ou 
doutorado, o profissional também se beneficia de 
cursos de idiomas reconhecidos pelo Quadro 
Europeu Comum de Referência para Línguas 

(MCER). O domínio de um novo idioma não 
apenas amplia as oportunidades de comunicação 
em um ambiente globalizado, mas também 
enriquece o currículo do aluno, tornando-o mais 
competitivo em um mercado de trabalho cada vez 
mais exigente.
Por último, a experiência de estudar no exterior 
proporciona um ambiente de intercâmbio cultural 
e social, fundamental para o crescimento pessoal e 
profissional. Nessa vivência, os estudantes 
desenvolvem uma perspectiva comparativa que 
enriquece seu conhecimento sobre diferentes 
culturas e práticas de gestão, permitindo que 
sintam a diversidade como uma vantagem 
competitiva em suas carreiras. Em suma, os 
benefícios de realizar um mestrado ou doutorado 
internacional com a Estudiar Intercâmbio vão 
muito além do conhecimento acadêmico; eles 
abrem portas para novas oportunidades, 
contribuem para o desenvolvimento de soft skills e 
ampliam horizontes, formando profissionais mais 
completos e prontos para enfrentar os desafios do 
mundo contemporâneo.

Dra Elen Patricia Tenório Guerzoni
Doutora em Direitos Humanos e Migratórios pela 
UBA- Universidad  de Buenos Aires
Diretora da Estudiar Intercâmbio

Atividades semanais:
Quarta-feira
• 20h00 - Estudo sistematizado da doutrina espírita com passe e água fluidificada.
Quinta-feira
• 19h00 - Sopa Fraterna (pública)
• 20h00 - Evangelho Segundo o Espiritismo com passe  e  água  fluidificada.
Sábado
• 15h00 - Estudo do Livro  dos Espíritos com passe e água fluidificada.

Venham conhecer a Doutrina Espírita, participando das reuniões de estudos 
oferecidos pela instituição! Serão todos muito bem-vindos!

Agendamento para atendimento fraterno:
(35) 98402-8433
Facebook - Celne Luz da Nova Era
Instagram: @celne_centroespirita

Sejam Bem-Vindos!

(35) 9 9894-3967

3472-2091

    9 8439-6541

Casa na Zona Central
de Cachoeira de Minas

Oportunidade de Negócio

área do terreno:  200,00 m²

Valor: R$ 599.000,00

Inconstitucionalidade do art. 19 do Marco Civil da Internet:
Você deveria ficar de olho nisso!

Dr. Paulo Henrique
@paulohareias

Sábado, 14 de Junho de 2025

Estudiar Intercâmbio Educacional & Profissional
Rua Coronel Portugal, n° 158 - loja 15
Centro, Cachoeira de Minas-MG
35 99919-6377
@estudiarintercambio
diretoria@estudiar.com.br



 Cadastro Geral de OE m p r e g a d o s  e 
D e s e m p r e g a d o s 

(Caged), do Ministério do 
Trabalho e Emprego (MTE) 
mostra que Conceição dos 
Ouros  fechou o mês de abril 
com saldo positivo na geração 
de empregos. Foram 133 
a d m i s s õ e s  e  1 0 0 
desligamentos, ou seja, 33 
novos postos criados. No 
acumulado do ano, a cidade 
registra tendência favorável 
d e  1 3 1  n ov a s  c a r t e i r a s 
assinadas. Os dados foram 
divulgados no último 28 de 
maio, pelo Ministério do 
Trabalho e Emprego.
T o d o s  o s   s e t o r e s 
apresentaram um excelente 
d e s e m p e n h o ,  o u  s e j a , 
c o n t r a t a r a m  m a i s 
t r a b a l h a d o r e s  d o  q u e 
demitiram. O destaque foi o 
s e tor  d a  i ndú s t r i a , qu e 
terminou o mês com saldo de 

20 postos de trabalho. 
As novas vagas com carteira 
assinada geradas em abril no 
municipio foram ocupadas  
p o r  p e s s o a s  d o  s e x o 
masculino (26).  Em relação 
ao grau de instrução, foram 
abertas 19 vagas de emprego 
para aqueles que possuem 
ensino médio completo e 12 
para  aqueles  que tem o 
f u n d a m e nt a l  c omp l e t o. 
Trabalhadores na faixa etária 
de 18 a 24  anos são o grupo 
com maior saldo de vagas no 
municipio, 13. 
Em relação ao estoque total de 
p ess o as  empre gad as  no 
municipio, Conceição dos 
O u r o s   r e g i s t r a  2 . 2 9 7  
empregos formais. 
Sobre o Caged- O Caged foi 
criado pela Lei nº 4.923, de 23 
de dezembro de 1965, como 
i n s t r u m e n t o  d e 
a c o m p a n h a m e n t o  e  d e 
fiscalização do processo de 

admissão e de dispensa de 
trabalhadores regidos pela 
Consolidação das Leis do 
Trabalho (CLT). O objetivo é 
assistir os trabalhadores 
desempregados e  apoiar 
m e d i d a s  c o n t r a  o 
desemprego, ou seja, tem uma 
finalidade trabalhista.
Os dados do Cadastro Geral 
d e  E m p r e g a d o s  e 
Desempregados consideram 
os trabalhadores com carteira 
assinada, ou seja, não incluem 
os informais. Os números do 
Caged são coletados das 
empresas e abarcam o setor 
p r i v a d o  c o m  c a r t e i r a 
assinada, enquanto que os 
dados da Pnad são obtidos por 
meio de pesquisa domiciliar e 
abrangem também o setor 
informal da economia.
As estatísticas completas do 
Novo Caged estão disponíveis 
na página do Ministério do 
Trabalho e Emprego.

achoeira de Minas Ccr iou  8  p ostos  de 
trabalho em abril de 

2 0 2 5 , s e gundo  d ados  do 
Cadastro Geral de Empregados 
e Desempregados (Caged) 
divulgados pelo Ministério do 
Trabalho e Emprego (MTE) no 
último 28 de maio.
Na comparação com o mesmo 
per íodo do ano passado, 
quando foram criadas 91 vagas, 
houve uma queda de cerca de 
9 1 , 2 1 % .   S e g u n d o  o 
levantamento, o municipio 
registrou em abril deste ano 76 
admissões e 68 desligamentos. 
No primeiro quadrimestre, 
Cachoeira de Minas registrou 3 
novas vagas de emprego.
D o s  5  g r a n d e s  g r u p o s 
econômicos, três tiveram saldo 
positivo. O setor de serviços foi 
o que teve mais vagas formais 
criadas em abril deste ano, de 
acordo com o Caged. Ao todo, 7 
novos postos de trabalho foram 
abertos na área. Já a indústria 
teve a abertura de 5 novas vagas 
de emprego. Em seguida, vem a 
agropecuária com 2 novos 
p o s t o s  d e  t r a b a l h o .  N a 

c o n t r a m ã o ,  a p a r e c e m  a 
construção (-3) e o comércio (-
1).
A faixa etária mais beneficiada 
com as contratações de abril  na 
cidade foi entre 18 e 24 anos, 
com saldo de 8 contratações, 
seguida dos que possuem idade 
superir a 40 anos.
Quando comparados por grau 
de instrução, os trabalhadores 
com ensino médio completo 
foram os mais beneficiados, 
com saldo de 8 contratações, 
seguidos dos que possuem 
e n s i n o  f u n d a m e n t a l 
incompleto, com saldo de 3 
c o nt r a t a ç õ e s , e  d o s  q u e 
p o s s u e m  e n s i n o  m é d i o 
i n c o m p l e t o ,  c o m  2 
contratações.
Cachoeira de Minas fechou o 
mês de abril com um estoque de 
1 .859 t raba lhadores  com 
carteira assinada no mercado 
formal.
Estado- Minas Gerais continua 
sendo a segunda unidade da 
Federação que mais gerou 
e m p r e g o s  c o m  c a r t e i r a 
assinada em abril. O Estado 
fechou o mês com 29.083 novos 

postos formais. São Paulo lidera 
o ranking das unidades da 
Federação com saldos positivos 
d e  ge r a ç ã o  d e  e mpre go s 
formais no quarto  mês do ano. 
No período, São Paulo gerou 
7 2 . 2 8 3  n o v o s  p o s t o s  d e 
trabalho. 
Nacional- O Brasil fechou o 
mês de abril com saldo positivo 
de 257.528 empregos com 
carteira assinada. O resultado é 
fruto de 2.282.187 admissões e 
2.024.659 desligamentos no 
período.
Metodologia- Os números do 
C aged são  cole tados  das 
empresas e abarcam o setor 
privado com carteira assinada, 
enquanto que os dados da 
Pesquisa Nacional por Amostra 
d e  D om i c í l i o s  C ont i nu a 
(Pnad), do Instituto Brasileiro 
de Geografia e Estatística 
(IBGE), são obtidos por meio 
de pesquisa domici l iar, e 
abrangem também o setor 
informal da economia.
As estatísticas completas do 
Novo Caged estão disponíveis 
na página do Ministério do 
Trabalho e Emprego.

 Você Pode Estar Inflamado (E Nem Saber Disso)
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Você sente inchaço frequente, cansaço 
constante, dificuldade para emagrecer, dores 
no corpo ou variações de humor sem motivo 
aparente? Pode ser que o seu corpo esteja 
inflamado e não, não estou falando de uma 
infecção ou febre.

Existe um tipo de inflamação mais sutil, que se 
instala aos poucos e passa despercebida: a 
inflamação silenciosa. Ela não dói, mas mina 
sua saúde por dentro, atrapalha seus 
resultados na academia, interfere na saciedade 
e pode até acelerar o envelhecimento.
E você sabe qual é a boa (e a má) notícia? A sua 
alimentação e o seu estilo de vida estão 
diretamente ligados a isso.

Veja algumas situações comuns que podem ser 
sinais de alerta:

✅ Cansaço sem explicação pode ser 
inflamação
Mesmo dormindo bem, algumas pessoas 
relatam acordar esgotadas. Isso pode ser um 
sinal de que o corpo está sobrecarregado 
tentando lidar com processos inflamatórios 
causados por má alimentação, estresse ou 
sedentarismo.

✅ Dieta “limpa”, corpo inflamado
 Muita gente acredita que optar por uma 
alimentação “fit” é sinônimo de saúde. No 
entanto, o excesso de industrializados, 
farinhas refinadas e lanches rápidos mesmo 
com cara de saudáveis pode inflamar o 
organismo, especialmente se consumidos sem 
equilíbrio.

✅ Inflamação aumenta a fome e atrapalha o 
metabolismo

 Quando há inflamação crônica, os receptores 
de saciedade podem ser prejudicados, e o 
corpo passa a estocar mais gordura. 
Resultado: mais fome, metabolismo lento e 
acúmulo de peso.

✅ Estresse também inflama
 Não é só sobre o que você come. Dormir mal, 
viver sob pressão constante e não ter 
momentos de pausa também são gatilhos para 
inflamação. O corpo interpreta o estresse 
como ameaça e entra em estado de defesa, 
liberando substâncias inflamatórias.

Quer desinflamar seu corpo? 

Comece por aqui:

✅ Coma comida de verdade: vegetais 
variados, frutas, sementes, gorduras boas 
(azeite, abacate, castanhas) e proteínas de 
qualidade como frango, peixes e carne 
vermelha magra.

✅  Evite  exageros  de  açúcar, á lcool , 
ultraprocessados e frituras; eles alimentam a 
inflamação.

✅ Cuide do seu sono, movimente o corpo e 
desacelere a mente. Corpo e mente são 
inseparáveis quando o assunto é saúde.

✅ Use temperos naturais como cúrcuma, 
gengibre, alho, cebola e ervas frescas além de 
sabor, oferecem um verdadeiro empurrão 
anti-inflamatório ao seu organismo.

Seu corpo está sempre falando com você. Preste 
atenção nos sinais e cuide de hoje para 
construir um amanhã mais leve e saudável.

Cachoeira de Minas gera apenas
8 empregos formais em abril,

aponta Caged

Conceição dos Ouros mantém saldo
positivo na geração de emprego
por quatro  meses consecutivos

Sábado, 14 de Junho de 2025

Kadu Barros
@KaduBrNutriPersonal

ados do Caged, o DCadastro Geral de 
E m p r e g a d o s  e 

D e s e m p r e g a d o s ,  d o 
Ministério do Trabalho e 
Emprego (MTE), divulgados 
no  ú l t i mo  2 8  d e  mai o, 
apontam que Paraisópolis 
gerou 366  novas vagas de 
trabalho em 2025. Somente 
no mês de abril foram criadas 
141 vagas, resultado de 316 
admissões e 175 demissões. 
O ranking de empregos em 
Paraisópolis  é liderado pela 
indústria, com 152 vagas de 
saldo em abril de 2025. Em 

s e g u n d o  l u g a r  v e m  o 
comércio com 7 postos de 
trabalho. Já os setores de 
s e r v i ç o s , c o n s t r u ç ã o  e 
agropecuária apresentaram 
saldo negativo, de -11, -4 e -3, 
respectivamente. 
Dos 141 postos criados em 
abril em Paraisópolis,  42  
foram ocupados por homens, 
e 99 por mulheres. A maior 
p a r c e l a  e n v o l v e 
trabalhadores com idade 
entre 18 e 49  anos (135)  e 
com ensino médio completo 
(122).
Ainda segundo informações 

do Caged, o estoque de 
empregos  com car te i ra 
assinada em Paraisópolis é de 
5.179 trabalhadores formais.
Sobre o Caged- O Caged 
m e d e  o  a n d a m e nt o  d o 
mercado de trabalho formal. 
Divulgado mensalmente, o 
indicador recebe relatórios 
das empresas para definir a 
quantidade de contratações e 
demissões com carteira 
a s s i n a d a  n o  B r a s i l .  O 
endereço para consulta dos 
d a d o s  é  o  s e g u i n t e : 
http://pdet.mte.gov.br/novo-
caged

Paraisópolis gera mais de 366 vagas
de trabalho em 2025, apontam

dados do Caged

Vereadores Neto Félix e Escovão
conquistam R$ 400 mil de emenda

para infraestrutura

o último 2 de junho, No s  v e r e a d o r e s 
A n t ô n i o  F é l i x 

Te i xe i r a  Ne t o  ( M DB )  e 
Mauríc io  Jorge  da  Si lva 
(Republicanos) conquistaram 
uma emenda parlamentar no 
valor de R$ 400 mil, por meio 
do deputado  estadual Dr. 
Paulo (PRD)  para obras de 
infraestrutura de Paraisópolis. 
Os recursos já foram liberados 
p e lo  G overno de  Minas 
Gerais.
“Essa conquista representa 
mais um compromisso do 

deputado estadual Dr. Paulo 
com o município, que já 
destinou, com essa emenda, 
mais de R$ 2 milhões. Os 
recursos fortalecerão ações 
q u e  a  P r e f e i t u r a  v e m 
desenvolvendo, tais como: 
calçamentos de vias públicas, 
em especial nos bairros mais 
afastados da região central, 
bem como no fortalecimento 
da agricultura, possibilitando 
maior produção e escoamento 
dos produtos que chegam à 
mesa da população”, explicou o 
presidente do Legislativo de 

P a r a i s ó p o l i s ,  v e r e a d o r 
Antônio Félix Teixeira Neto, o 
Neto Félix. 
 Para o vereador Mauricio 
Jorge da Silva, essa conquista 
representa mais segurança e 
qualidade de vida para os 
moradores. “Sabemos que as 
melhorias na infraestrutura 
fazem toda a diferença no dia a 
dia da população. Nosso 
trabalho é buscar recursos e 
garantir que as melhorias 
cheguem onde são mais 
necessárias”, disse Mauricio 
Jorge da Silva, o Escovão.



 tradicional Mutirão Ode Carros de Boi faz 
parte da programação 

da Festa da Fogueira de São 
Pedro há quase 40 anos e neste 
sábado, 14, a partir das 10h, 
carreiros  e  candeeiros  se 
reunirão novamente no Estádio 
“José Tércius Costa” para 
celebrar a cultura e a origem do 
município. E após o almoço, às 

12h, os carros de boi seguirão 
em direção ao bairro Vista 
A l e g re , o n d e  e s t á  s e n d o 
construída a maior fogueira de 
lenha cheia do Brasil. 
O Mutirão de Carros de Boi é 
organizado pela Prefeitura 
Municipal de Cachoeira de 
Minas através da Secretaria de 
Turismo, Cultura, Esportes e 
Lazer em parceria  com o 

C o n s e l h o  Mu n i c i p a l  d o 
T u r i s m o  ( C O M T U R ) , 
C o n s e l h o  Mu n i c i p a l  d o 
Patrimônio (COMPAT) e a 
Polícia Militar.
Em 2023, o Mutirão teve a 
participação de 31 carros de boi 
g u i a d o s  p o r  c a r r e i r o s  e 
candeeiros de Cachoeira de 
Minas, Conceição dos Ouros, 
Brazópolis e Congonhal.

I n t r o d u z i d o  p e l o s 
colonizadores portugueses, o 
carro de boi se espalhou por 
todo o país e existe até os dias 
atuais no meio rural. Também 
ainda é utilizado em algumas 
r e g i õ e s  d o  B r a s i l  p o r 
fazendeiros  que rea l izam 
mutirões para transportar suas 
produções agrícolas e também 
outros produtos.

 D i s t r i t o  d o OItaim encerra 
neste domingo, 

1 5 ,  a  f e s t a  d e  s e u 
padroeiro, Santo Antônio, 
com uma programação 
religiosa e quermesse. O 
tema da festa é “Com 
Santo Antônio somos 
p e r e g r i n o s  d a 
Esperança!”.
Neste sábado, 14, às 18h 
haverá missa celebrada 
pelo Padre Mauro Freitas, 
de Conceição dos Ouros, 
n a  i g r e j a  d e  S a n t o 
A n t ô n i o .  L o g o  e m 

seguida, um show com 
Nanda Andrade  está 
previsto para acontecer. E 
domingo, 15 , haverá 
missa com Padre Ivan 
Paulo Moreira, às 10h. 
Após a missa, acontece o 
almoço da festa e leilão de 
gado. 
A Festa de Santo Antônio 
é organizada pelo casal 
Cláudio Vicente da Silva e 
Maria de Fátima Vieira da 
Silva. 
O santo- Inaugurada em 
14 de julho de 1915 pelo 
Padre  L et ig io  Mar ia 

Laúria, a capela tem como 
padroeiro Sato Antônio. 
Nela foi instalada como 
símbolo representante do 
padroeiro, uma imagem 
de Santo Antônio, toda 
talhada em madeira, que 
havia sido trazida de 
Portugal para o vilarejo, 
pelo capitão Antônio 
Gomes de Tavares, no dia 
30 de março de 1915. A 
partir dai, o nome do local 
ficou conhecido como 
“C a p e l a”,  n o m e  q u e 
perdurou por muitos 
anos.

 f e s t a  e m Acomemoração aos 
1 0 1  a n o s  d e 

e m a n c i p a ç ã o  p o l í t i c o -
administrativa de Cachoeira 
de Minas, realizada nos dias 31 
de maio e 1º de junho, ficou 
marcada como a pior da 
história, com uma queda 
abrupta de público. Imagens 
que circularam nas redes 
sociais mostraram a Praça da 
Bandeira, praticamente vazia, 
u m  c o n t r a s t e  c o m  a 
expectativa de uma festa 
animada e cheia de turistas. E 

a t é  m e s m o  i m a g e n s 
comparando a quantidades de 
público nos anos de 2024 e 
2025 foram postadas.  A baixa 
adesão  ao  e vento  gerou 
c r í t i c a s  e  l e v a n t o u 
questionamentos sobre os 
motivos desse fracasso, que 
pode estar relacionado a 
problemas de organização, 
i n c l u s i v e  o  a t r a s o  n a 
divulgação, que foi feito no dia 
30 de maio pelas redes sociais 
da prefeitura cachoeirense e a 
falta de shows atrativos. 
A programação de aniversário 

de Cachoeira de Minas contou 
com 6 atrações no palco 
montado próximo ao calçadão 
Vereador Messias Ismael de 
Figueiredo. Além dos shows, o 
evento contou com alvorada, 
miss a , has te amento  das 
bandeiras e apresentações das 
escolas municipais. 
A s  f e s t i v i d a d e s  f o r a m 
realizadas pela Prefeitura de 
Cachoeira de Minas, por meio 
da Secretaria Municipal de 
Turismo, Cultura, Esportes e 
L a z e r  c o m  a p o i o  d o 
COMTUR e COMPAT.
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Tradicional Mutirão de Carros de Boi será realizado neste sábado (14)
em Cachoeira

Distrito do Itaim celebra padroeiro
com missa e festa

Festa de São João Batista prossegue
neste final de semana em Cachoeira

 programação da 137ª AFesta de São João 
Batista, o padroeiro 

de Cachoeira de Minas, vai até 
o dia 24 de junho. O evento 
conta com missas e novenas, 
a l é m  d e  p r o g r a m a ç ã o 
gastronômica. 
Para atender à demanda, uma 
p r a ç a  d e  a l i m e nt a ç ã o  é 
montada na Praça João Dias de 
Quadros Aranha, atrás da 
igreja matriz de São João 
Batista.  Entre os pratos 
servidos está o tradicional tutú 
de feijão.
Com a organização do casal 
Geraldo Pereira da Costa 
Júnior e Maria Fiorita Costa e 
Costa, a programação segue ao 
longo deste final de semana 
com atrações para todos os 

públicos. Neste sábado, 14, o 
cantor local PH anima a 
comunidade com som ao vivo. 
E o domingo, 15, contará com 
duas atrações locais, a dupla 
Alexandre & Betinha (almoço) 
e a banda Jogo da Véia.
Durante os nove dias que 
antecedem o dia do Santo, 
também será realizada a 
novena em homenagem a São 
João Batista, com celebrações 
diárias da Santa Missa às 15h e 
19h, promovendo momentos 
de fé e reflexão entre os fiéis.
A Festa do Padroeiro é um dos 
eventos mais importantes do 
calendário religioso e cultural 
de  C acho e ira  de  Minas , 
r e u n i n d o  f a m í l i a s , 
prom ove n d o  i nt e g r a ç ã o 
comunitária e fortalecendo os 

laços de devoção à São João 
Batista, celebrado com amor 
há mais de 150 anos  no 
município.
O tema da festa deste ano é 
“Com São João Batista somos 
peregrinos da esperança”. Este 
tema é inspirado pelo Papa 
Francisco que declarou o ano 
de 2025 como o Ano da 
Esperança por ser o ano jubilar 
do nascimento de Nosso 
senhor Jesus Cristo.
São João Batista foi o santo 
escolhido por Rosa Maria, 
esposa de Ignácio da Costa 
Rezende, fundador da cidade, 
para  ser  o  padroeiro  de 
Cachoeira de Minas, em 1853. 
Mas, a capela foi inaugurada 
em 1º de janeiro de 1854, junto 
com a fundação do município.

Festa de emancipação política de Cachoeira de Minas foi considerada
um fracasso pela população

Sábado, 14 de Junho de 2025



 Ministério Público Ode Minas Gerais 
(MPMG) instaurou 

uma Notícia de Fato para 
apurar uma denúncia contra a 
prefeita de Cachoeira de 
Minas, Maristela Costa e 
Bustamante (União Brasil), 
por possível uso indevido das 
redes sociais institucionais da 
P r e f e i t u r a  p a r a 
autopromoção. A prática, 
segundo a denúncia, fere 
princípios constitucionais da 
Administração Pública e pode 
c o n fi g u r a r  a t o  d e 
improbidade administrativa.
A manifestação, recebida pela 
O uv i d or i a  d o  M P MG  e 
encaminhada à Promotoria de 
Justiça local, relata que a 
gestão municipal utilizava a 
f e r r a m e n t a  c o l l a b  d o 
Instagram para  rea l izar 

postagens conjuntas entre o 
perfil oficial da Prefeitura e o 
perfil pessoal da prefeita. A 
a c u s a ç ã o  s u s t e n t a  q u e 
publicações que deveriam ser 
exclusivamente informativas 
estariam sendo utilizadas 
c o m o  e s t r a t é g i a  p a r a 
alavancar a imagem pessoal da 
gestora.
A denúncia destaca ainda que 
as postagens permaneciam 
salvas no perfil pessoal da 
prefeita, o que configuraria 
desvio de finalidade e uso 
indevido da estrutura pública 
de comunicação, mantida com 
recursos públicos. A conduta, 
segundo o  denunciante , 
afronta diretamente o artigo 
37 , §1º  da  C onst ituição 
F e d e r a l ,  q u e  p r o í b e  a 
utilização de nomes, símbolos 
ou imagens que caracterizem 

promoção pessoal em atos de 
publicidade oficial.
Resposta da Prefeitura ao 
M P -  E m  r e s p o s t a  a o 
M i n i s t é r i o  P ú b l i c o ,  a 
Prefeitura de Cachoeira de 
M i n a s  n e g o u  q u a l q u e r 
irregularidade e afirmou que 
a s  p o s t a g e ns  c onju nt a s 
tratavam de campanhas de 
saúde, utilidade pública, obras, 
n o t a s  d e  p e s a r  e  d a t a s 
c o m e m o r a t i v a s ,  s e m 
exaltações pessoais, slogans 
ou símbolos. Declarou ainda 
q u e  n ã o  h o u v e 
i m p u l s i o n a m e n t o  d a s 
publicações, tampouco uso de 
r e c u r s o s  p ú b l i c o s  e m 
benefício do perfil pessoal da 
prefeita.
A gestão municipal justificou 
o uso da funcionalidade collab 
como uma estratégia para 

a m p l i a r  o  a l c a n c e  d a s 
informações entre moradores 
que acompanham o perfil 
pessoal da prefeita, e que a 
prática foi imediatamente 
interrompida após a ciência 
da abertura da investigação. 
Todas as postagens foram 
removidas e a Assessoria de 
C o m u n i c a ç ã o  r e c e b e u 
orientações reforçando os 
limites constitucionais da 
publicidade institucional.
Procedimento segue em 
a p u r a ç ã o -  A p e s a r  d a s 
alegações da Prefeitura de 
C a c h o e i r a  d e  M i n a s , a 
P r o m o t o r i a  d e  J u s t i ç a 
informou que a Notícia de 
Fato ainda está em fase de 
análise e que, por ora, não foi 
e x p e d i d a  n e n h u m a 
recomendação formal. O caso 
segue em apuração para 

verificar se houve, de fato, 
violação à legislação.
A  L e i  d e  I m p r o b i d a d e 
Ad m i n i s t r a t i v a  ( L e i  n º 
8.429/1992) prevê sanções 
para agentes públicos que 
atentem contra os princípios 
da administração, como 
impessoalidade e moralidade. 

Se confirmadas as denúncias, 
a prefeita e os envolvidos 
podem ser responsabilizados 
civil e administrativamente.
A reportagem do jornal Folha 
P o p u l a r  c o n t i n u a r á 
a c o m p a n h a n d o  o s 
d e s d o b r a m e n t o s  d e s t a 
investigação.

m uma audiência Epública na Câmara de 
Conceição dos Ouros, 

no último 29 de maio, a 
Prefeitura prestou contas do 
o r ç a m e n t o  m u n i c i p a l 
a p r e s e n t a n d o  o 
cumprimento das metas 
fiscais referentes ao primeiro 
quadrimestre de 2025 - de 
janeiro a abril. Os dados 
foram apresentados pelo 
prefeito Luís Fernando Rosa 
de Castro (MDB) durante 
quase três horas.  Segundo 
ele, a arrecadação de receita 
f o i  m a i o r  d o  q u e  o s 
empenhos relacionados às 
despesas do município. 
A organização da audiência 
foi feita pela Comissão de 
F inanças , Orçamento  e 
Fiscalização da Câmara e tem 
como objetivo demonstrar 
como as ações programadas 
na Lei Orçamentária Anual 
(LOA) estão sendo realizadas 
e de que forma os impostos e 
repasses financeiros dos 
governos Estadual e Federal 
são aplicados na cidade.
Participaram da audiência, 
a l é m  d o s  m e m b r o s  d a 
C o m i s s ã o  d e  F i n a n ç a , 
Orçamento e Fiscalização, 

v e r e a d o r  F e r n a n d o  d e 
Oliveira Barbosa (PP), vice-
presidente e Irineu Rodrigues 
da Si lva (União Brasi l) , 
secretário; os vereadores Júlio 
Aparecido da Silva (MDB), 
Luís Roberto Rocha (União 
Brasil) e Guilherme Eduardo 
Alves de Morais (MDB). A 
condução dos trabalhos foi 
feita pelo presidente da 
Comissão, vereador Josimar 
Edson de Moraes (MDB).
Durante  a  audiência , o 
prefeito Luís Fernando Rosa 
de Castro Foram apresentou 
dados deta lhados sobre 
r e c e i t a s ,  d e s p e s a s , 
i n v e s t i m e n t o s  e  o 
cumprimento das metas 
e s t a b e l e c i d a s  n o 
planejamento orçamentário.
Limites Constitucionais- A 
C o n s t i t u i ç ã o  F e d e r a l 
determina a obrigatoriedade 
d e  ap l i c a r  p e r c e nt u a i s 
m í n i m o s  d a  r e c e i t a  e 
transferências de impostos na 
saúde (15%) e na educação 
( 2 5 % ) .  A m b a s  a s 
porcentagens estão sendo 
atendidas. 
Na área da Saúde, a Prefeitura 
de Conceição dos Ouros 
a p l i c o u  n o  p r i m e i r o 

q u a d r i m e s t r e  R $ 
4.262.544,72 em ações e 
serviços, o que corresponde a 
18,51% da receita  tota l 
arrecadada. Na educação, o 
percentual aplicado foi de 
17,13%, o equivalente a R$ 
4 . 1 0 8 . 5 7 3 , 5 6 .  E  o s 
investimentos do FUNDEB 
foram de 51,12%.
Outro limite estabelecido é 
do gasto com as despesas de 
pessoal, estabelecido em 54% 
da receita corrente líquida, 
excetuando as transferências 
o b r i g a t ó r i a s  d a  Un i ã o 
referentes às emendas de 
bancada. De acordo com a 
apresentação, as despesas 
com pessoal alcançaram 
37,15% do orçamento, ou 
seja, o índice também ficou 
abaixo do limite estabelecido 
pela Constituição.
De acordo com o relatório 
apresentado pelo prefeito, 
C o n c e i ç ã o  d o s  O u r o s 
t e r m i n o u  o  p r i m e i r o 
quadrimestre de 2025 com 
u m a  d i s p o n i b i l i d a d e 
financeira no valor de R$ 
13.744.210,92.
Também foram expostas 
durante a Audiência Pública 
as atividades realizadas por 

cada secretaria ou diretoria 
da Prefeitura de Conceição 
dos Ouros no período. Elas 
foram apresentadas pelos 
secretários e diretores do 
município, Camila Daniela 
Campos (Educação), Yuri 
J o s é  C a r v a l h o  C o r r ê a 
( I n d ú s t r i a ,  C o m é r c i o , 
A g r o p e c u á r i a , 
D e s e n v o l v i m e n t o 
Econômico Sustentável e 
Meio Ambiente), Anna Eliza 
de Souza Mota Lima (Saúde), 
Karina Moreira Mendonça 
Ribeiro (Ação Social), José 
Mendes (Obras, Urbanismo e 
Transporte) e Aline Cristina 
da Costa (Esporte, Eventos, 
Lazer, Cultura e Turismo).
Encerrando a audiência, os 
v e r e a d o r e s  t i v e r a m  a 
o p o r t u n i d a d e  d e  t i r a r 
dúvidas, apresentar sugestões 
e  c obr ar  mel hor i as  em 
serviços públicos. Na ocasião, 
Luís  Fernando Rosa  de 
Castro e a equipe de governo 
receberam elogios por sua 
atuação. “Parabéns a todos os 
secretários pelo empenho. 
Estão realizando um trabalho 
excelente pelos números e 
projetos apresentados. O 
prefeito vem administrando a 

cidade com muita sabedoria e 
capacidade”, disse o vereador 
F e r n a n d o  d e  O l i v e i r a 
Barbosa. “Vimos que o nosso 
dinheiro está bem aplicado. O 
senhor tem coragem de 
enfrentar as criticas. Tem 
pessoas que torcem pelo pior 
para tentar recuperar algo no 
caminho. Mas, vai em frente e 
lute para que a cidade possa 
crescer. Vou continuar lhe 
a p o i a n d o  e  s e m p r e 
defendendo-o nesta Casa”, 
completou Júlio Aparecido da 
Silva.  “Pode contar comigo. 
Não são pessoas que torcem 
c o n t r a  q u e  f a r ã o  n ó s 
desistirmos”, comentou o

vereador Josimar Edson de 
Moraes. 
A  au d i ê nc i a  te m  c omo 
objetivo principal prestar 
contas sobre a gestão dos 
r e c u r s o s  p ú b l i c o s  e  o 
d e s e m p e n h o  fi s c a l  d o 
município no período em 
questão. A transparência na 
d i v u l g a ç ã o  d e s s a s 
informações é fundamental 
p a r a  f o r t a l e c e r  a 
administração pública e 
promover o controle social. 
A Audiência Pública está 
disponível na integra no canal 
o fi c i a l  d a  C â m a r a  d e 
Conceição dos Ouros, no 
Youtube.

Prefeito Luís Fernando e equipe de governo prestam contas na Câmara
O prefeito Luís Fernando Rosa de Castro respondeu perguntas dos vereadores, bem como recebeu elogios de sua administração.
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V i n t e  e  q u a t r o 
m o r a d o r e s  d o s 
bairros  Vi la  Frei 

Orestes e Doutor Geraldo, em 
Paraisóp ol is , receb eram 
escrituras definitivas dos 
imóveis no último 6 de junho. 
Os documentos garantem aos 
moradores segurança jurídica. 
Agora, são proprietários legais 
dos imóveis.
A entrega aconteceu na Praça 
Coronel José Vieira e contou 
com a presença de diversas 
autoridades, entre elas o 
prefeito Éverton de Assis 
Ferreira, o vice-prefeito Alex 
Braga Faria, o presidente do 
Legislativo, vereador Antônio 
Fé l ix  Te ixe i ra  Neto  e  o 
deputado estadual Rodrigo 
Lopes. 
Em seu discurso, o deputado 

estadua l  Ro dr igo  L op es 
comentou que a regularização 
f u n d i á r i a  g a r a n t i r á  a 
propriedade e a segurança 
jurídica dos moradores. “As 
pessoas terão um pedacinho 
que poderão chamar de seu. É 
u m a  t r a n q u i l i d a d e  e 
segurança para os moradores 
que tem a escritura de sua casa. 
Eu quero parabenizar  o 
município pela iniciativa de 
ajudar na regularização dos 
imóveis”, disse. 
José Aparecido da Silva Soares, 
assessor do deputado estadual 
Luís Fernando Faria, apostou 
em um discurso de elogios a 
administração de Éverton de 
Assis Ferreira e Alex Braga 
Faria. “Esse é o prefeito que 
falavam que não ia dar certo. 
Ele esta transformando a 

nossa cidade. Sempre ajudei 
todos os prefeitos. Mas igual 
esse prefeito, Paraisópolis 
nunca teve. Ele é responsável e 
honesto”, comentou.
“ E s s e  p r o c e s s o  d e 
regularização dos imóveis 
recebeu muitas criticas no 
i n i c i o .  At é  m e s m o, u m 
advogado falou que não iria 
dar  cer to. E  hoje  temos 
c e n t e n a s  d e  m o r a d i a s 
legalizadas. Foi um trabalho 
d e  for m i g u i n h a . E  e s s e 
trabalho continuará”, falou o 
presidente do Legislativo de 
P a r a i s ó p o l i s ,  v e r e a d o r 
Antônio Félix Teixeira Neto. 
O presidente do Instituto 
Cidade Legal, Ruan Victor 
Pereira Rodrigues destacou 
que a regularização de imóveis 
t r a z  b e n e f í c i o s  c o m o 

s e g u r a n ç a  j u r í d i c a , 
valorização da propriedade, 
facilitação de financiamentos 
e vendas, além de impulsionar 
o desenvolvimento social e 
e c o n ô m i c a . “O  p r e f e i t o 
consegue pedir recursos no 
governo estadual e federal 
para os locais onde tem 
imóveis regularizados. E com 
essa ação, a tendência da 
cidade é melhorar”, afirmou. 
O prefeito Éverton de Assis 
lembrou que a regularização 
fundiária nesses bairros era 
uma ação esperada há décadas 
pelos moradores. “Desde 2021, 
damos uma atenção especial à 
esta pauta, pois sabemos o 
q u ã o  i m p o r t a n t e  é  a 
regularização dos imóveis 
para os moradores desses 
bairros”, disse.

A regularização também traz 
outros  benef ícios , como 
facilidade na obtenção de 
financiamentos e a partilha 
dos bens da famíl ia . Os 
documentos puderam ser 
emitidos graças ao projeto 
Cidade Legal. 
O programa de regularização 
dos imóveis, realizado entre a 
Prefeitura de Paraisópolis e o

 Instituto Cidade Legal, teve 
inicio o em 2021. A primeira 
e n t r e g a  d a s  e s c r i t u r a s 
aconteceu em junho de 2022, 
com 85 documentos recebidos 
pelos moradores. Em seguida, 
outras duas cerimônias de 
entrega aconteceram: em 
maio de 2023 e em julho de 
2024, com a entrega de, no 
total, mais 18 escrituras.

Prefeitura de Paraisópolis entrega escrituras definitivas de imóveis a
moradores do Vila Frei Orestes e Doutor Geraldo

Sábado, 14 de Junho de 2025

Maristela Costa usou Instagram da prefeitura para promoção pessoal,
diz denúncia ao MP
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studantes de Conceição Ed o s  O u r o s  e 
Paraisópolis receberam 

no último 26 de maio, medalhas 
pelo bom desempenho na 19ª 
Olimpíada de Matemática das 
Escolas Públicas (OBMEP) - 
edição 2024, etapas estadual e 
nacional. 
Ao todo, 80 estudantes (5 de 
ouro, 26 de prata e 49  de 
bronze) de escolas estaduais e 
particulares que compõem a 
Superintendência Regional de 
Ensino  de  Itajubá  foram 
premiados no evento que 
aconteceu  no auditório da 
FEPI, em Itajubá. Além disso, 
o u t r o s  1 7 5  e s t u d a n t e s 

receberam certificado de honra 
ao mérito. 
E mais uma vez a Escola 
Estadual  João Ribeiro de 
Carvalho foi destaque na região 
de Itajubá. Foram três medalhas 
de  bronze  e  26  mençõ es 
honrosas a nível nacional. A 
escola somou ainda 3 medalhas 
de prata e 4 de bronze na fase 
estadual da Olimpíada de 
Matemática. 
E a Escola Estadual Eulália 
G o m e s  d e  O l i v e i r a ,  e m 
Paraisópolis, conquistou uma 
medalha de bronze e 9 menções 
honrosas a nível nacional.  Três 
e s t u d a n t e s ,  s e n d o  u m a 
meda lha  de  prata  e  dois 

bronzes, foram premiados no 
nível estadual da Olimpíada de 
Mat e m át i c a  d a s  E s c o l a s 
Públicas. 
A cerimônia de premiação 
contou com a presença do 
diretor de administração e 
finanças - DAFI, Leandro Luiz 
R ib e iro, do  co ordenador 
regional da Obmep, Sandro 
Rodrigues Mazorche e do 
diretor da Escola Estadual João 
Ribeiro de Carvalho, Everton 
A u g u s t o  d a  S i l v a ,  q u e 
c o m p u s e r a m  a  m e s a  d e 
cerimônia. 
Além de Conceição dos Ouros 
e  P a r a i s ó p o l i s ,  f o r a m 
p r e m i a d o s  e s t u d a n t e s , 

professores e  escolas  das 
cidades de Brasópolis, Carmo 
de Minas, Conceição das 
Pedras, Consolação, Cristina, 
Delfim Moreira, Dom Viçoso, 
Gonçalves, Itajubá, Maria da Fé, 
Ma r m e l óp o l i s , Nat é rc i a ,  
P e d r a l v a ,  P i r a n g u ç u , 
Piranguinho, São José do 
Alegre, Sapucaí Mirim, Virgínia 
e Wenceslau Braz.
A Olimpíada- A Obmep é 
realizada pelo Instituto de 
Matemática Pura e Aplicada 
(IMPA) com o objetivo de 
e s t i m u l a r  o  e s t u d o  d a 
matemática, identificar talentos 
e promover a inclusão social. O 
público-alvo da olimpíada 

abrange alunos do 6º ano do 
Ensino Fundamental até o 
último ano do Ensino Médio.
Os alunos premiados terão a 
oportunidade de participar do 
P r o g r a m a  d e  I n i c i a ç ã o 
Científica Jr. (PIC), que é 
r e a l i z a d o  p o r  u m a  r e d e 
nacional de professores em 
p o l o s  e m  t o d o  o  p a í s . 
Medalhistas que aderirem ao 
programa receberão ainda um 
incentivo financeiro mensal do 
CNPq – Conselho Nacional de 
Desenvolvimento Científico e 
T e c n o l ó g i c o ,  c a s o 
acompanhem todas as etapas 
d o  PIC  ou  d o  Pro g r ama 
Mentores.

Em 2024, a OBMEP teve a 
participação de 18,5 milhões de 
estudantes em 99,9% dos 
municípios brasileiros. Ao todo, 
s e r ão  d i s t r ibu íd a s  8 . 4 5 0 
medalhas nacionais.  Serão 
concedidas 6500 medalhas 
(500 ouros, 1.500 pratas e 4.500 
b r o n z e s )  e  a t é  4 5  m i l 
c e r t i fi c a d o s  d e  m e n ç ã o 
h o n r o s a .  E s t u d a n t e s  d e 
ins t i tu iç õ es  p ar t i c u l ares 
receberão 1.950 medalhas (150 
ouros, 450 pratas e 1.350 
bronzes) e até 6 mil certificados 
de menção honrosa. Também 
serão premiados mais de 20,5 
mil  estudantes  mais  bem 
colocados em cada estado. 

Estudantes de Conceição dos Ouros e Paraisópolis premiados na
OBMEP 2024 são homenageados

Cerimônia aconteceu no auditório da FEPI, em Itajubá, no último 26 de maio. 

Sábado, 14 de Junho de 2025

A PADARIA CENTRAL

TRAZ SEMPRE

NOVIDADES

Praça da Bandeira, nº 30
Centro  -  Cachoeira de Minas

(35) 3472-1058
(35) 9 9924-1141

Venha experimentar

PIZZAS
as nossas deliciosas

VÁRIOS

SABORES
DISPONÍVEIS

 M e r c a d o OMu n i c i p a l  d e 
P a r a i s ó p o l i s 

recebeu, entre os dias 9 e 19 
de maio, uma exposição do 
compositor Braz Aparecido 
d e  L i m a , n a s c i d o  n o 
mu n i c íp i o.  O  ator  e 
radialista, Braz Aparecido é 
c o n s i d e r a d o  u m  d o s 
expoentes mais celebres da 
música caipira brasileira. 
Sua obra é reflexo da vida 
do homem caipira, com 
seus modos e costumes 
singulares.  
C o m o  u m  d o s 
compositores da dupla 
Tonico e Tinoco, uma das 
mais famosas duplas de 
viola caipira do país, Braz 

Aparecido tende a deixar 
um legado artístico que 
continuará a inspirar novas 
gerações.
“ S u a s  c o m p o s i ç õ e s 
abri lhantam a cultura 
popular paraisopolense e 
demonstram a importância 
d e  e x a l t a r  a  v i d a 
interiorana e a melancolia 
do ser. Esse compositor não 
é somente um artista, mas 
um imortal para a nossa 
gente”, diz o organizador da 
exposição Gabriel Couto, 
que é assistente de lazer, 
c u l t u r a ,  t u r i s m o  e 
patrimônio da Prefeitura 
de Paraisópolis. 
Entre os objetos expostos 
estão filmes produzidos em 

p a r c e r i a  c o m 
personalidades ilustres de 
Paraisópolis, mostrando a 
colaboração regional que 
m a rc ou  s u a  c a r re i r a ; 
coleções pessoais de LPs e 
f o t o s  c o m  a r t i s t a s 
r e n o m a d o s  n o  p a í s , 
mostrando sua vida e 
conexões no mundo da 
música ; discos  e  uma 
seleção de fotos de seu 
acervo pessoal.
“Sua contribuição para a 
m ú s i c a  c a i p i r a  é 
inest imável . Sua  obra 
c o n t i n u a  a  v i v e r , 
inspirando e emocionando 
aqueles que a ouvem. Essa 
e x p o s i ç ã o  é  u m a 
oportunidade para exaltar 

a  c u l t u r a  p o p u l a r 
paraisopolense e destacar a 
importância do trabalho 
artístico desse mestre. É um 
tributo a um homem que 
dedicou sua vida à música e 
à  c u l t u r a  c a i p i r a ”, 
completou Gabriel Couto.
A exposição foi realizada 
e m  p a r c e r i a  c o m  o 
Departamento de Lazer, 
Cultura e Turismo através 
da Lei Aldir Blanc, de 
fomento a cultura. 
O artista- Braz Aparecido 
de Lima tem 81 anos. É 
a u t o r  d e  i n ú m e r a s 
composições como “Viola e 
o carro de boi”, “Viola”, “A 
chuva” e “Triste Melodia”.  
S u a s  c a n ç õ e s  f o r a m 

gravadas  por músicos 
como Tonico e Tinoco, 
Lourenço e Lourival, Zilo e 
Zalo, Canário e Passarinho, 
Zé Campeiro e Zé Paixão, 
Mogiano e Mogianinho,  
entre outros.  É autor 
t a m b é m  d o  “ H i n o  a 
Paraisópolis”. 

Em 1971, Braz Aparecido 
a t u o u  n a  R á d i o 
Parai s óp ol i s , f azendo 
divulgação da  música 
sertaneja raiz em seus 
programas. Permaneceu 
n e s s a  r á d i o  c o m  u m 
programa de auditório 
durante 30 anos. 

Exposição retrata vida e trajetória artística de Braz Aparecido,
em Paraisópolis

Nascido em Paraisópolis, Braz Aparecido é um dos expoentes mais celebres da música caipira brasileira.
Ele compôs para grandes nomes da música sertaneja, entre eles Tonico e Tinoco. 
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m  c e l e b r a ç ã o  à ES e m an a  d o  Me i o 
A m b i e n t e ,  a 

Prefeitura de Paraisópolis 
promoveu uma série de ações 
voltadas à conscientização, 
educação e preser vação 
ambiental.  A iniciativa, 
c o n d u z i d a  p e l o 
Depar tamento de  Meio 
Ambiente e Agropecuária 
contou com a participação de 
estudantes da rede pública 
municipal e a comunidade 
l o c a l ,  r e f o r ç a n d o  a 
i m p o r t â n c i a  d a 
s u s t e n t a b i l i d a d e  e  d o 

c u i d a d o  c o m  o  m e i o 
ambiente.
Foram realizadas, entres os 
dias 2 e 7 de junho, palestras, 
plantações de mudas de 
á r v o r e s ,  q u e  t e v e  a 
participação dos estudantes 
da rede pública municipal de 
ensino, e visita ao NR Zoo, 
pelos  a lunos  da  Escola 
Mu n i c i p a l  Mo n s e n h o r 
Sebastião Vieira.
No encerramento da Semana 
do Meio Ambiente, dia 7 de 
j u n h o, a  P re f e i t u r a  d e 
Paraisópolis realizou, na 
Praça Coronel José Vieira, a 

Feira Cuidar e Viver. O evento 
contou com exposições da 
Polícia Militar Ambiental, 

produtores de laticínios do 
município, Conselho de 
Defesa e Proteção Animal 

(CODEPA), ONG 4 Patas e 
do Santuário São Francisco 
da Mantiqueira, além de aves 

e de abelhas sem ferrões. A 
banda Só Vai finalizou as 
atividades.

Paraisópolis promove atividades em alusão à Semana do Meio Ambiente

o último sábado, 7, a NPraça José Maria de 
Souza se transformou 

e m  v e r d a d e i r o  p a l c o  d e 
cons c ient ização  e cológ ica , 
encerrando a Semana Nacional 
do Meio Ambiente, comemorada 
de 2 a 7 de junho. O evento, 
promovido pela Prefeitura de 
Conceição dos Ouros, por meio 
das secretarias de Educação e 
Meio Ambiente em parceria com 
a  E M AT E R  – M G ,  r e u n i u 
estudantes de escolas municipais, 
autoridades locais, professores e 
famílias em uma celebração 
r e p l e t a  d e  c r i a t i v i d a d e  e 
responsabilidade ambiental. 
Cada trabalho exposto trouxe o 
olhar sensível dos alunos, que 
com apoio dos professores, se 
d e d i c a r a m  a  t r a n s f o r m a r 
p r o d u t o s  e n c o n t r a d o s  d a 
natureza como folha e flores em 
verdadeiras obras de arte.

Um dos pontos altos do evento foi 
o desfile, onde crianças utilizando 
r o u p a s  f e i t a s  d e  p l á s t i c o, 
encantaram o publico com sua 
alegria e espontaneidade. As 
apresentações demonstraram, de 
forma lúdica e simbólica, a 
importância do cuidado com o 
planeta desde os primeiros anos 
de vida. 
Durante o evento, foi realiza ainda 
a  t ro ca  de  gar rafas  p e t s  e 
equipamentos eletrônicos por 
mudas de árvores, bolsas e outros 
brindes. 
De acordo com a Secretária 
Municipal de Educação, Camila 
Daniela Campos, o evento busca 
reforçar a ideia de que as crianças 
s ã o  m u l t i p l i c a d o r a s  d e 
conhecimento e de que podem ser 
exemplos para as demais gerações 
n a  s u s t e n t a b i l i d a d e  e  n a 
conservação de recursos naturais. 
“O foco da secretaria é  na 

educação, que começa com as 
crianças. Elas são a semente, o país 
de amanhã. Ao aprenderem sobre 
o meio ambiente e entenderem 
sua importância, as famílias 
também serão alcançadas”, disse. 
Em C once iç ão  dos  O uros , 
diversos projetos com foco na 
conser vação ambiental  são 
r e a l i z a d o s .  I n i c i a l m e n t e 
concentradas nas escolas e nos 
programas da prefeitura, essas 
iniciativas foram expandidas há 
c i n c o  a n o s  p a r a  i n c lu i r  a 
participação mais ampla da 
c omu n i d a d e , c om  e ve nt o s 
realizados em praça pública, 
campanhas de coleta de resíduos, 
semelhante a que aconteceu este 
ano e diversas atividades abertas à 
participação da população.
A Semana do Meio Ambiente 
contou ainda  com vis ita  a 
agrofloresta do Sitio Conquista, 
plantio de mudas na Área de 

Preservação Permanente (APP) 
do Ribeirão Ouros Velho, entrega 
de Kit Plantio e palestra educativa. 
Participaram do encerramento da 
Semana do Meio Ambiente o 
prefeito Luís Fernando Rosa de 
Castro, a primeira dama Ana 
Micheline Carvalho Oliveira 
Castro, os Secretários Yuri José 
C a r v a l h o  C o r r ê a  ( M e i o 
Ambiente) e Camila Daniela 
Campos (Educação), diretores 
escolares, além de familiares dos 
estudantes.
Sobre a data- A Semana Nacional 
do Meio Ambiente foi criada, no 
Brasil, pelo Decreto nº 86.028, de 
27 de maio de 1981. O objetivo era 
complementar a celebração ao 
Dia do Meio Ambiente instituído 
pela ONU.
A inic iat iva  v i s a  inc lu ir  a 
sociedade na discussão de pautas 
que tratem da preservação do 
patrimônio natural do Brasil.

Conceição dos Ouros: Semana do Meio Ambiente é celebrada
com desfile e exposição na Praça José Maria de Souza

SEMPRE DE PORTAS
ABERTAS PARA VOCÊ.

PARTICIPE. VEM!

Acompanhe a política da sua cidade!
Participe das sessões ordinárias,
presencialmente ou de forma online
pelos canais oficiais, e fique por dentro
dos projetos, leis e assuntos importantes
para Cachoeira de Minas.

REUNIÕES ORDINÁRIAS
Todas as Segundas-feiras, a partir
das 19 horas.

TRANSMISSÕES ONLINE
Facebook.com/camaracachoeirademinas

FALE CONOSCO
(35) 3472-1325
atendimento@camaracachoeirademinas.mg.gov.br

INSCRIÇÕES ABERTAS!
WORKSHOP DA ESCOLA DO LEGISLATIVO

Aproveite esta oportunidade de crescimento pessoal e profissional!
Participe de oficinas com temáticas atuais e relevantes

para sua vida e carreira.

TEMAS DISPONÍVEIS:

Habilidades Socioemocionais para o Sucesso Profissional – 6h

Marketing Pessoal: Construindo sua Imagem Profissional – 4h

Desperte seu Potencial Empreendedor – 6h

Porta de Entrada para o Futuro – 3h

Período de inscrição: de 08/05/2025 a 11/07/2025

Tem 16 anos ou mais e quer se Inscrever?
Envie seu nome completo, endereço, idade e

escolaridade através de um dos canais abaixo:

• E-mail: inscricoes2025@camaracachoeirademinas.mg.gov.br
• WhatsApp: (35) 3472-1325

 • Presencialmente: Rua Dona Leonina de Oliveira Rezende,
nº 76, Centro – Cachoeira de Minas/MG

CÂMARA MUNICIPAL DE CACHOEIRA DE MINAS



a noite do último N3 1  d e  m a i o , 
durante a missa na 

Paróquia Nossa Senhora da 
Conceição, foi realizada a 
apresentação e entrega da 
imagem de Nossa Senhora da 
C o n c e i ç ã o  a o  c a s a l 
responsável pela Festa em 
homenagem a padroeira de 
Conceição dos Ouros no ano 
de 2025. O casal convidado 
pelo Cônego José Donizete 
Moreira  é  João Marcos 
Rocha e Paula Mara Rosa. 
Na ocasião, Paula Mara Rosa 
f e z  e l o g i o s  à  f e s t a  d a 
padroeira do ano de 2024, 
realizada pelo casal Carlos 
Henrique Ribeiro e Telma 

Christiane Carvalho Siqueira 
Ribeiro, mencionando uma 
forte vontade de participar 
como "festeira”. “Eu tinha 
vontade de ser festeira um 
dia. Mas, o Cônego nos 
convidou para ser festeiro 
neste ano. Tivemos uns dias 
para dar a resposta. Nesse 
tempo, fiz orações pedindo 
sabedoria para dar o sim ou o 
não e capacitação. E, no 
último dia de oração, disse ao 
meu marido que o senhor das 
nossas vidas é Deus. Nossa 
vida está em suas mãos e Ele 
decide por nós.  E Deus não 
escolhe os capacitados, Ele 
capacita os escolhidos”, disse. 
Em sua fala, João Marcos 

Rocha pediu o apoio da 
comunidade na realização da 
Festa de Nossa Senhora da 
C o n c e i ç ã o  e m  2 0 2 5 , 
i n c l u s i v e  d o s  a n t i g o s 
festeiros. “A festa somente 
a c o n t e c e  s e  t i v e r  a 
participação de nossa igreja. 
Ninguém consegue fazer 
uma festa sozinha. A festa 
depende de uma equipe 
grande. Ela é realizada dentro 
e fora da igreja, com as 
celebrações e a parte social”, 
afirmou João Marcos Rocha. 
“Que Nossa Senhora da 
Conceição abençoe o sim de 
vocês. O sim é para Ela. Eu 
estou aqui por causa dela. Se 
não fosse por causa dela 

talvez não estivesse aqui. Esse 
sim para Ela vai ser muito 
abençoado. Nossa Senhora 
d a  C o n c e i ç ã o  v a i 
recompensar vocês”, falou 
C ô n e g o  Jo s é  D o n i z e t e 
Moreira ao casal de Festeiro. 
A festa de Nossa Senhora da 
Conceição, comemorada em 
8  d e  d e z e mbro, é  u m a 
tradição que remonta a 
séculos, unindo a devoção 
mariana à história e cultura 
das regiões que a celebram. 
Em Conceição dos Ouros, a 
santa foi escolhida pelo 
fundador Major Félix da 
Mota Paes e sua esposa Dona 
Lucinda Maria de Jesus como 
padroeira da então Vila. 

 v e r e a d o r a  S i l v i a AR e n a t a  Te i x e i r a 
R o d r i g u e s  ( P T ) 

garant iu  uma imp or t ante 
conquista para a saúde pública 
de Paraisópolis. A partir de uma 
articulação com o deputado 
federal Odair Cunha (PT), foi 
assegurada, no último 26 de 
maio, uma emenda parlamentar 
no valor de R$ 185.162,00, que 
permitirá a aquisição de dois 
veículos que irão reforçar a 
Atenção Primária à Saúde e o 
programa Saúde Bucal. 
“Acredito que além de fiscalizar, 
o trabalho do Vereador deve ser 
também o de buscar recursos 
junto aos Governos Estadual e 

Fe d e r a l , p o r t a nt o, t e n h o 
procurado exercer essas duas 
funções com responsabilidade”, 
disse Silvia Teixeira. 
A transferência do recurso

 federal para aquisição dos dois 
v e í c u l o s  d e p e n d e  d e  u m 
cadastro no Ministério da Saúde, 
q u e  d e v e  s e r  f e i t o  p e l a 
Prefeitura.

9COTIDIANOFOLHA

s contribuintes de OCachoeira de Minas 
p o d e r ã o  p a g a r  o 

Imposto Predial e Territorial 
Urbano (IPTU) de 2025 com até 
5% de desconto entre os dias 7 e 
11 de julho, de acordo com o 
setor do imóvel. A redução no 
valor do imposto é válida apenas 
para pagamentos à vista.
O  c i d a d ã o  p o d e  f a z e r  o 
pagamento também em até 
quatro vezes consecutivas. 
Lembrando que cada parcela 
não pode ser menor que R$ 
86,22. O IPTU foi corrigido pelo 

Índice Nacional de Preços ao 
Consumidor (INPC), de 4,77%.
O desconto para pagamento à 
vista é quatro vezes menor do 
que nos anos anteriores. Em 
2024, na gestão de Dirceu 
D'Ângelo de Faria, o desconto 
para quem paga à  vista  o 
Imposto Predial e Territorial 
Urbana (IPTU) e as taxas foi de 
20%.
O atraso no IPTU gera multa 
diária e juros de mora, sendo 
n e c e s s á r i o  e m i t i r  2 ª  v i a 
atualizada para pagamento.
O Decreto que fixa critérios e 

condições para o recolhimento 
do IPTU e taxas em 2025 foi 
publicado no site da Prefeitura 
de Cachoeira de Minas no 
últ imo 17 de abri l , sem a 
assinatura da prefeita Maristela 
Costa e Bustamante.
Os boletos do Imposto Predial e 
Territorial Urbano (IPTU) 2025 
j á  for am  e nt re g u e s  p e l o s 
Correios.
Em Conceição dos Ouros, o 
desconto para pagamento à vista 
em cota única foi de 40¨%. Já em 
Paraisópolis, esse desconto foi de 
10%.

IPTU 2025: Contribuintes de
Cachoeira de Minas podem pagar o
imposto à vista com 5% de desconto

Vereadora Silvia Teixeira conquista
emenda para aquisição de veículos
destinados à Saúde de Paraisópolis

Conhecido o novo casal de festeiros da Festa de Nossa Senhora da Conceição

Redução no valor será válida para cidadãos que efetuarem o pagamento
até os dias 7 a 11 de julho, dependendo do setor do imóvel.

Esse desconto é quatro vezes menor do que nos anos anteriores.

Sábado, 14 de Junho de 2025
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FOLHA

CRÍTICAS,
DÚVIDAS OU
SUGESTÕES?

ENVIE-NOS UMA MENSAGEM

Cachoeira de Minas   Conceição dos Ouros   Paraisópolis

35 9 9875-8147

Jornal Folha Popular

PARTICIPE DO FOLHA POPULAR!
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 g o l s ,  t r ê s  j o g o s  e 9campeões conhecidos. 
Esse foi o resumo das 

finais da 2ª Copinha Ourense de 
Futebol de Base, disputada no 
último sábado, 7, no Estádio 
João Ribeiro de Carvalho, em 
Conceição dos Ouros. 
A Copinha Ourense de Futebol 
de Base é a maior competição da 
c i d a d e  p a r a  c r i a n ç a s  e 
adolescentes, reunindo 371 
atletas de escolinhas de futebol 
particulares e públicas. O 
e v e n t o , o r g a n i z a d o  p e l a 
Prefeitura de Conceição dos 
Ouros através da Secretaria 
Municipal de Esporte, Eventos, 
Lazer, Cultura e Turismo, tem 
como principais objetivos: 
desenvolver o intercâmbio 
e s p o r t i v o  e n t r e  a t l e t a s , 
dirigentes e toda a sociedade 
regional e ampliar a convivência 
em grupos e a socialização.
Com a presença de um bom 
p ú b l i c o  n o  e s t á d i o , 
incentivando as crianças e 
adolescentes, as finais foram 
disputadas nas categorias sub-
11, sub-13 e sub-15.
Ao final das três partidas, houve 
a premiação do campeão e vice, 
bem como a entrega dos troféus 
de artilheiro e melhor goleiro. O 
a t o  f o i  r e a l i z a d o  p e l a s 
autoridades municipais, entre 
elas o prefeito de Conceição dos 

Ouros, Luís Fernando Rosa de 
Castro. 
S u b - 1 1 -  O  C o n g o n h a l  é 
campeão da categoria Sub-11 da 
2ª Copinha Ourense de Futebol 
de  B as e , e  c om gosto  de 
revanche. No primeiro jogo da 
manhã do último sábado, 7, o 
Congonhal, sob o comando dos 
treinadores Márcia Oliveira e 
Reinaldo Rezende e do diretor 
de esportes Sidinei Ribeiro, 
conquistou o título ao vencer 
por 1 a 0 a final contra o 
Conceição dos Ouros, equipe 
q u e  h a v i a  d e r r o t a d o  o s 
visitantes na primeira fase da 
compet ição  também pela 
'vantagem mínima'. O time da 
c a s a  f o i  c om a n d a d o  p or 
Gustavo Felipe Vilas Boas.
Desde o inicio já dava para 
perceber que o duelo entre 
C o n c e i ç ã o  d o s  O u r o s  e 
Congonhal seria decidido em 
algum detalhe. E foi o que 
aconteceu! As equipes fizeram 
um jogo bastante parelho no 
E s t á d i o  Jo ã o  R i b e i r o  d e 
Carvalho e não conseguiram 
sair do zero no primeiro tempo. 
Após o intervalo, o panorama 
continuou praticamente o 
mesmo, até que Wilson Júnior 
abriu o placar para a equipe de 
Congonhal. Na sequência, o 
Conceição dos Ouros teve duas 
grandes chances de igualar a 

partida, uma foi para fora e 
outra bateu na trave. Final da 
partida: 1 a 0 para o Congonhal. 
Além da taça de campeão, 
Congonhal também levou o 
destaque de Melhor Goleiro do 
Campeonato com Miguel José. 
E o jogador Renan Henrique 
Ribeiro, do Conceição dos 
Ouros, foi premiado como 
Artilheiro ao marcar 6 gols na 
competição. 
Sub-13-  E o São Geraldo 
sagrou-se campeão da categoria 
Sub-13 da 2ª Copinha Ourense 
de Futebol de Base. Na decisão, a 
equipe comandada pelo técnico 
Wanderlei Pinto Ferreira e com 
auxilio de Ana Beatriz Dos 
Santos Ferreira, Weslei Honório 
da Silva e Richard Henrique 
Hamer Almeida se impôs no 
E s t á d i o  Jo ã o  R i b e i r o  d e 
Carvalho e goleou por 4 a 0 a 
equipe rival, a Escola de Futebol 
Sonho de Criança, dos técnicos 
R u g g e r o  d e  C a r v a l h o 
Rodrigues e Juan Peterson 
Vieira, que foi campeã em 2024 
pela categoria Sub-12. O São 
Geraldo chegou à decisão com 
100% de aproveitamento. 
Em campo, o que se viu foi 
superioridade do São Geraldo. 
Longe de ser um domínio 
absoluto, mas  foi  melhor 
durante a maior parte dos 60 
m i nut o s . O  S ã o  G e r a l d o 

estab eleceu  vantagem no 
marcador logo no começo. 
Kelvin Amaral fez boa jogada e 
chutou em cima do goleiro 
adversário. Nesse instante, a 
comissão técnica e um torcedor 
d o  S o n h o  d e  C r i a n ç a 
reclamaram de um possível 
impedimento no gol do São 
Geraldo. Mas, com maior 
superioridade em campo, São 
Geraldo ampliou com Luiz 
Gustavo. 
Na volta do intervalo, o São 
Geraldo continuou criando os 
melhores lances da partida. Foi 
assim que ampliou com Luiz 
Gustavo e Kelvin Amaral, 
fechando o placar em 4 a 0. 
O São Geraldo levou ainda para 
Pouso Alegre as premiações de 
Melhor Goleiro, com Tiago de 
Lima e de Artilheiro, com 
Kelvin Amaral, que marcou 6 
gols. 
Sub-15- O Sonho de Criança 
F.C. venceu o Molecada do 
Chapadão por 3 a 1 e faturou o 
titulo da categoria Sub-15 da 2ª 
Copinha Ourense de Futebol de 
Base. Em jogo tenso, a partida 
foi marcada por principio de 
confusão entre os jogadores das 
duas equipes e expulsão dos 
jogadores Vitor Gabriel e João 
Pedro, do Sonho de Criança.
Os  g aroto s  d o  S on h o  d e 
Criança, dos técnicos Ruggero 

de Carvalho Rodrigues e Juan 
Peterson Vieira, já haviam sido 
c amp e õ e s  e m  2 0 2 4 , p e l a 
categoria Sub-14. Eles venceram 
o Garotos da Vila, de Santa Rita 
do Sapucaí, nos pênaltis, por 3 a 
2 após empate no tempo normal 
em 1 a 1. 
O clima de rivalidade esteve no 
ar durante todo o jogo entre 
Sonho de Criança e Molecada 
do Chapadão, ambas equipes de 
Pous o  A leg re . O  j ogador 
Matheus Felipe, do Sonho de 
Criança, abriu o placar por 
cobertura, não dando chances 
p a r a  d e f e s a  d o  g o l e i r o 
adversário. E a disputa estava 
intensa, mas controlada, até que, 
durante o primeiro tempo, 
começou um principio de 
confusão entre as equipes. Ela 
foi logo controlada. E, após 
marcar o segundo gol para o 
Sonho de Criança, Vitor Gabriel 
insultou o goleiro adversário e 
l e v o u  o  p r i m e i ro  c a r t ã o 
amarelo. E o clima seguiu tenso, 
com discussão entre dirigentes 
das duas equipes no final do 
primeiro tempo. 
No intervalo, a comissão técnica 
tentou acalmar seus jogadores, 
que entraram em campo sob 
forte pressão e nervosismo. E 
após insistir, o Molecada do 
Chapadão, do técnico João Vitor 
Torriane da Costa Alfredo, 

diminuiu o placar com Pedro 
Augusto. E não deu tempo de 
c om e m or ar. O  S on h o  d e 
Criança marcou o terceiro gol 
com Kaio Gabriel. E, após um 
novo principio de confusão, o 
Sonho de Criança perdeu dois 
jogadores, João Pedro e Vitor 
Gabriel. Mesmo com dois a 
menos, a equipe do Sonho de 
Criança resistiu a pressão 
adversária. Final da partida: 3 a 
1 para o Sonho de Criança.
O Artilheiro da categoria Sub-
15 foi Pedro Augusto Lopes, do 
Molecada do Chapadão. Ele 
m a r c o u  5  g o l s  e m  t o d a 
competição. E o t itulo de 
Melhor Goleiro foi conquistado 
por Guilherme Eugênio, do 
Sonho de Criança. 
A competição- A 2ª Copinha 
Ourense de Futebol de Base 
contou com a participação das 
seguintes equipes nas categorias 
Sub-11, Sub-13 e  Sub-15: 
C o n c e i ç ã o  d o s  O u r o s , 
C ongon ha l , Parais óp ol i s , 
Molecada Chapadão (Pouso 
Alegre), Sonho de Criança 
(Pouso Alegre) , Geminho 
(Pouso Alegre), Cristina e São 
Geraldo (Pouso Alegre).
Paraisópolis disputou a 2ª 
Copinha Ourense de Futebol de 
Base com 57 jogadores, sendo 
19, no Sub-11; 18, no Sub-13 e 
20, no Sub-15.

Final da Kaskata será disputada
por duas equipes do Grêmio

A grande final da 1ª 
C o p a  O u r o s  d a 
Kaskata está definida. 

Grêmio A e Grêmio B se 
enfrentam em partida única 
valendo o título da competição 
realizada no bairro Três Cruzes, 
na zona rural de Conceição dos 
Ouros. 
Os dois times chegam para 
decidir o título com campanhas 
parecidas, detalhe que eles 
ainda não sabem o que é perder 
na primeira edição da Kaskata. 
Dependendo do resultado da 
final, os times podem encerrar 
o ciclo sem derrotas, neste caso 
o jogo tem que terminar 
empatado no tempo normal, 
com isso o t ítulo vai  ser 
decidido nos pênaltis.
C ampanha-  O Grêmio A 
conquistou três vitórias e um 
empate. Na primeira fase, o 
Grêmio A venceu o Atlético B 
por 3 a 2 e o Máster Ouros por 4 
a 1. Em seguida, nas quartas de 

final, o Grêmio A eliminou o 
Grêmio Sub-17 por 5 a 0. Nas 
semifinais, o Grêmio A superou 
o Atlético B por 5 a 4 nos 
pênaltis após empate em 2 a 2 
no tempo normal. 
Enquanto isso, o Grêmio B 
disputou 5 jogos, com três 
vitórias e dois empates. O 
Grêmio B aplicou a maior 
goleada da 1ª Copa Ouros da 
Kaskata. Ele venceu o Relíquia 
por 16 a 0 na primeira fase da 
competição. Ainda na primeira 
fase, o Grêmio B empatou com 
o Camarões em 0 a 0 e venceu o 
Corinthians por 1 a 0. Já nas 
quartas de final, o Grêmio B 
venceu o Atlético B por 2 a 1. E 
na semifinal, o Grêmio B 
derrotou o Atlético A nos 
pênaltis por 5 a 4 após empate 
em 3 a 3 no tempo normal. 
Agenda- Grêmio A e Grêmio B 
se enfrentam neste domingo, 
15, às 9h30, no campo do bairro 
Três  Cruzes . A final  será 

disputada em partida única, em 
caso de empate no tempo 
normal, o título será decidido 
nos pênaltis. Além do campeão 
e do vice-campeão, também 
serão premiados o artilheiro e o 
goleiro menos vazado da 
competição.
A competição- A 1ª Copa 
Ouros da Kaskata é organizada 
por uma comissão formada 
pelo Diretor de Esportes Bruno 
Augusto Ribeiro Matos, os 
vereadores Júlio Aparecido da 
Silva, Danilo Augusto de Castro 
e Josimar Edson de Moraes e os 
ourenses Wesley Freitas Ribeiro 
e João Tiago da Silva com apoio 
da Prefeitura de Conceição dos 
Ouros através da Secretaria 
Municipal Esporte, Eventos, 
Lazer, Cultura e Turismo. 
Participam os seguintes times: 
C a m a r õ e s ;  C o r i n t h i a n s ; 
Grêmio A, B e Sub-17;  Relíquia; 
Atlético A e B; Máster Ouros e 
Sport. 

Conhecidos os campeões da 2ª Copinha Ourense de Futebol de Base

Sábado, 14 de Junho de 2025

Grêmio A e Grêmio B se enfrentam em partida única
valendo o título da competição do bairro Três Cruzes.



No último domingo, 
8 ,  a  P r a ç a  d a 
B a n d e i r a  s e 

transformou em um grande 
ponto de encontro para os 
amantes do esporte. A 2ª 
C or r ida  Anivers ár io  de 
Cachoeira de Minas foi um 
sucesso absoluto, reunindo 
227 corredores de todas as 
idades.
O  e ve nto  e s p or t ivo  fo i 
o r g a n i z a d o  p e l a  a t l e t a 
c a c h o e i r e n s e  R a q u e l 
Ap a r e c i d a  Pe r e i r a  n o s 
percursos 5 e 10km. Os 
p ar t i c ip ant e s , ve s t i n d o 
c a m i s e t a s  e x c l u s i v a s , 
e x i b i r a m  e nt u s i a s m o  e 
energia ao longo de todo o 
trajeto.
“A  n o s s a  c o r r i d a  j á  s e 
consolidou no calendário das 
competições nacionais da 
modalidade e tem atraído 

público de fora, que é muito 
importante para o evento, 
para o turismo e para a 
economia da cidade. Porém, 
sem dúvida alguma, ter uma 
b o a  p a r t i c i p a ç ã o  d a 
população cachoeirense, que 
se identifica com a história da 
corrida, que contribui para 
m a n t ê - l a  v i v a ,  é  a l g o 
essencia l”, d isse  R aquel 
Pereira.
Foram premiados os cinco 
primeiros colocados em cada 
p e r c u r s o  ( 5  e  1 0 k m ) , 
c a t e g o r i a s  f e m i n i n o , 
masculino e do município e os 
três primeiros  colocados na 
faixa etária. Além disso, foi 
realizada uma prova kids, com 
premiação para os pequenos 
corredores. 
Entre os destaques da prova 
está a bicampeã Dayane dos 
Santos Freitas, que completou 

o percurso de 10km em 42'19”. 
E o campeão masculino no 
percurso de 10km foi João 
Paulo Cândido, de Pouso 
Alegre, com o tempo de 
33'46”.
No percurso de 5km, os  
primeiros a cruzar a linha de 
c h e g a d a  f o r a m  C a r l o s 
Roberto da Silva, de Santa Rita 
do Sapucaí, com o tempo de 
17'50” e Ivonete Cristina da 
Silva, de Cambuí, com o 
tempo de  24'25”.
Os destaques cachoeirenses 
na  prova  foram: Ismael 
Mauricio de Oliveira (38'51”) 
e Elizângela Regina Silva 
(55'38”), no percurso de 10km 
e Edinaldo Alves Pereira 
(21'33”) e Eva Aparecida 
Daniel (28'58”), no percurso 
de 5km. 
Participaram corredores de 
C a c h o e i r a  d e  M i n a s , 

C o n c e i ç ã o  d o s  O u r o s , 
Paraisópolis, Santa Rita do 
S a p u c a í ,  C a m b u í , 
Silvianópoli, Senador Amaral, 
Bom Repouso, Ouro Fino, 
Inconfidentes e Paraibuna.
A 2ª Corrida Aniversário da 
Cidade teve o apoio dos 
seguintes estabelecimentos 
comerciais: Cosolli Moda 
E s p o r t i v a ,  P a d a r i a  e 
Confeitaria Central, Bruno K 
P i l a t e s  e  P e r s o n a l , 
Supermercado São Geraldo, 
Corpus Sport Fitness, João 
Moreno e  Família , Você 
Decora, Bina`s Conveniência, 
Drogaria Cachoeirense, Bar 
do Paulinho, Loja do Frango, 
AGROMINAS, Ecoinvet 
Energia Solar, Minas Vale 
C o r r e t o r a  d e  S e g u r o s , 
Restaurante e Choperia Fogão 
de Lenha 2, Óptica Atrativa, 
S o r v e t e r i a  B e l a  Vi s t a , 

P e s q u e i r o  d o  J o v e m , 
Anderson Pneus, Pastelaria 
Cachoeira, Supermercado 
Pague Menos, Dino Casa e 
C o n s t r u ç ã o ,  R o t a  6 6 
Despachante, TEC Service 
Loja do Pit, Hotel Central, G6 
INTERNET, Mercadinho e 
Açougue São Rafael,  SBL 
C o m u n i c a ç ã o  V i s u a l , 
Casalecchi Madeiras, Agro 

Cachoeira, Padaria São João, 
amires Faria Fotografia, 
Po s t o  B R , M W  M o t o s , 
Fireworks (Dito do Foguete), 
Su p e r m e rc a d o  Ma x Su l , 
Supermercado do Rodney e 
Supermercado do iago. 
Também apoiaram a Corrida 
o 35º Grupo de Escoteiros 
Ajubi, Copasa e a Polícia 
Militar.
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e m  o  f r i o  fo i Ncapaz de impedir 
que os inscritos 

do grupo “Caminhando 
com Saúde" chegassem à 
Pedra dos Fidél is , em 
Paraisópolis. Na manhã do 
último 25 de maio, um 
g r u p o  d e  5 0  p e s s o a s 
participou da caminhada 
organizada pela Prefeitura 
de Paraisópolis, por meio 
do setor de Esportes. O 
percurso foi composto de 
1 3  k m , c o m  n í v e l  d e 
dificuldade médio. A saída 
aconteceu na academia ao 
ar livre em frente ao Asilo.
“ O  r e s u l t a d o  f o i 
amplamente positivo, com 
a participação de pessoas 

de diversas faixas etárias de 
idades, que puderam fazer a 
caminhada, ter contato 
com a natureza e aproveitar 
para  desenvolver  esse 
hábito saudável”, disse o 
diretor de esportes, João 
Martins. 
E l e  l e m b r o u  q u e  a 
c a m i n h a d a  d o  g r u p o 
“Caminhando com Saúde” 
t a m b é m  f o i  u m a 
o p o r t u n i d a d e  p a r a 
p a r a i s o p o l e n s e s 
conhecerem mais a cidade. 
“Muitas pessoas, apesar de 
morarem em Paraisópolis, 
ainda não tinham visitado a 
Pedra dos Fidélis, que é 
uma das riquezas naturais e 
turísticas da cidade. Com o 

e v e n t o ,  t i v e r a m  e s t a 
oportunidade, com toda a 
beleza natural do local”, 
completou.
A Caminhada do grupo 
'Caminhando com Saúde' 
r e u n i u  p e s s o a s  d e 
Par a i s óp ol i s , S apu c a í 
M i r i m ,  G o n ç a l v e s , 
Conceição dos Ouros e 
Brazópolis, no Sul de Minas 
e Campinas e Cruzeiro, no 
interior de São Paulo.
A  próx i ma  e d i ç ã o  d a 
c a m i n h a d a  d o  g r u p o 
'Caminhando com Saúde' 
será neste domingo, 15. O 
ponto de partida será atrás 
da Igreja Matriz de São José, 
às 5h, com a chegada na 
Pedra de São Domingos. 

Caminhada do grupo
'Caminhando com Saúde'

leva 50 pessoas à Pedra dos Fidélis

Corrida de rua celebra os 101 anos de Cachoeira de Minas com sucesso

Sábado, 14 de Junho de 2025

Pódio 10 Km Feminino
1. Dayane Santos Freitas 
(Pouso Alegre)- 42'19”
2. Leone Justino da Silva (Bom 
Repouso)- 46'41”
3. Sandra de Cássia Pereira 
(Cachoeira de Minas)- 47'26”
4. Ana Cláudia de Oliveira Reis 
(Congonhal)- 48'01”
5. Giselle Aparecido Carvalho 
Martinelli (Pouso Alegre) – 
49'25”

Pódio 10 Km Masculino
1. João Paulo Cândido (Pouso 

Alegre-)- 33'46”
2. Jefferson Honorato (Santa 
Rita do Sapucaí)- 36'42”
3. Robson Dimas Vigilato 
(Cachoeira de Minas)- 37'40”
4. Claudinei Cândido Moraes 
Silva (Pouso Alegre)- 37'47”
5 .  A r i e l  S i l v a  d a  R o s a 
(Cambuí)- 38'04”

Pódio 5 Km Feminino
1. Ivonete Cristina da Silva 
(Cambuí)- 24'25”
2. Andréia Souza (Pouso 
Alegre)- 26'07”

3 . E la ine  de  Far ia  C os a 
(Cachoeira de Minas)- 26'19”
4. Gilmara Maranhão (Ouro 
Fino)- 27'04”
5. Claudia Taluana Goulart 
Pinto (Conceição dos Ouros)- 
27'07”

Pódio 5 Km Masculino
1. Carlos Roberto da Silva 
(Santa Rita do Sapucaí)- 17'50”
2. Alessandro José Moreira 
(Bom Repouso)- 18'58”
3. Nathan Cosa (Cachoeira de 
Minas)- 19'11”

4. Arley Antônio Pereira 
(Cachoeira de Minas)- 19'40”
5. Edmilson Santos do Carmo 
(Pouso Alegre)- 20'35”

Atletas de Cachoeira de 
Minas 5 Km
Masculino
Edinaldo Alves Pereira- 21'33”
Igor Acassio Alves Pereira- 
22'31”
Gabriel Augusto dos Santos- 
24'02”
Mário Rogério Santos- 24'25”
Alef Jesus Caetano Devito- 

24'45”

Feminino
Eva Aparecida Daniel- 28'58”
Luana de Souza Rezende- 
29'06”
C â n d i d a  Ap a r e c i d a  d o s 
Santos- 29'07”
Paola Janaína Ferreira da 
Silva- 29'38”
Priscila Maria de Assis Pereira 
Ribeiro- 30'05”

Atletas de Cachoeira de 
Minas 10 Km

Masculino
Ismael Mauricio de Oliveira- 
38'51”
Adriano Air ton Pereira- 
39'02”
Paulo Galvão de Faria- 46'08”
iago Ribeiro Barbosa Alves- 
46'35”
Reginaldo Marcos Pereira- 
47'06”

Feminino
Elizângela Regina Silva- 55'38”
aís Cristina de Faria Costa- 
59'45” 

Confira as classificações da 2ª Corrida Aniversário de Cachoeira de Minas

Estudantes-atletas de Paraisópolis
disputam fase regional do JEMG

A s  e q u i p e s  d e 
P a r a i s ó p o l i s  s e 
preparam para a 

disputa da etapa regional dos 
Jogos Escolares de Minas 
Gerais (JEMG), que será 
realizada no dia 23 e 26 de 
j u n h o ,  e m  I t a j u b á .   A 
delegação de Paraisópolis será 
composta por estudantes-
atletas de duas modalidades, 
basquete e xadrez.  A vaga foi 
conquistada, entre os dias 28 
de abril e 4 de maio, na etapa 
microrregional. 
No módulo I, os campeões da 
fase microrregional foram o 
b a s q u e t e  f e m i n i n o  e 
masculino da Escola Estadual 
Eulália Gomes de Oliveira. A 
escola também foi premiada 
com medalha de bronze no 
xadrez com o aluno Lucas 
Gabriel Pereira Goulart. A 
medalha de prata ficou com a 
e q u i p e  d e  h a n d e b o l 
masculino I do Colégio Santa 
Ângela
E o vôlei feminino I do 
Colégio Santa Ângela ficou 
em 4° lugar após a derrota 
para as alunas da Escola 
Estadual Cônego Artêmio 
Schiavon, por 2 sets a 1.
 O futsal masculino I do 
C o l é g i o  S a n t a  Â n g e l a 
terminou na quarta colocação 
após derrota para os alunos da 
Escola Estadual  Cônego 
Artênio Schiavon, de Cristina, 
por 7 a 1.
No módulo II, as equipes de 

b a s q u e t e  f e m i n i n o  e 
masculino da Escola Estadual 
Eulália Gomes de Oliveira se 
classificaram a etapa regional 
do Jemg.  E a estudante 
Mariana Barbosa, da Escola 
Estadual Antônio Eufrásio de 
Toledo, recebeu medalha de 
bronze no xadrez, sendo 
também classificada a fase 
regional.  O Colégio Santa 
Ângela ficou com a prata no 
handebol feminino ll. E o 
handebol  mascul ino do 
C o l é g i o  S a n t a  Â n g e l a 
t e r m i n o u  n a  q u a r t a 
colocação. 
Paraisópolis disputou a etapa 
m i c r o r r e g i o n a l  c o m 
estudantes-atletas de três 
escolas, Escola Estadual 
Eulália Gomes de Oliveira, 
Escola Estadual Antônio 
Eufrásio de Toledo e Colégio 
Santa Ângela. 
Quatro alunos-atletas da 
Escola  Estadual  Eulá l ia 

Gomes de Oliveira estão 
classificados na fase regional 
na modalidade xadrez. São 
eles: Tayla Georgia de O. da 
Silva, Bárbara Rafaela Inácio, 
Vanessa Rosa R. da Silva e 
Lu c a s  G a b r i e l  Fe r re i r a 
Goulart
O Jemg é dividido em duas 
faixas etárias: módulo I (sub-
14), para nascidos em 2011, 
2012 e 2013; e módulo II, para 
nascidos em 2008, 2009 e 
2010. As escolas  que se 
classificarem disputarão a fase 
estadual.
O JEMG é uma ação realizada 
pela Secretaria de Estado de 
Desenvolvimento Socia l 
( S e d e s e ) ,  p o r  m e i o  d a 
Subsecretaria de Esportes e 
pela Secretaria de Estado de 
Educação (SEE). A execução é 
de  resp ons abi l id ade  d a 
Fe d e r a ç ã o  d e  E s p o r t e s 
Estudantis de Minas Gerais 
(FEEMG).

O município foi classificado a próxima fase em
duas modalidades, basquete e xadrez.



 Aj ax  Minas OFutsal Sub-11, 
de Cachoeira 

de Minas, está garantido 
nas quartas de final da 
C op a  It a j u b e n s e  d e 
F u t s a l .  A  e q u i p e 
c o m a n d a d a  p o r 
F e r n a n d a  R a m o s 
avançou para a fase mata-
m a t a  c o n s e g u i n d o 
aplicar duas maiúsculas 
goleadas nos adversários, 
s o f r e n d o  3  g o l s   e 
marcando 15 vezes. As 
vitórias vieram por 9 a 2 e  
6  a  1 ,  n a s  p a r t i d a s 
disputadas contra o Nova 
Geração e o Conceição 
dos Ouros. Além disso, o 
Ajax Minas Futsal tem o 
artilheiro da categoria. 
João Baptista marcou 6 
gols. 
Já o Ajax Minas Futsal 
Sub-9 foi derrotado por 6 
a 1 para o Pouso Alegre e 
precisa de um empate 
contra Piranguinho para 
continuar na competição. 
E o Ajax Minas Futsal 
Sub-13 venceu o Nova 
Geração por 2 a 1. O time 
tem mais um jogo nessa 
primeira fase, contra o 
Conceição dos Ouros. A 

equipe Sub-15 do Ajax 
Minas Futsal empatou 
em 2 a 2 com o Nova 
Geração e tem mais um 
jogo, contra o Conceição 
dos Ouros em busca da 
classificação. E a equipe 
Sub-17 do Ajax Minas 
Futsal conseguiu os três 
pontos sem precisar 
jogar. O Nova Geração 
n ã o  c o m p a r e c e u  a 
partida contra o time de 
Cachoeira de Minas. Na 
primeira fase, a equipe 
Sub-17 enfrentará ainda 
o  G o n ç a l v e s  e  o 
Conceição dos Ouros. 
Enquanto isso, o Ajax 
Minas Futsal Sub-20 
ficou no empate em 3 a 3 
com o Nova Geração. Os 
próximos adversários 
dessa categoria são o 
Galáticos e o Conceição 
dos Ouros.
O Ajax Minas Futsal é 
c o m a n d a d o  p o r 
Fernanda Ramos com a 
p a r t i c i p a ç ã o  d e  6 6 
j o g a d o r e s  n a s  6 
categorias, 11 em cada. 
O Ajax Minas Futsal com 
o apoio da Prefeitura de 
Cachoeira  de  Minas 
através da Secretaria 

Municipal de Turismo, 
Cultura, Esportes e Lazer, 
que cedeu o transporte 
para os jogos.
Sobre o evento- A Copa 
Itajubense de Futsal é 
organizada por Fábio 
Zacarias, por meio de 
Drible Esportes e tem a 
participação de equipes  
de Cachoeira de Minas, 
Conceição dos Ouros, 
Bom Repouso, Pouso 
A l e g r e ,  E s t i v a ,  
Piranguinho, Maria da 
Fé, Delfim Moreira, São 
Lourenço, São José do 
A l e g r e ,  I t a j u b á , 
Paraisópolis, Virginia, 
Gonçalves, São Sebastião 
d o  R i o  V e r d e  e 
Marmelópolis, em Minas 
Gerais e Campos do 
J o r d ã o , 
P i n d a m o n h a n g a b a , 
Cruzeiro e Taubaté, no 
interior de São Paulo. A 
previsão de término da 
competição é dia 16 de 
agosto. 
A programação completa 
da Copa Itajubense de 
F u t s a l  p o d e  s e r 
acompanhada pelo link: 
https://campeonato.ifut.c
om.br/campeonato/cif25/

As equipes de base de Conceição 
dos Ouros estiveram em quadra 
no último sábado, 7, pela Copa 
Itajubense de Futsal.  O time 
comandado por Gustavo Felipe 
Vilas Boas conseguiu vencer no 
sub-20 por 7 a 1 o Galáticos, de 
Paraisópolis, mas foi superado no 
sub-11 por 6 a 1 pelo Ajax Minas 
Futsal, de Cachoeira de Minas. Os 
jogos foram disputados no Centro 
E d u c a c i o n a l  C h r i s t ó v a n 
Chiaradia, em casa. 
“Por ser primeiro jogo e pelo que 
eles apresentaram, eu fiquei 
bastante satisfeito. É claro que 
temos que melhorar em bastantes 
coisas ainda, mas só com o passar 
do tempo o pessoal vai pegando 
entrosamento. Infelizmente, os 
garotos mais novos sofreram uma 
derrota. Mas, vamos fazer os 
ajustes para o próximo jogo”, disse 
Gustavo Felipe Vilas Boas. 
Além disso, Conceição dos Ouros 
fez também dois jogos válidos 
pela categoria Sub-17 e com 
ótimos resultados. Conceição dos 
Ouros derrotou o Gonçalves por 6 
a 1 e o Nova Geração, de Estiva, 
por W.O.
A equipe volta às quadras no dia 
21 de junho, quando encara o Ajax 
Minas Futsal pela categoria Sub-
15 e o Nova Geração, de Estiva, 
pela categoria Sub-20. Os jogos 
são no Centro Educacional 
Christóvan Chiaradia.
O Conceição dos Ouros disputa a 
C o p a  I t a j u b e n s e  c o m  5 0 
jogadores em 5 categorias, sendo 
10, no Sub-11; 10 no Sub-13; 9 no 
Sub-15; 12 no Sub-17 e 9 no Sub-
20. 
S o b r e  o  e v e n t o -  A  C o p a 
Itajubense de Futsal é organizada 

por Fábio Zacarias, por meio de 
D r i b l e  E s p o r t e s  e  t e m  a 
p a r t i c i p a ç ã o  d e  e q u i p e s 
Cachoeira de Minas, Conceição 
dos Ouros, Bom Repouso, Pouso 
Alegre, Estiva,  Piranguinho, 
Maria da Fé, Delfim Moreira, São 
Lourenço, São José do Alegre, 
Itajubá, Paraisópolis, Virginia, 
Gonçalves, São Sebastião do Rio 
Verde e Marmelópolis em Minas 

Gerais e Campos do Jordão, 
Pindamonhangaba, Cruzeiro e 
Taubaté, no interior de São Paulo
A competição é dividida em 
quatro fases, classificatória, 
quartas de final, semifinal e final. 
A programação completa da 
Copa Itajubense de Futsal pode 
ser acompanhada pelo link: 
https://campeonato.ifut.com.br/c
ampeonato/cif25/
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Atletas ourenses se destacam na
Copa Elite de Jiu-Jitsu em Cambuí

Com duas goleadas e artilheiro, Ajax está classificado para as
quartas da Copa Itajubense Sub-11

Sábado, 14 de Junho de 2025

Conceição dos Ouros vence no Sub-20
e perde no Sub-11 na Copa Itajubense

de FutsalOs atletas fazem parte de duas equipes, Diogo Freitas e
Jhonatan Willian da Silva.

T r e z e  a t l e t a s  d e 
Conceição dos Ouros 
brilharam na 4ª Copa 

Elite de Jiu-Jitsu disputada no 
Ginásio Colinas do Itaim, no 
último 4 de maio. Os jovens e 
adultos, de duas equipes, Diogo 
Freitas e Jhonatan Willian da 
S i lv a , s e  d e s t a c ar am  e m 
d i v e r s a s  c a t e g o r i a s , 
conquistando importantes 
títulos e colocando Conceição 
dos Ouros em evidência no 
cenário esportivo regional.
A competição, que contou com 
a participação de centenas de 
atletas de diversas faixas etárias 
e categorias de peso, trouxe 
grandes  desafios  para  os 
participantes, que precisaram 
demonstrar alto nível técnico 
para se destacar.
A o  t o d o ,  f o r a m  q u a t r o 
medalhas de ouro, oito de prata 
e três de bronze na competição 

de Cambuí.
Sobre a competição- A 4ª Copa 
Elite Jiu-Jitsu foi organizada 
pelo Mestre Clóvis Brito e 
recebeu apoio da Prefeitura de 
Cambuí, através da Secretaria 
Mu n i c i p a l  d e  E s p o r t e s . 
Participaram mais de 1200 jiu-
j ite iros  de  c idades  como 
Cachoeira de Minas, Conceição 
dos Ouros, Cambuí, Extrema, 
São Lourenço, Pouso Alegre, 
Camanducaia, Alfenas, Lavras, 
Sapucaí Mirim e Paraisópolis, 
em Minas Gerais e Taubaté, 
Campos do Jordão, Bragança 
P a u l i s t a ,  S ã o  P a u l o  e 
Pindamonhangaba, em São 
Paulo.

C o n fi r a  a  r e l a ç ã o  d e 
medalhistas: 
Equipe Diogo Freitas
· Rogério Alves de Souza- Ouro
· Pedro Antônio Viana Tavares- 

Ouro
·  Fe l ip e  C ost a-  Prat a  na 
categoria e Absoluto
· Diogo Augusto Alito Freitas- 
Prata
· Daniel Silva Alito de Freittas- 
Prata
· João Henrique Alves Fraga- 
Prata
· Luiza Vitória Alves Barbosa- 
Prata.
· Caio Ferreira dos Santos Silva- 
Duas prata na categoria

Equipe Jhonatan Willian da 
Silva
· Raissa de Cássia Pereira Silva- 
Ouro
· João Vitor Pereira- Ouro
· Emanuely Pyetra Carvalho 
Sylverio- Prata
· Giovanna Victoria carvalho- 
Prata
· Jhonatan Willian da Silva- 
Bronze



oi realizado no Fú l t i m o  7  d e 
j u n h o ,  n a 

Acquaviva Natação, em 
P a r a i s ó p o l i s ,  o  1 º 
Fest ival  de Natação 
Infantil. A competição 
c o n t o u  c o m  a 
participação, além de 
atletas da Acquaviva, da 
AGAC- Academia de 
Ginástica Acrobática 
(Cambuí) e da Escola de 
Natação Peixinhos & Cia 
(Conceição dos Ouros). 
O objetivo do evento foi 
divulgar a importância 
da  natação também 
durante o inverno.
Ao todo, participaram 
50 atletas na faixa etária 
de 5 a 15 anos em três 
categorias: nado livre, 
c o s t a s  e  p e i t o  c om 
provas de 15, 30 e 60m. 

Todos os participantes 
receberam medalhas. 
A Academia Peixinhos e 

Cia participou com 12 
atletas de Conceição dos 
Ouros. 

 handebol feminino Ode C achoeira  de 
Minas conquistou 

duas medalhas de bronze na 
etapa microrregional dos 
Jogos Escolares de Minas 
Gerais (JEMG). A etapa foi 
realizada nos municípios de 
Pouso Alegre e Monte Sião nos 
dias 26 a 30 de maio e 4 a 8 de 
junho, respectivamente. 
As meninas da Escola Estadual 
Senador Bueno de Paiva 
disputaram o terceiro lugar do 
módulo I, com alunos de 12 a 
14 anos, vencendo por 10 a 9 a 
Escola Estadual Secretário 
Olinto Orsini, de Bueno 
Brandão.
A escola também subiu ao 
pódio pelo módulo II, com 
alunos de 15 a 17 anos, ficando 
com a medalha de bronze do 
torneio ao derrotar a forte 
equipe do Colégio São José, de 
Pouso Alegre, pelo placar 
apertado de 18 a 17. 
Além do Handebol I e II, 
Cachoeira de Minas disputou 
a etapa microrregional com o 

Vo l e i b o l  M a s c u l i n o  e 
Fe m i n i n o  I  e  I I , Fut s a l 
Masculino I e II e o Xadrez 
M a s c u l i n o  e  F e m i n i n o 
Módulo I.
A delegação de Cachoeira de 
Minas teve a participação de 
62 alunos-atletas de três 
escolas estaduais, Senador 
Bueno de Paiva, Cônego José 
Eugênio de Faria e Professor 
Furtado de Mendonça. Ela foi 
comandada pelos professores 
Marcelha Regina Figueiredo 
Matos, Camila Faustino da 
Costa, Estevão Henrique do 
Nascimento, Gabriel Hernany 
Barbosa Santos e Sara Soares 
Barbosa. 
Os municípios participantes 
da etapa microrregional 
f o r a m :  A l b e r t i n a ,  B o m 
Repouso, Borda da Mata, 
Bueno Brandão, Cachoeira de 
M i n a s ,  C a m a n d u c a i a , 
Cambuí, Careaçu, Congonhal, 
C ó r re g o  d o  B o m  Je s u s , 
Espirito Santo do Dourado, 
Estiva, Extrema, Heliodora, 
I n c o n fi d e nt e s , Ip u i u n a , 

Itapeva, Jacutinga,  Monte 
Sião,  Munhoz,  Ouro Fino, 
Pouso Alegre, Santa Rita do 
Sapucaí, São João da Mata, São 
S ebast ião  da  B ela  Vista , 
Senador Amaral, Senador José 
Bento, Silvianópolis, Tocos do 
Moji e Toledo.
Sobre os Jogos Escolares- O 
JEMG é uma ação realizada

pela Secretaria de Estado de 
Desenvolv imento  S o cia l 
( S e d e s e ) ,  p o r  m e i o  d a 
Subsecretaria de Esportes e 
pela Secretaria de Estado de 
Educação (SEE). A execução é 
d e  r e s p o n s a b i l i d a d e  d a 
F e d e r a ç ã o  d e  E s p o r t e s 
Estudantis de Minas Gerais 
(FEEMG).

O JEMG é dividido em quatro 
e t a p a s :  m u n i c i p a l , 
microrregional, regional e 
estadual. Na etapa municipal, 
as escolas selecionam seus 
a t l e t a s .  N a s  e t a p a s 
microrregional, regional e 
estadual, a seleção é feita por 
órg ã o s  e s t a du ai s  e  p e l a 
F e d e r a ç ã o  d e  E s p o r t e s 

Estudantis de Minas Gerais 
(FEEMG). 
O s  Jo g o s  E s c o l a r e s  s ã o 
divididos em dois módulos. O 
Mó dulo  I  é  dest inado a 
estudantes-atletas nascidos 
nos anos de 2011, 2012 e 2013, 
enquanto o Módulo II é para 
aqueles nascidos nos anos de 
2008, 2009 e 2010.
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o n h e c i d o s  o s Cprimeiros campeões 
do campeonato de 

futevôlei do Zoro Beach na 
c ate gor i a  L iv re .  C om 
disputas acirradas na quadra 
de areia do Zoro Beach, dez 
atletas de Conceição dos 
Ouros deram um verdadeiro 
s h o w  d e  h a b i l i d a d e  e 
determinação. A competição 
foi realizada no último 31 de 
maio. 
Após mais de 5 horas de 
disputas, a final colocou 
frente a frente as duplas João 
Vitor Rosa/ Michel Machado 
dos Santos e Lucas Ribeiro/ 
Bruno Viana Carvalho.  Em 
um set de 21 pontos, a dupla 
João Vitor Rosa e Michel 
Machado dos Santos levou a 

melhor por 21 a 16, ficando 
com o titulo. E a medalha de 
bronze foi conquistada pelos 
i r m ã o s  Ma r c o  Au r é l i o 
Corrêa e Júlio Henrique 
Pereira.
Sistema de competição- As 
cinco duplas se enfrentaram 
no sistema todos contra 
todos, em jogo único. Ao 
todo foram 10 rodadas e cada 
dupla fez quatro partidas.  
Quatro duplas terminaram 
empatadas, com três vitórias 
cada. E o desempate se deu 
pelo critério de pontos feitos. 
O  1 º  C a m p e o n a t o  d e 
Futevôlei foi organizado por 
um grupo de amigos que 
passaram a treinar juntos a 
modalidade na quadra de 
areia do Zoro Beach.

O esporte- Criado nos anos 
1 9 6 0 ,  n a s  a r e i a s  d e 
Copacabana, no Rio de 
Janeiro, o futevôlei é uma 
modalidade que mistura 
características do futebol e 
do vôlei, os dois esportes 
mais praticados no Brasil.
Os jogadores podem bater na 
bola com qualquer parte do 
corpo que não sejam os 
braços e as mãos. Como no 
vôlei, o time pode tocar 3 
vezes na bola até passar para 
a  quadra adversária . O 
objetivo é derrubar a bola na 
quadra adversária. Embora 
oficialmente o jogo seja 
disputado apenas em duplas, 
nas areias do mundo todo é 
possível ver disputas com 
trios ou quartetos também.  

O jogo é  disputado no 
esquema melhor de três sets. 
Os  dois  pr imeiros  sets 
fecham em 18 pontos ou até 
uma das equipes alcançar 
uma diferença mínima de 
dois  p ontos , c as o  haj a 
empate em 17 a 17. O terceiro 
set fecha em 15 pontos, 
também com 2 pontos de 
diferença.
Em Conceição dos Ouros, o 
esporte é praticado no Zoro 
Beach, localizado à rua Padre 
Morais Glória, rua sem saída 
próximo ao campo society 
do Zorobol. O Zoro Beach 
funciona todos os dias, nos 
seguintes horários: 8h às 21h. 
Mais informações podem ser 
obtidas pelo telefone: (035) 
9923-6834.

a tarde do último Ns á b a d o ,  7 , 
C on c e i ç ã o  d o s 

Ouros recebeu a equipe de 
Santa Rita do Sapucaí para 
um grande jogo amistoso de 
vôlei masculino. Foi uma 
partida de muita garra e 
espírito esportivo, com 

jogadas emocionantes do 
início ao fim. O placar 
terminou em 3 sets a 1 para o 
Santarr itense  Vôle i . As 
parciais foram de 25/23, 
25/23 e 22/25 e 25/18.
A competição foi realizada 
na Quadra de Esportes 
Cassiano Brasil Pinto, no 

bairro Chácara dos Euclides 
com a participação de 19 
jogadores nas duas equipes. 
Ela teve o apoio da Prefeitura 
de Conceição dos Ouros, por 
m e i o  d a  S e c r e t a r i a 
Mu n i c ip a l  d e  E sp or te , 
Eventos, Lazer, Cultura e 
Turismo.

Conhecidos os campeões de futevôlei do Zoro Beach 

Conceição dos Ouros recebe equipe
de Santa Rita do Sapucaí para
amistoso de Vôlei Masculino

Festival de Natação Infantil é
realizado em Paraisópolis

Handebol de Cachoeira de Minas é medalha de bronze
na etapa microrregional do JEMG

a

Sábado, 14 de Junho de 2025
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Caça Palavras
frio

Jogo dos 7 erros
encontre 7 diferenças entre as imagens

tirinha

Sudoku

Palavras cruzadas

Sábado, 14 de Junho de 2025

frio

Preencha a grade com números de 1 a 9
sem repetir em cada linha, coluna e bloco 3x3.



o último 30 de maio, Na  C oordenadora 
Pedagógica Aline 

A p a r e c i d a  B a r b o s a 
a p r e s e n t o u  o  t r a b a l h o 
desenvolvido na Pré Escola 
Rachel Ribeiro Rezende, em 
Cachoeira de Minas, durante o 
C u r s o  d e  F o r m a ç ã o 
Continuada dos Secretários 
( a s ) ,  d a s  e q u i p e s  d a s 
secretarias de educação e 
conselhos de educação no 
âmbito do Programa Escola 
em Tempo Integral (ETI) de 
Minas Gerais. 
O evento, realizado em Belo 
Horizonte, é ofertado pelo 
Ministér io  da  Educação 

(MEC) por meio da Secretaria 
de Educação Básica (SEB). 
O Programa Escola em Tempo 
Integral do MEC foi instituído 
pela Lei nº 14.640, de 31 de 
j u l h o  d e  2 0 2 3 ,  e 
regulamentado pela Portaria 
nº 1.495, de 2 de agosto de 
2023. Desde então, a formação 
busca  contr ibuir  para  a 
i m p l e m e n t a ç ã o  e 
d e s e n v o l v i m e n t o  d o 
Programa Escola em Tempo 
I n t e g r a l  n a s  r e d e s  d e 
educação.
O curso trouxe a Educação em 
Te m p o  I n t e g r a l  c o m o 
abordagem educacional que 
a m p l i a  o  p e r í o d o  d e 

p er manênc i a  na  es c o l a , 
proporcionando atividades 
que visam a formação integral 
do aluno, não apenas no 
âmbito  a c a d ê m i c o, m a s 
também nos aspectos social, 
cultural e emocional. 
A Coordenadora Pedagógica 
Aline Aparecida Barbosa 
ap r e s e nt o u  o s  p r o j e t o s 
desenvolvidos na Pré Escola 
Rachel Ribeiro Rezende como 
o "Saúde e Bem-Estar". “O 
projeto de Educação Integral 
desenvolvido na Pré Escola 
tem como objetivo refletir um 
projeto de sociedade. Por isso, 
a instituição de ensino tem 
des envolv ido  açõ es  que 

possam trazer melhorias 
s i g n i fi c a t i v a s  n a 
aprendizagem, bem como na 
f or m a ç ã o  a mp l a  d e s s e s 
educandos”, destacou.  
Os projetos realizados pela Pré 
E s c o l a  R a c h e l  R i b e i r o 
Rezende buscam estimular o 
d e s e n v o l v i m e n t o  d e 
habilidades cognitivas, sociais, 
emocionais e motoras.  Eles 
contam com parceiros como 
o s  s e t o r e s  d e  O b r a s  e 
Transportes, nutricionista, 
dentista e a comunidade 
escolar. 
“A Educação Infantil deve 
priorizar o desenvolvimento 
integral  da criança. Isso 

significa que a escola deve ir 
além do currículo tradicional, 
oferecendo experiências que 
estimulem a curiosidade, a 
criatividade e a participação 
da criança no mundo. Por isso, 
fazer diferente, faz a diferença! 
Q u a n d o  p e n s a m o s  e m 

mudança, o desconforto vem, 
mas quando damos abertura 
para novas concepções, novos 
recomeços , construímos 
lindas histórias. E isso só 
depende nós”, afirmou Aline 
Aparecida Barbosa, durante o 
Curso.

Faça seu cartão supercompras,
com ele você tem

até 40 dias para pagar
suas compras!

PELO WHATSAPPPELO WHATSAPP
RECEBA NOSSAS OFERTAS EXCLUSIVAS

PELO WHATSAPP
ENVIE UMA MENSAGEM PARA O NÚMERO

(35) 3472-1625
FAÇA SEU PEDIDO PELO ZAP E RECEBA NO

CONFORTO DA SUA CASA

,692 Un

,495 Un

,692
Ervilha Etti
170g lata

Un

Maionese Maria
450G

,9917 Un

Leite em Pó Glória
400G

Inst. Integral (Lata)
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Milho Verde Etti
170g lata

N o  m ê s  d o  O r g u l h o 
LG BTQIA + , o  j or na l i s t a 
paraisopolense, Gabriel Couto, 
destaca a história inspiradora 
de  Dione  Dias , uma das 
cabeleireiras mais respeitadas 
de Paraisópolis. Com 56 anos 
d e  i d a d e  e  4 0  a n o s  d e 
experiência na profissão, Dione 
supera as estatísticas e se torna 
um exemplo de resiliência e 
determinação. Em um país que 
infelizmente lidera o ranking 
de violência contra pessoas 
trans e travestis, Dione é uma 
verdadeira  guerreira  que 
encontrou força e propósito em 
sua paixão pelo mundo da 
beleza.
Com uma carreira marcada por 
desafios e realizações, Dione 
compart i lha conosco sua 
t r a j e t ó r i a  i n s p i r a d o r a , 
mostrando que, mesmo diante 
das adversidades, é possível 
c o n s t r u i r  u m a  v i d a  d e 
dignidade e respeito. Nesta 
entrevista exclusiva, Dione fala 
s o b r e  s u a  j o r n a d a , s u a s 
conquistas e seus sonhos para o 
futuro.
"Eu descobri minha paixão por 
essa profissão de forma natural, 
aos 14 anos. Já tinha uma 
inclinação para o universo da 
beleza e, naquela época, ser 
cabeleireiro era uma das 
poucas opções profissionais 
que tínhamos." - Dione Dias
Dione é um exemplo vivo de 
que a paixão e a determinação 
podem superar  qua lquer 
obstáculo. Sua história é um 
t e s t e m u n h o  d e  f o r ç a  e 

inspiração para a comunidade 
LGBTQIA+ e  para  todos 
aqueles que buscam seguir seus 
sonhos, independentemente 
das adversidades.

Confira agora a entrevista 
concedida por Dione Dias no 
dia 11/06, quarta-feira, dois 
dias antes de completar 56 
anos.    

Gabriel Couto – No último dia 
28 de maio, você completou 
quarenta de anos de profissão. 
Como foi esse começo? 
Dione Dias - A coisa foi 
evoluindo sozinha. Foi algo 
natural. Eu flertava com a 
profissão. Quando comecei, era 
o único mercado para nós. Fui 
destinada a seguir aquilo. 
Gabriel Couto-  Dione, como 
que você enxerga esse início? 
Dione Dias - Era o mundo em 
que a gente era aceito, porém, 
naquela época – que ainda não 
e r a  u m  p r o fi s s ã o  –  o 
movimento era marginalizado. 
Se não me falha a memória, 
tornou-se profissão em janeiro 
de 2012. 
Gabriel Couto - Dione, na vida 
ou nascemos para aquilo, de 
acordo  com aqueles  que 
a c r e d i t a m  e m  d o m  o u 
aprendemos  a  gos t ar  do 
mercado em que nos inserimos. 
Como foi pra você? 
Dione Dias - Teve a primeira 
pessoa que me deu o toque. Me 
ensinou e foi paciente comigo. 
S o m e n t e  p o r  c o n t a  d e 
autorização, não citarei o nome, 

mas guardo boas lembranças. 
Sem dúvidas, aprendi a gostar 
da profissão. 
Gabriel Couto - Qual era a sua 
idade? 
Dione Dias- Tinha de 14 para 
15 anos. 
Gabriel Couto – Dione, você já 
morou fora de sua cidade natal. 
A  s u a  i d a  f o i  p a r a  s e 
especializar? Se estabeleceu em 
qual cidade? 
Dione Dias - Foi no começo. 
Foi para aprender. Em São 
B ento  do  Sapucaí  t ive  o 
primeiro salão. 
G a b r i e l  C o u t o  -   E  a 
dificuldade no começo, como 
era e qual era? 
Dione Dias - No começo 
e n f r e n t a v a  u m a  c e r t a  
dificuldade. É aquele sonho que 
a gente vai tentando realizar.
Gabriel  C outo -  Você já 
comentou que transicionou 
pouco tempo depois. Sendo na 
é p o c a  u m a  p r o fi s s ã o 
m a r g i n a l i z a d a  e  a  s u a 
identidade ser um outro fator 
determinante, como foi? 
Dione Dias - Eu ainda estava 
tentando descobrir quem era 
eu. Naquela época não tinha 
tantas referências como a gente 
tem hoje. Para a minha família 
(mãe), foi mais difícil aceitar 
duas informações ao mesmo 
tempo. 
Gabriel Couto- Era mais fácil 
trabalhar enquanto homem cis 
em detrimento da transição? 
Dione Dias - Com certeza. 
Naquela época, sim. Eu estava 
em busca de alguma coisa. Nem 

sabia realmente o que era. A 
gente não tinha referências 
igual a gente tem hoje. Eu fui 
descobrir que era trans depois 
de muito tempo. Foi quando eu 
fiz 22 anos.
Gabriel Couto - Com os anos, 
acredito que você se estabilizou 
profissionalmente.  Há uma 
clientela fixa. Há quanto tempo 
você está aqui nesse local?
Dione Dias - Nesse local estou 
trabalhando há 25 anos. Mas, 
n o  c o m e c i n h o, f u i  p a r a 
Campos do Jordão e São Bento 
do Sapucaí. Depois voltei para 
Paraisópolis e trabalhei em 
out ro s  s a l õ e s  d a  c i d a d e 
também.  Então, fui adquirindo 
clientes. Tenho cliente que está 
comigo há mais de 30 anos, 
c o n fi a n d o  n o  m e u 
profissionalismo. 
Gabriel Couto - Como surgiu 
o convite para dar aula como 
professora? Formou quantas 
pessoas em Paraisópolis? 
Dione Dias - Tenho muitas 
p e ss o a s  t r ab a l h and o  e m 
Gonçalves que foram meus 
alunos. Tenho uma turminha 
boa. Acho que tem uns 4 ou 5. 
Foi  tudo acontecendo de 
repente. Fui conversar com a 
dona de uma escola para fazer 
um curso de depilação. Fiz o 
curso e durante as brincadeiras 
de intervalo, fiz uma trança raiz 
no cabelo de uma menina. Era 
algo sem pente, sem nada. Não 
tinha nada para fazer a trança. E 
a dona da escola amou a trança. 
Ela me perguntou se eu era 
cabeleireira. Ela não sabia que 

eu era cabeleireira. E perguntou 
“Você não quer dar um curso 
de trança aqui na escola?”.  Eu 
falei que dava o curso somente 
um mês depois. Aí surgiu a 
possibilidade de dar aula. Um 
profess or  de  c ab e lo  não 
poderia continuar mais dar o 
curso. Eu fiz a sua substituição. 
Gabriel Couto - Como está 
esse mercado de cabeleireiro? 
Está crescendo na cidade?
D i o n e  D i a s  -  E s t á 
disputadíssimo. Uma cidade 
pequena como Paraisópolis...
Gabriel Couto- Quando você 
começou eram quantos?
Dione Dias - Eram uns quatro.
Gabriel Couto - E você se 
sobressai porque tem uma 
tendência diferente, desenvolve 
algo diferente? 
D i o n e  D i a s  -  N ã o .  É  a 
preferência do cliente mesmo. 
Espaço tem para todo mundo. 
A partir do momento que você 
é  p r o fi s s i o n a l .  Vo c ê  é 
profissional e ponto. Você sabe 
fazer aquele trabalho. É mais 
afinidade mesmo do cliente

com o cabeleireiro. É lógico que 
um sobressai mais do que o 
outro. 
Gabriel Couto - Como é a sua 
renda hoje em dia? Você vive do 
salão?
Dione Dias - Eu vivo do meu 
trabalho .
Gabriel Couto - Quando nova 
você tinha outros objetivos que 
não fosse esse?
Dione Dias - Sim, queria ser 
professora de matemática. Eu 
gosto muito de matemática. 
Gabriel Couto – Há objetivos 
futuros em curso?
Dione Dias -  Eu vou montar a 
m i n h a  e s c o l a .   Q u a n d o 
aposentar quero montar a 
minha escola profissionalizante 
e  terminar  os  meus  dias 
ensinando.
Gabriel Couto - Gostaria de 
dizer algo para terminar? 
Dione Dias - Eu gostaria que 
você enfatizasse bem: no 
começo era um sonho, depois 
com os anos foi uma realização 
e  a g o r a  é  u m  s o n h o 
imortalizado.

Quatro Décadas de Trabalho e Resiliência: A Inspiradora História
de Dione Dias

Reportagem de Gabriel Couto para o Jornal Folha Popular

12.06.2025
A 15.06.2025

Sábado, 14 de Junho de 2025

Cachoeira de Minas: Coordenadora Pedagógica apresenta trabalho da
Pré Escola Rachel Ribeiro Rezende em evento estadual
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