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@ClubeDaCarneBurger
 

UM NOVO CONCEITO EM HAMBURGUERIA
ABERTOS DE SEXTA A DOMINGO, DAS 19:00 ÀS 22:30

PARABÉNS,Cachoeira
de Minas

101 ANOS ANOS DE CONQUISTAS E CRESCIMENTO!101 ANOS ANOS DE CONQUISTAS E CRESCIMENTO!101 ANOS ANOS DE CONQUISTAS E CRESCIMENTO!
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Padre Cristian
pasajoba@yahoo.com.br

Padre Ivan
pasajoba.paroco@yahoo.com

ERRAMOS:
-Na edição nº 196, de 28/09/2024, página 09, reportagem “A trajetória de 
um líder politico” foi informado incorretamente que a Copasa teria se 
implantada durante a gestão de José Dionísio de Faria, o Zé Bigode. A 
Copasa foi instalada já no mandato de Francisco Amâncio Costa. Pedimos 
desculpas pelo nosso erro e registramos aqui a correção.

Tempo de festa e reflexão

Cachoeira de Minas vive, mais 
u m a  v e z ,  o  o r g u l h o  d e 
comemorar seu aniversário de 
E m a n c i p a ç ã o  P o l í t i c o -
Administrativa. Em clima de 
festa, a cidade oferece, neste 
final de semana, à população e 
turistas uma programação 
modesta, mas que pretende 
agradar todos os gostos. 
As comemorações, além de 
v a l o r i z a r  a  l u t a 
emancipacionista e promover a 
convivência  comunitár ia , 
renovam um sentimento de 
esperança por dias melhores. 
Esse é o desejo coletivo de ver 
Cachoeira de Minas crescer 
c o m  r e s p o n s a b i l i d a d e , 
progresso e oportunidades reais 
para todos os moradores. 
Ao longo de mais de um século, 
Cachoeira de Minas avançou 

em diversas frentes. Mas, ao 
mesmo tempo, permanece o 
d e s a fi o  d e  t r a n s f o r m a r 
p otenc i a l  em  c onquis t as 
efetivas. Para isso, torna-se cada 
vez mais evidente a necessidade 
de amadurecimento político- e 
n ã o  a p e n a s  n o  a s p e c t o 
partidário, mas em sua essência 
c o m o  i n s t r u m e n t o  d e 
transformação social. 
Precisamos de mais atitudes e 
menos falácias. De planos que 
saiam do papel. De decisões que 
se sustentam na visão do futuro. 
O cidadão cachoeirense quer 
mais do que promessas, espera 
ações concretas, melhorias 
p a l p á v e i s  n a  s a ú d e ,  n a 
educação, na infraestrutura, na 
segurança e na geração de 
empregos.
C e l e b r a r  é  n e c e s s á r i o . 

R e c o n h e c e r  c o n q u i s t a s , 
também. Mas é igualmente 
importante transformar cada 
aniversário em um ponto de 
reflexão: o que ainda falta? O 
que precisa mudar? Como cada 
um pode contribuir? 
Que esta nova data simbólica 
f o r t a l e ç a  o  e s p í r i t o  d e 
pertencimento e traga consigo a 
responsabilidade de construir, 
com seriedade e união, uma 
Cachoeira de Minas cada vez 
mais forte, próspera e humana.
Espera-se que este aniversário 
seja, além de um marco festivo, 
u m  c h a m a d o  à 
r e s p o n s a b i l i d a d e ,  à 
participação e à chegada de um 
novo tempo. Porque o futuro se 
constrói tendo o passado como 
bas e , e , com at i tudes  no 
presente!
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(35) 9 9984-2491 (Tércio)
9 9904-1799 (João Victor)
9 9843-5222 (João Pedro)

Rua Prefeito João Belmiro da Costa-  28
centro  -  cachoeira de minas/mg

• gravação e corte a laser  •  serviço cnc router  •  Tábuas para Carne  •  placas de sítios e fazendas  •  Porteiras sob medida

@casalecchi_madeiras

Sábado, 31 de Maio de 2025

Rua Cônego Braga, N: 568, B: Bela Vista

Dias de Cultos:
Domingo às 19:00 horas

Quarta-feira às 19:30 horas

Igreja
jesus é a Luz do Mundo

Pr. Paulo Henrique

Se alguém tiver recursos materiais e,
vendo seu irmão em necessidade,

não se compadecer dele, como pode
permanecer nele o amor de DEUS?

João 3-17

Jesus é a Luz do Mundo - MG

Parabéns, Cachoeira de Minas, pelos 101 anos
de emancipação político-administrativa
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É uma alegria parabenizar esta cidade com um povo tão hospitaleiro e de fé, 
por mais esta data especial que comemora. O aniversário do município é 
oportunidade de rendermos graças ao Senhor, pelos inúmeros prodígios 
realizados nesta porção de terras sul-mineiras com uma gente batalhadora e 
de fibra. Comemorar o aniversário do município é fortalecer a identidade e 
missão deste lugar vocacionado a construção de cidadania e de vida.
A história de Cachoeira de Minas remonta os relatos e documentos 
encontrados, tendo Inácio da Costa Rezende e sua esposa Rosa Maria, como os 
fundadores do referido povoado.

Tudo começou com a presença dos bandeirantes desbravadores dos sertões 
das Gerais, que beneficiaram a região mineira, localizada no atual município. 
A ocupação do território ocorreu por volta de 1853, por Inácio da Costa 
Rezende e Rosa Maria sua esposa, proprietários da Fazenda Cachoeira. Inácio 
e Rosa doaram terrenos para a construção de uma pequena capela, que foi 
construída às margens do rio Sapucaí-Mirim e dedicada a São João Batista. 
Nascia assim o povoado com o nome de São João Batista das Cachoeiras. O 
acréscimo das cachoeiras, vem das quedas d'água existentes no rio Sapucaí-
Mirim. Assim, nascia: São João Batista das Cachoeiras.

Em 1º de janeiro de 1854, foi abençoada a capela construída pelos fundadores 
e, a Celebração da primeira Missa foi presidida pelo Revmo. Cônego João Dias 
de Quadros Aranha, vigário episcopal do bispado de São Paulo. A imagem 
desta pequena capela se encontra hoje, na nova Matriz de São João Batista, que 
foi sagrada no dia 08 de dezembro de 2018.

A atividade agrícola, desde o início, assumiu a dianteira da economia do 
município, que, na época, desenvolveu-se consideravelmente. Em 12 de 
dezembro de 1865 foi criado o Distrito de Conceição dos Ouros e o pequeno 
povoado de São João das Cachoeiras ficou subordinado ao referido Distrito. 
Conceição dos Ouros ainda não era uma cidade, porém, já tinha um sacerdote 
residindo em suas terras, fato que para a época, era o suficiente, pois, todas as 
atividades que eram realizadas tinham estreita ligação com a Igreja Católica.

O Distrito foi criado com a denominação de São João Batista das Cachoeiras, 
subordinado ao município de São José do Paraíso. Segundo os registros, na 
divisão administrativa de 1911, continuou subordinado a este município (o 
qual teve seu nome alterado para Paraisópolis em 1914). Nos quadros de 
apuração do recenseamento geral de 1920, São João Batista das Cachoeiras 
permaneceu subordinado a Paraisópolis.

Em 1923, foi elevado à categoria de vila, com a mudança do nome de São João 
Batista das Cachoeiras, desmembrando-se de Paraisópolis. Constituiu-se de 
dois distritos: Cachoeiras e Santo Antônio do Itaim. Instalou-se neste período 
o município em 1º de junho de 1924.

Na divisão administrativa de 1933, o município de Cachoeiras continuou com 
dois distritos: Cachoeiras e Santo Antônio do Itaim; assim permaneceu nas 
divisões territoriais de 1936 e 1937. Já em 1938, o distrito de Santo Antônio do 
Itaim passou a chamar-se apenas Itaim. Já no quadro referente ao período de 
1939-1943, o município ainda se constituía de dois distritos: Cachoeiras e 
Itaim.

Em 1943, o município de Cachoeiras passou a denominar-se Catadupas, que 
traz como sinônimo as palavras: cachoeiras, cascatas ou cataratas, 
continuando a alusão as quedas d'água do rio Sapucaí Mirim. No quadro 
fixado para vigorar no período de 1944-1948, o município continuou com dois 
distritos: Catadupas e Itaim.

Em 1948, o município de Catadupas passou a chamar-se Cachoeira de Minas, 
nome este que perdura até os dias atuais.Com esta sua história, nota-se como a 
cidade de Cachoeira de Minas está se desenvolvendo com o passar do tempo. 
Seja na agricultura com os diversos plantios: de mandioca, café, morango, 
hortaliças, legumes. Seja com a pecuária bovina e suína. Seja ainda, através do 
seu comércio e das suas indústrias, com os inúmeros postos de emprego para 
os cachoeirenses. É preciso continuar caminhando. A sua história mostra o seu 
legado de cuidar do rio Sapucaí Mirim com suas águas; cuidar da fé de seu 
povo que marca a identidade desde a sua origem, para que continue se 
desenvolvendo e fazendo deste lugar uma cidade mais construtora da 
cidadania e de esperança.
Parabéns, São João Batista das Cachoeiras, parabéns Cachoeiras, parabéns 
Catadupas, parabéns Cachoeira de Minas pelos 101 anos de existência!

Casalecchi madeiras



O senador
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Descontos indevidos em aposentadorias e 
pensões revelaram um golpe bilionário 
contra segurados do INSS. Estima-se que 
R$ 6,3 bilhões foram desviados entre 
2019 e 2024, atingindo mais de 4,1 
milhões de pessoas em todo o país. A 
gravidade da fraude mobilizou o governo 
federal a criar um canal direto para 
contestação e ressarcimento.

O golpe consistia na cobrança de 
mensalidades feitas por associações ou 
sindicatos diretamente nos benefícios, 
sem autorização ou sequer conhecimento 
do segurado. Em muitos casos, essas 
entidades usaram dados de forma 
indevida para filiar milhares de pessoas 
de uma só vez, o que levantou suspeitas e 
levou à apuração da Controladoria-Geral 
da União (CGU).

Diante da gravidade do caso, o governo 
federal criou um canal oficial para que os 
prejudicados possam contestar os 
descontos e solicitar o reembolso — tudo 
isso de forma simples, pelo aplicativo Meu 
INSS.
A seguir, explico o passo a passo para você 
verificar se foi vítima da fraude e como 
pedir a restituição dos valores:
Como solicitar a devolução pelo Meu 
INSS

1. Acesse  o  apl icat ivo Meu INSS 
(disponível para Android, iOS ou pelo site 
meu.inss.gov.br);
2. Faça login com CPF e senha do Gov.br;

3. No menu principal , cl ique em 
“Consultar Descontos de Entidades 
Associativas”;
4. Nesta tela, será possível verificar se há 
alguma associação vinculada ao seu 
benefício;
5. Caso exista, será exibido um formulário 
para preenchimento, no qual você deverá 
informar se autorizou ou não os 
descontos realizados;
6. Se você não reconhece ou não autorizou 
os descontos, preencha o formulário e 
finalize o pedido.
Não é necessário anexar documentos 
neste momento. Após o envio, o INSS terá 
até 15 dias úteis para analisar o pedido e 
verificar se o desconto foi autorizado. Se 
confirmado o desconto indevido, o valor 
será devolvido. O governo estabeleceu 
como prazo final para esses reembolsos o 
dia 31 de dezembro de 2025.
Atenção: se a devolução não ocorrer por 
via administrativa, o segurado poderá 
acionar a Justiça para reaver os valores 
descontados indevidamente.

Importante: o INSS não entra em contato 
por telefone, e-mail ou mensagem de 
WhatsApp para tratar da devolução. Todo 
o processo deve ser feito diretamente pelo 
app ou pela Central 135. Se alguém entrar 
e m  c o n t a t o ,  d e s c o n f i e  e  n u n c a 
compartilhe seus dados pessoais.

Fique atento(a) aos seus extratos e 
procure ajuda especial izada caso 
identifique qualquer irregularidade.

O poder legislativo federal é composto por 
duas  c as as . Uma é  a  C âmara  dos 
Deputados, a câmara baixa. A outra é o 
Senado Federal, a câmara alta. Cada 
“província”, legalmente denominada 
Estado, por imitação aos United States, tem 
três senadores. Minas tem dois senadores 
eleitos em 2018. Um deles é graduado em 
jornalismo e pós-graduado em gestão 
estratégica de marketing. O outro é 
formado em direito e, com dois anos no 
cargo de senador, chegou à presidência da 
casa. Ambos têm biografias respeitáveis.
Nosso outro senador foi eleito em 2022. 
Consta que é músico e se destacou fazendo 
vídeos de divulgação de suas músicas. Com 
isso foi eleito vereador, deputado estadual e, 
num salto quântico, senador. No cargo 
atual, o que faz é o mesmo que fazia antes: 
vídeos. Ainda antes da posse, sob o pretexto 
de “fiscalizar”, junto com um deputado 
eleito, fez vídeo em frente ao hotel em que o 
presidente da república estava hospedado, 
sem mostrar algo especial, algo que a 
imprensa ainda não tivesse mostrado.
Há poucos dias, sob o mesmo pretexto, foi 
mostrar uns carros de luxo que a PF estava 
apreendendo. No ato, discutiu com um 
policial e disse que “estou fazendo meu 
trabalho”. Não conhece as funções do cargo. 
Age como se ainda fosse vereador (com o 
devido respeito aos vereadores); estes, sim, 
cuidam do varejo da política, fazem o 
corpo-a-corpo com os cidadãos. As tarefas 
de deputados e senadores são mais 
complexas, tendo que cuidar, não dessas 
questões de rua, mas dos grandes 
problemas da nação. 

Na discussão com o policial, este se dirigiu 
ao senador com a respeitosíss ima 
expressão “o senhor”. O senador retrucou: 
“Senhor, não; eu sou senador”. O que o 
senador queria? Ser tratado por “você”? Ou 
preferia a tradicional “excelência”? Isso não 
se usa em conversas. A falta de noção do 
senador é total. Pensa que seu trabalho é 
mostrar o que a PF já está fazendo. Pensa 
que é algo acima de “senhor”. Em uma CPI, 
em vez de se mostrar importante, partiu 
para a tietagem, não para ser tietado, mas 
para tietar a testemunha. E não foi só ele, 
outros senadores também o fizeram. Será 
q u e  p r e c i s a m  d e s s a s  f o t o s  c o m 
celebridades e subcelebridades para 
receberem votos na próxima eleição?
Esses comportamentos têm dado muitos 
votos ultimamente, algo potencializado 
pelas redes “sociais”. As aspas são para 
ironizar, porque as redes andam muito 
antissociais. Pessoas se destacam pela 
agressividade, pela “lacração”. Com isso, o 
eleitorado as transporta à arena política, 
onde exibem o mesmo comportamento 
nefasto. Esta semana, um senador de outro 
estado disse que a uma ministra que ela não 
merece respeito. Outros falam abertamente 
no desejo de que desafetos políticos 
morram. Há quem faça imagem com arma 
nas mãos e a figura de um adversário 
político no alvo. É gente que não sabe 
divergir e conviver com as divergências.
Saudades de um tempo que não vivemos, 
quando o Senado Federal tinha figuras 
como Rui Barbosa. A qualificação era a 
regra. Agora é a avacalhação. Não tenho 
boas expectativas para a próxima eleição.

@acicamcachoeirademinas

Associação Comercial e Industrial de Cachoeira de Minas
Rua Padre Lupércio Pereira Simões, 42 - Centro - Tel.: (35) 9 9225-0800

acicamcm@yahoo.com.br
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Atividades semanais:
Quarta-feira
• 20h00 - Estudo sistematizado da doutrina espírita com passe e água fluidificada.
Quinta-feira
• 19h00 - Sopa Fraterna (pública)
• 20h00 - Evangelho Segundo o Espiritismo com passe  e  água  fluidificada.
Sábado
• 15h00 - Estudo do Livro  dos Espíritos com passe e água fluidificada.

Venham conhecer a Doutrina Espírita, participando das reuniões de estudos 
oferecidos pela instituição! Serão todos muito bem-vindos!

Agendamento para atendimento fraterno:
(35) 98402-8433
Facebook - Celne Luz da Nova Era
Instagram: @celne_centroespirita

Sejam Bem-Vindos!

(35) 9 9894-3967

3472-2091

    9 8439-6541

Ótimo lote de 240 mts
Bairro Santa Bárbara

Oportunidade de Negócio

área do terreno:  200,00 m²

Valor: R$ 110.000,00

Fraude no INSS: entenda o golpe que atingiu milhões e
saiba como solicitar a restituição

a

Dra. Sthefanie Teixeira
@adv.sthefanieteixeira

Sábado, 31 de Maio de 2025



m comemoração ao EDia Internacional dos 
Museus, comemorado 

em 18 de maio, os alunos da 
Associação de Pais e Amigos 
dos Excepcionais (APAE) 
Centro Dia "Cuida de Mim" 
visitaram, em 20 de maio, a 
C a s a  d e  C u l t u r a  “ I r m ã s 
Carvalho”. O objetivo foi 
trabalhar o protagonismo 
social dos alunos, permitindo 
que eles conhecessem a cultura 
local e se socializassem com o 
ambiente. 
Durante a visita, os alunos 
conheceram o acervo e as 
exposições que podem ser 
vistas no local. No acervo 
permanente estão fotos, jornais 

e objetos que contam a história 
de Paraisópolis, além de obras 
do escultor Amilcar de Castro, 
nascido no município. 
Os alunos participaram de uma 
oficina de trabalhos manuais, 

at ividade conduzida pela 
gestora de cultura Fernanda 
Pau la  dos  Santos  e  p e lo 
assistente de lazer, cultura, 
turismo e patrimônio, Gabriel 
Couto.

o último 18 de Nmaio, a Igreja 
Adventista do 

Sétimo Dia realizou na 
Praça da Bandeira, em 
Cachoeira de Minas, uma 
Feira de Saúde.  O evento 
t e v e  c o m o  o b j e t i v o 
promover a saúde e o 
bem-estar dos membros 
da comunidade e contou 
com a participação de 
u m a  e q u i p e  d e 
especialistas dedicados.
A  F e i r a  d e  S a ú d e 
apresentou oito remédios 
n a t u r a i s  q u e  s ã o 
indispensáveis para viver 
melhor e de forma mais 
s a u d á v e l .  A l é m  d a 
apres ent ação  dess es 
benefícios, a população 
foi contemplada com 
serviços gratuitos como 
aferição de pressão e teste 
de glicemia. Durante o 
evento foi realizado ainda 
um bazar beneficente 
com doação de roupas.
Aproveitando o evento, a 
prefeitura de Cachoeira 
de Minas rea l izou a 
c a mp a n h a  p e l o  D i a 

Nacional de Combate ao 
Abuso e  Exploração 
Sexual  de Criança e 
Adolescente, celebrado 
em 18 de maio e uma 
feira de adoção de cães. 
A Feira de Saúde integra 
o calendário oficial de 
eventos de festividades 
de Cachoeira de Minas.  
O Dia da Feira de Saúde, a 
ser celebrado no terceiro 
domingo do mês de maio, 
é um projeto de autoria 
do vereador Júlio César 
Pereira (PP) e aprovado 
por unanimidade dos 
vereadores nos dias 14 e 
17 de maio. A proposta 
foi vetada pela prefeita 
M a r i s t e l a  C o s t a  e

B u s t a m a nt e  ( Un i ã o 
B r a s i l ) .  M a s ,  o s 
vereadores reprovaram e 
derrubaram o veto no dia 
7 de abril. A lei que criou 
o Dia da Feira de Saúde 
foi  sancionada pelo 
presidente do Legislativo 
Cachoeirense, vereador 
José Anderson da Costa 
(União Brasil).
O evento contou com o 
apoio da Prefeitura de 
Cachoeira de Minas, por 
meio das Secretarias 
Municipais de Saúde, de 
Políticas Sociais e de 
D e s e n v o l v i m e n t o 
E c o n ô m i c o , 
Agropecuária e Meio 
Ambiente.

u r a n t e  s u a Dp ar t ic ip aç ão  na 
X XVI Marcha a 

Bras í l i a  em D efes a  dos 
Municípios, no dia 23 de maio, 
o prefeito Éverton de Assis 
Ferreira (Republicanos), 
junto com o deputado federal 
Luís Fernando Ramos Faria 
(PSD), anunciou a conquista 
d e  t r ê s  e m e n d a s 
parlamentares no valor de R$ 
2,7 milhões para Paraisópolis.  
Os recursos são para as 
seguintes áreas: uma patrol no 
valor de R$ 1 milhão, 1,2 
milhão para a construção de 
um boulevard e R$ 500 mil 
para o setor de Saúde. 
Na ocasião, o  deputado 
f e d e r a l  L u í s  F e r n a n d o 
agradeceu a votação que 
o b t e v e  e  a s s u m i u  o 
compromisso de continuar 
a j u d a n d o  Pa r a i s ó p o l i s . 
“E s t amos  re tor nando  o 
carinho que t ivemos da 
população. Este é apenas o 

início de um trabalho. Vou 
c o n t i n u a r  a j u d a n d o 
Paraisópolis. Eu quero que 
você (Éverton) faça, do meu 
gabinete em Brasília e do meu 
escritório em Belo Horizonte, 
uma extensão do seu gabinete 
em Paraisópolis, para que 
continuemos melhorando a 
q u a l i d a d e  d e  v i d a  d o s 
paraisopolenses”, comentou o 
deputado Luís Fernando. 
Além do encontro com o 
deputado Luís Fernando, o 
prefeito Éverton de Assis 
Ferreira participou de uma 

reunião no Ministério de 
Desenvolvimento, Indústria, 
Comércio e Serviços em 
bus ca  de  re c urs os  p ara 
Paraisópolis. 
A comitiva de Paraisópolis na 
XXVI Marcha a Brasília em 
Defesa dos Municípios foi 
composta ainda pelo vice-
prefeito Alex Braga Faria 
( P R D ) , p e l o  d i re tor  d e 
governo Handerson Alex 
Ribeiro e pelo presidente do 
Legislativo de Paraisópolis, 
Antônio Félix Teixeira Neto, o 
Neto Félix (MDB).

Dorme Mal? Pode Estar Aí a Raiz do Seu Desânimo,
Fome em Excesso e Baixo Rendimento

Kadu Barros
@KaduBrNutriPersonal
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Você acorda já cansado, tem dificuldade de 
concentração ao longo do dia, sente aquela 
fome sem fim — principalmente por doces e 
carboidratos — e tudo parece mais difícil do 
que deveria ser? Pode acreditar: o problema 
pode estar na qualidade do seu sono.

Dormir mal não é apenas acordar de mau 
humor. A privação de sono afeta todo o 
corpo: hormônios, fome, imunidade, 
humor, rendimento físico e até o ganho de 
peso.

Muita gente tenta resolver com café, pré-
treino, mais uma dose de energia artificial… 
mas isso só mascara o problema. Sem sono 
de qualidade, nenhum plano alimentar ou 
rotina de treino funciona 100%.

Veja algumas situações que eu já observei 
no consultório:

✅ Sono ruim aumenta a fome
Poucas horas de sono ou noites mal 
dormidas aumentam a grelina (hormônio 
da fome) e reduzem a leptina (hormônio da 
saciedade). Resultado? Vontade de beliscar 
o tempo todo, principalmente alimentos 
mais calóricos.

✅ Falta de descanso compromete o treino
Você pode estar se alimentando bem e 
treinando certinho. Mas sem dormir direito, 
o corpo não recupera como deveria. Isso 
impacta na força, no rendimento e até na 
construção de massa muscular.

✅ Sono bagunçado afeta o emocional
Irritabilidade, desânimo, ansiedade… tudo 

piora com noites mal dormidas. O sono 
regula a produção de neurotransmissores 
ligados ao bem-estar, como a serotonina.

✅ Comer mal atrapalha o sono
Alimentos gordurosos, ricos em açúcar ou 
com cafeína antes de dormir dificultam o 
relaxamento. Já refeições equilibradas, com 
proteínas, carboidratos complexos e boas 
fontes de magnésio e triptofano, ajudam no 
processo de indução ao sono.

Quer dormir melhor? Comece por aqui:

• Jante mais cedo, com uma refeição leve e 
equilibrada.

• Evite cafeína, álcool e telas ao menos 1 
hora antes de deitar.

• Hidrate-se bem durante o dia, mas evite 
exagerar antes de deitar.

• Inclua alimentos como banana, aveia, 
ovos, grão-de-bico e folhas verdes na sua 
rotina alimentar — eles favorecem a 
produção de melatonina.

Dormir bem é uma base essencial para ter 
energia, disposição, controle da fome, foco e 
saúde.

Se você sente que está tudo travado, sem 
entender o motivo, olhe com mais atenção 
para suas noites. Um bom dia começa na 
noite anterior.

Kadu Barros — Nutricionista & Personal 
Trainer

Éverton de Assis anuncia R$ 2,7 milhões
em emenda parlamentar durante a

XXVI Marcha dos Prefeitos

Igreja Adventista do Sétimo Dia
promove ações de saúde gratuitas

em Cachoeira

Alunos do Centro Dia, da APAE, visitam
a Casa de Cultura “Irmãs Carvalho”

Sábado, 31 de Maio de 2025

 Casa de Cultura A"Irmãs Carvalho", 
em Paraisópolis, 

disponibilizará, a partir de 8 
de junho, cinco novas obras 
do renomado artista plástico 
Amilcar de Castro (1920-
2002) para apreciação da 
população. As telas e gravuras 
foram recebidas por meio de 
doações do Instituto Amilcar 
de Castro, em Nova Lima 
(MG), gerenciado pelos 
filhos do artista: Ana Maria, 
Pedro e Rodrigo. Essas novas 
aquisições ampliaram e 
renovaram o acervo da Casa 
de Cultura, que já havia 
recebido 13 obras do artista 
plástico entre 1990 e 2000, as 
quais passaram por um 
processo de restauração e 
preservação.
O acervo da Casa de Cultura 
"Irmãs Carvalho" é composto 
por desenhos, gravuras e 
pequenos protótipos em aço. 
"É uma honra receber essas 
obras, que enriquecerão 
nosso acervo cultural e darão 

o p o r t u n i d a d e  d e 
compartilhar a arte com a 
população paraisopolense e 
turistas da região", declarou 
Gabriel Couto, assistente de 
lazer, cultura, turismo e 
patrimônio, com visível 
entusiasmo.
Visita ao Local- As obras de 
Amilcar de Castro fazem 
parte do acervo da Casa de 
Cultura "Irmãs Carvalho". A 
visita ao local  deve ser 
r e a l i z a d a  m e d i a n t e 
agendamento prévio para 
garant i r  a  organizaç ão 
adequada do acervo. 
Sobre o Artista- Amilcar

 Augusto Pereira de Castro 
(Paraisópolis, Minas Gerais, 
1920 – Belo Horizonte, 
Minas Gerais, 2002) foi um 
e s c u l t o r ,  g r a v a d o r , 
desenhista, diagramador, 
cenógrafo e professor. Um 
do s  pr i nc ip a i s  ar t i s t a s 
plást icos brasi leiros do 
século XX, Amilcar de Castro 
promoveu inflexões radicais 
e inovadoras no campo da 
escultura e da geometria, 
tornando-s e  re ferênc ia 
incontornável para essa 
forma de expressão artística, 
tanto no Brasil quanto no 
mundo.

Paraisópolis recebe doação
de 5 novas obras do artista plástico

Amilcar de Castro



 c o n s t r u ç ã o  d a Aciclovia da rua 6 de 
Agosto até o bairro 

Fazendinha está a todo vapor. 
A prefeitura de Conceição dos 
Ouros, por meio da Secretaria 
M u n i c i p a l  d e  O b r a s  e 
I n f r a e s t r u t u r a  e s t á 
removendo parte do barranco 
às margens da rodovia MG 
173  Antônio  S imõ es  de 
Almeida para a continuidade 
do assentamento do meio fio e 
da implantação do piso em 
concreto. A obra começou em 
11 de maio de 2022 e abrange 
2 quilômetros de extensão.
“Essa é uma obra que vai 
contribuir, significativamente, 
na melhoria da qualidade de 
vida e segurança, não apenas 
dos ciclistas, mas também dos 

p edest res  que  prec isam 
d e s l o c a r  d o  b a i r r o 
Fazendinha para o Centro e 
vice-versa para realizar as 
suas atividades”, destacou i 
prefeito Luís Fernando Rosa 
de Castro.
A ciclovia facilitará o trajeto 
de entre o Centro e o bairro 
Fazendinha, passando pelo 
bairro Chácara dos Euclides

. O projeto trará grandes 
b e n e f í c i o s  a  i n ú m e r o s 
c i c l i s t a s ,  q u e  p o d e r ã o 
transitar com segurança e não 
precisarão mais disputar 
espaço com os carros, já que a 
Rodovia MG 173 Antônio 
Simões de Almeida é uma via 
com grande fluxo de veículos 
e muito utilizada por ciclistas 
e pedestres.

s  o b r a s  d e Aconstrução da Ponte 
d o  N e n e c o ,  n o 

bairro dos Barbosas,  foram 
iniciadas neste mês de maio. 
Elas estão sendo realizadas 
e m  p a r c e r i a  e n t r e  a s 
prefeituras de Conceição dos 
Ouros e Paraisópolis, no valor 
de R$ 350 mil. 
O s  t r a b a l h o s  i n i c i a i s 
c o n c e n t r a m - s e  n a 
concretagem das cabeceiras e 
na montagem das armações 
metálicas. 
O local onde será construído 
a ponte sobre o Rio Capivari 
está  interditado, com a 
sinalização para orientação 
do condutor  sobre  rota 
alternativa. Já os pedestres 
contam com uma passagem

provisória.
A antiga ponte, que possuía 
uma estrutura em madeira, 
foi removida por questões de 
segurança dos motoristas e 
pedestres. 
Além de interligar os dois 
municípios, a ponte tem um

grande fluxo de moradores 
q u e  f a z e m ,  a l é m  d o 
deslocamento, o transporte 
da produção agrícola. 
A obra da Ponte do Neneco é 
realizada pela empresa Verum 
C o n s t r u t o r a  L t d a ,  d e 
Piranguinho (MG).
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Construção da Ponte do Neneco
tem início

Prefeitura de Conceição dos Ouros
avança na construção de ciclovia

Sábado, 31 de Maio de 2025

Prefeitura de Paraisópolis entrega sistema de iluminação
em led no Estádio São José

a noite do último Nsábado, 24, o estádio 
municipal São José 

recebeu oficialmente sua nova 
iluminação em LED, marcando 
u m  g r a n d e  a v a n ç o  n a 
infraestrutura esportiva de 
Paraisópolis. A cerimônia de 

inauguração contou com um 
jogo-treino entre o Residencial 
Paraiso e o Laranja Mecânica, 
que terminou com vitória de 4 
a 0 para o Residencial, além de 
a m i s t o s o s  d a s  e q u i p e s 
veteranas e de futebol de base.  
O projeto de iluminação do 

Estádio São José inclui a 
subst i tu iç ão  das  ant igas 
lâmpadas a vapor – instaladas 
há cerca de 30 anos - e, agora, 
proporcionam mais qualidade 
à  t o d a s  a s  p e s s o a s  q u e 
f re qu e nt a m  o  c omp l e x o 
esportivo.

Foram instalados 10 potentes 
luminárias de led em cada um 
dos oitos postes existentes no 
Estádio São José.  A nova 
iluminação esportiva com LED 
está voltada para o gramado, 
trazendo alta performance em 
luminosidade e interatividade 

para jogos e espetáculos e 
eliminando eventuais pontos 
de sombreamento dentro das 
quatro linhas.
O vice-prefeito Alex Braga 
Faria, ao lado do treinador 
Franc is co  C ar los  Velos o 
Nascimento, o Chiquinho 

Carioca, esteve no local e 
conferiu o resultado final do 
trabalho do Executivo. 
O  j o g o - t r e i n o  e n t r e 
Residencial Paraíso e Laranja 
Mecânica teve a participação 
d e  3 9  j o g a d o r e s  d e 
Paraisópolis. 

NOVIDADE Balde de

frango
frito

com batata
rústica.

Mais uma novidade que o
RED traz pra você!

Av. Barão do Rio Branco, 07
(em frente à Igreja Matriz)

Centro - Conceição dos Ouros

PEÇA PELO WHATSAPP
(35) 9 8428-1806



 Prefeitura de Cachoeira Ade Minas publicou, no 
Portal Transparência do 

último 26 de maio, a contratação 
de um show do Trio Parada Dura 
na Festa da Fogueira de São 
Pedro. 
O valor estimado do Trio é de R$ 
255 mil. O show começará as 
00h15 minutos do dia 29 de 
junho e terá duração de uma hora 
e meia. Ele acontecerá no pátio do 
bairro Vista Alegre e terá entrada 
gratuita. 
Detalhes do evento, como a 
programação completa  do 
evento, serão divulgados pela 
administração municipal no mês 
de junho.
A Festa da Fogueira de São Pedro 
integra o patrimônio cultural de 
Cachoeira de Minas. A atração 
que dá nome à Festa da Fogueira 
de São Pedro tem 30 metros de 
altura e é considerada a maior do 
Brasil cheia de lenha. A fogueira é 
c o n s t r u í d a  e m  f o r m a t o 
hexagonal com lenha e ripas 
s e n d o  e m p i l h a d a s ,  q u e 

garantem sua forma. A atração 
ainda é reforçada com fogos de 
artifícios, que oferecem um 
espetáculo à parte durante o seu 
acender na noite de sábado. Um 
a r t e f a t o ,  b a t i z a d o  d e 
"aviãozinho", é utilizado para 
acender a fogueira.
O Trio- Criado em meados de 
1972, o Trio Parada Dura contou 
com seis formações desde o 
início da trajetória. Atualmente, o 
grupo é composto por Leonito 
( p r i m e i r a  v o z ) ,  X o n a d ã o 
(sanfoneiro) e Creone (segunda 
voz).  
Apelidados de “Rolling Stones

do Sertão”, o trio faz 12 shows por 
mês e colecionam 1,4 milhão de 
ouvintes  mensais  em uma 
plataforma dig ita l . O t r io 
também possui 100 milhões de 
discos vendidos e 17 certificados 
de venda na carreira (11 discos de 
ouro, cinco de platina e um DVD 
de ouro).
O Trio Parada Dura é dono de 
grandes sucessos, como “As 
andorinhas”, “Telefone mudo”, 
“ B a r c o  d e  p a p e l ”,  “ B l u s a 
vermelha”, “Avião das nove”, entre 
o u t r a s  c a n ç õ e s  q u e  s ã o 
lembradas até hoje por muita 
gente.

O vice-presidente do 
L e g i s l a t i v o  d e 
P a r a i s ó p o l i s , 

vereador Willian Aparecido do 
N a s c i m e n t o  ( P S D ) 
conquistou, no último 22 de 
maio, em Belo Horizonte, uma 
emenda parlamentar de R$ 
404 mil com o deputado 
estadual Dr. Mauricio (Novo) 
para o calçamento das ruas 
Expedito Valentim da Silva e 
João Soares da Silva, ambas no 
bairro Frei Orestes e para a 
compra de um veiculo 0K para 
o Conselho Tutelar. 
Para o vice-presidente do 
Legislativo, a vinda desses 
recursos trará melhorias para o 
munícipio e mais qualidade de 
vida a população. “Esse é o 
resultado da nossa constante 

busca por emendas e recursos. 
Temos muito a fazer, mas 
devagarinho alcançamos essas 
conquistas  para o  nosso 
m u n i c í p i o .  A g r a d e ç o  a 
colaboração do deputado Dr. 
Mauricio por atender o meu 

p e d i d o”,  d i s s e  W i l l i a n 
Nascimento. 
O recurso proveniente da 
emend a  p ar l ament ar  do 
d e p u t a d o  e s t a d u a l  D r. 
Mauricio aguarda liberação do 
governo do Estado.  

 C â m a r a  d e AVe r e a d o r e s  d e 
Cachoeira de Minas 

aprovou, nos dias 20 e 26 de 
maio, em duas discussões por 
unanimidade, o projeto de lei 
que cr ia  e  inclui  o  Dia 
M u n i c i p a l  d e 
Conscientização sobre a 
Síndrome de  Dow e  do 
Autismo no calendário oficial 
de eventos do município. A 
proposta fixa a comemoração 

no dia 21 de março e 2 de 
abril, respectivamente.
O projeto de lei é de autoria 
dos vereadores João Batista 
d e  F a r i a  J ú n i o r 
( S o l i d a r i e d a d e ) ,  J o s é 
Aparecido de Faria (União 
Brasil), Júlio César Pereira 
( PP ) , Mana ss és  Mi g ue l 
B e n e d i t o  d a  S i l v a 
(Solidariedade) e Rui Barbosa 
Vilas Boas (PL).
No projeto, os vereadores 

propõem ao Poder Executivo 
a  promoção e  apoio  de 
eventos, palestras, campanhas 
educativas e outras atividades 
d e  c o n s c i e n t i z a ç ã o  d a 
sociedade.
C o m  a  a p r o v a ç ã o  n o 
Legislativo, a matéria seguiu 
p a r a  o  E x e c u t i v o  d o 
m u n i c í p i o .  A  p r e f e i t a 
Maristela Costa e Bustamante 
(União Brasil) sancionou o 
projeto no dia 28 de maio.
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Câmara de Vereadores aprova criação
e inclusão do Dia Municipal de

Conscientização da Síndrome de Down
e do Autismo' em calendário oficial

Vice-presidente Willian Nascimento
conquista R$ 404 mil de emenda

parlamentar para Paraisópolis

Câmara aprova projeto que prorroga até novembro prazo para construção 
 manutenção de passeios em lotes de Cachoeira

Sábado, 31 de Maio de 2025

 C â m a r a  d e AVereadores aprovou, 
no ú lt imo 20 de 

maio, em duas discussões por 
unanimidade, um novo prazo 
para que proprietários de lotes 
urbanos de bairros periféricos 
de Cachoeira de Minas façam 
a construção de passeios ou 
calçadas públicas bem como a 
s u a  c o n s e r v a ç ã o  e 

manutenção. A aprovação do 
projeto ocorreu com uma 
emenda de  redação dos 
vereadores Rui Barbosa Vilas 
Boas (PL), Júlio César Pereira 
( P P ) , Ma n a s s é s  M i g u e l 
B e n e d i t o  d a  S i l v a 
(Solidariedade) e João Batista 
d e  F a r i a  J ú n i o r 
(Solidariedade) reduzindo o 
prazo final de 31 de dezembro 

de 2026 para 30 de novembro 
de 2025 e que foi rejeitada por 
Diego Ismário da Costa (PL).
Atualmente, o prazo havia se 
encerrado no dia 30 de abril. 
Esta é a quarta prorrogação no 
prazo dado pela prefeitura de 
Cachoeira de Minas aos 
proprietários de lotes da zona 
urbana do município, que 
originalmente terminava em 

28 de fevereiro de 2023. O 
projeto foi enviado para a  
prefeita Maristela Costa e 
Bustamante (União Brasil), 
que sancionou no dia 27 de 
maio.
De acordo com o Código de 
Obras Municipal, o passeio 
precisa ter piso com material 
antiderrapante com base e 
concreto, pedra basalto, ou 

base e pedra intertravada e a 
pavimentação não pode 
apresentar degraus ou algum 
tipo de saliência que impeça 
ou ameaçe o tráfego normal e 
seguro dos pedestres . A 
largura dos passeios deve ser 
de 1.5m. E nas avenidas, os 
passeios ou calçadas devem 
ter 2m de largura.
Já o escoamento das águas 

pluviais, das edificações ou de 
lotes deverá ser canalizado e 
embutido nos passeios e 
lançado nas sarjetas, rentes ao 
meio-fio.
A p ó s  e s t e  p r a z o ,  o 
propr i e t ár i o  d o  i m óve l 
localizado na área urbana, que 
não realizar a benfeitoria, 
pode ser multado em R$ 
1.133,60.

A proposta do Poder Executivo recebeu uma emenda reduzindo o prazo final de 31 de dezembro de 2026 para 30 de novembro de 2025.

Em comemoração a 23ª 
Semana Nacional dos 
Museus, a Prefeitura de 

Conceição dos Ouros, por 
meio da Secretaria Municipal 
de Esporte, Eventos, Lazer, 
Cultura e Turismo, realizou na 
manhã do último 18 de maio, a 
Feira Cultural. As atividades 
incluíram exposições  de 
desenhos dos alunos da rede 
municipal de ensino e de 
máquinas da costura antiga, 
venda de artesanato pelo 
grupo Artes de Ouros e de 
quitudes pelas Quitandeiras de 
Ouros, oficina de pirografia, 
troca de mudas por recicláveis, 
além de roda de capoeira do 
grupo “Arte e Movimento” e 
visita ao Museu Arqueológico, 
H i s t ó r i c o ,  C u l t u r a l  e 
Ambiental de Conceição dos 
Ouros.
A Semana Nacional de Museus 
é um evento anual promovido 
pelo Instituto Brasileiro de 
M u s e u s  ( I B R A M )  q u e 
acontece em comemoração ao 
Dia Internacional dos Museus, 
celebrado em 18 de maio. O 
evento mobiliza museus e 
outras instituições culturais 

em todo o Brasil para oferecer 
uma ampla variedade de 
a t i v i d a d e s  c u l t u r a i s  e 
e d u c a t i v a s  a o  p ú b l i c o , 
promovendo a valorização do 
p a t r i m ô n i o  c u l t u r a l  e 
fortalecendo a relação das 
instituições museológicas com 
a sociedade. Esse ano, o tema 
do evento é "O futuro dos 
museus em comunidades em 
rápida transformação".
O evento em Conceição dos 
Ouros teve ainda o apoio do 
Departamento Municipal de 
I n d ú s t r i a ,  C o m é r c i o , 
A g r o p e c u á r i a , 
Desenvolvimento Econômico

 Sustentável e Meio Ambiente.
Sobre o Museu- O Museu 
His tór ico  Munic ip a l  foi 
inaugurado em 7 de agosto de 
1999, na comemoração de 51 
anos de emancipação politico-
administrativa de Conceição 
dos Ouros, e rebatizado em 
2003 com o nome de Museu 
Arqueológico, Histór ico, 
Cultural  e  Ambiental  de 
Conceição dos Ouros. O seu 
a c e r v o  é  c o mp o s t o  p o r 
diversas peças indígenas 
encontradas no município, 
além de objetos antigos doados 
por moradores e que ajudam a 
recontar a história local. 

Conceição dos Ouros celebra Semana
Nacional dos Museus com

feira cultural na Praça
Evento anual é promovido pelo Instituto Brasileiro de Museus em

comemoração ao Dia Internacional dos Museus, celebrado em 18 de maio.

Cachoeira de Minas contrata Trio Parada
Dura para a Festa da Fogueira

de São Pedro

Corpo de empresário que morreu em acidente na BR-459
é sepultado em Cachoeira

 c o r p o  d o Oe m p r e s á r i o 
S a l v a t o r e 

Santorelli, de 79 anos, foi 
enterrado na manhã da 
última quinta-feira, 29, no 
Cemitério de Cachoeira de 
Minas. Ele foi velado na 
Fu n e r ár i a  S ant a  R i t a 
seguida de missa de corpo 
presente na igreja matriz de 
São João Batista. 
E le  mor reu  ao  s of rer 

acidente no quilômetro 126 
da rodovia BR-459, em 
Santa Rita do Sapucaí, ao 
bater com um Ford Fiesta. 
De acordo com a Polícia 
Militar Rodoviária, os dois 
c o n d u t o r e s  e s t a v a m 
sozinhos nos veículos no 
m o m e n t o  d a  b a t i d a .  
Salvatore Santorelli teria 
passado mal instantes 
antes, não conseguindo 
evitar o acidente. 

Os motoristas dos dois 
veículos foram socorridos e 
encaminhados ao Hospital 
Antônio Moreira da Costa, 
em Santa Rita do Sapucaí.  
Mas, Salvatore Santorelli 
não resistiu aos ferimentos 
e morreu após dar entrada 
na unidade de saúde.
O outro motorista, que 
dirigia um Ford Fiesta, 
sofreu lesões no braço 
direito.  Em depoimento a 

polícia, ele afirmou que 
seguia no sentido Santa 
Rita do Sapucaí–Pouso 
Alegre e, ao tentar fazer 
uma conversão à esquerda, 
foi  at ingido pelo Fiat 
S t r a d a , qu e  v i n h a  n a 
direção contrária. O teste 
do bafômetro feito no local 
deu negativo para ingestão 
de álcool.
A Câmara Municipal de 
C a c h o e i r a  d e  M i n a s 

divulgou uma nota de 
p e s a r  p e l a  m o r t e  d o 
empresário, que deixa 
esposa, dois filhos e sete 
netos.
Na nota, a Câmara destaca 
que Salvatores Santorelli foi 
um empreendedor que 
c ont r i bu iu , d e  for m a 
s i g n i fi c a t i v a ,  p a r a  o 
d e s e n v o l v i m e n t o 
econômico e social do 
município. 

Acidente aconteceu na quarta-feira, 28, em Santa Rita do Sapucaí.



 C â m a r a  d e ACachoeira de Minas 
decidiu no último 20 

de maio, por 7 votos, arquivar 
uma representação que pedia 
a cassação do mandato do 
vereador Luiz Ferreira da Silva 
(PP), conhecido como Luiz 
Neco, por quebra de decoro 
parlamentar após ofender o 
operador de máquinas Mauro 
César dos Santos, que é 
f u n c i o n á r i o  p ú b l i c o 
concursado da Prefeitura de 
Cachoeira de Minas.
Segundo a denúncia feita pelo 
p r ó p r i o  o p e r a d o r  d e 
máquinas, Luiz Ferreira da 
Silva teria criticado o seu 
trabalho durante a sessão 
ordinária do dia 12 de maio e 
emitido um comentário em 
tom ofensivo e de abuso de 
poder. Entre  os  t rechos 
mencionados no texto, estão 
d e c l a r a ç õ e s  e m  q u e  o 
vereador chama o operador de 
máquinas de “vagabundo”.
O vídeo com as ofensas do 
vereador Luiz Ferreira da Silva 
causou polêmica nas redes 
s o c i a i s ,  r e s u l t a n d o  e m 
o p i n i õ e s  d i v e r g e nt e s  e 
polarizadas sobre o assunto. A 
discussão nas redes sociais 
gerou uma enxurrada de 
críticas e apoios ao vereador 
Luiz Neco. 
No dia 13 de maio, após 
m a n i f e s t a ç õ e s  d e 
s o l i d a r i e d a d e  d o s 
funcionários públicos da 
Prefeitura de Cachoeira de 
M i n a s  a o  o p e r a d o r  d e 
máquinas, o presidente do 
Legislativo Cachoeirense, José 
Anderson da Costa (União 
Brasil) e o vereador Júlio 
C é s a r  P e r e i r a  ( P P ) 
publicaram, nas redes sociais,  

uma nota de repúdio em 
desfavor a fala de Luiz Ferreira 
da Silva.
Presente na sessão ordinária 
d o  d i a  2 0  d e  m a i o ,  o 
parlamentar Luiz Ferreira da 
Si lva  usou a  tr ibuna da 
Câmara de Cachoeira de 
Minas para pedir desculpas ao 
operador de máquinas e a sua 
família pela repercussão do 
caso.  
A solicitação do operador de 
máquinas foi discutida e 
votada nominalmente em 
plenário, em que foi decidido, 
por unanimidade, pela não 
abertura de processo de 
cassação do mandato do 
vereador Luiz Neco por 
quebra de decoro. Votaram 
p e l o  a r q u i v a m e n t o  d a 
representação os vereadores 
Diego Ismário da Costa (PL), 
João Batista de Faria Júnior 
(Solidariedade), João Batista 
da Silva (AVANTE), José 
Aparecido de Faria (União 
Brasil), Rui Barbosa Vilas 
Boas (PL), Júlio César Pereira 
(PP) e Manassés Miguel 
B e n e d i t o  d a  S i l v a 
(Solidariedade).
Na justificativa, os vereadores 
Júlio César Pereira, Manassés 
Miguel Benedito da Silva e Rui 

Barbosa Vilas Boas alegaram 
que o Regimento Interno da 
Câmara precisa ser atualizado.  
O  R e g i m e n t o  I n t e r n o 
e s t ab e l e c e  a s  n or m a s  e 
procedimentos que regulam o 
f u n c i o n a m e n t o  e  a 
organização das atividades 
legislativas dentro da Casa de 
Leis. 
“Ele foi infeliz em sua fala. 
Mas, estava na sua função 
fiscalizatória”, disse o vereador 
Júlio César Pereira, que havia 
repudiado a fala do vereador 
Luiz Ferreira da Silva na rede 
social. “Todo mundo erra. Mas 
persistir no erro é burrice. 
Todo mundo merece uma 
s e g u n d a  c h a n c e”, f a l o u 
Manassés Miguel Benedito da 
Silva. “Palavras de baixo calão 
não podem ser permitidas 
aqui na Câmara. O senhor se 
retratou. Peço que o senhor 
não fale isso mais. Quem não 
errou que atire a primeira 
pedra”, comentou Rui Barbosa 
Vilas Boas. 
C o n f o r m e  o  P o d e r 
L e g i s l a t i vo, o  ve re a d or 
denunciado não votou e o 
presidente da Casa de Leis, 
vereador José Anderson da 
C o s t a  ( Un i ã o ) , v o t a r i a 
somente em caso de empate.
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Câmara de Cachoeira de Minas
arquiva denúncia contra

vereador Luiz Neco

Ex-secretário de Saúde Gustavo Pereira
rebate falhas apontadas por

prefeitura de Cachoeira de Minas
em falta de medicamentos

O  ex-secretário de 
S a ú d e  G u s t a v o 
Alexandre Carvalho 

Pereira rebateu, no último 20 
de maio, na tribuna da Câmara, 
as informações divulgadas nas 
redes sociais, pela Prefeitura de 
Cachoeira de Minas, sobre a 
falta de medicamentos na 
Farmácia Básica Municipal.
Na  n ot a  pu b l i c a d a  u m a 
semana antes, a Prefeitura de 
Cachoeira de Minas afirmou 
qu e  a  g e s t ã o  d e  D i rc e u 
D'Ângelo de Faria “perdeu a 
compra dos medicamentos 
dentro da validade da licitação 
que iria até dezembro de 2024 e 
a nova gestão teve que iniciar 
um novo processo licitatório”. 
Esse novo edital foi publicado 
em 13 de março e os pedidos de 
m e d i c a m e n t o s  f o r a m 
e n c a m i n h a d o s  a o s 
fornecedores no dia 2 de maio.
Por sua vez, Gustavo, que 
ocupou o cargo entre 14 de 
maio e 31 de dezembro de 
2024, na gestão de Dirceu 
D ' Â n g e l o  d e  F a r i a , 
responsabilizou a atual gestão 
apontando falhas na compra 
de medicamentos. “O pedido 
feito pela farmacêutica para 
aquisição de medicamentos foi 
r e c e b i d o. A  c o mp r a  f o i 
realizada dentro do prazo. A 
data limite para a entrega foi de 
20 de dezembro, data de 
e n c e r r a m e n t o  l e g a l  d o 
exercício da gestão. Essa 
compra foi planejada para 
suprir a demanda da Farmácia 
Básica até fevereiro de 2025, 
dando tempo para a nova 
gestão fazer um novo processo 
de compra para esses insumos 
tão essenciais na vida de 

nossos munícipes”, afirmou.
Entre outras criticas, o ex-
secretário comentou que 
foram realizadas apenas duas 
reuniões, no final de dezembro, 
c om  a  f utu r a  s e c re t ár i a 
municipal de Saúde, Marilene 
Pereira de Oliveira. “Mesmo 
ness as  p ouc as  ve z es , fiz 
q u e s t ã o  d e  e n t r e g a r 
pessoalmente as principais 
pendências e prioridades da 
Secretaria, munido do que 
p r e c i s a v a  d e  m a i o r 
necessidade no inicio da gestão 
de 2025”, ressaltou. 
Em sua fala, Gustavo Pereira 
re c o n h e c e u  o  e s f o rç o  e 
de d ic aç ão  d a  e quip e  d a 
Secretária de Saúde e dos 
setores de l icitação e de 
compra na manutenção dos 
serviços, para que a população 
não fosse prejudicada. 
Gustavo Pereira lembrou de 
uma das falas do ex-prefeito 
José Dionísio de Faria, após a 
apuração do resultado das 
eleições. Zé Bigode, como era 
c o n h e c i d o ,  d i z i a  q u e  a 
rivalidade politica terminava 
às 17h do dia das eleições.  
“Depois disso é um pelo outro, 

buscando sempre o bem-
comum e sempre ajudar o 
povo”, disse. 
Sem citar  nominalmente 
Maristela, Gustavo Pereira fez 
a comparação entre a mudança 
de gestão numa prefeitura e de 
um técnico no time de futebol. 
“O time pode ser o mesmo, 
mas com a troca de técnico o 
des emp en ho muda . Iss o 
mostra que liderar exige visão, 
preparo e união. Um bom líder 
não procura culpados, busca 
soluções”, afirmou. 
Ao final, Gustavo Carvalho 
citou a parábola bíblica de 
Jesus que diz: "Aquele que põe 
a mão no arado e olha para trás 
não é apto para o Reino de 
Deus". “Essa parábola diz para 
seguirmos com propósito. Não 
é olhando para trás com 
acusações que se constrói o 
f uturo. É  c om  t r ab a l ho, 
respeito e verdade”, concluiu. 
Até o fechamento desta edição, 
30 de maio, a Prefeitura de 
Cachoeira de Minas não havia 
se pronunciado sobre a fala do 
e x - s e c r e t á r i o  d e  S a ú d e 
Gustavo Alexandre Carvalho 
Pereira na tribuna da Câmara.

A Prefeitura de Cachoeira de Minas responsabilizou a antiga gestão
apontando a perda de uma licitação para compra de medicamentos.

O ex-secretário Gustavo Alexandre Carvalho Pereira, por sua vez, voltou
a culpa a atual gestão pelos problemas de falta de medicamento

na Farmácia Básica Municipal.

Ex-Secretário de Administração e Finanças nega 'perda de prazos
de licitação' na gestão

Sábado, 31 de Maio de 2025

O processo foi movido pelo operador de máquinas Mauro César dos
Santos, que foi ofendido durante sessão ordinária uma semana antes.

 ex-secretár io de OAd m i n i s t r a ç ã o  e 
F inanç as , Dirceu 

D'Ângelo de Faria Júnior 
publicou, em seu perfil, no 
último 21 de maio, nota em que 
rebate as informações sobre 
'perda de prazos de licitação' 

durante sua gestão no órgão. 
No documento, ele ressalta que 
"as solicitações de compra de 
m e d i c a m e n t o s ,  c o m 
quantitativo suficiente para 
abastecimento no inicio da 
gestão, foram realizadas dentro 
do prazo”.  Dirceu Júnior 

c o n s i d e r o u  a n t i é t i c o  a 
publicação de 'inverdades' com 
o objetivo de manipular a 
opinião pública.  
Na nota, o ex-Secretário Dirceu 
Júnior informou que solicitou 
uma retificação da publicação 
da prefeitura de Cachoeira de 

Minas emitida em 13 de maio, 
mas que não foi atendido. 
O texto foi divulgado após a 
Prefeitura de Cachoeira de 
Minas ter publicado uma nota, 
e m  s u a s  r e d e s  s o c i a i s , 
afirmando que a antiga gestão 
“ p e r d e u  a  c o m p r a  d o s 

medicamentos  dentro da 
validade da licitação que iria até 
dezembro de 2024 e a nova 
gestão teve que iniciar um novo 
processo licitatório”.
Além desse, o ex-Secretário de 
Administração e Finanças 
Dirceu D'Ângelo de Faria 

Júnior soltou um comunicado 
fazendo um comparativo do 
inicio das gestões de Dirceu 
D'Ângelo de Faria e Maristela 
Costa e Bustamante. (confira na 
íntegra o texto de Dirceu 
D'Ângelo de Faria Júnior nessa 
página).

Usar a gestão passada como “referência de justificativa 
seria algo justo? Talvez se 

lembrasse dos pontos positivos e 
utilizasse de condições reais (ou 
n ã o  d i s torc i d a s )  p ar a  u m 
argumento.
Gostaria de destacar, de forma 
simplificada, uma realidade de 
análise que pode comprovar o 
quanto uma gestão está sendo 
efetiva: o objetivo do Poder 
Executivo Municipal  é dar 
retorno à população, em forma de 
s e r v i ç o s ,  p r o d u t o s , 
infraestruturas e afins, através de 
c u s t e i o  e  i n v e s t i m e n t o 
(despesas), tendo em vista tudo 
aquilo que arrecada (receitas). 
Bom... Nesse sentido, vejo que 
quanto maior a despesa, maior o 
retorno à população e, portanto, 

melhor a administração dos 
recursos públicos. Um grande 
saldo positivo em caixa pode 
demonstrar falta de efetividade 
nas políticas públicas, ou seja, 
para a administração pública, 
diferente da privada, uma conta 
gorda não é algo positivo.
Vamos a alguns dados (reais, 
diga-se de passagem [todos estão 
disponíveis nas funções de 
t r a n s p a r ê n c i a  d o  s i t e  d o 
município de Cachoeira de 
Minas]):
A atual gestão, até o momento 
( 2 1 / 0 5 / 2 0 2 5 ) ,  a r r e c a d o u 
aproximadamente R$ 23 milhões 
durante o ano de 2025; sua 
despesa foi de R$ 17 milhões. 
Portanto, um aproveitamento de 
73,1% de retorno à população 
com uma sobra financeira em 

caixa de R$ 6 milhões. Vale 
lembrar que a gestão iniciou a 
administração em 2025 com 
recursos financeiros disponíveis 
para utilização (superávit dos 
exercícios anteriores ou como 
também pode ser chamado de 
maneira mais informal: sobra), 
algo entre R$ 10 e R$ 15 milhões. 
Não consigo afirmar ao certo os 
va lores  d i sp oníve i s , nes te 
momento, nos cofres públicos, 
m a s ,  c o n f o r m e  c i t a d o 
anteriormente, acredito que algo 
entre R$ 15 e R$ 20 milhões 
(sobra do que iniciou mais a 
s o b r a  d a  d i f e r e n ç a  d e 
arrecadação e despesa do ano de 
2025).
Lembra do aproveitamento 
momentâneo de 73,1% que citei 
da atual gestão? Pois é.... Sabia 

que a gestão passada teve um 
aproveitamento de 99,0% em 
seus dois primeiros anos (2017 e 
2018)? Ou seja, praticamente 
tudo que se arrecadava era 
retornado à população. Esses 
pontos positivos não podem ser 
l e m b r a d o s  q u a n d o  f o r 
referenciar a gestão passada? As 
obras que serão entregues ao 
d e c or re r  d e s te  ano, s e r ã o 
lembradas no momento da 
i n a u g u r a ç ã o  c o m o  u m a 
cont inuidade dos  ser viços 
executados pela gestão passada? 
A  m a i s  d o  q u e  d o b r a  d e 
arrecadação que aconteceu nos 
últimos 8 anos (aumento das 
receitas de R$ 24 para R$ 58 
milhões de reais), será lembrada?
Claro que não posso ser hipócrita 
de cobrar justiça e não fazer o 

mesmo. Mais ou menos neste 
m e s m o  p e r í o d o  d e  n o s s o 
primeiro ano na gestão, tínhamos 
um aproveitamento de 77,4%, 
dado que, apesar de melhor, não 
se demonstra tão diferente da 
atual gestão com 73,1%. Meu 
ponto é: não deveriam estar 
preocupados em buscar essa 
excelência de retorno (maior 
proximidade possível dos 100%) 
até o fim do exercício ao invés de 
fi c a r  u s a n d o  c e r t o s 
posicionamentos para tentar 
justificar algo?
Enfim... Meu objetivo não é 
tentar demonstrar que participei 
de uma gestão perfeita. Longe 
disso! Com toda certeza tivemos 
nossos problemas, dificuldades e 
pontos que poderiam ter sido 
otimizados, mas buscamos com 

muito caráter o nosso melhor. 
Tenho certeza que a atual gestão 
seja tão capacitada quanto 
éramos e busca os mesmos 
propósitos, mas acredito que 
certos posicionamentos não 
ajudam no objetivo final da 
administração pública.
Para a atual gestão, deixo, mais 
uma vez, todo o meu desejo de 
sucesso! Amo essa cidade e quero 
vê-la cada vez melhor. À gestão 
anterior de quando entrei, 
agradeço de coração todo o 
l e g a d o  d e i x a d o  n a q u e l e 
momento de início, sem ele não 
poderíamos caminhar para o que 
conquistamos. Sobre os desafios 
do dia a dia, eles existiam, existem 
e vão continuar existindo, quem 
os busca é por vontade própria, 
basta encarar de maneira justa”.

Confira o comunicado na integra do ex-Secretário de Administração e
Finanças Dirceu D'Ângelo de Faria Júnior:
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Cachoeira de Minas

101

5

101101101anos

Rua Presidente Castelo Branco, 59 - Centro
Cachoeira de Minas  |  Tel.: (35) 3472-1710

Av. Cel. Domingos Rosa, 329 - Centro
Conceição dos Ouros   |  Tel.: (35) 3653-1197

Hoje celebramos mais um ano de história e desenvolvimento.
Nossa equipe tem orgulho em fazer parte dessa trajetória!

Parabéns,

CACHOEIRA DE MINAS

Parabéns,

Cachoeira de
Minas!

Terra de oportunidades,
progresso e gente
trabalhadora.
Que nossa cidade continue
crescendo e prosperando.

A SERVIÇO DO HOMEM DO CAMPO

Rua Pref. João Belmiro da Costa, n° 182
Centro - Cachoeira de Minas

 (35) 3472-1586

Rua Ernane Guerzoni, 173, Centro
(35) 9 9171-9871   |      (35) 9 9125-3935

Parabéns, Cachoeira de Minas,

pelos 101 anos de história,

conquistas e desenvolvimento!

Que o futuro continue sendo

 de progresso, união e

orgulho para todos os

cachoeirenses.

101 anos de emancipação

Com grande espocar de fogos e 
alvorada, a banda de música 
deslava, primeira vez, pelas 
principais ruas, apresentando-se, 
ao público. Lindos dobrados eram 
t o c ado s  p e l a  mad r ugada 
s i l e n c i o s a  da  en t ã o  Vi l l a 
Cachoeira. Assim, teve inicio as 
festividades da tão sonhada 
e m a n c i p a ç ã o  p o l í t i c o -
administrativa do povoado, 
ocorrido em 1º de junho de 1924. 
A emancipação aconteceu graças 
aos esforços do Coronel Antônio 
Ribeiro Portugal (emancipador), 
que lutou junto com seus 
companheiros pela libertação da 

vila. A Villa Cachoeira tornou-se 
i n d e p e n d e n t e . E l a  f o i 
desmembrada de São José do 
Paraiso, tornando-se um pedaço 
de chão sagrado do Sul de Minas.  
O dia 1º de junho daquele ano foi 
de muita festa. Carros deslavam 
pelas ruas centrais do vilarejo 
enquanto que autoridades e 
convidados se aglomeravam na 
praça.
E, ao meio-dia, na Câmara 
M u n i c i p a l , r e u n i u - s e  a s 
autoridades para o grito do 
“libertae”. E, logo em seguida, foi 
escolhida a primeira Câmara de 
Vereadores.

A primeira Câmara tinha a 
seguinte formação: 
Presidente: Cel Antônio Ribeiro 
Portugal.
Vice-presidente: Luiz Gonzaga 
de Rezende.
Secretário: Francisco Rezende.
Para o Conselho Consultivo 
fo ram nomeado s : Antôn io 
Machado Homem, Antônio 
Gomes Tavares, Antônio de 
O l i v e i ra  G o d oy, A n t ô n i o 
Francisco da Costa e João 
Dionísio da Costa.
A cerimônia de instalação do 
município contou a presença do 
deputado estadual Dr João 

B e r a l d o , q u e  d i s c u r s o u 
juntamente com o Cel. Portugal.
Às 18 horas, pelo alto falante da 
Igreja Matriz, ouviu-se o toque 
do carrilhão e a música da Ave 
Maria. O som da igreja foi 
ouvido por toda o município, que 
era iluminado apenas pelo clarão 
das estrelas.
E, às 19h, o novo município se 
iluminou, ocializando-se a 
inauguração da luz elétrica. A 
cerimônia foi acompanhada pelo 
Hino Nacional com a presença 
do presidente de Minas Energia, 
Raul Soares, o pároco Pe. Lauro 
Augusto de Castro, o Cônego João 

Ar i s t ide s  de  Ol ive i ra  e  o 
acadêmico Cel. Antônio Ribeiro 
Portugal. 
Atualmente, a administração 
municipal é conduzida pela 
empresária Maristela Costa e 
Bustamante, eleita primeira 
mulher prefeita em 100 anos de 
história. 
Cachoeira de Minas é cercada por 
grandes serras. É um lugar bonito 
e privilegiado. O município é 
banhado pelas águas do rio 
Sapucaí Mirim. Sua população, 
estimada em 2022, é de 11.883 
habitantes.
A fonte de renda é baseada na 

agricultura (café, mandioca, 
morango, milho e soja), pecuária 
de corte e leite, indústria (cabos 
elétricos, vestuário e polvilho) e 
no comércio em geral. 
Cachoeira de Minas é um lugar 
tranquilo de se morar.
Parabéns, Cachoeira de Minas, 
pelos 101 anos de Emancipação 
Político-Administrativa!
Parabéns a nossa "Sociedade 
Musical Eduardo Tenório”!
Parabéns a luz elétrica em nossa 
cidade!

Texto escrito por: João Carlos 
Costa (Agente Cultural)
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Cachoeira de Minas

Sindicato Rural
de Cachoeira de Minas

Um município promissor,

com agro pujante, indústria forte

e povo trabalhador!

Conheça os nossos
convênios:

- Médico;
- Odontologico;
* FARMAI, SENAR,

* FAEMG e IMA;

Rua Inácio da Costa Rezende, 36 - Centro - Cachoeira de Minas - MG                  (35) 9 9781-9221

Cachoeira de Minas!
101 anos!

Parabéns

(35) 3472-1388Rua Luiz Gonzaga de Rezende, 133
Bairro Beira, Rio, Cachoeira de Minas

Parabéns, Cachoeira de Minas
Tradição, cultura, união e muita beleza resumida em 101 anos!

DROGAREY
PERFUMARIAMEDICAMENTOS

CONVÊNIOS:

Praça da Bandeira, 140, Cachoeira de Minas - (35) 9 9207-3610

PARABÉNS,
CACHOEIRA DE

MINAS!

Somos gratos
por ajudar a

cuidar da nossa
população. 

01 DE JUNHO - 101 ANOS

Queda de Vargas e a nomeação
de Doutor João da Costa Rios à

Prefeitura de Cachoeira de Minas
Com a deposição do Presidente 
Getúlio Dornelles Vargas, em 29 de 
outubro de 1945, as rédeas do 
Governo Federal passaram para o 
Poder Judiciário.
No Brasil
Assumiu a Presidência da República 
a maior autoridade civil do país: o 
Presidente do Supremo Tribunal 
Federal, Ministro José Linhares. Sua 
posse só foi possível porque a 
Câmara e o Senado estavam 
fechados e o cargo de Vice não 
existia. O Ministro José Linhares 
cumpriu seu período de Presidente 
da nação, de 30 de outubro de 1945 
a 31 de janeiro de 1946. Nota: o 
cargo de Vice foi extinto pela Carta 
de 16 de julho de 1934, sendo 
restaurado na Constituição de 18 de 
setembro de 1946.
Em Minas Gerais
O Desembargador Presidente do 
Tribunal de Justiça do Estado, 
Doutor Nísio Batista de Oliveira, foi 
nomeado Interventor em Minas pelo 

Presidente da República, Ministro 
José Linhares, em 4 de novembro de 
1945, permanecendo no cargo até o 
dia 3 de fevereiro de 1946 
(sucedendo ao Interventor Federal 
em Minas, Benedito Valadares 
Ribeiro, que esteve à frente das 
Minas Gerais de 15 de dezembro de 
1933 a 5 de novembro de 1945).

Paraisópolis, Cachoeira de 
Minas e Sapucaí-Mirim
Em Paraisópolis
O Prefeito José Ribeiro de Carvalho 
transferiu a Prefeitura ao Doutor 
João da Costa Rios em 20 de 
novembro de 1945, permanecendo 
até o dia 5 de dezembro do mesmo 
ano.  E o Doutor João da Costa Rios 
transfere o Poder Executivo ao 
engenheiro, Doutor Antônio de 
Pádua Faria, o qual devolveu dois 
dias depois ao titular José Ribeiro de 
C a r va l h o  ( a u t o r  d o  l i v r o 
"Genealogia da Família Ribeiro").
Em Cachoeira de Minas

O Doutor Francisco Pinto de 
Carvalho transferiu a Prefeitura ao 
Doutor João da Costa Rios, em 29 de 
novembro de 1945. Este designou o 
Cônego José Eugênio de Faria 
(Cônego Zequinha, natural do 
referido município, do qual foi 
Pároco de 1937 a 1966) para 
substituí-lo no cargo, permanecendo 
até o dia 5 de dezembro do mesmo 
ano.  Cônego Zequinha transfere o 
Pode r  Execu t i vo  ao  Douto r 
Francisco Pinto de Carvalho 
(Doutor Chiquito).
Em Sapucaí-Mirim
O Doutor João da Costa Rios 
solicitou ao Prefeito (nomeado) 
Joaquim Simões de Almeida que 
permanecesse no cargo até segundas 
ordens. Joaquim Simões de Almeida 
esteve à frente do Executivo 
Municipal pela primeira vez, de 9 
de setembro de 1945 a 1º de janeiro 
de 1947; a segunda vez foi eleito 
pelo sufrágio popular (irmão do ex-
Deputado Estadual Antônio Simões 

d e  A lme ida , do  e x -P re fe i t o 
Wenceslau Simões de Almeida e do 
ex-Vereador Anardino Simões de 
Almeida).

Doutor João da Costa Rios- 
Natural de Silvianópolis (MG). Foi 
Promotor de Justiça na Comarca de 
Patrocínio; Juiz Municipal em 
Carmo do Paranaíba, Patos, Bom 
Despacho e Pirapora; Juiz de Direito 
das Comarcas de Grão Mongol, 
Bambuí, Dores do Indaiá, Serro, 
Januária, Paraisópolis, de 1935 a 
1947, São Sebastião do Paraíso e 
Pouso Alegre. Autor de diversos 
trabalhos jurídicos publicados em 
várias revistas do país, como a 
"Revista de Direito", a "Revista 
Fo ren s e" , o  "Pepe r t ó r i o  d e 
Jurisprudência e o "Prontuário de 
Jurisprudência”.

Texto escrito por: Antônio Benedito 
Andrade de Almeida
Historiador

t

A cidade que segue em direção ao crescimento
e desenvolvimento. Esta é uma homenagem
da Anderson Pneus a todos moradores
desta querida cidade!

Av. João Dionísio Filho, nº 440, Bairro do Rosário      Cachoeira de Minas / MG   Tel.: (35) 3472-1521

Parabéns, Cachoeira de Minas

anos

Parabéns,
Cachoeira de Minas!

de uma história
construída com a luta

do seu povo.

Avenida da Saudade, 260

Cachoeira de Minas

AçougueAçougueAçougue
HortifrutiHortifrutiHortifruti
GranjeirosGranjeirosGranjeiros

101
A N O S
101
A N O S



R. Presidente Castelo Branco, 220 - Centro, Cachoeira de Minas.
Tel.: (35) 3472-1413

Temos	orgulho	de	ajudar	a	construir
a	história	de	nosso	município.

Parabéns,
Cachoeira	de	Minas
pelos	101	anos	de	história!

SUPERMERCADO
BEI� RIO

DISK E GÁS  ÁGUA
Rua Luiz Gonzaga de Rezende, 375, Beira Rio - Cachoeira de minas - mg

Parabéns,

Cachoeira
de Minas

101 ANOS! 9 9940-8623   |   9 8431-2078
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Anos

Cachoeira de Minas

Parabéns à terra
abençoada de
Cachoeira de Minas! 

(35) 9 9939-9995 (35) 9 9939-9995 
(35) 9 8478-6514(35) 9 8478-6514
(35) 9 9939-9995 
(35) 9 8478-6514

Que a proteção de
São João Batista continue

a guiar a sua história
e a de seus habitantes.

cachoeira decachoeira de
minasminas

101 anos101 anos

Feliz aniversário a esta 
terra que , abraça acolhe
e transforma histórias de 

trabalhadores em 
grandes conquistas!

cachoeira de
minas

101 anos

35  3472-2113     
        35  9 9885-9506

Rodovia MG 173, 258- Santa Bárbara

Cachoeira de Minas

35  3653-2682
        35  9 9844-9888

Travessa Frei Caetano, 130 - Centro

Conceição dos ouros

Rodovia MG 173, nº 142 -  Santa Bárbara
Cachoeira de Minas       (35) 9 9200-1062

Parabéns por mais um ano de muitas
realizações e conquistas!

Cachoeira de Minas

101 ANOS
Cachoeira de Minas

101 ANOS

Parabéns,Parabéns,

De Coronel Portugal a
Maristela Costa e Bustamante

Coronel Antônio Ribeiro
Portugal

Luiz Gonzaga
de Rezende

Francisco
Rezende

Dr. Francisco Antônio de
Oliveira Toledo

Domiciano Machado
Homem

Padre José Eugênio
de Faria

Dr. Francisco Pinto
de Carvalho

Dr. Antônio de
Barros Lisboa

Salus�ano Heliodoro
de Almeida

Orlando José
de Oliveira

Fioravante
Guerzoni

Eduardo Rodrigues
Tenório

Alencar Garcia
Machado

Aurecyr
Pereira

Cachoeira de Minas completa 
neste domingo, 1º de junho, 101 
anos de administração político-
administrativa. Neste período, 24 
homens estiveram à frente do Poder 

Executivo.   Um deles era 
sacerdote, Padre José Eugênio de 
Faria. Ele foi nomeado pelo Juiz de 
D i r e i t o  d a  C o m a r c a  d e 
Paraisópolis, Dr. João da Costa 

Rios, que não podia se ausentar da 
sede da comarca para assumir três 
prefeituras.  Na época o judiciário 
havia assumido o Governo Federal 
após a deposição de GetúlioV argas. 

Dr. Antônio Francisco de Oliveira 
Toledo foi o primeiro a ocupar o 
cargo de prefeito. O cargo de 
p re fe i t o  fo i  c r iado  com a 
Constituição de 1934. Antes, o 

cargo de prefeito não existia, e 
quem exercia a função de chefe do 
Poder Executivo era o presidente 
da Câmara.
E, após 100 anos, Cachoeira de 

Minas elegeu, pela primeira vez, 
uma mulher para chefe do 
Executivo. Ele é ocupado pela 
empresária Maristela Costa e 
Bustamante (União Brasil).



Anos

Cachoeira de Minas
De Coronel Portugal a

Maristela Costa e Bustamante
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FOLHA

TEMOS
ORGULHO

EM AJUDAR A

ESCREVER

CACHOEIRA
DE MINAS

Cachoeira de Minas   Conceição dos Ouros    Paraisópolis Jornal Folha Popular

WhatsApp: (35) 9 9875-8147 - Bernardino Neto
redacaofp@gmail.com

ENTRE EM CONTATO E ANUNCIE

REDACAOFP@GMAIL.COM
35 9 9875-8147

A HISTÓRIA
DESSA CIDADE!

101
A N O S

Uma pequena homenagem do Jornal Folha Popular
para esse lugar que faz parte da nossa história.

FOLHA

João Belmiro
da Costa

José Machado
Homem

José Costa
Barbosa

Antônio
Rezende

José Dionísio
de Faria

Francisco Amâncio
Costa

Gilberto Nogueira
Cellet

Décio Monteiro
Dionísio

Carlos Augusto
Tenório Dionísio

Dirceu D'Ângelo
de Faria

Maristela Costa
e Bustamante

101 anos
conquistandoPraça da Bandeira. Edifício Dona Ângela,

sala 6, Centro - Cachoeira de Minas

Avenida Coronel Domingos Rosa, 32,
Centro - Conceição Dos Ouros

    @petruscarvalho         (35) 91003-8930

Parabéns, Parabéns,
Cachoeira de MinasCachoeira de MinasCachoeira de Minas
que neste 1  de junho
comemora 101 anos de história,
tradição e encantos!

o

Rua Padre Sérgio, 77, Centro, Cachoeira de MinasTel: 3472-1187
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Anos

Cachoeira de Minas

O Instituto Lucas Machado tem orgulho de fazer parte
dessa cidade e contribuir para a saúde e o bem-esta
de tantas pessoas. Que Cachoeira de Minas continue

crescendo e gerando oportunidades para todos!

Rua Antônio Pires do Prado, 428 -  Centro
Cachoeira de Minas   -   Tel.: (35) 99102-9456

Parabéns,

Cachoeira de Minas!

Parabéns,

Cachoeira de Minas!
101 anos

Neste dia 1º de junho, a Câmara Municipal tem a honra de celebrar osNeste dia 1º de junho, a Câmara Municipal tem a honra de celebrar os
101 anos de emancipação político administrativa de Cachoeira de Minas.101 anos de emancipação político administrativa de Cachoeira de Minas.

Mais de um século de história, construída com o esforço de gerações que sonharam,Mais de um século de história, construída com o esforço de gerações que sonharam,
trabalharam e dedicaram suas vidas ao desenvolvimento desta terra querida.trabalharam e dedicaram suas vidas ao desenvolvimento desta terra querida.

Cachoeira de Minas é fruto da união de seu povo, da força da agricultura, do comércio, da educaçãoCachoeira de Minas é fruto da união de seu povo, da força da agricultura, do comércio, da educação
e da cultura local. É uma cidade que carrega em suas raízes a simplicidadee da cultura local. É uma cidade que carrega em suas raízes a simplicidade

e a bravura de quem acredita em dias melhores e nunca deixou de lutar por eles.e a bravura de quem acredita em dias melhores e nunca deixou de lutar por eles.

Neste aniversário, rendemos homenagem a todos osNeste aniversário, rendemos homenagem a todos os
cidadãos cachoeirenses, do passado e do presente, que contribuíramcidadãos cachoeirenses, do passado e do presente, que contribuíram

e continuam contribuindo para o crescimento do nosso município.e continuam contribuindo para o crescimento do nosso município.

Que o futuro continue sendo de progresso, respeito e oportunidades para todos.Que o futuro continue sendo de progresso, respeito e oportunidades para todos.
Parabéns, Cachoeira de Minas, pelos seus 101 anos de história, conquistas e esperança!Parabéns, Cachoeira de Minas, pelos seus 101 anos de história, conquistas e esperança!

Neste dia 1º de junho, a Câmara Municipal tem a honra de celebrar os
101 anos de emancipação político administrativa de Cachoeira de Minas.

Mais de um século de história, construída com o esforço de gerações que sonharam,
trabalharam e dedicaram suas vidas ao desenvolvimento desta terra querida.

Cachoeira de Minas é fruto da união de seu povo, da força da agricultura, do comércio, da educação
e da cultura local. É uma cidade que carrega em suas raízes a simplicidade

e a bravura de quem acredita em dias melhores e nunca deixou de lutar por eles.

Neste aniversário, rendemos homenagem a todos os
cidadãos cachoeirenses, do passado e do presente, que contribuíram

e continuam contribuindo para o crescimento do nosso município.

Que o futuro continue sendo de progresso, respeito e oportunidades para todos.
Parabéns, Cachoeira de Minas, pelos seus 101 anos de história, conquistas e esperança!

CÂMARA MUNICIPAL DECÂMARA MUNICIPAL DE
CACHOEIRA DE MINASCACHOEIRA DE MINAS
CÂMARA MUNICIPAL DE
CACHOEIRA DE MINAS

A devoção a São João Batista

A devoção a São João Batista, 
especialmente durante as festas 
juninas, é muito popular no 
Brasil. São João Batista é 
reverenciado como o precursor de 
Jesus, o profeta que o batizou no 
Rio Jordão, e é conhecido por suas 
virtudes e pregação sobre o 
a r r ep end imen t o. A  I g r e j a 
Católica celebra sua festa no dia 
24 de junho, data de seu 
nascimento.
São João foi o santo escolhido por 
Rosa Maria, esposa de Ignácio da 
Costa Rezende, para ser padroeiro 

da então Villa. Isso em 1853. E, 
Cachoeira de Minas realiza uma 
p r og ramação  e s p e c i a l  em 
homenagem ao santo.  A festa 
mobiliza, há 137 anos, moradores 
e atrai turistas da região. 
O evento, que celebra São João 
Batista, conta com comidas e 
bebidas típicas, música ao vivo, 
diversão para toda a família e 
shows especiais. O objetivo é 
angar ia r  re cu r so s  pa ra  a 
manutenção da Igreja e da 
comunidade paroquial. 
Desde 2013, a festa ganhou um 

novo visual. Foi montada, na 
Praça João Dias de Quadros 
Aranha, atrás da igreja matriz de 
São João Batista, uma tenda 
p e r m i t i n d o  u m a  m e l h o r 
acomodação de pessoas. 
Enm, a festa dedicada a São 
João Batista, santo católico, vai 
muito além da tradição folclórica 
reg ional . Para  o s  devo to s 
cachoeirenses, é uma ocasião para 
renovar a fé e rearmar o 
compromisso com os valores 
espirituais que ele representa. 

Programação- A 137ª Festa 
em homenagem a São João 
Batista traz o seguinte tema: “Com 
São João Batista somos peregrinos 
da esperança”. Este tema é 
inspirado pelo Papa Francisco que 
declarou o ano de 2025 como o 
Ano da Esperança por ser o ano 
jubilar do nascimento de Nosso 
senhor Jesus Cristo.
N a  p r o g r a m a ç ã o , s e r ã o 
realizadas missas e a novena em 
louvor ao padroeiro de 15 a 24 de 
junho em dois horários, às 15h e 
19h. Na parte social, a festa 

conta quermesse com venda de 
produtos típicos em três nais de 
semana, com inicio no dia 6 de 
junho.
A 137ª Festa de São João Batista é 
coordenada pelos  fes teiros 
Geraldo Pereira da Costa Júnior e 
Maria Fiorita Costa e Costa.

Programação
6 de Junho- Roberta Candan & 
Daniel
7 de Junho- Fellipe &W esley
8 de Junho- Zé Adolfo e Banda 
(almoço) e RocktrioBR

13 de Junho- Batidão Sertanejo 
& Banda
14 de Junho- PH
15 de Junho- Alexandre & 
Betinha (almoço) e Jogo daV éia
19 de Junho- Lê Guimarães
20 de Junho- Pelados em  Sanja
21 de Junho- Marcos  & Douglas
22 de Junho- Jovani Bill & Banda 
(almoço) e Mauricio e Thaila
23 de Junho- Mauro Freitas & 
Juliano
24 de Junho- Coral Infantil 
Sementes do Amanhã (almoço) e  
Tarcísio Júnior

(35) 3472-1510
9 9986-5312
9 9116-0543

Rua Bolivar Prado, 168 - Centro
Cachoeira de Minas

101 anos de
emancipação.

Parabéns
Cachoeira de Minas!

Sempre conectada
com o futuro.
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Anos

Cachoeira de Minas

Parabéns,
Cachoeira de Minas!

101Anos

Raízes que contam histórias,
energia que constrói o futuro.

KORREMARK IMÓVEIS

Parabéns à Cachoeira de Minas pelos 101 anos de história e progresso.Parabéns à Cachoeira de Minas pelos 101 anos de história e progresso.
Uma cidade que honra as suas raízes e avança com a força do seu povo.Uma cidade que honra as suas raízes e avança com a força do seu povo.
Parabéns à Cachoeira de Minas pelos 101 anos de história e progresso.
Uma cidade que honra as suas raízes e avança com a força do seu povo.

Praça da Bandeira, 248 - LOJA: 02 - Centro - Cachoeira de MinasPraça da Bandeira, 248 - LOJA: 02 - Centro - Cachoeira de Minas
(35) 9 9939-1603   -   (35) 9 9911-7043(35) 9 9939-1603   -   (35) 9 9911-7043

Praça da Bandeira, 248 - LOJA: 02 - Centro - Cachoeira de Minas
(35) 9 9939-1603   -   (35) 9 9911-7043

A PADARIA CENTRAL

TRAZ SEMPRE

NOVIDADES

VOCÊ CLIENTE!
PARA ATENDER

Praça da Bandeira, nº 30
Centro  -  Cachoeira de Minas

(35) 3472-1058

São 101 anos de história e muitas lembranças.
A Padaria Central tem o orgulho de fazer parte

dessa jornada deliciosa, construindo
memórias e sabores inesquecíveis junto

com essa linda cidade.

(35) 9 9924-1141

Parabéns,

Cachoeiras de Minas!

Há 11 anos fazendo parte dessa história.

@padariacentralcm

Parabéns
Cachoeira
de Minas!

anos

Que os próximos capítulos
sejam ainda mais grandiosos

e cheios de progresso.

1,99 do Luiz Caria
Rua Ernane Guerzoni, 425, Centro

Cachoeira de Minas - MG

Cachoeira de Minas 101 anos: veja a
programação de aniversário da cidade

Neste domingo, 1º de junho, 
Cachoeira de Minas completa 
101 anos de história. Para 
celebrar, a cidade terá uma 
programação modesta com shows, 
atividades esportivas e missa. 
Conra abaixo a programação 
divulgada pela Prefeitura.

Sábado (31)
• 20h - Banda SkinaRocker's
A banda SkynaRocker's foi criada 
em 15 de novembro de 2006, em 
Cachoe i ra  d e  Mina s. E la 
formação por Lucas Souza, João 
Gabriel, André Luis e Luene 
Gabriele. Em 2016, a banda 
SkynaRocker's lançou  suas 
p r ime i ra s  EP s . E l a  j á  s e 
apresentou no aniversário de 
Cachoeira de Minas.
• 22h - Banda “Lady Lux”
Natural de Divinópolis, a Banda 
Lady Lux é uma das maiores 

bandas show baile de todo o país. 
Ela participou do  Participante 
do programa Maquina da Fama e 
semi-nalista do programa 
ASTROS do SBT. O show com a 
banda possui uma riqueza de 
recursos em domínio técnico e 
musical, aliada a uma mega 
estrutura com mais de 30 m² de 
painéis de LED, iluminação e 
s ono r i za ção  p r o s s i ona l , 
cr iatividade em reper tór ios 
atuais, coreograas, gurinos e 
troca de cenários, atendendo a 
todos os públicos.
• 01h15 - Sax Beats e DJ 
Donatto
A proposta do Sax Beats e DJ 
Donatto é a união entre  música 
eletrônica e MPB. A apresentação 
conta com o cachoeirense Nilton 
Cézar em parceria com o DJ 
Donatto Marques.

Domingo (1º)

• 05h - Alvorada com a Sociedade 
Musical Eduardo Tenório
• 07h - Treino de Corrida de 
Aniversário de Cachoeira 
•  08h -  Has t eamento  da 
Bandeira
• 08h15 - Apresentações das 
Escolas
• 08h15 - Tenda da Saúde (Teste 
de Glicemia e Pressão ) e Tenda 
Artesanato
• 10h - Roda de Capoeira
• 13h30 - Banda Dymon's
A banda Dymon's foi formada em 
1992, inicialmente sem maiores 
pretensões. O trabalho cou sério 
e os integrantes começaram a 
compor, gerando deste trabalho 
v á r i o s  c o n v i t e s  p a r a 
apresentações na região do Sul de 
Minas e no estado de São Paulo. 
Desde 2011, a banda foca suas 
composições no idioma português, 
sem perder as inuências do trash 
metal. Simplesmente não dá pra 

car parado sem se entregar ao 
som do thrash metal entregue 
pela Dymon's.
• 15h Galera do Passinho
• 16h - Grupo Pura Resenha
“Erga essa cabeça, mete o pé e vai 
na FÉ!” É assim que o mineirinhos 
de Monte Carmelo,  o grupo Pura 
Resenha faz sucesso em diversas 
regiões do Brasil. E ninguém ca 
parado ao som de muito pagode. 
• 16h - Teatro Toy Story (Distrito 
do Itaim)
Toy Story apresenta a tradicional 
história do menino Andy que 
sonha em ganhar o incrível 
boneco Buzz Lightyear.  A trama 
conta com o XerifeW oody, Jessie, e 
muitos outros personagens. O 
espetáculo traz ao palco boas 
canções, interação com o público, 
e  uma hi s tór ia pra lá  de 
cativante.
• 19h - Missa na Igreja Matriz
• 20h - Teatro Toy Story

(35) 9 9968-0057www.ecoinvest.solar



Com emoção até o fim! 
O  C o r i n t h i a n s 
v e n c e u  o  R e a l 

Quilombo, de São Bento do 
Sapucaí, por 1 a 0 e conquistou 
o  t i t u l o  i n é d i t o  d o 
Campeonato Regional de 
Futebol de Sapucaí Mirim. A 
part ida foi  rea l izada no 
Estádio Municipal Geraldo 
Ribeiro Coelho, no último 
domingo, 25.
E s t a  é  a  s e g u n d a  fi n a l 
consecutiva do Corinthians 
no Campeonato Regional de 
Futebol de Sapucaí Mirim. Em 
2024 , o  C or inthians  foi 
derrotado pelo E.C Tiradentes 
nos pênaltis após empate sem 
gols. 
O Jogo- O jogo decisivo entre 
Corinthians e Real Quilombo 
foi  b as t ante  es tudado  e 
amarrado. O Corinthians teve 
maior  controle  do jogo, 
envolvendo a equipe do Real 

Quilombo. Mas, a equipe de 
São Bento do Sapucaí teve 
chances claras de abrir o 
placar no inicio do confronto. 
Em duas oportunidades, o 
ataque do Real Quilombo 
o b r i g o u  o  g o l e i r o  d o 
Corinthians, Eduardo, a fazer 
boas defesas. E o Corinthians 
t a m b é m  t e v e  u m a 
oportunidade em cobrança de 
falta de Lucas. O goleiro 
adversário defendeu essa 
cobrança com tranquilidade. 
No segundo tempo, a equipe 
do Corinthians voltou mais 
ligado e com o propósito de 
liquidar a partida. Mas, o jogo 
f o i  m u i t o  p i c a d o  p e l a 
arbitragem. As duas equipes 
continuaram tentando buscar 
o resultado até que, aos 30 
minutos, em uma cobrança de 
falta de Guilherme, o zagueiro 
Marcelo  Ol ive ira  testou 
consciente para o fundo da 

rede, colocando o Corinthians 
na frente do placar. O Real 
Quilombo tentou buscar o 
empate, mas sem sucesso. 
Final da partida: 1 a 0 para o 
Corinthians, campeão do 
Regional de Sapucaí Mirim. 
O Real Quilombo ficou com as 
premiaçõ es  indiv iduais .  
Matheus Roberto dos Santos 
foi o Artilheiro da competição 
com 5 gols marcados. E o 
Goleiro Menos Vazado foi 
Gabriel Adriano de Souza, 
também do Real Quilombo, 
com 1 gol sofrido. 
Campanha- A campanha do 
Corinthians até o titulo do 
Campeonato Regional de 
Futebol de Sapucaí Mirim foi 
perfeita, de forma invicta. A 
e q u i p e  d e  Pa r a i s ó p o l i s 
derrotou o E.C. Tiradentes por 
4 a 1 e o Rodeio F.C., por 1 a 0, 
n a  p r i m e i r a  f a s e  d a 
competição. E, nas quartas de 

final, o Corinthians eliminou o 
Grêmio Ourense por 2 a 1. Nas 
semifinais, o Corinthians 
bateu o Chelsea por 3 a 0 nas 
cobranças alternadas após 
empate em 0 a 0 no tempo 
normal.   
Elenco do C orinthians- 
A l i s s o n  Lu a n , E d u a r d o 
Oliveira, Ezequiel Augusto, 
R afael  Augusto, Wil l iam 
Júnior, Samuel Chagas, Lucas 
R o d r i g u e s ,  G u i l h e r m e 
Fernandes, João Paulo, Bruno 
Teixeira, Brayon Wagner, 
Alysson Gabriel, Marcelo 
Oliveira, João Vitor, Fabrício 
Lopes, Bruno Teixeira, Yan 
Gustavo e Rodrigo Ferreira.
S obre  a  comp eti ç ão-  O 
Campeonato Regional de 
Futebol de Campo 2025 foi 
promovido pela Prefeitura de 
Sapucaí Mirim através da 
Secretar ia  Municipal  de 
Esportes e Lazer em parceria 

com a equipe Minas São Paulo 
Eventos de Futebol de Campo. 
Participaram 12 times: São 
Bento F.C (São Bento do 
Sapucaí), Mika F.C. (Santa Rita 
do Sapucaí), E.C. Santa Luzia 
( I t a j u b á ) ,  C o r i n t h i a n s 
(Paraisópolis), Rodeio F.C. 
( S a p u c a í  M i r i m ) ,  E . C . 

Ti radentes  (C amp os  do 
Jordão), Clube 35 (São Bento 
do Sapucaí), Bom Sucesso 
(Brazópolis), Grêmio Ourense 
(C onceição  dos  Ouros) , 
C h e l s e a  ( S ã o  J o s é  d o s 
Campos), Real Quilombo (São 
Bento do Sapucaí) e Atalanta 
F.C. (Brazópolis). 
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Corinthians vence Real Quilombo e sagra-se campeão
do Regional de Sapucaí Mirim

 d u e l o  e n t r e OResidencial Paraíso e 
o atual campeão, Às 

de Ouro, válido pela abertura 
da Copa GWG Campos do 
Jordão, categoria Principal, foi 
marc ado  p or  problemas 
e x t r a c a m p o. A  p a r t i d a , 
realizada no último 18 de 
maio, no Estádio Benedito Vaz 
Dias, foi interrompido aos 21 
minutos da primeira etapa por 
falta de energia elétrica. 
O jogo sofreu um atraso de, 
pelo menos, 45 minutos. Com 
isso, a partida com inicio 
previsto às 16h15, começou às 
17h04. O motivo do atraso se 
deu por conta da falha de 
planejamento da organização 
e m  r e l a ç ã o  a o s  j o g o s 
anteriores. E o juiz sugeriu o 
cancelamento da partida entre 
Residencial Paraíso e Às de 
O u ro  d e v i d o  a  f a l t a  d e 

i l u m i n a ç ã o  n o  E s t á d i o 
Benedito Vaz Dias. Porém, a 
organização da Copa GWG 
Campos do Jordão decidiu por 
manter o jogo. 
Durante a partida, o jogador 
do Às de Ouro sofreu uma 
lesão séria. E, sem ambulância 
no Estádio Benedito Vaz Dias, 
a  p ar t id a  ac ab ou  s endo 
paralisada por cerca de 15 
minutos. Mas, após a chegada 
da ambulância, o estádio 
estava no escuro e a juiz, com a 
concordância dos capitães dos 
dois  t imes, decidiu pelo 
encerramento da partida. Com 
o placar de 0 a 0, ambos os 
times receberam um ponto 
cada.
O Residencial Paraíso volta a 
campo no dia 29 de junho, às 
15h45, quando enfrenta o 
Água Santa, de Campos do 
Jordão, na última partida da 

fase classificatória da Copa 
GWG Campos do Jordão.
Elenco- Roberto, Marcos, 
Ivanildo, Weudes, kennedy 
(C), Samuel, Marcelo, Gutto, 
Zé Wilson, Alan, Alemão, 
R e n a n ,  om a s ,  i a g o, 
Jonatan, Nathan e André. 
Comissão Técnica: Pedro 
G u i m a r ã e s  e  R o d r i g o 
Benedito.
Sobre a competição- A Copa 
GWG Campos do Jordão 2025, 
c a t e g o r i a  P r i n c i p a l ,  é 
organizada pela Prefeitura de 
Campos do Jordão através da 
S ecretar ia  Munic ipa l  de 
Esportes, Juventude e Lazer.
A primeira fase, que é a fase de 
grupos, conta com 24 clubes 
dividido em oito grupos de 
três. Depois, teremos as fases 
de mata-mata, das oitavas de 
final até a final.
A fase de grupos conta com 

cada time enfrentando os 
clubes do próprio grupo. Os 
dois melhores de cada grupo 
avançam para as oitavas de 
final. As oitavas e quartas de 
final e as semifinais e finais 
serão disputadas em jogo 
único. Em caso de empate, a 
decisão vai para os pênaltis. A 
finalíssima acontece no dia 28 
de setembro. 
Par t ic ipam da  categor ia 
Principal  da Copa GWG 
Campos do Jordão 2025 os 
seguintes times: A (União 
Paulista (Santo Antônio do 
Pinhal), Spartans (Brazópolis) 
e  Pe d re i r a  ( C a mp o s  d o 
Jordão)), B (Mancha Azul 
(Campos do Jordão), Escola 
P a u l i s t a /  P a l m e i r i n h a 
(Campos do Jordão) e CDHU- 
C o m p a n h i a  d e 
D e s e n v o l v i m e n t o 
Habitacional (Campos do 

J o r d ã o ) ) ,  C  ( C a m p i s t a 
(Campos do Jordão), Nova 
Conquista (São Bento do 
Sapucaí) e Gonçalves), D 
( N o v a  G e r a ç ã o  ( S a n t o 
A n t ô n i o  d o  P i n h a l ) , 
Consolação e Santa Cruz 
(Campos do Jordão)) , E 
( C a c h o r r o  L o k o 
(Paraisópolis), Tiradentes 
(Luminosa) e Vila São Geraldo 
(Sapucaí Mirim)), F (As de

 Ouro/ Vila Britânia (Campos 
d o  Jord ã o ) , R e s i d e nc i a l 
Paraíso (Paraisópolis) e Água 
Santa (Campos do Jordão)), G 
(Bar de Munique (Campos do 
Jordão), Vila Rica (Campos do 
Jordão) e Independente (Santo 
Antônio do Pinhal)) e H 
(Rodeio (Sapucaí Mirim), 
Clube 35 (São B ento do 
Sapucaí) e Madrid – Bau 
(Campos do Jordão)).

Por falta de energia, jogo entre Residencial Paraíso e Às de Ouro
pela Copa GWG é interrompido

r o m o v i d o  p e l a PA s s o c i a ç ã o 
D esp or t iva  BV2 

Futsal, a primeira edição do 
Torneio de Futsal conheceu 
seus campeões, após as 4 
finais realizadas na quadra 
do bairro Boa Vista II. A 
competição foi realizada 
nos dias 24 e 25 de maio, 
com a participação de 136 
atletas de 7 a 15 anos, 
oriundos de Paraisópolis, 
Brazópolis e Consolação. 
Paraisópolis disputou a 
c o m p e t i ç ã o  c o m  t r ê s 
equipes, Chute Inicial, 
P r o j e t o  BV 2  Fu t s a l  e 

Q u e b r a d a  Fu t s a l . E m 
d i s p u t a ,  e s t a v a m  a s 
categorias Sub-9, Sub-11, 
Sub-13 e Sub-15.
“Foram dois dias de grandes 
j o g o s .  A l é m  d a 
competitividade entre as 
equipes, foi um momento 
em que reuniu dezenas de 
pessoas para acompanhar 
as crianças e adolescentes 
na disputa da competição. 
E s s a  i n t e r a ç ã o  e n t r e 
familiares é importante no 
desenvolvimento do atleta e 
cidadão”, destacou Rodrigo 
Adriano Inácio, um dos 
voluntários do Projeto BV2 

Futsal.
Os times fizeram dois jogos 
n a  p r i m e i r a  f a s e , 
c l a s s i fi c a n d o - s e  o s 
melhores colocados para a 
decisão. 
Na categor ia  Sub-9 , o 
campeão foi o Chute Inicial 
Futsal, de Paraisópolis. A 
equipe comandada por 
Nádia Braga Faria levou a 
melhor sobre o CRAS de 
Brazópolis nos pênaltis por 
3 a 2 após empate em 2 a 2 
no tempo normal. Em 
terceiro lugar ficou o BV2 
Futsal. E o Consolação 
t e r m i n o u  n a  q u a r t a 

colocação. 
Já na categoria Sub-11, o 
grande  camp eão foi  a 
e q u i p e  d o  C R A S  d e 
Brazópolis. Na partida 
decisiva, o time de Kaique 
Kavini venceu o BV2 Futsal 
por 2 a 1. Consolação Futsal 
terminou em terceiro e 
Chute Inicial em quarto 
lugar. 
Pela categoria Sub-13, o 
BV2 Futsal venceu o Chute 
Inicial por 3 a 0, ficando 
com o titulo. Consolação foi 
o terceiro colocado da 
c a t e g o r i a  S u b - 1 3 .  E 
Quebrada Futsal ficou na 

quarta colocação. 
E encerrando as disputas, 
foi a vez da categoria sub-
15. E foi de mais um titulo 
para os donos da casa. O 
BV2 Futsal derrotou o 
Chute Inicial por 2 a 1 na 
d e c i s ã o. E  a s  e qu ip e s 
C o n s o l a ç ã o  F u t s a l  e 
Q u e b r a d a  F u t s a l 
terminaram em terceiro e 
q u a r t o  l u g a r , 
respectivamente. 
Entre  os  presentes  ao 
Torneio de Futsal de Base 
do BV2 estavam o prefeito 
Éverton de Assis Ferreira e 
os vereadores Mauricio 

Jorge da Silva e Silvia Renata 
Teixeira Rodrigues.
O projeto - O Projeto BV2 
Futsal foi criado em 20 de 
julho de 2018 por Mauricio 
Jorge da Silva, o Escovão, 
c o m  o  o b j e t i v o  d e 
i n c e nt i v a r  c r i a n ç a s  e 
adolescentes na prática 
esportiva, além de auxiliar 
na formação de cidadãos e 
atletas.  O projeto possui 7 
t r e i n a d o r e s  e  u m 
coordenador voluntário e 
atende aproximadamente 
140 crianças e adolescentes 
de ambos os sexos com a 
faixa etária de 5 a 17 anos. 

Definidos os primeiros campeões do Torneio de Futsal de Base do BV2 



 Mega Expedição Of o i  o  g r a n d e 
c a m p e ã o  d o 

Torneio de Futebol do 
Bairro Alto das Cruzes 
2025. As partidas foram 
realizadas no campo do 
bairro da zona rural de 
Cachoeira de Minas no 
último domingo, 25. 
Na final, o Mega Expedição 
venceu o Grêmio por 1 a 0 
no segundo tempo. Os dois 
times mantiveram o jogo 
bastante equilibrado. E a 
diferença no placar saiu 
com um chute de fora da 
área do atacante Kauã 
Marcondes, que passou 
por baixo do goleiro Jean 

Oliveira.
A caminhada ao titulo não 
foi tão simples assim. O 
Mega Expedição teve sorte 
no inicio do torneio. Na 
primeira fase, o S.A. Itaim 
não compareceu e o Mega 
Expedição foi declarado 
vencedor por W.O.  (placar 
de 3 a 0). Em seguida, o 
Mega Expedição eliminou 
o Mansão Drink por 2 a 0. 
E conseguiu chegar à 
decisão após vitória por 2 a 
1 sobre o Ideal. 
Após os jogos, foi realizada 
a cerimônia de premiação 
do campeão e do vice-
campeão do Bairro Alto 
das Cruzes, entregue pela 

prefeita de Cachoeira de 
Minas, Maristela Costa e 
Bustamante. 
Elenco- Tadeu Junior, 
C a d u  S i l v e i r a ,  K a u ã 
Marcondes, Júlio César, 
Vitor Oliveira, Marcos 
Aurélio, Luidi Pereira, 
Pedro Henrique, Sávio da 
Silva, Pedro Guilherme, 
Felipe Augusto e Tales 
Eduardo.
Sobre a competição- O 
Torneio de Futebol do 
Bairro Alto das Cruzes 
2025 foi promovido pela 
Prefeitura de Cachoeira de 
M i n a s  a t r a v é s  d a 
Secretaria Municipal de 
Turismo, Cultura, Esportes 

e Lazer com a participação 
d e  1 5 0  j o g a d o r e s , 
divididos em 10 equipes:  

S . A .  I t a i m ,  M e g a 
Expedição, Mansão Drink, 
Ideal, Madri, Íbis Alto das 

Cruzes, Guarani, Santa 
B á r b a r a ,  L a  F ú r i a  e 
Grêmio.
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s  confrontos das Os e m i fi n a i s  d a  1 ª 
C o p a  O u r o s  d a 

Kaskata foram definidos no 
último domingo, 25, quando 
ocorreram as partidas das 
quartas de final. Grêmio A e B e 
Atlético A e B seguem na 
d i s p u t a  p e l o  t í t u l o  d a 
competição real izada no 
bairro Três Cruzes, na zona 
rural de Conceição dos Ouros. 
A s  p a r t i d a s  s e m i fi n a i s 
acontecem neste domingo, 1º 
de junho, a partir das 9h.
O primeiro confronto será 
entre o Atlético A e o Grêmio B. 
Os dois times não sabem o que 
é perder na Kaskata. Nas 
quartas de final, o Atlético A 
goleou o Corinthians por 5 a 0. 
E o Grêmio B venceu o Atlético 

B por 2 a 1.
Mais tarde é a vez de Atlético B 
e Grêmio A. Para o Atlético B, o 
jogo terá gosto de revanche, já 
que o duelo do primeiro turno 
foi vencido pelo time Grêmio 
A, por 3 a 2. O Atlético B chega 
à semifinal como melhor 
perdedor nas quartas de final. 
Sem 'jogo de compadres', o 
Grêmio A superou o Grêmio 
Sub-17 por 5 a 0.
A fase semifinal será disputada 
em jogo único. Entretanto, no 
caso de empate, a decisão irá 
para os pênaltis.
Até aqui, a 1ª Copa Ouros da 
Kaskata registrou 76 gol em 15 
partidas, uma média de mais 
de 5 gols. 
Sobre a competição- A 1ª 
Copa Ouros da Kaskata é 

organizada por uma comissão 
formada pelo Diretor de 
Esportes  Bruno Augusto 
Ribeiro Matos, os vereadores 
Júlio Aparecido da Silva, 
Danilo Augusto de Castro e 
Josimar Edson de Moraes e os 
ourens es  Wes le y  Fre i t as 
Ribeiro e João Tiago da Silva 
com apoio da Prefeitura de 
Conceição dos Ouros através 
da  S ecretar ia  Munic ipa l 
Esp or te , Eventos , L azer, 
Cultura e Turismo. 
Participam os seguintes times: 
C am arõ e s ;  C or i nt h i ans ; 
G r ê m i o  A , B  e  S u b - 1 7 ;  
Relíquia, Atlético A e B; Máster 
Ouros e Sport. 
A decisão da 1ª Copa Ouros da 
Kaskata está programada para 
acontecer no dia 8 de junho.

Copa Ouros da Kaskata tem
semifinalistas definidos

Mega Expedição é o campeão do Torneio de Futebol do
Bairro Alto das Cruzes 2025

Neste sábado, 31, serão 
d e fi n i d o s  o s 
fi n a l i s t a s  d a  2 ª 

Copinha Ourense de Futebol 
de Base. A equipe da casa, 
Conceição dos Ouros está 
entre os semifinalistas de duas 
categorias, Sub-11 e Sub-13. Os 
confrontos da semifinal serão 
realizados em jogo único. 
Todas as partidas acontecem 
no Estádio João Ribeiro de 
Carvalho, a partir das 8h. 
Equipes de base do Sonho de 
Criança se destacaram na fase 
classificatória da 2ª Copinha 
Ourense e seguem firmes na 
disputa nas três categorias. O 

Sonho de Criança encara o 
Congonhal, pelas categorias 
S u b - 1 1  e  S u b - 1 3  e  o 
Paraisópolis, pelo Sub-15. 
E o Conceição dos Ouros 
enfrenta o Geminho, no Sub-
11 e o São Geraldo, no Sub-13. 
O outro confronto da categoria 
Sub-15 será entre as equipes do 
MLK Chapadão e do São 
Geraldo. 
A competição começou em 15 
de março, com 8 equipes de 5 
cidades (Conceição dos Ouros, 
Paraisópolis, Cristina, Pouso 
Alegre  e  C ongonhal)  na 
disputa. Até aqui, foram 27 
jogos disputados, com 96 gols 

marcados; uma média de 3,5 
por partida. A final da 2ª 
Copinha Ourense de Futebol 
de Base está programada para 
o dia 7 de junho, também em 
jogo único.
 A 2ª Copinha Ourense de 
Futebol de Base é realizada 
pela Prefeitura de Conceição 
d o s  O u r o s  a t r a v é s  d a 
S ecretar ia  Munic ipa l  de 
Esp or te , Eventos , L azer, 
Cultura e Turismo. 
Os resultados dos jogos podem 
ser acompanhados pelo site 
Copa Fácil, através do link: 
https://copafacil.com/2copinh
aourense.

Copinha Ourense de Futebol de Base
chega as semifinais neste sábado

Competição está sendo realizada em três categorias,
Sub-11, Sub-13 e Sub-15.

ERRAMOS:
-Na reportagem “La Fúria é eliminado pelo Unifei nas quartas da Copa Alegrense de Futsal”, 
publicada na edição nº 207, do dia 17/05/2025, página 17, a foto usada para ilustrar era da 
equipe Corinthians. Abaixo, a foto do La Fúria. Pelo equivoco, pedimos desculpas.

e s m o  j o g a n d o Mbem, os times de 
C a c h o e i r a  d e 

Minas, La Fúria e La Fúria 
Resenha, não tiveram um 
resultado positivo e foram 
eliminados nas oitavas de final 
do Torneio das Estações de 
Futsal (Etapa Outono) de 
F u t s a l  M a s c u l i n o .   A 
competição foi realizada no 
Ginásio Prof. Antônio Luiz de 
Paiva Junior (Frikão), em 
Itajubá, no último sábado, 24 de 
maio. 
O  L a  Fú r i a  R e s e n h a  f o i 
d e r r o t a d o  p e l o  C a f u 

Piranguinho por 3 a 1. E o La 
Fúria deixou a competição após 
perder para o QSPC por 2 a 1. 
O grande campeão do torneio 
de Itajubá foi o Inter de Litrão, 
que venceu o FEPI por 3 a 1.
Os dois times, La Fúria e La 
Fúria Resenha, levaram para a 
competição 17 jogadores de 
Cachoeira de Minas.
Sobre a competição- O Torneio 
das Estações (Etapa Outono) 
d e  Fut s a l  Ma s c u l i no  fo i 
organizado por Fábio Zacarias 
com a participação  de 12 
equipes: Abelhas (Brazópolis), 
FEPI  ( Itajubá) , L a  Fúr ia 

Resenha (Cachoeira de Minas), 
Cafu Piranguinho, Delfim 
Moreira, Diamants (Itajubá), 
Cafu Santa Rita do Sapucaí, 
Inter de Litrão (Cristina), Elite 
L u m i n o s a  ( L u m i n o s a ) , 
Juventus (Itajubá), La Fúria 
Futsal (Cachoeira de Minas) e 
QSPC (Itajubá).
O Torneio das Estações é 
dividido em quatro etapas, 
sendo uma em cada estação do 
ano (verão, outono, inverno e 
p r i m a v e r a ) .  A s  e q u i p e s 
campeãs e vice-campeãs de 
c a d a  e t a p a  d i s p u t a m  a 
finalíssima em dezembro.

Equipes de Cachoeira de Minas
são derrotadas nas oitavas de final
do Torneio das Estações de Futsal

 equipe Sub-11 da AR A  S o c c e r,  d e 
C a c h o e i r a  d e 

Minas, lutou bastante, mas 
fi c o u  c o m  o  v i c e -
campeonato da Série Ouro 
da 1ª Copa UAICUP. Na 
decisão da competição 
realizada no último sábado, 
24, no campo do Distrito de 
Sertãozinho, em Borda da 
Mata, a equipe treinada por 
Reinaldo Rezende sofreu o 
revés por 2 a 0 diante da forte 
equipe do Meninos de Ouro, 
de Ouro Fino. Os gols do 
t i m e  c a m p e ã o  f o r a m 
marcados por Murilo Diego 
e Alerrandro Godoi. 
Na fase de grupos, a equipe 
de Cachoeira de Minas caiu 
em um grupo difícil. Mesmo 
a s s i m ,  o s  g a r o t o s 
cachoeirenses tiveram um 
b om desemp enho e  se 
classificaram em primeiro 
do grupo B. Cachoeira de 
Minas venceu o Socram, de 
Monte Sião, por 1 a 0 e o 
Bom Repouso por 3 a 0. 
“ N o s s o  t i m e  S u b - 1 1 
mostrou muita garra e 
empenho durante toda a 

c o m p e t i ç ã o .  T e m o s 
c o n s c i ê n c i a  d e  q u e 
poderíamos ter tido um 
melhor resultado no jogo da 
decisão. Estão todos de 
parabéns pela campanha e 
pela temporada. Agora é 
corrigir os erros para as 
futuras competições”, disse o 
t r e i n a d o r  R e i n a l d o 
Rezende.
Além do titulo, a equipe de 
Ouro Fino, Meninos de 
Ouro teve dois destaques, o 
gole iro  menos  vazado, 
Vinicius Gissoni e o jogador 
Alerrandro Godoi como 
m e l h o r  a t l e t a  d a 
competição. 
A equipe da RA Soccer foi 
formada por 14 garotos de 
Cachoeira de Minas. 
Sobre a competição- A 1ª 

Copa UAICUP Sertãozinho, 
c a t e g o r i a  S u b - 1 1 ,  f o i 
organizado pela UAICUP e 
Associação dos Moradores 
do Distrito do Sertãozinho 
com o apoio da Prefeitura e a 
Câmara de Vereadores de 
Borda da Mata. Ela contou 
com a par t ic ipação de 
equipes de 6 cidades da 
região: Cachoeira de Minas, 
R A  S o c c e r  C a r e a ç u , 
Meninos de Ouro (Bom 
Repouso), Meninos de Ouro 
( O u r o  F i n o ) ,  S o c r a m 
(Monte Sião) e Sertãozinho 
(Borda da Mata). 
O jogo entre RA Soccer, de 
C acho eira  de  Minas  e 
Meninos de Ouro, de Ouro 
Fino,  pode ser assistido pelo 
y o u t u b e  d a  1 ª  C o p a 
UAICAP  no Sertãozinho.

Cachoeira de Minas fica com o
vice-campeonato Sub-11 da
1ª Copa UAICUP Sertãozinho



 c a c h o e i r e n s e ARaquel Aparecida 
P e r e i r a  s u b i u 

novamente no pódio da 21ª 
Corrida de Rua “Parabéns 
Cambuí”.  Na prova disputada 
no último 18 de maio, a atleta 
fechou os 10 km de percurso 
em 42'50”, o que valeu a 
segunda colocação. 
A  2 1 ª  C o r r i d a  d e  Ru a 
“Parabéns Cambuí”, teve 
largada e chegada na Praça 
Coronel Justiniano em dois 
percursos, 5km e 10km. 
Ao final, os campeões no 
masculino foram o bom-
repousense Savio de Paula 
Rodrigues Silva e a paulistana 

Maria Aparecida Ferraz 
Salgado.
“ F o i  r e a l m e n t e  m u i t o 
desafiador, tanto o percurso 
quanto os adversários. Estava 
na quinta posição, em um 
r i t m o  c o n f o r t á v e l  n o s 
primeiros quilômetros, onde 
a  e s t r até g i a  fo i  bu s c ar 
posições durante o percurso”, 
contou Raquel Pereira. 
A at leta  é  treinada por 
Donizete Horbach e tem o 
acompanhamento com o 
nutricionista Vander Freire. 
Ela tem o apoio da Padaria e 
Confeitaria Central. 
Sobre a corrida- A 21ª 
Corrida de Rua “Parabéns 

Cambuí” é uma realização da 
Prefeitura Municipal de 
Cambuí, através da Secretaria 
de Esporte, Juventude e Lazer, 
com a part icipação das 
d e m a i s  S e c r e t a r i a s  e 
c o o r d e n a d a  p o r  u m a 
Comissão Organizadora. Ela 
comemorou os 133 anos de 
emancipação política do 
município. 
Par t ic iparam at letas  de 
cidades como Cachoeira de 
M i n a s ,  P o u s o  A l e g r e , 
Careaçu, Lambari, Extrema, 
Bom Repouso, Paraisópolis, 
Cambuí e Sapucaí Mirim, em 
Minas Gerais e São Paulo e  
Jundiaí, em São Paulo.

 a t l e t a  d e OParaisópolis, Bruno 
Ferreira dos Santos, 

de 19 anos, se supera a cada 
prova. Neste mês de maio, ele 
levou a cidade ao pódio em 
quatro provas disputadas, 
mostrando que dedicação e 
esforço realmente fazem a 
diferença.  Bruno Ferreira, que 
tem se tornado um destaque 
na região, ficou em 4° lugar 
geral na Corrida do Legislativo 
de Conceição dos Ouros 
(5km) e na 6ª Meia Maratona 
de São José dos Campos 
(10km), em 3°lugar geral na 4ª 
Corrida do Mandu, em Pouso 
A l e g r e  ( 5 k m )  e  n a  6 ª  

colocação geral e primeira na 
c a t e g o r i a  d a  C o r r i d a 
Aniversário de Campos do 
Jordão (5km).
Bruno Ferreira avalia que vem 
fazendo um bom início de 
temporada. “Durante as provas 
há momentos de altos e baixos, 
mas nunca tive câimbra e 
nunca pensei em desistir de 
uma compet ição. Nestas 
provas de rua, há necessidade 
de muita disciplina, foco, 
d e t e r m i n a ç ã o ,  a l é m  d e 
capacidade para superar 
extenuantes horas e turnos de 
treinamento”, afirmou. 
O atleta, que jogava futebol, foi 
apresentado a corrida pelo 

professor de Educação Física 
H é l i o  M á r c i o  Te i x e i r a , 
comandante da equipe H2F. 
Hélio em parceria com o 
professor Gustavo Domiciano 
passa o treinamento para 
Bruno. Os treinos são todos 
individuais, porém todos são 
com planilhas e um assessor de 
c or re d or. “Par t i c ip e i  d e 
diversas corridas de 5km e 
10km”, conta.
S o b r e  o  p r o c e s s o  d e 
preparação para as corridas, 
Bruno disse que segue uma 
refeição balanceada com uma 
nut r i c i on i s t a  e s p or t iv a . 
“ P r e c i s o  s e m p r e  d e 
suplementos, treino todos os 

dias, e por isso que a corrida 
acaba ficando cara para mim, 
m a s  a  m i n h a  f am í l i a , o 
professor Hélio e seus amigos 
me apoiam em tudo, e ficam 
vibrando na torcida por mim”, 
completa. 
O próximo grande objetivo 
dele é disputar a Corrida Mãe 
Aparecida, prova que será 
realizada em Aparecida (SP). 
“Até lá, estou programando as 
competições para que possa 
usar como treino e ter bons 
resultados”, planeja Bruno 
Ferreira dos Santos. 
Os planos incluem ainda a 
d i sput a  d e  c omp e t i ç õ e s 
regionais e estaduais de pista 

p e l a  A J A  ( A s s o c i a ç ã o 
Jacareiense de Atletismo),

equipe a qual Bruno Ferreira 
dos Santos está Federado.
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Copa Interestadual de Taekwondo reúne 100 atletas em Ouros

Raquel Pereira sobe novamente ao pódio
da Corrida de Rua “Parabéns Cambuí”

Paraisopolense domina pódios de corridas da região

Jovem ourense recebe  Certificação
CBF em Preparação Física

No último domingo, 
2 5 ,  o  C e n t r o 
E d u c a c i o n a l 

Christóvão Chiaradia, em 
C o n c e i ç ã o  d o s  O u r o s , 
recebeu mais uma edição da 
C o p a  Int e r e s t a d u a l  d e 
Taekwondo, promovida pela 
Associação Sul Mineira de 
Taekwondo com apoio da 
Prefeitura de Conceição dos 
Ouros através da Secretaria 
Mu n i c i p a l  d e  E s p o r t e , 
Eventos, Lazer, Cultura e 
Tu r i s m o  e  d a  e mp r e s a 
Metagal. O evento reuniu 100 
atletas, além de técnicos, 
familiares e equipes de apoio, 
com competidores vindos de 
diversas cidades do Sul de 
Minas e até mesmo da capital 
mineira, Belo Horizonte. 
As disputas incluíram tanto o 
poomsae – movimentos 

coordenados e sequenciais 
específicos de cada faixa – 
quanto o kyorugi, o combate 
propriamente dito. 
D e  acordo  com Mest re 
Denílson Henrique Adão, a 
C o p a  Int e r e s t a d u a l  d e 
Taekwondo não ap enas 
destacou o talento dos atletas 
locais, mas também reforçou 
a importância do esporte na 
cidade. “Eventos como este 
promovem a integração entre 
os jovens e incentivam a 
prática de atividades físicas, 
contribuindo para um estilo 
de vida saudável”, disse.
O torneio contou com as 
categorias Mirim, Infantil, 
Cadete, Juvenil, Adulto e 
M a s t e r.  A  c o m p e t i ç ã o 
premiou os três melhores 
c o l o c a d o s  d e  c a d a 
modalidade com medalhas, 

além das equipes que se 
destacaram no ranking de 
medalhas.
Na classificação geral, na 
categoria kyorugui (luta), a 
equipe de taekwondo de Poço 
F u n d o , f o i  a  p r i m e i r a 
colocada com 18 medalhas 
(12 de ouro e 6 de prata). A 
equipe da Academia Furyo 
Team, de Candeias, foi a 
segunda colocada com 9 
medalhas (6 de ouro e 3 de 
p r a t a ) .  E  a  e q u i p e  d a 
Academia Team Impérios e 
do Projeto Social Despertar, 
de Varginha, terminou a 
comp et ição  na  terce ira 
colocação com 10 medalhas 
(5 ouro e 5 de prata).
Na disputa do Poomsae, os 
destaques foram a equipe 
Furyo Taekwondo Alfenas na 
primeira colocação com 7 

medalhas (6 de ouro e 1 de 
prata) seguida da Associação 
T c h o n  J i  M i n a s  d e 
Ta e k w o n d o ,  d e  B u e n o 
Brandão, com 6 medalhas (3 
ouro e 3 prata) e a equipe da 
Academia Team Impérios e 
do Projeto Social Despertar, 
de Varginha, com 2 medalhas 
(2 de ouro), na terceira 
colocação. 
A Associação Sul Mineira de 
Taekwondo foi representada 
por 10 atletas. Desse total, 4 
eram de Conceição dos 
Ouros. Os atletas ourenses 
Lucas Tomás Dionísio de 
Freitas e Natasha Isabelly de 
Souza Borges faturaram 
medalha de ouro. E Khevin 
C a r l o s  B r i t o ,  G a b r i e l 
Natalício de Freitas Adão 
ficaram com a prata. 
P a r t i c i p a r a m  d a  C o p a 

Interestadual de Taekwondo 
atletas de Bueno Brandão, 
A l f e n a s ,  P o ç o  F u n d o , 
Congonhal, Pouso Alegre, 
Va r g i n h a ,  C a n d e i a s , 
Conceição dos Ouros, Santa 
Rita  do Sapucaí  e  B elo 
Horizonte. 
As aulas- Em Conceição dos

O u r o s , o  t a e k w o n d o  é 
praticado desde 1991, sob 
o r i e n t a ç ã o  d o  m e s t r e 
Denílson Henrique Adão. As 
a u l a s  a c o n t e c e m  n a 
Academia T. Martins, às 
terças e quintas-feiras, das 
18h30 às 20hs e aos sábados, a 
partir das 9hs.

 o u r e n s e OL e o n a r d o 
G u i m a r ã e s 

Santos Filho, de 23 anos, 
concluiu com êxito o curso 
da  CBF Academy em 
Pre p ar a ç ã o  Fí s i c a . A 
última etapa de formação, 
que  ocorreu entre os dias 
1º de outubro e 9 de 
n o v e m b r o  d e  2 0 2 4 , 
terminou com a entrega 
do certificado, em 28 de 
abril deste ano. 
O curso “Preparação Física 
no Futebol Profissional” 
foi composto por 10 aulas 
online e uma semana de 
conteúdo presencial.
De acordo com Leonardo 
Santos, a certificação, além 
d o  a p e r f e i ç o a m e n t o 
prático, permite atuar com 
equipes profissionais em 
torneios internacionais.  
“ E s t e  c u r s o  f o i  u m a 
oportunidade de ampliar 
conhecimentos em uma 
área  da Educação Física 
que é minha paixão, o 
futebol”, disse Leonardo. 
“ To d o s  o s  e s p o r t e s 
dependem de uma boa 
preparação física. Atletas 
necessitam ter em suas 
equipes ao menos um 

profissional para auxiliar 
na sua preparação, que 
muitas vezes define o 
resultado de uma disputa 
ou até mesmo de um 
campeonato”, completou.
L e o n a r d o  S a n t o s  é 
formado em bacharel de 
Educação Física pela Unis 
e pratica futebol desde os 5 
a n o s  d e  i d a d e ,  c o m 
passagens pelos clubes do 
C am arõ e s , Grê m i o  e 

Sport.  Ele já participou 
d o s  t re i name nto s  d a 
equipe do Pouso Alegre 
Futebol Clube, por um 
mês. Atualmente, ele atua 
na preparação dos garotos 
da Escolinha Meninos do 
Grêmio, em Conceição 
d o s  O u r o s  e   d á 
t r e i n a m e n t o s  d e 
fundamentos, explosão 
força e velocidade aos 
praticantes de futebol.



 instrutor ourense, OLuís Augusto de 
O l i v e i r a , d e  2 5 

anos, deu mais um passo na 
realização profissional na 
capoeira. Durante o Minas 
Tem Dendê 2025, evento que 
aconteceu no último 18 de 
maio, em comemoração aos 
10 anos de fundação do 
Centro Cultural Ginga Minas 
Capoeira, em Pouso Alegre, 
L u í s  A u g u s t o ,  m a i s 
conhecido no esporte como 
Canguru Capoeira, recebeu o 
titulo de Instrutor 2º Grau.  A 
t ro ca  de  graduação  foi 
entregue pelo fundador e 
atual presidente do Grupo 
Ginga Minas  Capoeira , 
Anderson da Silva Santos, o 
Mestre Borracha.
Para obter a graduação, o 
professor ourense teve que 
passar por alguns testes e 
avaliações ministrados pelos 
mestres, como toques de 

berimbau, ladainhas (cantos 
d e  c a p o e i r a ) ,  c i n t u r a 
desprezada (movimentos de 
Mestre Borracha) e testes 
físicos e técnicos (jogar 
capoeira com professores e 
mestres).
De acordo com Luís Augusto 
de  Ol iveira , a  t roca  de 
g r a d u a ç ã o  é  o 
reconhecimento por seu 
prog ress o, de d ic aç ão  e 
aprendizado na capoeira. “A 
troca de graduação é, com 
c e r t e z a ,  u m  m a r c o  n a 
t r a j e t ó r i a  d e  q u a l q u e r 
capoeirista. Em Conceição 
dos Ouros, a capoeira é um 
esporte e uma arte que vem 
t e n d o  o  m e r e c i d o 
reconhecimento do Poder 
Público”, disse. 
A part ir  de agora, Luís 
Augusto passa a contar com a 
graduação de duas cores: 
roxa e marrom. As próximas 
etapas de graduação são de 

professor e mestrando e, por 
último, de mestre.
Luís Augusto de Oliveira 
iniciou no esporte no ano de 
2011 e, há 6 anos, ministra 
a u l a s  d e  c a p o e i r a , 
transmitindo não apenas 
técnicas e movimentos, mas 
também a história, a cultura e 
os valores dessa manifestação 
afro-brasileira.
Além de Luís Augusto, mais 
10 capoeiristas de Conceição 
dos Ouros participaram do 
evento do grupo Ginga 
Minas Capoeira.
O evento- O Minas Tem 
Dendê contou com muitas 
músicas de capoeira, regidas 
p e l a  p e r c u s s ã o  e  p e l o 
berimbau. Também houve 
e s p a ç o  p a r a  r o d a s  d e 
capoeira e curso com o 
C amp e ão  br as i l e i ro  de 
Capoeira, o mestrando Água 
Viva, do Rio Janeiro. Ao total, 
50 capoeiristas receberam a 

troca de cordas e graduação. 
Participaram do  Minas Tem 
Dendê 2025 capoeiristas de 
diversas cidades brasileiras, 
entre elas Pouso Alegre,

C o n c e i ç ã o  d o s  O u r o s , 
Itajubá, Varginha e Santa Rita 
do Sapucaí, em Minas Gerais;  
São Paulo, São Bernardo do 
Campos e Guarulhos, em São

Paulo; Rio de Janeiro e Nova 
Iguaçu, no Rio de Janeiro;  
Vicente Pires, no Distrito 
Federal;  Belém, no Pará e 
Brusque, em Santa Catarina.

Em  C a c h o e i r a  d e 
Minas, um projeto 
social e esportivo vem 

f a z e n d o, h á  u m  a n o, a 
diferença na vida de dezenas 
de crianças, adolescentes e 
jovens. Criado pelo professor 
Marcelo Gouveia Carvalho, o 
projeto ensina de forma 
g r atu i t a  a  a r te  m arc i a l 
tailandesa, muay-thai.
O projeto teve inicio em 8 de 
maio de 2024 através de uma 
parceira entre a Academia 
Inside Muay ai Robson di 
C ol la  e  a  Pre fe i tura  de 
Cachoeira de Minas através 
da Secretaria Municipal de 

Turismo, Cultura, Esportes e 
Lazer. O professor Marcelo 
Gouveia de Carvalho, que 
ministrava aulas particulares 
n o  C l u b e  d e  C a m p o 
Catadupas, resolveu montar 
u m  proj e to  s o c i a l  p ar a 
repassar seus conhecimentos 
em  ar tes  marc i a i s  p ar a 
cr ianças, adolescentes  e 
jovens de famílias carentes. 
De acordo com Marcelo 
Gouveia, o projeto social não 
ensina apenas técnicas de luta, 
mas acima de tudo, ensina 
v a l o r e s  c o m o  r e s p e i t o , 
disciplina e hierarquia. Para 
participar todos devem seguir 

regras como: respeitar pai, 
mãe e ao mestre, além de estar 
na escola e tirar boas notas. 
Com esses valores, muitos 
jovens encontram um novo 
rumo, longe da violência, e 
podem enxergar no esporte 
uma oportunidade de crescer, 
s e  t o r n a r  c a m p e õ e s  e , 
principalmente, cidadãos 
melhores.
“É preciso ensinar a luta no 
tatame e na vida, por isso é 
preciso aprender a respeitar as 
pessoas para se tornar uma 
boa pessoa, e isso é uma regra 
que passo para os meus alunos 
independente da idade”, 

destaca o professor.
Hoje, o projeto social conta 
com a participação de cerca 
de 30 alunos na faixa etária de 
7  a  1 7  a n o s .  A s  a u l a s 
acontecem toda quarta-feira, 
das 20h às 22h. Para realizar as 
au l as  é  ne c ess ár i a  uma 
camiseta e uma bermuda. As 
inscrições devem ser feitas de 
forma presencial no Centro 
E s p o r t i v o  R e c r e a t i v o 
Municipal “Amélia Cândida 
de Faria”.
Conhecido como a “arte das 
oito armas”, o Muay ai é 
uma arte marcial originária 
da Tailândia que utiliza o uso

c o m b i n a d o  d e  p u n h o s , 
cotovelos, joelhos e canelas na 
defesa pessoal, promovendo 
um desenvolvimento físico 
completo. Além de fortalecer 
o condicionamento físico e

melhorar a resistência, a 
prática também contribui 
p a r a  o  a u t o c o n t r o l e 
e m o c i o n a l ,  d i s c i p l i n a , 
au t o e s t i m a  e  a l í v i o  d o 
estresse.
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 Batalha de TeqVoly é Au m a  c o m p e t i ç ã o 
r e a l i z a d a  p e l a 

PROCEMAS (Associação Pro 
Cultura, Esporte, Meio Ambiente 
e Saúde) em uma mesa curva e 
que possibilita a revelação de 
novos talentos e fomenta a base 
esportiva de Cachoeira de Minas. 
No último domingo, 25, tiveram 
disputas para conhecer os quatro 
campeões da modalidade. Foram 
29 partidas realizadas no Centro 
Esportivo Recreativo Municipal 
“Amélia Cândida de Faria” que 
trouxeram lágrimas e sorrisos 
para os jovens atletas. 
Os embates foram para conhecer 
os campeões, vice-campeões e 
t e r c e i r o s  c o l o c a d o s  n a s 
categorias Masculina e Feminina. 
O evento contou, inclusive, com 
d u p l a s  p a r t i c i p a n t e s  d e 
C o n c e i ç ã o  d o s  O u r o s  e 
Paraisópolis. Ele foi realizado no 
formato todos contra todos, 
exigindo grandes habilidades dos 
atletas. Tanto que se viu grandes 
disputas. 
A s  c a m p e ã s  d a  c a t e g o r i a 
Feminina foram Jéssica Gomes e 
Maria Keli Cassiano Lima, de 
C a cho e i r a  d e  Mi n a s . E l a s 
venceram a dupla Emanuelly 
Victória da Silva Mota e Joyce da 
Silva Pires, de Conceição dos 
Ouros, por 2 sets a 0, parciais de 
15/9 e 17/15.  Rillary Pereira e 
Janaína Colombo foram as

terceiras colocadas. A medalha de 
bronze foi conquistada pelo 
placar de 2 sets a 1, de virada e no 
tie-breach. As parciais foram de 
11/15, 15/9 e 15/9.
No Masculino, o t itulo foi 
conquistado por Amauri Soares 
Pinto e Kahic Augusto Faria 
Silveira. A dupla derrotou Luís 
Vitor Machado Ferreira e Lucas 
Rafael Pereira Soares por 2 sets a 
1, parciais de 15/6, 10/15 e 15/12.  
E a dupla Robert William dos Reis 
de Paula e Clédison Santos Melo, 
de Paraisópolis, ficaram na 
terceira classificação após vencer 
Daniel de Oliveira Delfino e 
André Luiz Pereira por 2 sets a 1, 
parciais de 17/15, 10/15 e 18/16. 
A competição premiou ainda os 
destaques da competição. Luís 
V i t o r  M a c h a d o  F e r r e i r a 
(Conceição dos Ouros), Robert 
Wil l iam dos Reis de Paula 
(Paraisópolis), Jéssica Regina 

P e r e i r a  R i b e i r o  G o m e s 
(Cachoeira de Minas) e Joyce da 
Si lva Pires (Conceição dos 
O u r o s )  f o r a m  o s  a t l e t a s 
premiados individualmente. 
O TeqVoly é a combinação do 
voleibol e do teqball. Disputado 
e m  u m a  m e s a  c u r v a ,  a 
modalidade permite tocar a bola 
apenas com as partes superiores 
do corpo. No jogo de TeqVoly, é 
possível dar três toques e acertar a 
mesa para passar a bola para o 
ataque adversário. Se cair no chão 
do adversário, é ponto.
O e vento  te ve  o  ap oio  da 
Prefeitura de Cachoeira de Minas 
através da Secretaria Municipal 
de Turismo, Cultura, Esportes e 
Lazer. Ao todo, a Batalha de 
T e c V o l y  c o n t o u  c o m  a 
participação de 22 atletas no 
Masculino e no Feminino, sendo 
2  d e  P a r a i s ó p o l i s  e  6  d e 
Conceição dos Ouros.

 equipe do R.A. Soccer, de ACachoeira  de  Minas 
conquistou três títulos na 

14ª Copa Reis da Areia de Beach 
Soccer. A competição foi realizada 
pela Prefeitura de Careaçu, por 
meio das Secretarias de Saúde, 
Esportes e Assistência Social, na 
Praça José Procópio Junqueira, no 
último 2 de maio.
A equipe comandada por Reinaldo 
Rezende sagrou-se campeã nas 
categorias Sub-9 e Sub-11 após 
vitória sobre a equipe da casa pelos 
p l a c a r e s  d e  8  a  3  e  7  a  4 , 
respectivamente.  Já a equipe Sub-
13 de Cachoeira de Minas ficou 
com o vice-campeonato após 
derrota para Careaçu por 4 a 2. E o 
titulo da categoria Sub-15 ficou 
com o Careaçu após vitória por 3 a 
2 contra o Sertãozinho, de Borda 
da Mata. 
De acordo com o técnico Reinaldo 
Rezende, a 14ª Copa Reis da Areia 
de  B e ach  S o c c er  s er v iu  de 
avaliação e preparação para as 
f u t u r a s  c o m p e t i ç õ e s .  “A s 
competições de beach soccer 
o f e r e c e m  a o s  j o g a d o r e s  a 
oportunidade de testar novas 
estratégias, fortalecer a dinâmica 
da equipe e melhorar o seu 
desempenho individual”, disse.
A equipe do RA Soccer teve a 
participação de 38 jogadores de 
Cachoeira de Minas. 
A 14ª Copa Reis da Areai de Beach 
Soccer integra o 18º Agita Careaçu, 

maior evento cultural e esportivo. 
Par t ic iparam as  equipes  de 

Cachoeira de Minas, Sertãozinho 
(Borda da Mata), Estiva e Careaçu. 

Cachoeira de Minas sagra-se campeão
no Sub- 9 e Sub-11 e vice-campeão

no Sub-13 de Beach Soccer

Projeto social de Muay Thai completa um ano em Cachoeira

A 14ª Copa Reis da Areia integrou a programação do 18º Agita Careaçu.

Batalha consagra quatro
novos campeões no TecVoly

Sábado, 31 de Maio de 2025

O segundo torneio de tecvoly do Sul de Minas foi carregado
de emoção e disputas fervorosas.

Através da prática esportiva, a iniciativa liderada pelo professor Marcelo Gouveia Carvalho ensina valores como respeito, disciplina e hierarquia.

Ourense conquista título de Instrutor 2º Grau no Minas Tem Dendê 2025
A cerimônia de troca de corda reconhece o seu desempenho, dedicação e conhecimento na prática da capoeira.
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 Paróquia de AS ã o  J o s é 
c e l e b r a  o 

Jubileu de Ouro neste 
sábado, 31, um marco 
significativo de 175 
anos de história e fé do 
povo de Paraisópolis. 
As comemorações, 
que tiveram inicio no 
d i a  2 4  d e  m a i o , 
prosseguem hoje, com 
a coroação de Nossa 
S e n h o r a  e 
homenagem a São José 
O p e r ár i o, à s  1 8 h , 

seguida de procissão e 
missa pedindo cura e 
libertação. E, após a 
missa, acontece na 
Praça Getúlio Vargas a 
quermesse e o bingo. 
Em 1830, Guarda Mor 
F r a n c i s c o  V i e i r a 
C arneiro, que  era 
p r o p r i e t á r i o  d e 
extensa gleba de terras 
f é r t e i s ,  s e n t i u  a 
n e c e s s i d a d e  d e 
construir uma capela 
dedicada a São José, 
santo escolhido pelos 

moradores do local. 
Mas, a construção da 
capela precisava de 
autorização do Bispo 
de São Paulo, Dom 
M a n o e l  J o a q u i m 
G o n ç a l v e s  d e 
A n d r a d e ,  a  c u j a 
Diocese pertencia a 
região. E tinha mais 
um empecilho. Sua 
construção dependia 
d e  a p r o v a ç ã o  d o 
i m p e r a d o r  D o m 
Pedro I.
Então, Guarda Mor 

Carneiro incumbiu o 
fazendeiro José Alves 
de Lima de intervir 
junto ao bispo e ao 
imperador. Assim, José 
Alves de Lima acabou 
sendo considerado o 
doador do patrimônio 
da capela. E assim, 
nasceu o povoado de 
Campo de Lima que, 
a p ó s  q u a s e  d o i s 
séculos, passou a se 
chamar Paraisópolis. 
A igreja matriz de São 
José foi construída no 

ano de 1850, durante o 
paroquiato de Padre 
José Joaquim Toledo. 
A  c o m i s s ã o 
r e s p o n s á v e l  p e l a 
c o n s t r u ç ã o  e r a 
formada por Guarda 
Mor Carneiro, José 
B ernardes  R angel , 
Capitão João Antônio 
P e r e i r a ,  B e b i a n o 
T e i x e i r a  P i n t o , 
Zacarias Pereira Lima,  
Francisco Jose Uchoa, 
M a n u e l  G a r c i a 
G u e d e s  e  C a r l o s 

J o a q u i m  P e r e i r a 
Guerra. Ela era de 
taipa e com telhas 
colônias, não tinha 
t o r r e .  O  s i n o  f o i 
instalado na parte 
mais alta da frente da 
igreja, deixando-se ver 
por uma janeira larga 
sem batente. 
A comunidade de São 
José tem como pároco 
o Padre Leandro de 
Carvalho Raimundo e 
vigário Padre Inácio 
Pires.

Paróquia de São José comemora Jubileu de Ouro com missa e festa

Sábado, 31 de Maio de 2025



(inglês)
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Caça Palavras
Aniversário

Jogo dos 7 erros
encontre 7 diferenças entre as imagens

tirinha

Sudoku

Palavras cruzadas

Sábado, 31 de Maio de 2025

5.

5

Verbos



Morreu no último 30 de 
abril, aos 77 anos, a ex-
ve re a d or a  d a  C âm ar a 
Municipal de Cachoeira de 
M i n a s  M a r i a  H e l e n a 
Trindade Colombo. Estava 
internada no Hospital das 
Clínicas Samuel Libâneo. A 
causa da morte foi arritmia 
cardíaca. Natural de Avaré 
(SP), ela foi vereadora entre 
os anos de 2001 e 2004. O 
velório ocorreu na Câmara 
de Cachoeira de Minas e foi 
sepultada no Cemitério 
Municipal de Cachoeira de 
Minas após celebração na 
igreja matriz de São João 
Batista. 
O  m a n d a t o  d e  M a r i a 
Helena como vereadora foi 
marcado pela função de 

fiscalização  e  investigação 
de denúncias do Poder 
Executivo. Ela disputou 
ainda mais duas eleições, de 
2005 e 2020, não sendo 
eleita.
Além do trabalho no Poder 
Legislativo, Maria Helena 
atuou na área de educação, 
c o m  f o r m a ç ã o  e m 
pedagogia, matemática e 
ciências. Na área, ocupou  o 
cargo de diretora da Escola 
Municipal Capitão Manoel 
Machado Homem e Escola 
Est adua l  C ônego  Jos é 
Eugênio de Faria. 
Sua trajetória pessoal foi 
marcada pelo amor ao 
próximo.  Ela adotou um 
filho, Alexandre dos Santos 
Simeão, ensinando-lhe os 

valores morais e éticos. 
Maria Helena era conhecida 
p o r  s u a  h u m i l d a d e , 
p r o x i m i d a d e  c o m  a s 
pessoas e seu compromisso 
com os mais necessitados e 
m a r g i n a l i z a d o s .  F o i 
d e d i c a d a  a  d e f e n d e r 
direitos sociais, buscando 
promover a inclusão, ou 
defender políticas públicas 
que v isem melhorar  a 
q u a l i d a d e  d e  v i d a  d a 
população. 
E m  n o t a ,  a  C â m a r a 
Municipal  lamentou a 
morte da ex-vereadora. 
“Maria Helena dedicou 
parte significativa de sua 
vida à vida pública e ao 
bem-estar da população, 
exercendo seu mandato 

com compromisso, ética e 
respeito. Sua atuação como 
vereadora foi marcada pela 
defesa de causas sociais e 
p e l o  c u i d a d o  c o m  a 
comunidade”, diz a nota.
A prefeita  de Cachoeira de 
Minas, Maristela Costa e 
B u s t a m a n t e  t a m b é m 
publicou, em suas redes 
sociais, uma mensagem 
destacando a trajetória de 
Maria Helena.  “Uma luz 
que iluminou a vida de 
tantos em Cachoeira de 
Minas. Sua dedicação à 
educação e  ao ser viço 
público deixou um legado 
eterno”, afirmou.
Maria Helena foi casada 
c o m  o  c a c h o e i r e n s e 
Cristóvão Colombo, que 

c o n h e c e u  a i n d a  n a 
a d o l e s c ê n c i a , qu a n d o 
morava em São Paulo. 
Maria Helena deixa cinco 
filhos (Cristóvão Colombo 
Júnior, Quel i  Cr ist ina 
Tr i n d a d e  C o l o m b o , 
A lexandre  dos  Santos 

Simeão, Janaina Helena 
Trindade Colombo e José 
Eder Trindade Colombo), 7 
netos (Melissa, Stefani, Cléo, 
Lia, Ana Carolina, João 
Vitor, Maria Luiza) e 3 
bisnetas  (Clara , Jú l ia , 
Laura).

Morre aos 77 anos a ex-vereadora de Cachoeira de Minas, Maria Helena

 L i r a  M u s i c a l ACônego Benedito 
Profício representou 

Paraisópolis no 30º Encontro 
de Bandas, que aconteceu no 
Extrema Futebol Clube,  em 
Extrema, no último de 18  de 
maio. O evento foi realizado 
durante a tradicional Festa de 
Santa Rita.
O encontro, promovido pela 
Prefeitura de Extrema, por 
meio da Secretaria Municipal 
de Cultura, homenageou 
Marcos Anthero, o Marcão, 
celebrando sua trajetória e 
contribuição à música e à 
cultura extremense.
De acordo com o maestro 
Tiago Pinto dos Santos, o 
e n c o n t r o  n ã o  f o i  u m a 
competição, mas um evento 
que teve o objetivo de reunir e 
aproximar músicos da região 
e despertar neles o desejo de 
aprimorar o conhecimento

s o bre  a  mú s i c a . “No s s a 
participação simboliza não 
apenas o retorno às atividades 
públicas, mas também o 
reconhecimento da Lira como 
parte viva do cenário musical 
do Sul de Minas, reafirmando 
nosso  papel  histór ico  e 
artístico entre as bandas da 
região”, disse o maestro.
Além da Lira Musical Cônego 
Benedito Profício, o evento 
teve a participação de bandas 
das cidades mineiras de 
Bueno Brandão, Cristina, 
Ouro Fino, Bom Repouso e 
Extrema.

Sobre a Lira- A Lira Musical 
Cônego Benedito Profício foi 
fundada em 28 de outubro de 
1970 e foi reconhecida como 
patrimônio imaterial  de 
Paraisópolis através da Lei nº 
2462 de 18 de março 2016. Sua 
primeira formação data, com 
registros em documentos, do 
ano de 1932. A corporação 
possui 25 músicos, além de 
diversos alunos matriculados 
em sua escola de música. Sua 
sede está localizada a rua 
G o v e r n a d o r  B e n e d i t o 
Valadares, nº 64, no Centro, 
em Paraisópolis.

PELO WHATSAPPPELO WHATSAPP
RECEBA NOSSAS OFERTAS EXCLUSIVAS

PELO WHATSAPP
ENVIE UMA MENSAGEM PARA O NÚMERO

(35) 3472-1625
FAÇA SEU PEDIDO PELO ZAP E RECEBA NO

CONFORTO DA SUA CASA

,493 Kg

,992 Kg

,494
Mandioca descascada

Kg

Kg

Abobrinha caipira
Kg

,494 Kg

Beterraba
Kg
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Ronaldo Fea da Silvea
Técnico Óptico CROO-MG 1209771

(35) 3472-2157      (35) 9 9963-7090

Óptica Atrativa

Óculos de grau e solar, lentes, armações,
acessórios e consertos em geral.

Sempre a frente da sua visão

 Parabéns, Cachoeira de Minas!

Hoje celebramos com alegria mais um ano da nossa querida cidade!
Uma terra de gente acolhedora, rica em tradições e com um futuro promissor.

O Supermercado São Geraldo se sente honrado em fazer 
parte dessa história, crescendo e servindo

lado a lado com cada cachoeirense. 
Agradecemos a confiança e parceria de todos vocês!

Que venham mais anos de conquistas, desenvolvimento
e muita alegria para todos nós!

 Viva Cachoeira de Minas!

Lira Musical Cônego Benedito
Profício se apresenta em encontro

regional de Bandas

16.05.2025
A 18.05.2025

Sábado, 31 de Maio de 2025

Faça seu cartão supercompras,
com ele você tem

até 40 dias para pagar suas compras!
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