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Nossa Opiniao

OPINIAO 2

Padre Ivan

A escolha de uma profissdo é
algo que impacta a nossa vida.
Na infadncia, somos
questionados sobre o que
queremos ser quando crescer.
E essa resposta vem baseada
em referéncias préximas ou
em uma visdo romantica sobre
o que ¢é trabalhar. A primeira
escolha ¢ normalmente ser
astronauta, bombeiro, médico,
artista de televisdo e outras
centenas com o mesmo perfil.

Mas ai a gente cresce, a vida
adulta chega, e acabamos
sendo pressionados nessa
dificil decisdo. O que vamos
estudar? E essaa pergunta que
temos que encontrar uma
resposta. Nem sempre
acabamos seguindo os
caminhos que sonhavamos

redacaofp@gmail.com
Dia do Trabalho, data para celebrar e refletir

quando éramos criancas. As
vezes, a gente acaba
descobrindo outras paixdes,
outras habilidades, outras
possibilidades, e isso é super
normal. O trabalho nio deve
ser apenas uma obriga¢do
chata, mas pode ser também
uma realizagao pessoal.

Este 1° de maio, comemorado
na proxima quinta-feira, é um
dia para celebrar e também de
refletir sobre o quanto a
escolha impactou as nossas
vidas. E uma decisio que
determinou nossos
relacionamentos, nossa rotina
e, claro, as perspectivas
futuras.

Se ndo estamos sentindo

realizados, é fundamental
refletir sobre o significado do

trabalho e buscar alternativas.
O foco nio deve ser apenas na
remunera¢io, mas na busca
pro um trabalho que se alinhe
com os valores e interesses
individuais para que se possa
sentir realizado e motivado.
Afinal, a maijoria das pessoas
fica um terco do nosso dia
trabalhando.

Nesse espago, queremos
deixar os parabéns pelo seu
dia. O pensador Confusio
deixou uma boa reflexdo:
“Escolha um trabalho que
vocé ame e ndo tera que
trabalhar um unico dia em sua
vida” E, nés do jornal Folha
Popular, desejamos que vocé
encontre uma carreira que te
faca feliz e alcance todos os
seus objetivos.
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Descanse em paz, querido Papa Francisco!

O dia 21 deabril amanheceu um pouco diferente. A noticia que surpreendeu a todos
em um primeiro momento trazia uma sensa¢do de tristeza e orfandade: Papa
Francisco fazia sua passagem para o Reino Eterno. A Igreja Catodlica se despedia de
seu Pastor. Um misto de tristeza e a0 mesmo tempo de gratiddo. A Deus uma prece
de louvor brotou de muitos coragdes por ter nos concedido a graga de ter como
pastor uma pessoa que refletia aimagem e semelhanga de seu Criador, cumprindo o
Seu propdsito aquina terra.

Nascido em 17 de dezembro de 1933, Jorge Mario Bergoglio, seu nome de
nascimento, veio de uma familia humilde de imigrantes italianos. O seu pai, Mario
Giuseppe Bergoglio, um trabalhador ferrovidrio. Sua mae, Regina Maria Sivori,
donadecasa.

Eleito em 13 de margo de 2013, no segundo dia do conclave, foi o primeiro Bispo de
Roma a ser membro da Companhia de Jesus (Jesuitas), o primeiro nascido nas
Américas e no Hemisfério Sul, bem como o primeiro pontifice ndo nascido na
Europa em mais de 1 200 anos e o primeiro papa a utilizar o nome de Francisco.

Quando lhe foi perguntado, na Capela Sistina, se aceitava a escolha, disse: "Eu sou
um grande pecador, confiando na misericordia e paciéncia de Deus, no sofrimento,
aceito”.

Papa Francisco apareceu ao povo na sacada central da Basilica de Sdo Pedro por
volta das 20 horas e 30 minutos (hora de Roma). Vestindo apenas a batina papal
branca, e saudou a multiddo com um discurso:

Irmdos e irmds, boa noite! Vos sabeis que o dever do Conclave era dar um Bispo a
Roma. Parece que os meus irmdos Cardeais foram buscd-lo quase ao fim do mundo...
Eis-me aqui! Agradego-vos o acolhimento: a comunidade diocesana de Roma tem o
seu Bispo Iniciamos este caminho, Bispo

epovo. este caminho da Igreja de Roma, que é aquela que preside a todas as Igrejas na
caridade.

Um caminho de fraternidade, de amor, de confianga entre nés. Rezemos sempre uns
pelos outros. Rezemos por todo o mundo, para que haja uma grande fraternidade.
Espero que este caminho de Igreja, que hoje comecamos seja frutuoso para a
evangelizagdo desta cidade tdo bela! Quero dar a béngdo, mas antes... peo-vos um
favor: antes de o Bispo abengoar o povo, peco-vos que rezeis ao Senhor para que
abengoe a mim; é a oragdo do povo, pedindo a béngao para o seu Bispo. Fagamos em
siléncio uma oragdo vossa por mim.

O Papa abaixou a cabe¢a em sinal de oragdo, e toda a praga silenciou por um
momento. Por fim, realizou sua primeira bén¢éo, e despediu-se da multidao.

Ao ser eleito, o novo pontifice escolheu 0 nome de Francisco. Segundo o préprio,
uma referéncia a Francisco de Assis, a "sua simplicidade e dedicagdo aos pobres" e
motivado pela frase dita por Dom Cldudio Hummes, arcebispo emérito de Sao
Paulo,logo apds sua eleigao, ainda na Capela Sistina: "Nao esquega dos pobres".

Questionado sobre o nome escolhido disse:

Em relagdo aos pobres, pensei em Francisco de Assis. Depois, pensei nas guerras, d
medida que o escrutinio prosseguia. E Francisco é o homem da paz. E assim, o nome
veio, no meu coragdo: Francisco de Assis. Para mim, é o homem da pobreza, 0 homem
da paz, o homem que ama e cuida da criagio; neste momento, também nés temos uma
relagdo ndo tdo boa com a criagdo. Francisco de Assis é o homem que nos da este
espirito de paz, o homem pobre... eu gostaria de uma Igreja pobre, para os pobres!

Ao longo de sua vida publica, Papa Francisco destacou-se por sua humildade,
preocupagio com os pobres e compromisso com o didlogo inter-religioso. Teve uma
abordagem menos formal ao papado do que seus antecessores, tendo escolhido
residir na casa de hospedes Domus Sanctae Marthae, em vez de nos aposentos
papais do Paldcio Apostélico usados por papas anteriores. Sustentava que a Igreja
deveria ser mais aberta e acolhedora. Nao apoiava o capitalismo definido
"selvagem", 0 marxismo ou as versdes marxistas da teologia da libertagdo. Francisco
manteve as visoes tradicionais da Igreja em relagao ao aborto, casamento, ordenagao

IGREJA
JESUS E A LUZ DO MUNDO

66 de mulheres e celibato clerical. Opunha-se ao consumismo e apoiava a agao sobre as
mudangas climaticas, foco de seu papado com a promulgagio da enciclica Laudato

Nao deixem de fazer o bem

e de ajudar uns aos outros, si.
pois s&o esses 0s sacrificios Entre tantas obras literarias, mensagens e reflexdes, pouco antes de sua ultima
que agra dam a DEUS. internagdo, em fevereiro, ele deixou um texto sobre a velhice e a proximidade da
morte que, para ele,ndo representa o fim, mas uma passagem:
Hebreus 13-16 77

Dias de Cultos:
Domingo as 19:00 horas
Quarta-feira as 19:30 horas

“..A morte ndo é o fim de tudo, mas o comeco de algo. E um novo comego, como o titulo
sabiamente destaca, porque a vida eterna, que aqueles que amam jd comegam a
experimentar na Terra, nas tarefas cotidianas da vida, é o comego de algo que nunca

terminard”.

Descanse em paz Papa Francisco.
Suavida é um grandelegado deixado para todos os cristaos.

&3 Jesus é a Luz do Mundo - MG
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Conselho Tutelar (Cachoeira de Minas):
Sede (35) 3472-1026 / Sobreaviso (35) 99702-6996

Conselho Tutelar (Conceigao dos Ouros):

Sede (35) 3653-1055, 7:00 as 11:00 / 13:00 as 17:00
Plantao 98445-7834 (24 horas)

Policia Militar (Cachoeira de Minas):

(35) 99702-6996 / 190 O jornal Folha Popular é publicado e distribuido gratuitamente em Cachoeira de Minas,

Conceigdo dos Ouros e Paraisopolis.

As opinides dos artigos / colunistas / mensagens publicitarias aqui publicadas refletem
unicamente a posi¢do de seu autor, ndo caracterizando endosso, recomendagdo ou
favorecimento por parte deste jornal ou quaisquer outros envolvidos nesta publicagdo.

Policia Militar (Concei¢do dos Ouros):
(35) 9 8445-6681/190
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Auro Oliveira

OPINIAO

Dhenifer Santos

auroooliveira@yahoo.com.br

Um pouco de humanidade

Quando faleceu Itamar Franco, escrevi um
texto com um titulo mais ou menos irénico:
“Nasce um santo”. Nao era algo a respeito do
individuo, era sobre o comportamento das
pessoas, que ndo admiram em vida, porém o
elogiam quando morto. Agora, por ocasido
do passamento do papa Francisco, observo
um comportamento fora daquele padrio
que era a0 menos respeitoso.

As manifestagdes sobre o papa sio muitas.
Os catolicos obviamente expressam mais
tristeza, pois era seu pastor. Muitos outros,
mesmo nao catdlicos, também demonstram
algum pesar, afinal Francisco foi uma pessoa
aberta ao didlogo, alguém disposto a uma
convivéncia harmonica ou ao menos
pacifica com os diferentes,dos quais sou um.
O que impressiona ¢ que atualmente ha um
tipo de expressdo diferente, intolerante, até
mesmo de 6dio escancarado. Alguns
politicos optaram por manifestagdes
agressivas, como uma que se referiu a morte
do papa como uma “limpeza espiritual”. O
tom ¢é péssimo, por mais de um motivo, e o
mais importante é que, para quem cré em
realidade espiritual, incluindo a crenga em
Deus, certamente é o préprio Deus que,
sendo onisciente, conhece o intimo de cada
ume ojulga.

Mais impressionante ainda é ver
manifesta¢des criticas ao papa partindo de
catolicos. Fosse apenas de ndo catdlicos,
seria algo mais compreensivel, embora
demonstrasse falta de respeito e diplomacia
em um momento em que é isso que se
espera. Alguns discordam do papa por
questdes doutrindrias, como sinodalidade e
acolhida ao publico LGBT. Outros se opdem
por questdes politicas, como a critica a
politicas migratorias e ao consumismo na

base do capitalismo. Discordar é natural,
sempre digo, porém a forma de expressar a
discordincia tem sido raivosa, desumana.
Chega-se ao ponto de desejar a morte do
outro, mesmo quando o outro é o lider da
propria grei religiosa. Ora-se a Deus para
queleve o indesejado. Celebra-se a morte.

O papa Francisco foi chamado de
“comunista”. Quem diz isso ndo sabe o que é
comunismo (ou foi, ndo canso de dizer,
porque o comunismo estd morto), nem o
que é evangelho. Muito do que o papa disse
nao é mais do que repeti¢io do que diz o
proprio evangelho. Leem, mas sdo incapazes
de praticar, ou de compreender. Passam
solenemente por cima de Tiago, que diz: “a
religido pura e sem mdcula diante de Deus,
nosso Pai, consiste nisto: visitar os orfaos e
as vidvas em suas tribula¢des”; quando
muito, observam a continuagdo: “e guardar-
se livre da corrup¢io do mundo’, ou nem
isso. Desconhecem Jeremias, que diz:
“arrancai o explorado da mao do opressor;
ndo oprimais estrangeiro, 6rfao ou viava’
Sempre com pedras nas maos, a atirar até
mesmo em mortos, ignoram ensinos do
proprio Cristo.

Tenho saudade de um tempo que nio estd
longe, quando morreu Luis Carlos Prestes,
esse, sim, comunista, e seus velhos
adversarios se referiram a ele com respeito e
até mesmo elogios. Era época em que as
pessoas tinham convicgdes, porém se
reconheciam falhas. Hoje tem predominado
a arrogancia dos que, se puderem, fazem
voltar a inquisigdo e a escraviddo. Sdo feras,
como as referidas por Augusto dos Anjos em
um de seus poemas. Isso incomoda a mim,
que quero apenas um pouco mais de
humanidade.

ACICAM

O dia 1° de Maio é um marco na histéria
brasileira, data esta dedicada para celebrar a
forga que faz o progresso de toda sociedade:
o trabalhador. Ndo é apenas uma folga no
calenddrio, mas carrega consigo a memoria
delutas histdricas por condi¢des mais justas
e dignas. E um momento para reconhecer a
dedicacio, o esforgo e a resiliéncia daqueles
que, com suas méos e inteligéncia,
constroem a economia da nagéo.

Em nosso contexto sul mineiro, o dia do
trabalho ganha aspectos significativos, pois
a regido apresenta uma diversidade de
setores, como a agricultura, industria e
comércios, que crescem gragas ao trabalho
drduo de seus funciondrios. Sdo eles,
responsaveis pela qualidade dos produtos e
servigos oferecidos e pelo fortalecimento da
identidade enquanto regiao.

Entretanto, ndo podemos esquecer dos
desafios contemporaneos, em um cendario
de transformagdes tecnoldgicas e
econdmicas, onde a busca por melhores
oportunidades, qualidade profissional e a
garantia de direitos permanecem sendo
topicos importantes. E fundamental que

Dia do Trabalho:
Reconhecimento e Novas Oportunidades

ACICAMS

Associagdo Comercial e Industrial de Cachoeira de Minas
Rua Padre Lupércio Pereira Simdes, 42 - Centro - Tel.: (35) 9 9225-0800
acicamcm@yahoo.com.br
@ @acicamcachoeirademinas

este dia sirva como um lembrete da
necessidade de um ambiente justo e que,
sobretudo, valorize o potencial unico de
cadaindividuo.

Por isso, visando maior divulgagdo e
facilitagdo para as empresas, a Acicam estd
preparando pacotes de divulga¢do de vagas
de empregos para oferecer as empresas da
cidade e regido. Os pacotes serdo divididos
entre quantidades de artes, programacéo
estratégica de postagens nas redes sociais,
anuncios na radio local, recep¢io, revisdo e
triagens de curriculos de acordo com vagas
ou qualificagdes. Vem ai uma nova
oportunidade para vocé! Com este intuito,
este dia também é confirmar o
compromisso de construir um futuro com
melhores condigdes a todos.

Por fim, o 1° de Maio se apresenta como
uma data de dupla importincia: uma
homenagem as conquistas passadas e uma
atengdo as agdes para o presente e futuro.
Que este dia inspire a valorizagdo continua
do trabalho em todas as suas formas, com
um ambiente de respeito, oportunidades e
crescimento para cada trabalhador.

@dra.dhenifer

Empréstimo Consignado da CLT: Solucao ou Armadilha?

Vocé sabia que agora o trabalhador
com carteira assinada pode fazer
empréstimo consignado direto na
folha de pagamento? Pois é, com as
mudangas na lei, o famoso desconto
direto no saldrio, que antes era mais
comum com aposentados e servidores
publicos, agora também vale para os
trabalhadores da CLT.

Mas calma la! Antes de correr pro
banco, pegar aquele dinheiro e sair
gastando, ¢ bom entender direitinho o
queisso significa.

O queé o tal do consignado da CLT?

Funciona assim: vocé faz um
empréstimo e o valor das parcelas ja
vem descontado todo més no seu
contracheque. A vantagem? Juros
menores do que os dos empréstimos
normais. Parece bom, né? E pode ser
mesmo, se usado com cuidado.

O consignado tem, sim, suas
vantagens. Os juros costumam ser
mais baixos que os de outros
empréstimos, jd que o pagamento é
garantido: o valor da parcela ¢
descontado direto do seu salario antes
mesmo de vocé receber.

Isso facilita muito para quem esta
precisando de dinheiro rapido e nao
quer ter o nome negativado. Além
disso, o contrato é feito de forma mais
simples, e o trabalhador pode até fazer

uma simulag¢do do valor e das parcelas
pelo aplicativo da Carteira de Trabalho
Digital.

Mas ¢ af que mora o perigo. Agora, até
35% do seu saldrio pode ser
comprometido com esse tipo de
divida,o que pode apertar ainda mais o
orcamento no fim do més.

Perdio emprego, eagora?

Se vocé for mandado embora ou pedir
demissdo, a divida nao acaba. O
desconto vai direto para as verbas
rescisorias, no limite de 35%, e 100% da
multa rescisoria em caso de dispensa, e
se nao for suficiente, vocé continua
pagando por fora. Se arrumar outro
emprego, a divida pode até ser
transferida automaticamente pro seu
novo saldrio.

Por isso, o trabalhador, antes de pegar
um consignado, pense bem. Esse tipo
de crédito pode ajudar em momentos
dificeis, mas pode virar uma bola de
neve se vocé nao tiver controle. Leia o
contrato com atengdo,simular as
parcelas e veja se realmente vale a pena.
Afinal, o seu suor nio merece virar s4
pagamento de divida.

Dia do Trabalhador é pra lembrar que
vocé tem direitos. O direito a
informagdo ¢ um deles! Nao caia em
armadilha. Fique esperto e cuide do
seusuado salario!

OPORTUNIDADE DE NEGOCIO
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Casa na Zona Central
de Cachoeira de Minas
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Valor: R$ 599.000,00
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Atividades semanais:
Quarta-feira

Quinta-feira
¢ 19h00 - Sopa Fraterna (publica)

Sabado

Agendamento para atendimento fraterno:
(35)98402-8433

Facebook-Celne LuzdaNovaEra
Instagram: @celne_centroespirita

s 3 _
LUZ DA NOVA ERA

CENTRO ESPIRITA
Cachoaira de Minas - MG

Sgam Bem-ndos!

® 20h00 - Estudo sistematizado da doutrina espirita com passe e dgua fluidificada.

® 20h00 - Evangelho Segundo o Espiritismo com passe e agua fluidificada.
¢ 15h00 - Estudo do Livro dos Espiritos com passe e dgua fluidificada.

Venham conhecer a Doutrina Espirita, participando das reunides de estudos
oferecidos pelainstituicdo! Serdo todos muito bem-vindos!
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Kadu Barros

@KaduBrNutriPersonal

Ta Treinando e Nao Vé Resultado?
Talvez o Problema Esteja na Sua Alimentacao

Ganhar massa muscular vai muito além de
treinar pesado. A alimentagdo certa faz toda
adiferenca — e é ai que muita gente erra sem
perceber.

Se vocé estd se dedicando na academia, mas
sente que os resultados nido estdo
aparecendo como deveriam, pode ser que o
errondo estejano treino... mas simno prato.
Muita gente que busca hipertrofia acaba
cometendo alguns deslizes na alimentagdo
que atrapalham (e muito!) o ganho de
massa.

Separei aqui os erros mais comuns que vejo
no consultério — e que podem estar te
impedindo de evoluir:

Comer menos do que o corpo precisa

Se vocé ndo estd comendo o suficiente, o
corpo simplesmente ndo vai ter energia para
construir musculo. E preciso estar em
superavit calorico, ou seja, consumir mais
do que gasta.

Ficar obcecado por proteina e esquecer
oresto

Proteina é essencial, claro. Mas sem
carboidrato pra dar energia e gordura boa
pra ajudar nos horménios, o corpo nio
rende. O segredo td no equilibrio dos
macros.

Ignorar o pos-treino

Aquela refeicdo depois do treino nao é sé
um detalhe. Ela é essencial pra recuperagio
e construgdo muscular. Nao comer nada
depois de treinar é jogar esforgo fora.

Ficar firme s6 de segunda a sexta

Nio adianta seguir a dieta certinho so
durante a semana e exagerar no fim de
semana. Hipertrofia exige consisténcia. Os
resultados vém com o tempo — e com
regularidade.

Nio acompanhar a evoluc¢io

A gente sO consegue ajustar o que
acompanha. Medir o progresso com um
profissional, usar ferramentas como
bioimpedéncia ou adipémetro, e entender
se estd ganhando massa ou s6 aumentando
gordura faz diferenga.

Achar que bulking é comer “qualquer
coisa’

Nio ¢é s6 sair comendo tudo. A qualidade
dos alimentos influencia demais nos seus
resultados — e na sua satde. Priorizar
comida de verdade sempre sera o melhor
caminho.

Ganhar massa muscular com qualidade ¢
um processo. Ndo acontece da noite pro dia.
Requer paciéncia, estratégia e um
acompanhamento que te entenda. Como
nutricionista esportivo e personal trainer, eu
ajudo meus pacientes a montarem uma
alimentagao que realmente funciona — sem
extremismo e sem erro.

Quer sair do platoé e ver resultado de
verdade? Vai além da balanga e comega pela
nutricao certa.

Kadu Barros — Nutricionista Esportivo &
Personal Trainer

Pa!'aisépolis investe em rponitoran]ento
inteligente 24h, pioneiro na regiao

As cdmeras foram instaladas em pontos estratégicos da cidade.

Parais6polis tem se tornado
uma cidade mais avancada
em tecnologia de seguranca
publica, tornando-se
pioneira na regido com a
implementa¢do de um
sistema de monitoramento
inteligente 24 horas. O
municipio instalou, em
janeiro deste ano, cameras
com a tecnologia OCR com
monitoramento 24 horas
por dia, integrado ao
sistema Hélios da Policia
Militar de Minas Gerais. A

iniciativa teve o apoio da
Prefeitura de Paraisopolis,
da empresa Pituta, de
comércios locais e da
sociedade.

De acordo com o Capitdo
Patrick Domingues Santos,
as cdmeras estardo
interligadas com os bancos
de dados da Policia Militar.
“A populagdo ganha de
forma significativa em
seguranca também porque
todas as cdmeras terdo
condi¢ao de identificar
placas de qualquer
automovel. Ou seja, a partir
do momento em que
alguma identificacdo
veicular é cadastrada no
sistema, com alguma

irregularidade ou ilicitude,
a Policia Militar tera
condig¢do de atuar?,
explicou.

Esse sistema de
monitoramento ndo apenas
aumentara a seguranca dos
cidaddos, mas também sera
uma ferramenta essencial
para auxiliar as autoridades
policiais em suas operagdes.
A central de
monitoramento ¢
administrada pela
Prefeitura de Paraisépolis,
com profissionais treinados
garantindo vigildncia
constante. As cameras
instaladas nas entradas da
cidade contam com um
avancgado sistema de leitura
de placas, permitindo a

identificacio automética de
veiculos furtados ou
roubados. Essa tecnologia
contribuiraia
significativamente para a
prevengdo e resolugdo de
crimes no municipio.

Esse sistema integrado faz a
leitura das placas de
veiculos e envia a
notificagdo para o policial
em servi¢o sobre o veiculo
suspeito.

O projeto ja foi adotado
também pelo municipio de
Gongalves. Outras cidades
da regido como
Consolac¢ido, Brazdpolis,
Sapucai Mirim e
Piranguinho estido em fase
de estudo para implantagéo
desse monitoramento.

COTIDIANO

Radio Fun FM completa 5 anos
de transmissées online

4 cinco anos

entrava no ar a

Rédio Fun FM.
Com a proposta inicial de
manter a populagido de
Concei¢do dos Ouros
conectada, mesmo diante do
isolamento social causado
pela pandemia da Covid-19,
a emissora expandiu e hoje
leva uma programacgio de
qualidade, baseada no
entretenimento musical e na
informacio rapida, correta e
imediata, a ouvintes de todo
opais.
Primeiro veiculo virtual de
Conceigao dos Ouros, com
transmissoes iniciadas em 21
de abril de 2020, a Radio Fun
FM mantém 24 horas de
programac¢ao musical,
noticias, entrevistas especiais
e entretenimento. O ouvinte
recebe orientacdes de saide
publica, boletins
meteoroldgicos,
informag¢des do comércio
local, além dos melhores
flashbacks dos anos 70, 80 e
90 do século XX.
“Langamos a FUN FM em

um momento de muita
incerteza, mas sabiamos do
poder que o radio tem de
unir as pessoas. Hoje
celebramos cinco anos de
histérias compartilhadas,
parcerias firmes e uma
audiéncia fiel que cresce a
cada dia”, afirma Eliezer Fun,
diretor geral da FUN FM.
Atualmente, a emissora
possui mais de 10 mil
ouvintes mensais. E o seu site
ja recebeu mais de 2 milhoes
de acessos. Ela investe ainda
na parte social e ¢
frequentemente usada para
campanhas de interesse
publico. Ele desempenha um
papel fundamental na
promogao de causas sociais
como campanha de doagdo
de alimentos e arrecadagio
de materiais escolares.

A emissora possui ainda
uma parceria solida com
mais de 30 empresas
anunciantes, fortalecendo o
comércio de Concei¢do dos
Ouros.

“As sementes que plantamos
em 2020 floresceram em

forma de informacgio
confidvel e entretenimento
de qualidade. Hoje todos tem
acesso a internet e a um
smartphone onde ampliou o
poder do radio. Seguimos
firmes no compromisso de
ser 'Feita Pra Vocé' e levar ao
ar o que ha de melhor em
jornalismo local, regional e
nacional e musica’,
completou Eliezer Fun.

O ptublico ainda pode
interagir com a Réadio Fun
FM através do e-mail
admrd1fm@gmail.com. Os
ouvintes também podem
entrar em contato com a
radio pelo telefone (35)
99772-5718 para pedir
musicas e fazer sugestoes. O
site da Rddio Fun FM ¢
www.funfm.com.br.

Tradicional pescaria de Sexta-feira
Santa lota o Parque Municipal
de Paraisopolis

Ao todo foram soltos mais meia tonelada de tilapia e pacu no local.

araisopolis realizou,

no ultimo 17 de

abril, a tradicional
pescaria de Semana Santa,
evento que contou com a
presenca de dezenas de
pescadores equipados para
garantir o peixe da Sexta-
Feira Santa. A pescaria que
ocorre ha mais de 20 anos
na cidade, no lago do
Parque Municipal Anténio
Felix Teixeira, é promovida
pela Prefeitura de
Paraisépolis.
Neste ano foram soltos mais
de meia tonelada de peixes,
entre tilapia e pacu. O
objetivo do evento, além de
manter a tradi¢do da
pescaria nesta data, é

proporcionar
entretenimento, lazer e
pratica desportiva a
populagio.

Por todo o mundo, a Sexta-
Feira Santa é celebrada com
procissdes, celebragdes e
diversos eventos, mas o
tradicional ritual também

consiste em comer peixes,
uma vez que na religido
catdlica, o fato de ndo
comer carne vermelha,
neste periodo, esta
relacionado com “fazer um
sacrificio” por Deus, que
sacrificou a vida por toda a
humanidade.

Cachoeira de Minas « Conceigédo dos Ouros « Paraisépolis

n Jornal Folha Popular

CRITICAS, DUVIDAS OU
SUGESTOES?

ENVIE-NOS UMA MENSAGEM

©3599875-81

PARTICIPE DO FOLHA POPULAR!
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Prefeitura abre 4° chamada para licitacdo de concessao dos boxes e lojas
do Mercado Municipal de Paraisépolis

Data de entrega das propostas dos interessados é no dia 8 de maio. Dos 39 espacos existentes, 23 ja foram concedidos a iniciativa privada.

Prefeitura de
Paraisopolis
divulgou a 4°®

chamada da licitagdo para a
concessdao de uso a titulo
oneroso, mediante
pagamento mensal, para
exploragao econdmica de
boxes e lojas no Mercado
Municipal.

A entrega das propostas e os
documentos de habilitagdo
devem ser feitos pelos
interessados no dia 8 de maio,
as 9h, no prédio da Camara
Municipal de Paraisopolis. O
edital, com todos os detalhes
da licitacdo, estd

disponibilizado no site da
prefeitura.

Ao todo, o Mercado
Municipal de Paraisdpolis
possui 39 espagos para
licitagdo (31 boxes internos e
8 lojas externas). Apos o
terceiro processo licitatorio,
23 locais ja foram concedidos
a iniciativa privada pelo
periodo minimo de 10 anos,
renovaveis por mais 10 anos,
além de aluguel mensal. As
licitagdes anteriores
ocorreram nos dias 18 de
setembro e 25 de outubro de
2024 e 10 dejaneiro de 2025.
Sao 16 espagos publicos (5

Paraisopolis:

lojas externas e 11 boxes) e os
valores variam de acordo com
a metragem do espago. As
dreas sdo destinadas ao
comércio atacadista de
géneros alimenticios
hortigranjeiros, e artesanato.
Os lances minimos para as
cinco lojas externas variam de
R$ 79.890,96 a R$ 208.580,64.
E os valores do pregao dos
boxes variam de R$ 25.274,80
aR$91.208,84.

Os interessados em participar
da licitagdo podem realizar
visita técnica no espago
destinado a concessdao dos
boxes. A visita tem por

Programa Pavimenta Paraiso leva

melhorias as estra

Prefeitura de
Paraisopolis deu mais
um passo significativo

no Programa Pavimenta
Paraiso. O Executivo concluiu,
no inicio de abril, a
pavimentacdo de mais um
trecho de estrada rural,
conhecido como Serra da Usina,
que liga o Ribeirdo Vermelho ao
bairro dos Cochos e Pico do
Machadao. Esta é mais uma
acdo da primeira fase do
Programa, que visa pavimentar
areas criticas das estradas rurais
e morros urbanos, valorizando
o trabalho incansavel do
produtor rural e da populagio
de Paraisdpolis.

O objetivo do Programa ¢é
melhorar a mobilidade e
garantir mais seguranga e
qualidade de vida aos
moradores. Diversas
comunidades jd foram
beneficiadas com obras de
pavimentagdo einfraestrutura.
O Programa Pavimenta Paraiso
foilangado noinicio de 2023 eja
cal¢ou com bloquetes
sextavados varios quilémetros

Prefeitura de
Cachoeira de

Minas prorrogou

por mais trés meses o
contrato firmado com a
empresa responsavel pelas
obras de reforma do
Estadio 'José Tércius
Costa', conhecido como
“Leca”. O contrato entre a
Prefeitura e a empresa
J.Costa Engenharia foi
assinado em 27 de junho
do ano passado, ainda na
gestdo de Dirceu

SRULUIPO)

LINK1000

o

de estradas da zona rural e
pontos dentro da cidade. Nesta
primeira fase, foram investidos
mais de R$ 1,3 milhoes, com
recursos proprios do municipio,
em cercade 15 trechos.

Com mais de 800 km de
estradas rurais, o municipio de
Paraisopolis vinha enfrentando
dificuldades na manutenc¢do e
na conserva¢do dos acessos na
zona rural. Nos periodos de
chuva, muitos trechos
apresentam pontos de
alagamento, atoleiros, fortes
enxurradas, falta de saidas de
dgua e bacias de contengio,
entre outros problemas. Na
estiagem, outros dilemas

D'Angelo de Faria.
Inicialmente o prazo para
reforma era de 5 meses.

As obras foram iniciadas
no dia 15 de julho de 2024
e a prorrogac¢do do
contrato foi assinada no
ultimo dia 27 de marco e
publicada no Didrio dos
Municipios de Minas
Gerais em 15 de abril.
Agora, o contrato ¢ valido
atéjunho de 2025.

Elas contemplam a
construgdo do vestidrio

as da Serra da Usina

também surgem, como buracos
e poeira.

O Executivo Municipal ressalta
que as obras continuardo
avancando com o Pavimenta
Paraiso 2, que serd langado em
breve. O programa ird
contemplar mais trechos de vias
rurais e urbanas, promovendo
melhorias estruturais em todo o
municipio.

A agdo da prefeitura ja
beneficiou trechos de vias dos
bairros Residencial Paraiso (04
trechos), Terras D'Italia, morro
do Cipreste, morro do Mata-
Cavalo, bairro de Areas (02
trechos), Serra da Usina (02
trechos), entre outros.

finalidade conhecer as
instalacdes dos espacos
publicos e avaliar as
condigdes relativas as
caracteristicas do local. A
visita serd realizada até o dia
30 de abril,no horario das 13h
as 17h, mediante prévio
agendamento junto a
Prefeitura de Paraisopolis
pelo telefone (35) 3770-0542.
O prédio do Mercado
Municipal, que faz parte do
patrimo6nio histérico de
Paraisopolis, passou por uma
ampla restaurac¢do. A obra foi
iniciada em 13 de marco de

2023 e custou

aproximadamente R$ 5
milhoes aos cofres ptiblicos. O
Mercado Municipal foi
reaberto no dia 12 de
dezembro de 2024.

A inaugurag¢do oficial do

Mercado Municipal ocorreu
no dia 25 de janeiro,
aniversario de 152 anos de
emancipa¢do politico-
administrativa de
Paraisopolis.

I?re,fgitura instala mais
luminarias em ruas de Ouros

Mais de 34 ruas do municipio receberam a iluminacao publica,

fim de trazer
seguranca, conforto
e dignidade aos
moradores, a Prefeitura
Municipal de Conceigao dos
Ouros instalou,em 100 dias de
governo, completados em 10
de abril, novos postes e bragos
de luz em mais de 34 ruas do
municipio. O investimento é
uma antiga demanda dos
moradores de Concei¢ao dos
Ouros.
Os bairros que foram
beneficiados sdo Fazendinha,
Santa Efigénia, Chdcara e
Quilombo. O trabalho estd
sendo realizado por uma
empresa terceirizada via
processo licitatorio.
“Todas essas vias ainda nio
possufam iluminagdo publica
e traziam inseguranca para os
moradores. Elas possuem um
fluxo consideravel de pessoas
durante a noite. Temos
projetos de implanta¢do em
todas as regides e estamos

. Cachoeira de Minas:
Prefeitura prorroga contrato por mais 3 meses com empresa
responsavel por reforma da Leca

Prorrogacédo do contrato foi assinada no dia 27 de marc¢o, mas divulgada no diario oficial do Gltimo 15 de abril. Prazo final agora é 27 de junho.

para os jogadores e
banheiros para
torcedores, além de
adequacoes perante
normas do corpo de
bombeiros no Estddio José
Tércius Costa. Asobrasde
constru¢do dos novos
vestiarios e de banheiros
para os torcedores sdo
uma antiga reivindicagdo
dos atletas e dos
frequentadores dolocal. O
valor da obra é de R$
644.900,00.
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segundo o Executivo.

constantemente estudando
novas possibilidades de
melhoria de infraestrutura”,

disse o prefeito de Conceicido
dos Ouros, Luis Fernando
Rosa de Castro.
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Zézinho Pretinho sanciona lei
que cria o Dia da Feira de Saude
e Dia dos Desbravadores

presidente do
Legislativo de
Cachoeira de Minas,

vereador José Anderson da
Costa, o Zézinho Pretinho
(Unido Brasil) sancionou, no
ultimo 15 de abril, a lei que
inclui no calendario de eventos
de festividades do municipio-
Lei Municipal n° 2.780/2022- o
Dia da Feira de Saide e o Dia
dos Desbravadores, a ser
celebrado no terceiro domingo
dos meses de maio e agosto,
respectivamente. A medida foi
tomada apds a Casa de Leis
derrubar, por unanimidade, em
7 de abril, o veto parcial do
Poder Executivo. Com a
decisdo, a lei passa a ser
promulgada.

No veto, a prefeita Maristela
Costa e Bustamante (Unido

Brasil) pontuou que 'a
realizagdo do evento, sem a
previsdo or¢amentaria e o
impacto financeiro, contraria os
principios da responsabilidade
fiscal e do equilibrio das contas
publicas, conforme exigido pela

Leide Responsabilidade Fiscal'.

A Lei Ordindria n° 2905 é de
autoria do vereador Julio César
Pereira (PP) e foi aprovada
pelos vereadores em duas
discussodes, nos dias 14 e 17 de
marco.
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Maristela veta projeto que obrigaria
prefeitura a divulgar emendas
parlamentares recebidas
pelo municipio

prefeita Maristela
Costa e Bustamante
(Unido Brasil) vetou

integralmente o projeto de lei
que obrigava a divulgagao da
autoria dos recursos por meio
de emendas parlamentares
livres ou vinculadas, do
Governo Estadual ou Federal e
de emendas impositivas
municipais a0 Or¢amento de
Cachoeira de Minas. O veto ao
projeto de lei, de autoria do
vereador José Aparecido de
Faria (Unido Brasil), aliado da
prefeita Maristela, foi
encaminhado ao Poder
Legislativo no ultimo 23 de
abril.

Na justificativa, a chefe do
Executivo explicou que o veto

ocorreu por razdes de ordem
juridica e que o projeto de lei
viola o principio de separa¢do
dos poderes, uma vez que
interfere na organizagao
administrativa da
administragio publica.

“A criagdo de obrigagoes
operacionais relacionadas a
divulga¢do de informagoes em
canais oficiais, bem como a
elaboracdo periddica de
relatérios individualizados
sobre a execu¢do de emendas
parlamentares demandam
estrutura administrativa,
recursos humanos e
tecnoldgicos, além de
mobilizagdao de pessoal
qualificado e suporte continuo
de servigos gréficos,

informaticos ou publicitérios.
Trata-se, portanto, da criagdo
de obrigagdes com repercussao
financeira direta para o
Municipio”, afirmou Maristela
Costa e Bustamante em texto
A prefeita citou no
documento que a publicidade
pode configurar promogéio
pessoal e favorecimento

do veto.

politico do parlamentar que
destinoua emenda.

O Projeto de Lei foi aprovado
por unanimidade nas duas
votagdes plendrias, nos dias 1° e
4 de abril. Agora, os vereadores
terdo a oportunidade de
deliberar sobre o veto, sendo
necessaria maioria absoluta
(cinco votos) para derrubar a
vedagio.

1° DE MAIO

DIA DO TRABALHADOR

A nossa homenagem as pessoas que com seu trabalho ajudam a
fortalecer e a desenvolver o nosso municipio.

Parabéns a todos!
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Conceicao dos Ouros:
Prefeitura distribui Ovos de Pascoa
para alunos da Rede Municipal

de Ensino

s ovos de
chocolate sio
um simbolo da

Pdscoa e representam
vida, renascimento,
fertilidade e renovacio.
Mantendo essa tradi¢ao,
a Prefeitura de
Concei¢ao dos Ouros,
por meio da Secretaria
de Educacdo, distribui
anualmente ovos aos
alunos da rede
municipal.

Este ano, foram
adquiridos cerca de
1.200 ovos, incluindo
versOes diet. A entrega
foi realizada no dia 16 de
abril, para todos os
estudantes das escolas
municipais e do Centro
Dia da Associacdo de
Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE).

O prefeito Luis Fernando

Rosa de Castro ressaltou
a importancia de
presentear os alunos
como forma de manter a
historia e o simbolismo,
que a data representa,
além de agraciar as
criancas, j4 que muitas
familias ndo tém
condi¢des de oferecer o
chocolate a seus filhos.“A
Piascoa celebra a
renovagido e com este
gesto queremos que eles
renovem sua vontade de
seguir aprendendo”,
enfatizou Luis Fernando.
A alegria e a felicidade
estampadas nos rostos
das criangas,
adolescentes, jovens e até
mesmo adultos de
Concei¢ao dos Ouros
estavam claras durante a

e APAE

acdo. Nas unidades de
ensino, a distribuico foi
acompanhada por uma
apresenta¢ao dos alunos
com tematica pascal.

A entrega foi realizada
pelo prefeito Luis
Fernando Rosa de
Castro acompanhado da
primeira dama, Ana
Micheline de Carvalho
Oliveira Castro, do vice-
prefeito Rinaldo Alves
Correa, da Secretdria
Municipal de Educagio,
Camila Daniela Campos
e da diretora do CAEE
(Centro de Atendimento
Educacional
Especializado Prefeito
Roberto Rosa) Helena
Gabriela de Moraes Lima
Freitas, além do
coelhinho da Pascoa,um
dos simbolos da data.

COTIDIANO

Prefeitura distribui Ovos de Pascoa
para alunos da Rede Municipal
de Ensino de Paraisépolis

o ultimo 17 de

abril, a Prefeitura

de Paraisépolis
distribuiu ovos de Pascoa
para criancas matriculadas
na rede municipal de
educagio, de 4 a 11 anos. A
acdo foi realizada no Gindsio
Poliesportivo Helcias Rocha
e na quadra da Escola

Municipal José Carneiro
Pinto (Distrito de Costas)
com a visita do coelhinho,
um dos simbolos da Péscoa.

No total, foram entregues
1.300 ovos para alunos das
escolas municipais Maria
Emilia Gomes de Carvalho,
Conceigdo Adair Moreira de
Almeida Paiva, Bueno de

Paiva, Monsenhor Sebastido
Vieira, e Monsenhor José
Carneiro Pinto.

O evento teve a participagdo
do prefeito de Paraisdpolis,
Everton de Asiss Ferreira, do
vice-prefeito Alex Braga
Faria e da diretora municipal
de educac¢io, Marlene
Carvalho.

Els:portistas praticam escalada na
edra Branca, em Paraisoépolis

os dias 22 e 23 de
margo, um grupo de
esportistas praticou a

escalada na Pedra Branca. Situada
entre os bairros dos Martins e
Jacintos, em Paraisopolis, esse
ponto possui 120 metros de
extensdo e ¢ ideal para pratica de
esportes radicais, como escaladas
erapel.

A escalada em rocha, como a da
Pedra Branca, também conhecida
escalada livre, ¢ uma modalidade
esportiva que consiste em subir
em paredes de rocha natural sem
auxilio de rampas ou outros
elementos artificiais.

Neste esporte de aventura os
praticantes sobem superficies
verticais (pareddes de rocha ou
gelo, blocos de pedras, falésias ou
montanhas rochosas) utilizando
0 proprio corpo e equipamentos
especiais.

Durante o evento da Pedra
Branca, uma mulher foi resgatada
pela equipe de bombeiros e
brigadistas de Paraisopolis apos
cair de altura de 6 metros. Foi
montado um sistema de resgate
com cordas e técnicas verticais de
salvamento para retirar a
escaladora do local. Ela recebem
atendimento médico no local do
Samu e levada para o Hospital
Frei Caetano.

A escalada passou a ser uma
modalidade olimpica na
Olimpiada de Téquio,em 2021.

O 1° Encontro de Escalada Pedra
Branca foi organizado por
Adriane Ferreira com a
participagdo de 100 escaladores
de Concei¢do dos Ouros,
Paraisépolis, Cambui, Monte
Verde, Varginha, Maria da Fé¢,
Belo Horizonte, Itajuba e
Pedralva, em Minas Gerais e Sdo

Paulo, Limeira e Campinas, no
estado de Sdo Paulo. Concei¢do
dos Ouros participou do evento
com 6 esportistas.

Em Concei¢dao dos Ouros, as
aulas de iniciagdo a escalada
acontecem no Terminal
Rodovidrio Prefeito Jodo Lopes
Gongalves.

casablanca
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Maristela Costa divulga posicionamento sobre denincias anénimas
e videos com criticas a administracao

prefeita de Cachoeira
de Minas, Maristela
Costa e Bustamante

(Unido Brasil) publicou, em
suas redes sociais, na noite do
ultimo 11 de abril, um video
gravado dentro de seu gabinete
em resposta as denuncias
an6nimas que foram feitas no
site da Ouvidoria do Ministério
Publico e aos videos que tém
sido divulgados apresentando
criticas a sua gestao.

Em seu pronunciamento,
Maristela afirmou que a sua
gestdo tem sido alvo de
denuncias infundadas, que
foram analisadas e arquivadas

Festival da Mandioca & Torresmo é realizado em Ouros pela primeira vez

onceicdo dos

Ouros recebeu,

pela primeira vez,
o0 “Festival da Mandioca &
Torresmo”. Realizado entre
os dias 17 e 20 de abril, o
evento
gastronomia e musica ao
vivo. O Festival ocorreu na
Praga de Eventos
Guilhermina Fonseca
Carvalho, ao lado do
Estadio Jodo Ribeiro de
Carvalho.
A criagdo do “Festival da
Mandioca & Torresmo” foi

reuniu

FELIZ DIA DO
TRABALHO!

Hoje é dia de reconhecer e agradecer a cada
colaborador da Megatron pelo empenho
e dedicacdo que movem nossa empresa!

Vocés sdo a energia que faz a

diferenca todos os dias.

Parabéns pelo seu trabalho!

MAEGATRON

Fios e Cabos

Marcenaria Arte Bella
PLANEJADOS

Aposte na

que sO a marcenaria

te oferece!

FACA SEU ORCAMENTO:

@5) 984732752

pelo Ministério Publico de
Minas Gerais.“As dentincias sao
tdo infundadas e dissimuladas a
ponto de configurarem abuso
de poder de peti¢ao. Esse abuso
inclusive foi reconhecido pelo
Ministério Publico em diversas
decisdes de arquivamento. Essa
conduta, irresponsavel nio sé
desvirtua o legitimo direito de
denunciar irregularidades mas,
gera sérios prejuizos a
administra¢do publica,
comprometendo o trabalho dos
nossos servidores e desviando
recursos que poderiam estar
sendo aplicados em servigos
essenciais para toda populagio’,

aprovada por
unanimidade dos
vereadores no dia 31 de
marg¢o. O objetivo do
Festival é fomentar a
cultura, o turismo e o
comércio, propiciando a
populagdo um evento
gastronomico recheado de
comidas tipicas.

Além da comida e da
musica, o Festival da
Mandioca & Torresmo
permitiu a entrada de
animais domésticos e
ainda tem drea destinada

afirmou.

Ainda,em seu pronunciamento,
Maristela classificou as
dentncias como machismo,
realizados por uma possivel
'organizagio criminosa'. “Ainda
vivemos em uma sociedade em
que posi¢cdes de mulheres em
condi¢des de lideran¢a ainda
incomodam e provoca reagdes
de inconformismo e sabotagem.
Isso s6 nos mostra o quanto
devemos persistir, ao contrario
do que esses falsos
denunciantes esperam, esses
ataques s6 nos instigam a lutar
cada dia mais”, completou
Maristela.

aolazer das criancas.

O Festival da Mandioca &
Torresmo ¢é organizado
pela empresa Patricia
Teixeira Salmistraro, de
Artur Nogueira (SP) com
o apoio da Prefeitura de
Concei¢do dos Ouros
através Secretaria
Municipal de Esporte,
Eventos, Lazer, Cultura e
Turismo.

O festival é um evento
consagrado no interior de
Sdo Paulo, em Minas
Gerais e no Rio de Janeiro.

Em seguida, a prefeita divulgou
que entrou com uma
representagdo criminal na
Policia Civil para que sejam
iniciadas investigagdes e
identificados os individuos
suspeitos pelas dentincias
an6énimas no Ministério
Publico e que divulgaram
videos com criticas a prefeitura
de Cachoeira de Minas. Esses
videos, que sdo baseados em
informagdes do Portal de
Transparéncia do Municipio,
foram considerados pela
prefeita como 'fake news'.

Maristela comentou ainda que
fara uma sugestao a Cémara

Municipal para abertura de
uma Comissdo de Parlamentar
de Inquérito (CPI) para
investigar 'os atos que tem
prejudicado o municipio'.
“Reitero 0 meu compromisso
de trabalhar incansavelmente
pelo bem-estar de nossa
populagdo cachoeirense, pelo
progresso e pela verdade. Nao
nos calaremos diante da
injusti¢a, do machismo e da
desinformacgido.
Continuaremos firmes na
missdo de construir uma
Cachoeira de Minas mais justa,
igualitdria e desenvolvida para
todos” finalizou.

Terceiro encontro de Flashback leva
multidao para a Praca de Carvalhépolis

o Sabado de
Aleluia, 19 de
abril, a Praga

Monsenhor Dutra se
transformou no palco de
um evento memoravel, o 3°
Encontro de Flashback,
organizado pela Prefeitura
de Carvalhopolis por meio
de Secretaria Municipal de
Esportes. Centenas de
pessoas se reuniram para
uma viagem no tempo,
relembrando os melhores
momentos dos anos 70,80 e
90 do século XX.

O evento foi embalado pelo
DJ Reginaldo Ribeiro e pelo
embaixador do flashback
Silvio Gomes, que
garantiram uma trilha
sonora repleta de hits que
marcaram época. Foi uma
celebra¢io da danga, da
cultura e da unidao dos
apaixonados pelos hits que
eram tocados nas casas

O evento contou com a participacdo dos integrantes do grupo
Oficina DNC, de Conceicdo dos Ouros e
representantes do Grupo do Pa

noturnas. O talento em cada

passo mostrou que a
tradi¢do ainda vive e se
renovanaregiao.
Participaram do 3°
Encontro de Flashback os
seguintes grupos: Colombia
Dance (Varginha), Master
Boys (Paraguagu), Venha
Dangar com a Gente
(Serrania), Tempestade
Dance (Machado), Alfas
Dance (Alfenas), As
Veteranas (Concei¢cio dos
Quros), Familia Flashback
(Pouso Alegre), Galera do
Passinho (Cachoeira de
Minas), Shake Boys
(Machado) e Master Dance
(Carvalhopolis).

Ao final, os grupos
receberam troféu e
certificado de participagdo
no 3° Encontro de
Flashback de
Carvalhopolis.

O grupo de Conceigao dos

ssinho, de Cachoeira de Minas.
— =

Ouros, 'As Veteranas', é
comandado por Rodolpho
Baret e contou com a
participagdo de 20 mulheres
que fazem a Oficina DNC,
um projeto da Prefeitura de
Conceigdo dos Ouros por
meio da Secretaria
Municipal Esporte, Eventos,
Lazer, Cultura e Turismo. As
oficinas de danga para as
veteranas sao realizadas as
segundas, tercas e quartas-
feiras, a partir das 17h. Em
seguida, as 19h, acontecem
asaulas de hits. Também sao
realizadas todas as quartas-
feiras, as 18h30, aulas de
danga para as criangas. Elas
acontecem no Clube
Recreativo e sdo gratuitas.

E o Grupo do Passinho, de
Cachoeira de Minas, teve a
participac¢ao no 3° Encontro
de Flashback de
Carvalho6polis de dois
integrantes.
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Corinthians bate Grémio Ourense e avanc¢a a semifinal da Regional

Corinthians
segue na disputa
pelo titulo inédito

do Campeonato Regional
de Futebol de Campo 2025
de Sapucai Mirim. No
ultimo domingo, 20, o
Timéao de Paraisdpolis
superou o Grémio Ourense,
de Concei¢do dos Ouros,
por 2 a 1 no Estadio
Municipal Geraldo Ribeiro
Coelho, pelas quartas de
final.

Na semifinal, o Corinthians
terd pela frente o Chelsea, de
Sao José dos Campos. O
duelo acontecera no dia 11
de maio,as 15h30.

O Jogo- Um jogo bastante
equilibrado e disputado,
com duas equipes que se
entregaram ao maximo em
busca da vaga na semifinal

do Campeonato Regional
de Sapucai Mirim.
Corinthians e Grémio
Ourense ndo encontraram
espagos para marcar o gol.
Mas, na metade do primeiro
tempo, o meio campista do
Corinthians, Guilherme ¢
derrubado dentro da drea. A
arbitragem marcou pénalti.
E Lucas bateu e abriu o
placar para a equipe de
Paraisopolis.

O time adversario, ferido na
alma pela desvantagem, se
langou ao ataque, e a pressao
se intensificou. Ele criou
algumas oportunidades,
mas sem sucesso. E, no
ultimo ato do primeiro
tempo, apos uma disputa na
drea, o atacante gremista
Cheta deixou tudo igual.

O segundo tempo

continuou bastante
movimentado, com ambas
as equipes buscando o
ataque, mas com
dificuldades na finalizacio.
Ap6s cruzamento de Jodo
Paulo pela direita,
Guilherme cabeceou forte e
recolocou o Corinthians na
frente novamente do placar.
O Grémio Ourense voltou a
pressionar e foi para cima da
equipe paraisopolense
buscando o empate. E a
pressio aumentou apds o
volante do Corinthians,
William, ser expulso em
uma discussdo com o
arbitro. Apesar da intensa
pressdo do adversario, o
Corinthians segurou o
placar e a classificagdo para
a semifinal do Campeonato
Regional de Futebol de

de Futebol de Sapucai Mirim

Sapucai Mirim.

Elenco do Corinthians-
Alisson Luan, Eduardo
Oliveira, Ezequiel Augusto,
Rafael Augusto, William
Junior, Samuel Chagas,
Lucas Rodrigues,
Guilherme Fernandes, Joio
Paulo, Bruno Teixeira,
Brayon Wagner, Alysson
Gabriel, Marcelo Ribeiro,
Jodo Vitor, Fabricio Lopes,
Bruno Teixeira, Yan Gustavo
e Rodrigo Ferreira.

Sobre a competicao- O
Campeonato Regional de
Futebol de Campo 2025 ¢
promovido pela Prefeitura
de Sapucai Mirim através da
Secretaria Municipal de
Esportes e Lazer em
parceria com a equipe
Minas Sao Paulo Eventos de
Futebol de Campo.

Participam 12 times: Sao
Bento E.C (Sao Bento do
Sapucai), Mika EC. (Santa
Rita do Sapucai), E.C. Santa
Luzia (Itajubd), Corinthians
(Paraisopolis), Rodeio EC.
(Sapucai Mirim), E.C.
Tiradentes (Campos do
Jordao), Clube 35 (Sio
Bento do Sapucai), Bom
Sucesso (Brazdpolis),

Grémio Ourense
(Concei¢do dos Ouros),
Chelsea (Sao José dos
Campos), Real Quilombo
(Sao Bento do Sapucai) e
Atalanta F.C. (Brazopolis).
O time de Concei¢do dos
Ouros. Grémio Ourense
disputou a competi¢io de
Sapucai Mirim com 17
jogadores.

Corinthians é segurado pelo Mika e Master Ouros perde para Belavistense

erde
P de

Corinthians perdeu

a primeira partida

pela 162 Copa
Regional José Luis Leal’, ao
sofrer o revés de 3 a 1 para o
Mika, no ultimo 13 de abril, no
Estadio Municipal Antonio
Beraldo Alvarenga, em Espirito
Santo do Dourado. Os santa-
ritenses priorizaram a defesa e
conseguiram ser mais
eficientes nos momentos em
que visitaram o ataque do time
paraisopolense,o Corinthians.
Foi um duelo decidido nos
"detalhes" e no inicio da
partida. Apesar de comegar
melhor o primeiro tempo, o
Corinthians teve dificuldades
para abrir o placar e construir o
resultado. Ezequiel teve uma
chance clara de marcar para o
time de Paraisopolis, mas
parou no goleiro adversario
Sertdo. Em seguida, o
Corinthians viu o Mika
aproveitar as chances criadas.
Jonas, Lucdo e Zdio fizeram os
gols do Mika. Apesar da
desvantagem numérica, o
Corinthians se desdobrou e
conseguiu que o confronto
ficasse parelho na segunda
metade do primeiro tempo. As
duas equipes tiveram chances

de gol, mas sem sucesso.

Ja na etapa complementar, o
treinador do Corinthians, Jorge
Felipe fez alteragdes que
resultaram em nova
conﬁguraqéo tatica. Com isso,
o Corinthians cresceu na
partida, teve mais posse de bola
e criou mais chances de gol. Em
uma dessas chances, Ezequiel
aproveitou e diminuiu a
diferenga no placar. Mas, as
investidas do time de
Paraisopolis pararam por ai. O
Corinthians nao conseguiu
criar grandes chances de gole a
partida terminou com vitdria
doMikapor3al.

O Corinthians ja volta a campo
neste domingo, 27, quando
enfrenta o time da casa, XL
Futebol Clube, as 16h.

O time de Paraisépolis,

rimeira partida no Regional
spirito Santo do Dourado

Corinthians é comandado por
Jorge Felipe Pereira com a
participagdo de 16 jogadores.
Sobre a competi¢io- A 162
Copa Regional José Luis Leal' é
organizada pela Prefeitura de
Espirito Santo do Dourado
através da Secretaria Municipal
de Educagio,Esporte, Culturae
Lazer com a participa¢io de 14
times: Fernandes e Fénix, de
Silviandpolis; Ajax Clube,
Cachoeiras, Borussia,
Marantins e XL Futebol Clube,
de Espirito Santo do Dourado;
América, Liverpool, Arsenal e
Barcelona,de Pouso Alegre;
Policas, de Senador Amaral;
Mika, de Santa Rita do Sapucai
e Corinthians, de Paraisépolis.
As partidas tiveram inicio no
dia 23 de margo e seguem até o
dia 19 de outubro.

Copinha Ourense de Futebol de Base
chega a sétima rodada neste sabado

este sabado, 26, o

Estddio Jodo

Ribeiro de
Carvalho, em Conceigdo dos
Ouros, registra mais uma
grande movimentacdo com
os jogos da sétima rodada da
22 Copinha Ourense de
Futebol de Base. Em campo,
pelo Sub-11, Cristina e
Geminho (Pouso Alegre) se
enfrentam. E as equipes de
Cristina e Sdo Geraldo
(Pouso Alegre) fazem as
partidas validas pelas
categorias Sub-13 e Sub-15.
Os jogos comecam as 8h30 e
aentrada é gratuita.
Os jogos da primeira fase

terminam no dia 24 de maio.
As duas melhores equipes de
cada Chave se classificam as
semifinais da competigio.
Esse grande evento esportivo,
vitrine regional do futebol de
base, é uma realiza¢do da
Prefeitura Municipal de
Conceigdo dos Ouros através
da Secretaria Municipal de
Esporte, Eventos, Lazer,
Cultura e Turismo.

A competigdo tem a
participagdo de 8 equipes de
5 cidades da regido. As
equipes que disputam o Sub-
11 sdo Conceigdo dos Ouros,
Paraisopolis, Congonhal,
MLK Chapadao, Sonho de

Crianga, Cristina e Geminho.
E os times Sub-13 sio
Concei¢dao dos Ouros,
Paraisopolis, Congonhal,
MLK Chapao, Sonho de
Crianga, Sdao Geraldo e
Cristina. E os times que
disputam a categoria Sub-15
sdo Concei¢do dos Ouros,
Paraisdpolis, Congonhal,
MLK Chapadao, Sorriso de
Crianga, Sdo Geraldo e
Cristina.

Os resultados dos jogos
podem ser acompanhados
pelo site Copa Fécil, através
do link:
https://copafacil.com/2copi
nhaourense.

e da adeus a

derrota para o
Belavistense por4 a3,
no ultimo 13 de abril,

decretou a elimina¢do do
Master Ouros nas quartas de
final da Copa Unido 2025. A
segunda fase da competicdo
estd sendo realizada no Estadio
Municipal José Barbosa
Nadalini, em Sao Sebastido da
Bela Vista.

Mesmo classificado as quartas,
o Mdster Ouros ndo
apresentou um futebol vistoso
e eficiente. A equipe de
Concei¢do dos Ouros
terminou na segunda
colocagdo do Grupo C apds
derrota para o Policas por 3a 0
e empate em 3 a 3 com o
Boleiros.

O primeiro finalista da Copa
Unido 2025 é o time de Sdo
Sebastido da Bela Vista. Na
semifinal realizada no dia 20 de
abril, o Belavistense venceu o
Policas nos pénaltis por 5 a 4
apos empate em 1 a 1 no tempo
normal. Agora, ele aguarda o
vencedor de Fazenda Velha
(Estiva) e BH City (Pouso
Alegre) para saber quem
enfrentard na final. A final estd

prevista para acontecer no dia
3 demaio,as 15h.

O time de Concei¢do dos
Ouros, Master Ouros contou
com a participagdo de 16
jogadores.

A competi¢do- A Copa Unido
¢ uma competi¢do organizada
por presidentes de 16 times que
compdema ligaindependente
do futebol regional de
veteranos. A cada edigdo, o
certame ¢é realizado em dois
campos. Em 2025, a Copa
Unido foi realizada no Estddio
Municipal Benedito Fernandes
de Faria, o conhecido Campo
do Distrito de Sio José do

opa Uniao

Pantano, em Pouso Alegre e no
Estddio Municipal José
Barbosa Nadalini, em Sio
Sebastido da Bela Vista.

A atual edi¢do conta com a
participagdo de 10 equipes:
Fénix (Silviandpolis),
Belavistense (Sdo Sebastido da
Bela Vista), Elite (Pouso
Alegre), BH City (Pouso
Alegre), Barcelona (Pouso
Alegre), Gesso Sao José (Pouso
Alegre), Fazenda Velha
(Estiva), Mdaster Ouros
(Concei¢cdo dos Ouros),
Policas (Senador Amaral) e
Boleiros (Conceigdo das
Pedras).

Copa Ouros da Kaskata inicia com
confrontos acirrados

12 Copa Ouros da
Kaskata comegou a
todo vapor. E logo na
primeira rodada, realizada no
ultimo 13 de abril, a
competi¢do mostrou o
equilibrio entre as equipes
participantes, no qual trés
confrontos tiveram seus
placares acirrados. O destaque
da estreia foi a equipe do
Atlético A, que aplicou 4 a 0
sobre o Grémio Sub-17. Os gols
foram marcados por Jodo Vitor
Rosa, Vagner Siqueira e Bruno
Nunes (2).
J4 0 Grémio A venceu o Atlético
B por 3 a 2. E o Corinthians
derrotou o Reliquia também
pelo menos placar, 3 a 2.
Enquanto isso, Camardes e
Grémio B ficaram no empate
sem gols.
Os jogos da segunda rodada

acontecem neste domingo, 27,
com partidas a ser realizada no
campo da Kaskata, no bairro
Trés Cruzes, com os seguintes
confrontos: 9h- Reliquia X
Camardes; 11h- Sport X
Atlético A; 13h- Maéster Ouros
X Grémio A e 15h- Grémio B X
Corinthians.

A competi¢do conta com 10
times divididos em trés grupos.
Na primeira fase, as equipes
disputardo em grupos e jogos
unicos. Os seis melhores
avancam as quartas de final.
Nessa fase, se classificam as
semifinais os trés campedes e o
melhor perdedor. Na final, se
houver igualdade no tempo
normal, o campedo serd
decidido nos pénaltis.

Sobrea competi¢ao- A 1¢ Copa
Ouros da Kaskata ¢ organizada
por uma comissdo formada

pelo Diretor de Esportes Bruno
Augusto Ribeiro Matos, os
vereadores Jalio Aparecido da
Silva, Danilo Augusto de Castro
e Josimar Edson de Moraes e os
ourenses Wesley Freitas Ribeiro
e Jodo Tiago da Silva com apoio
da Prefeitura de Conceigdo dos
Ouros através da Secretaria
Municipal Esporte, Eventos,
Lazer, Cultura e Turismo.
Participam os seguintes times:
Grupo A (Camardes,
Corinthians, Grémio B e
Reliquia), Grupo B (Atlético B,
Grémio A e Master Ouros) e
Grupo C (Atlético A, Grémio
Sub-17 e Sport). A decisdo esta
programada para acontecer no
dia 8 dejunho.

Os resultados dos jogos podem
ser conferidos pelo site Copa
Facil, no link:
https://copafacil.com/-9edzh
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Jogo das Estrelas retine ex-craques do futebo

a manha do ultimo

domingo, 20,a cidade

de Paraisopolis foi
palco de um grande encontro
esportivo, o “Jogo das Estrelas”
O encontro aconteceu no
Estadio Sdo José e reuniu um
pequeno publico para prestigiar
nomes marcantes do futebol
nacional ao lado de atletas
locais e regionais.
Entre os ex-jogadores que
participaram estavam Antonio
Carlos Delfino, o ex-atacante
Tatau ((Taubaté e Alfenense
(1976), Ferroviaria (1977, 1978
e 1981), Atlético Goianense
(1982), Goias Esporte Clube
(1983), Nacional Clube (1985),
Marcilio Dias (1986), e
Internacional de Lages-RS,

Sabado, 26 de Abril de 2026

onde encerrou sua carreira, em
1990), Jodo Pedro Xavier
Ribeiro (ex-Atlético Mineiro
nos anos de 1983 e de 1985 a
1988) e Jorge Osmar Guarnelli,
o Osmar (ex-Atlético Mineiro
(1979) e Yuracan EC.). Além
desses idolos do esporte,
jogadores de Paraisépolis,
Itajuba, Pouso Alegre e Maria da
Fé também marcaram presenga,
proporcionando um espetaculo
esportivo e de integragio.

O jogo foi emocionante, e o
time dos ex-craques, 0 'Amigos
do Tatau' levou a melhor com
uma vitoria, de virada, por 2 a 1
sobre o time da casa, o Esporte
Clube Sio José. Mas, mais do
que o placar, o que ficou
marcado foi o show de bola e a

alegria transmitida pelos
craques. A partida foi uma
verdadeira festa para os
amantes do futebol, que
puderam reviver momentos
inesqueciveis.

Lutador de Cachoeira de Minas
conquista medalha de ouro no

penS

ovem promessa do jiu-jitsu

cachoeirense, Guilherme

Pessoa Nobre de Morais,
conquistou mais uma medalha
de ouro no dia 16 de marco, no
Open Soft Art Jiu-Jitsu, em
Pouso Alegre (MG). O atleta
lutou na categoria Infantil B,
faixa Cinza + Amarelo Pluma. A
competicdo foi realizada no
gindsio do Colégio Sdo José.
A disputa durou cerca de trés
minutos e a vitdria foi
oficializada ap6s a contagem dos
pontos. “Fiz uma luta durissima,
finalizei meu adversério num
armlock e gragas a Deus
consegui subir no lugar mais
alto do podio. Vim treinando e
me dedicando muito para
conseguir este resultado. Estou
muito grato e muito feliz por
esta conquista”, destacou
Guilherme Morais.
Com apenas 9 anos de idade, o
cachoeirense treina a arte suave
desde os seis. Para conciliar com
os estudos, 0 menino estuda pela
manha, faz os exercicios da
escola a tarde e treina durante a
noite trés vezes pela semana.
Resultado de tanta dedicagio ¢
refletida em nimeros.
Guilherme disputou a primeira
competicdo em 2022. Desde
entdo o garoto conquistou 27
medalhas na trajetdria
esportiva,sendo 14 de ouro.
“Me dedico porque gosto muito
do que fago e adoro participar
dos campeonatos de jiu-jitsu.
Quero ser igual ao

Diogo Baby Shark, que é um
grande lutador da modalidade
no Brasil’, contou o garoto.
Para treinar e competir, o
menino Guilherme conta com o
apoio incondicional da made, a
cabeleireira Beatriz Monteiro,
que sempre o incentivou nos
primeiros passos dessa jornada
rumo ao sucesso. “‘Sempre
incentivei o meu filho a praticar
esportes. Levei ele pela primeira
vez para treinar jiu-jitsu quando
tinha seis anos. No primeiro
momento, ele ficou meio
assustado ao ver as quedas no
treinamento. Mas isso foi s
nessa hora, ele pegou gosto e ndo

>

quis mais parar”,

ft Art Jiu-Jitsu

falou Beatriz.

A préxima competicdo de
Guilherme Morais serd a Copa
Elite de Jiu-Jitsu, que sera
realizado no dia 4 de maio, no
Ginésio Colinas do Itaim, em
Cambui.

O evento- O Open Soft Art Jiu-
Jitsu foi organizado pelo Grupo
Legacy nas categorias Pré-
Mirim, Mirim, Infantil A,
Infantil B, Juvenil e Méster em
diversas faixas. Participaram
atletas de Cachoeira de Minas,
Pouso Alegre, Itajuba e Santa
Rita do Sapucai, em Minas
Gerais, Sio Paulo, Sorocaba,
Guarulhos, Suzano, Piedade e
Praia Grande,em Sio Paulo.

Sy

Para os fas, foi uma

oportunidade unica de
interagir com esses idolos, tirar
fotos e pedir autdgrafos.

Os times 'Amigos do Tatu' e
Esporte Clube Sdo José eram

ESPORTES

formados por 38 jogadores com
idade superior a 60 anos, com
excegdo dos goleiros.

A iniciativa foi do ex-jogador
do América do Rio e morador
de Parais6polis, Francisco

| brasileiro em Paraisépolis

Carlos Veloso Nascimento, o
Chiquinho Carioca e contou
com a parceria do ex-jogador
do América Mineiro, Marcio
Chiaradia e do ex-craque do
Cruzeiro, Tatau.

Jovem ourense conquista
cinturdo em competicio de
Jiu-Jitsu em Belo Horizonte

jovem ourense,

Jhonatan William da

Silva, de 25 anos,
conquistou o cinturdo na 5°*
edigdo da Jiu-Jitsu For All (JJFA)
no ultimo 9 de fevereiro. O
evento ocorreu no ginasio do
Colégio Santa Marcelina,em Belo
Horizonte, e Jhonatan destacou-
se ao vencer a revanche da luta
casada contra Rickson Ribeiro,da
equipe Robson Ribeiro Team, de
Belo Horizonte, na modalidade
GI (com kimono), garantindo a
medalha de ouro e o tdo desejado
cinturao.
“Foi uma experiéncia incrivel. Eu
ja tinha participado de uma luta
profissional no ano de 2024, mas
resolvi voltar aos tatames pra me
testar e ver como esta meu jogo.
Desde entdo, foquei nos treinos
durante um més. A vitéria veio,
gragasa Deus’, disse o lutador.
O lutador Jhonatan Willian da
Silva pratica o esporte desde os 11
anos de idade e hd um ano se
tornou professor. A rotina dele
inclui uma preparagdo fisica
durante quaro vezes por semana.
A alimentag¢do também ¢é
equilibrada para manter o peso
ideal para participar das
competicdes.
“No Jiu-Jitsu, quero competir
cada vez mais e representar nossa
cidade, familia, amigos e equipe.
Espero que as portas se abram
para os atletas do Sul de Minas,
que tenhamos o devido
reconhecimento e apoio para
viver do que a gente ama’,

destacou olutador.

Em sua trajetéria no jiu-jitsu,
Jhonatan Willlian da Silva
coleciona 58 titulos, entre eles a
terceira colocagdo no Mundial
CBJJE, o segundo lugar no Pan-
Americano CBJJE e no Latino
Sul-americano CBJJE e o
bicampeonato Brasileiro CBJJE.
Sobre a competigdo- A 5* edigdo
da JJFA Jiu-Jitsu For All é uma
iniciativa do Professor Ralph
Pires Martins, natural de Venda
Nova (MG) e um dos principais
nomes do jiu-jitsu em Minas
Gerais. Ela homenageou o atleta
multicampedo, campedo MMA e
professor Rousimar “Toquinho”
Palhares,do CT Palhares.

Foram disputadas lutas de
categorias Pré-Mirim a Master,
Absoluto adulto faixa branca e
preta e absoluto juvenil faixa
branca azul e roxa. Houve
premiagdo para os atletas e para

as cinco melhores equipes, além
de valer pontuagdo para o
Ranking 2025.

As equipes destaques da
competi¢do foram: Sapo Team
Brazilliam de Jiu-Jitsu, de Belo
Horizonte (MG), em primeiro
lugar; Checkmat Jiu-Jitsu, de Sao
Paulo (SP), em segundo; Diego
Balloutta Team, de Governador
Valadares (MG); Maos de Pa
Team, de Ribeirio das Neves
(MG), em quarto e BJJ de Favela,
de Santa Fé de Minas (MG), na
quinta colocagio.

Participaram jiu-jiteiros de alto
nivel de Concei¢do dos Ouros,
Santa Luzia, Vespasiano, Belo
Horizonte, Ribeirdo das Neves,
Arcos, Montes Claros, Vigosa,
Formiga, Pompéu, Lagoa Santa,
Pedro Leopoldo, Matozinhos e
Sete Lagoas, em Minas Gerais e
até mesmo Sio Paulo (SP) e
Brasilia (DF).

Estudantes-atletas de Cachoeira de Minas disputam jogos
para o JEMG

s equipes de

handebol e

voleibol da Escola
Estadual Senador Bueno de
Paiva intensificaram a
preparagdo para os Jogos
Escolares de Minas Gerais
(JEMG), que sera realizado
em duas sedes: Pouso
Alegre, entre os dias 26 de
maio a 1° de junho, para
estudantes-atletas do
Modulo Ie em Monte Sido,
dos dias 2 a 8 de junho, no
Mo6dulo II. Na ualtima
segunda-feira, 21, no
Gindsio Poliesportivo Jodo
José dos Reis Reizdo', em
Piranguinho, os alunos-

pre

atletas participaram do
Desafio de Integragao Pré-
JEMG contra a equipe local,
com bons resultados.

O Handebol Feminino até
16 anos venceu a equipe de
Piranguinho por 27 a 25. E
o Handebol Feminino até
14 anos sofreu uma derrota
de 19 a 16 para a equipe da
casapor19alé.

No voleibol masculino
livre, a equipe de Cachoeira
de Minas sagrou-se campea
por 2 a 1, no tie-break,
parciais de 25/22, 24/26 e
25/19. E o voleibol
feminino até 14 anos bateu
Piranguinho por 2 sest a 0,

parciaisde 25/23 e 25/17.

A delegagao de Cachoeira
de Minas foi comandada
pelo técnico desportivo
Estevdo Henrique do
Nascimento com a
participagdo de 44 atletas,
sendo 13 no voleibol e 31
no handebol.

Este ano, as competi¢des

paratorios

sdo para alunos nascidos
em 2008, 2009, 2010
(moddulo II) e nascidos em
2011,2012,20013 (m6dulo
I). Cada municipio pode se
inscrever com uma equipe
por modalidade tanto no
masculino e feminino.

O JEMG ¢ o maior e o mais
importante programa

esportivo-social de Minas

Gerais. E uma competicio
educacional na qual podem
participar as escolas com
alunos do ensino
fundamental e médio dos
853 municipios do estado.

Realizado pela Secretaria
de Estado de
Desenvolvimento Social

(Sedese),em parceria com a
Secretaria de Estado de
Educagio (SEE), 0 JEMG se
consolida como uma das

principais politicas
publicas voltadas para a
juventude, promovendo
educac¢io, cidadania e
inclusdo por meio do
esporte.
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Ourenses encaram desafio de 42 km na Maratona Internacional de Sao Paulo

Prova reuniu mais de 23 mil atletas no Parque Ibirapuera e foi novamente dominada por corredores a

s ourenses
Alessandro Vieira
dos Santos e Yuri

Tadeu de Castro e Silva,ambos
de 28 anos, testaram os seus
limites e encararam um
desafio inédito. Eles
disputaram os 42.195mts da
292 Maratona Internacional de
Séo Paulo, prova realizada no
dltimo 6 de abril.

O evento, um dos mais
tradicionais e prestigiados do
calenddrio nacional, contou
com mais de 21 mil
participantes distribuidos
entre as distdncias de 5km,
10km, 22km e a prova
principal: os desafiadores
42km.

Com largada e chegada no

Parque Ibirapuera,a maratona
ofereceu um cendrio iconico
da capital paulista, passando
por importantes vias da
cidade e promovendo nio
apenas uma disputa esportiva,
mas também um verdadeiro
encontro de culturas, histérias
e paixao pela corrida.

Entre os 4.064 homens que
fizeram o percurso de
42.195mts, Yuri Tadeu de
Castro e Silva terminou a
prova na 76* colocagdo geral
com o tempo de 2h58min33s.
E Alessandro Vieira dos
Santos encerrou o percurso
com o tempo de 3hOlmin,
ficando na 1072 posigao geral.
“Foi o desafio mais dificil da
minha vida, mas faria tudo de

novo. A maratona néo ¢
apenas esforgo fisico.
Mentalmente ela te arrebenta
em alguns momentos. O
maior prémio de quem se
propde e completa esse desafio
absurdo ¢ a certeza de saber
que qualquer obstaculo que a
vida te proponha, sera mais
facil de superar com as
lembrancas de uma maratona’,
conta Alessandro Vieira dos
Santos. “E um sonho para
qualquer esportista participar
da Maratona Internacional,
mas que isso ¢ algo muito
dificil até para profissionais,
quem dird para amadores. Ter
essa chance unica de poder
competir com os atletas da
elite do esporte ¢ algo

Apos 7 anos, Canoata Turistica volta

a ser realizada

pés um hiato de 7 anos, a

Canoata Turistica no rio

Sapucai Mirim voltou a
ser realizada em Cachoeira de
Minas. A 7* edi¢do do evento
seguiu a tradigao e foi realizado no
Sébado de Aleluia, 19 de abril. O
ponto de saida foi no sitio do
Indcio Lemes, localizado no bairro
Boaventura. No local foi plantada
uma muda de pitangueira,
simbolizando o retorno do evento.
Foram 6Km num passeio pelo rio
Sapucai Mirim até a Ponte Melo
Viana, ponto de chegada.
A Canoata reuniu mais de 100
adeptos do esporte em
embarcagdes como caiaques,
barcos, boias inflaveis e jangada.
Ao final do evento, houve um
almogo em prol do 35° Grupo de
Escoteiros Ajubi ao som da banda
Skynarocker's.
De acordo com o Secretario
Municipal de Turismo, Cultura,
Esportes e Lazer, Rui Rafael
Rezende, as camisetas
personalizadas do evento serdo
entregue nos proximos dias. Isso
aconteceu devido a atraso na
entrega pela empresa vencedora
do processo licitatério.
A 7* Canoata Turistica foi
organizada pela Prefeitura de
Cachoeira de Minas através da

Secretaria Municipal de Turismo,
Cultura, Esportes e Lazer com

em Cachoeira

apoio do Conselho Municipal de
Turismo (COMTUR).

Atletas fazem treino especial em
preparacao a 5° Meia

oi realizado, na manha

do ultimo 12 de abril,

um treino preparatério
para a 5° Meia MaraMOB,
percurso de 21km. A prova
oficial é promovida por
Leandro Murano, da Murano
Eventos Esportivos e a MoB
Fast 30,n0 dia 29 de junho.
O treinamento aconteceu no
mesmo percurso onde serd
disputada a competi¢do, com
largada no Calgadao Vereador
Messias Ismael de Figueiredo,
em Cachoeira de Minas e
chegada na MOB Fast 30,
localizada no bairro Familia
Andrade, em Santa Rita do
Sapucai. Ao todo, participaram
16 atletas de Santa Rita do
Sapucai.
De acordo com Leandro
Murano, o objetivo ¢é para que
eles possam conhecer o
percurso e refletir quais as
melhores estratégias para a
prova. “Muitos ja estdo
treinados, entio quando faz o
percurso com antecedéncia dé
tempo de ajustar o treino. A

gente faz os dados e, baseado

nisso, estruturamos o treino e
temos mais de 30 dias para
melhorar as falhas de cada um’,
conta Leandro Murano.
Interessados em participar da
52 Meia MaraMOB ainda
podem se inscrever pelo site
https://www.corridao.com.br/
site/corrida/index/5-meia-
maramob.html ou pelo
WhatsApp (35) 9 9155-4580
até o dia 30 de abril, com
desconto para atletas acima de
60 anos.

Todos os participantes que

=

araMOB

completarem a prova
receberdo medalhas. Os cinco
primeiros colocados na
categoria geral (masculino e
feminino) serdo premiados
com troféu. Também havera
premiagao por faixa etdria para
os melhores tempos,de 16 a 29,
30a39,40a49,50a59 eacima
de 60 anos.
A 5* Meia MaraMOB tem o
patrocinio da equipe
Crosariol, de Camila
nutricionista e da Banca do
Dito Frutas e Verduras e apoio
da Padaria Sdo Jodo.

sensacional”, completa Yuri
Tadeu de Castro e Silva.

Os campedes da 29° Maratona
Internacional de Sio Paulo
foram Charles Boya Sulle, da
Tanzania (2:13.22), e Vivian
Jeftanui Kiplagat, do Quénia
(2:39.17). Ederson Vilela
Pereira (2:18.52) e Eulalia dos
Santos (2:57.08), ambos na
quarta posi¢do das corridas
masculina e feminina,
respectivamente, foram os
melhores brasileiros na
competigdo.

Além de Alessandro e Yuri, a
prova teve a participagdo do
ourense Vladimir Simdes de
Freitas, que fez o percurso de
10 km na 8682 posi¢do geral
com o tempo de 1h05min51s.

1995, a Maratona
Internacional de Sio Paulo
tornou-se um dos eventos
esportivos mais emblematicos
do Brasil e da América Latina.
Com um percurso que

fricanos.

atravessa alguns dos
principais pontos da cidade e
simbolos turisticos, a
maratona nio ¢ apenas uma
competi¢cdo, mas também
uma celebragdo do espirito
esportivo e cultural.

Skatista Thais Costa fica em
quarto lugar no Game Festival,
em Trés Coracoes

mbaixo de sol forte, a

cachoeirense Thais

Cristina Costa ficou em
quarto lugar do skate street
Feminino Open no Game
Festival, disputada nos dias 12 e
13 de abril na pista de Skate do
Parque Dondinho, em Trés
Coragdes (MG). Ela foi bem em
sua volta, mas ndo o suficiente
para conquistar uma medalha. O
ouro ficou com a skatista da casa,
Sophia Lewandoswisk, enquanto
a prata e o bronze foram para
Leticia Nunes, de Valparaiso de
Goids (GO) e Jéssica Melo, de Trés
Coragdes, respectivamente.

Para Thais Costa, o maior
obstaculo foi o sol forte e o calor
incessante. “Fiquei satisfeita com
minha colocagdo, com o que eu
fiz, mas o forte calor atrapalhou
demais. Tive um desgaste
provocado pelo sol que vinha bem
no meu rosto”, contou Thais
Costa.

Thais Costa teve o apoio da
Prefeitura de Cachoeira de Minas
através da Secretaria Municipal
de Turismo, Cultura, Esportes e
Lazer e patrocinio da Vivavox e
Core Street Wear.

O evento- O Game Festival foi
realizado junto com o Encontro
Old Cars. Ele teve o apoio da
Prefeitura de Trés Coragdes, por
meio da Secretaria Municipal de
Esportes (SESP). O evento reuniu
skatistas, fis da cultura urbana e
apaixonados por carros antigos,
rebaixados e de arrancada, em
uma celebracdo que uniu lazer,
solidariedade e diversidade
cultural.

Participaram skatistas nas
categorias Mirim, Iniciante,
Feminino Open, Mdster e
Amador de Cachoeira de Minas,
Pouso Alegre, Trés Coragdes,
Varginha, Lavras, Betim, Belo
Horizonte, Sao Lourenco, Pogos
de Caldas, Pedro Leopoldo e Sete
Lagoas, em Minas Gerais,
Valparaiso de Goids e Sdo Paulo,
Osasco, Itaim Paulista e Caconde,
no estado de Sdo Paulo.

Cachoeira de Minas recebe

Centro Recreativo
Esportivo Municipal
“Amélia Candida de
Faria”, em Cachoeira de Minas,
recebeu, no ultimo 17 de abril,
as partidas classificatérias de
voleibol dos Jogos
Universitérios de Minas Gerais
(JUMS). O evento é uma
realizagao da Federagao
Universitdria Mineira de
Esportes (FUME), em parceria
com o INATEL e as prefeituras
de Santa Rita do Sapucai e de
Cachoeirade Minas.
As partidas de volei
envolveram 150 estudantes-
atletas de instituigoes publicas
e privadas dos seguintes
municipios: Monte Carmelo,
Santa Rita do Sapucai, Vigosa,
Lavras, Itajuba, Lavras e Ouro
Preto.
Além do volei, foram
disputadas durante 5 dias, de
17 a 21 de abril, em diversos
gindsios e centros esportivos
de Santa Rita do Sapucai, jogos
de handebol, futsal, volei,
natagao,xadrez e ténis de mesa.
Mais do que uma competigao,

¥

o JUMS representa um
verdadeiro festival de
integragdo universitdria,
celebragao do esporte e
estimulo a conciliagdo entre a
vida académica e a pratica
esportiva. A edi¢ao de 2025
m o Vv i
significativamente o cendrio
esportivo da regido e gerou um
impacto econdémico estimado
em R$ 800 mil, injetados no
comércio de Santa Rita do
Sapucai, sede os Jogos
Universitarios e na
contratagio de servigos diretos
eindiretos.

“O JUMS é um verdadeiro

mentou

celeiro de talentos e um espago
de convivéncia entre as
juventudes de todo o estado.
Em 2025, entregamos uma
edi¢ao que ficard marcada na
histéria dos jogos
universitdrios mineiros”,
destaca Thiago Ribeiro, Chefe
de Esportes da Secretaria de
Cultura, Esporte, Lazer e
Turismo de Santa Rita do
Sapucai.

Esta edi¢do também teve
cardter classificatério para o
Campeonato Brasileiro
Universitario, ampliando
ainda mais sua relevincia no
cenario esportivo nacional.
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Invicto, Conceicdo dos Ouros disputa semifinal da Copa Regional
de Voleibol de Estiva

volei feminino de
Conceigao dos
Ouros, Ouros
Voleibol, permanece invicto
na Copa Regional de Estiva.
Agora, o proximo desafio ¢ a
semifinal do campeonato que
acontece neste domingo, 27.
A partida serd contra a
Selecdo de Cambui a partir
das 08h no Gindasio
Poliesportivo Benedito Elias
Ramos. Se o resultado for
positivo, Ouros Voleibol ira
enfrentar a equipe Panelinha

Jogo sera no Ginasio Benedito Elias Ramos neste domingo, 27, as 08

(Cachoeira de Minas) ou
Feras do Vale (Santa Rita do
Sapucai) na final da
competi¢do, que também
acontece neste domingo.

No primeiro jogo da fase de
grupos, realizado no ultimo
13 de abril, Ouros Voleibol
venceu a equipe Panelinha
por 2 sets a 0, uma vitoria
apertada, mas fundamental
para dar conflanga ao time. As
parciais do jogo foram de
28/26 e 25/23. Ja no segundo
compromisso da fase

classificatdria, Conceigdo dos
Ouros ndo teve dificuldades
contra a equipe do Volei
Estiva, venceu por 2 sets a 0,
parciais de 25/13 € 25/09.

As atletas ourenses, Maria
Laura Sousa Pinto e
Emanuelly Victoria da Silva
Mota, foram premiadas como
destaques das partidas da fase
classificatdria.

O time de Concei¢do dos
Ouros contou com a
participagdo de 12 atletas do
municipio.

Sobre a competigdo- A Copa
Regional de Voleibol 2025 ¢
uma realizagio da Prefeitura
de Estiva por meio da
Secretaria Municipal de
Turismo, Cultura, Esporte e
Lazer, com a participagdo de 6
equipes: Panelinha
(Cachoeira de Minas), Ouros
Voleibol (Concei¢do dos
Ouros), Volei Estiva, Amigas
do Volei PA (Pouso Alegre),
Feras do Vale (Santa Rita do
Sapucai) e Selegdo de
Cambui.

h.

Panelinha enfrenta Feras do Vale na semifinal da Copa Regional
de Voleibol de Estiva

anelinha busca a vaga

na final da Copa

Regional de Voleibol
de Estiva neste domingo, 27. A
equipe de Cachoeira de Minas
enfrenta Feras do Vale, de
Santa Rita do Sapucai, no
Gindsio Poliesportivo
Benedito Elias Ramos. A
partida é valida pela semifinal
do torneio e comega as 09h.
O confronto que definird o
classificado a decisio serd em
melhor de dois sets
vencedores. Em caso de
empate, joga-se um terceiro
setde 15 pontos.

Em caso de classificacdo paraa
final, o Panelinha encara o
outro finalista, a ser decidido
entre o Concei¢io dos Ouros e
Selegdo de Cambui. A grande
final serd também neste
domingo,27,as 11h.
Panelinha chega para a
partida eliminatéria apds
vitoria sobre o Volei Estiva por
2 sets a 0, parciais de 25/11 e
25/08. Porém, Panelinha
sofreu o réves diante de
Conceigdo dos Ouros por 2
sets a 0, parciais de 28/26 e
25/23.

Panelinha é a equipe que

representa a PROCEMAS
(Associagdo Pro Cultura,
Esporte, Meio Ambiente e
Satde), que desenvolve a
Oficina do Voleibol em
Cachoeira de Minas. O time
conta com a participagio de
12 jogadoras de Cachoeira de
Minas.

Além da entrega de troféus aos
campedes, vice-campedes €
terceiro lugar geral do torneio
esportivo, sio premiados os
melhores jogadores da
partida.

Na primeira fase do torneio, a
jogadora da equipe Panelinha,

Escolinha de Cachoeira de Minas é
campea Sub-14 da Copa Conexao

Esportiva

£, camped! Cachoeira de
EMinas conquistou o
titulo Sub-14 da Copa
Conexao Esportiva de
Voleibol, categoria Feminino.
Em uma série melhor de duas
partidas, as cachoeirenses
venceram as equipes do
Conexao Esportiva (Santa Rita
do Sapucai) e o Piranguinho
por 2 sets a 0, no Ginasio do
Inatel, em Santa Rita do
Sapucai, no ultimo 5 de abril, e
conquistaram o torneio de
forma inédita.
“Foi uma competicio bastante
acirrada, mas as meninas
estavam bem-preparadas. Elas
jogaram com muito empenho,
determinagdo, garra e espirito
de equipe em quadra’, pontua o

técnico desportivo, Estevao
Henrique do Nascimento.

A competi¢do teve ainda como
vice-campea a equipe da casa,
Conexdao Esportiva. E a equipe
de Piranguinho terminou na
terceira colocagao.

A Escolinha de Voleibol de
Cachoeira de Minas teve a

de Voleibol

participagdo de 12 garotas na
faixa etariade 12a 14 anos.
Asaulas de voleibol acontecem
no Centro Recreativo
Esportivo Municipal “Amélia
Candida de Faria’, as tercas-
feiras, as 9h30 e as 14h30, e as
quintas-feiras, a partir das 14h.
Elas sdo gratuitas.

Conceicdo dos Ouros promove

torneio interno

Prefeitura de
Concei¢ao dos Ouros,
por meio da Secretaria

Municipal Esporte, Eventos,
Lazer, Cultura e Turismo
realizou, no dltimo 12 de abril, o
Tornei de Volei 4X4, envolvendo
os alunos da turma de volei,
conduzida pela professora
Nelise Viana de Castro. A
competi¢cdo foi realizada no
Centro Educacional Christévao
Chiaradia com a participagdo de
56 meninos e meninas.

O objetivo, neste momento da
aprendizagem, foi buscar o
aprimoramento das técnicas ja
desenvolvidas, buscando o
aperfeicoamento e em ambiente
competitivo. Além de colocar em
pratica o que jd aprenderam,
também desenvolvem o controle
da ansiedade e do medo de
ganhar ou perder.

As equipes, divididas por sorteio
para garantir o equilibrio das
partidas, levaram o nome de um
do jogador. Sairam vitoriosos do
Torneio de Volei 4X4 as equipes:
Time da Esther foi camped; Time
do Carlos, vice-campedo e Time
da Bella, em terceiro lugar. As
jogadoras Maria Rita de Souza
Machado e Esther Donizetti
Gonzaga foram os destaques do
torneio interno.

A treinadora de volei, Nelise
Viana Castro destacou a

de volei 4X4

evolugio dos alunos. “O torneio
mostrou o desempenho,
dedicacio e a evolugdo de cada
aluno. Ficamos satisfeitos com a
evolugio e crescimento de cada
atleta”, disse Nelise.

As aulas de volei acontecem as
quintas-feiras no Centro
Educacional Christéviao
Chiaradia,as 9h e 16h e as tercas-
feiras na Quadra de Esportes
Joaquim Assis. Ferraz
(Cachoeirinha), das 18h as 21h .
Elas sdo gratuitas.

Fernanda de Cassia Castro
Barros Lopes foi eleita como
atleta-destaque da partida.
Sobre a competigao- A Copa
Regional de Voleibol 2025 ¢
realizada pela Prefeitura de
Estiva por meio da Secretaria
Municipal de Turismo,
Cultura, Esporte e Lazer, com
a participacdo de 6 equipes:
Panelinha (Cachoeira de
Minas), Ouros Voleibol
(Concei¢do dos Ouros), Volei
Estiva, Amigas do Volei PA
(Pouso Alegre), Feras do Vale
(Santa Rita do Sapucai) e
Sele¢ao de Cambui.

Heliodo[a e Pouso Alegre sao
campedodes do Triangular de
Volei Pré-JE

oi realizado no ultimo

sabado, 19, no Centro

Educacional Christdvdo
Chiaradia, o Triangular de Volei,
Pré-Jemg, evento promovido
pela professora de Educagdo
Fisica Andréia Estefania da Silva
com o apoio da Prefeitura
Municipal de Conceigdo dos
Ouros, através das Secretarias de
Esporte, Eventos, Lazer, Cultura
e Turismo. O objetivo do
treinamento especial foi
preparar as alunas da Escola
Estadual Jodo Ribeiro de
Carvalho para o JEMG (Jogos
Escolares de Minas Gerais) e
para desafios futuros.
Os jogos foram muito
disputados entre as trés equipes,
com destaque para Heliodora e
Pouso Alegre, campeds invictas
nos M6dulos I e IT,
respectivamente.
Pelo Médulo I, Heliodora levou
o titulo sem perder sets. No
primeiro jogo, o time de
Heliodora garantiu a vitéria
sobre as donas da casa por 2 sets
a 0, com parciais de 25/15 e
25/23.Ja no segundo confronto,
Heliodora venceu a equipe de
Pouso Alegre também por 2 sets
a 0, com parciais de 25/16 e
25/17.
A equipe de Concei¢do dos
Ouros ficou com a segunda
colocagdo apds vencer Pouso
Alegre por 2 sets 0, parciais de
25/15e25/17.
Ja pelo Moédulo II, as campeds
foram a equipe de Pouso Alegre.
Elas foram mais eficientes e
venceram a partida contra as
donas da casa, Concei¢do dos
Ouros, por 2 sets a 0, parciais de
25/17 e 25/10. E, apés um jogo
bastante disputado, derrotaram
Heliodora também por 2 setsa 0,
parciaisde25/18 26/24.
Em uma disputa acirrada e no

tie-break, a equipe de Concei¢ao
dos Ouros foi vice-campea do
Moédulo II. As donas da casa
venceram a partida contra
Heliodora pelas parciais de
25/14,21/25e15/7.

O Triangular de Volei, Pré-Jemg,
Médulos T e II, teve a
participagdo de 73 jogadoras nas
trés equipes, Concei¢do dos
Quros, Heliodora e Pouso
Alegre.

Sobre o JEMG- Os Jogos
Escolares de Minas Gerais sdo
uma competi¢do esportiva que
acontece entre as escolas
publicas e particulares dos
municipios de Minas Gerais.
Essas olimpiadas fazem parte do

G

projeto Minas Esporte do
Governo do Estado e sdo
realizadas em parceria com a
secretaria de estado de educagio.
E uma iniciativa da Secretaria de
Estado de Desenvolvimento
Social (Sedese), por meio da
Subsecretaria de Esportes, em
parceria com a Secretaria de
Estado de Educa¢do (SEE). A
execuc¢do técnica é de
responsabilidade da Federa¢do
de Esportes Estudantis de Minas
Gerais (FEEMG).

Concei¢ao dos Ouros disputara
a etapa microrregional dos Jogos
Escolares na cidade de
Piranguinho (MG) entre os dias
28 deabril e 3 de maio.
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TIRINHA

El Z€, VOCE T PENSOU POR QUE AH, SIM! A BOLINHA E LEGAL... MAS E
ESTAMOS AQUI? QUAL O SENTIDO ALEM DIS&O? ALEM DA BOLINHA,
DA VIDA? DAS BRINCADEIRAS, E DE COMER?.

EU GOSTO MUITO DE PASSEAR!

E... TALVEZ ELE ESTEJA CERTO E O
SENTIDO DA VIDA ESTEJA EM UM
SIMPLES PASSEID...

..OU ELE € MAIS FELIZ NAO
PENSANDO EM TANTAS PERGUNTAS.

CACA PALAVRAS  PALAVRAS CRUZADAS

PROFISSOES 1]
ENCONTRE AS PALAVRAS NO CACA-PALAVRAS: MEDICO, ADVOGADO, VENDEDOR, - 2 ” || ” ﬂ || || |
PROFESSOR, MARCENEIRQ, CANTOR, PEDREIRO, COSTUREIRA 3 L -
AREEER .
T|o|RrR|s|V|[E[N]D|E|D]|O]R || AEEEEEEEN
X M A R C E N E | R 0] C ] ] —
EpfiEEEEEEEEEN
P R (0] F E S S 0 R K G 0
pA VR P P B R R e R By R GITIIITTTT] GITII1]
ulw|lw]|x]|clz|lz|lu]|laAa]|lPrP]|P]|T j i j
P RV R e Ry ey ey ey Ry Ry ey B FEEEEEE
M L Q R N Y | 0 Vv E S R . . L.
Horizontais Verticais
G L Q S T R X X o H v E 2. Defende os direitos das pessoas na 1. Trabalha com madeira, fazendo moéveis
justiga. ou estruturas.
B N P F o] Vv V) T G J Cc I
4. Ensina contetidos em escolas ou 3. Produz noticias e reportagens nas
W T F Z R P A R A L A R universidades. midias.
6. Ajuda pessoas com questdes 5. Conduz veiculos para transportar
P E D R E I R o D A E A emocionais e comportamentais. pessoas ou cargas.
C Z | \") (o] G B Y 0 0 D A 7. Cuida da salde de animais.

8. Prepara alimentos em restaurantes ou
casas.

JOGO DOS 7 ERROS ==

ENCONTRE 7 DIFERENGAS ENTRE AS IMAGENS Commm
N\~ -,

SUDOKU
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segunda edigio da
AM o s t r a

Cinematogrifica,
que leva cinema de forma
gratuita a populagdo de
Cachoeira de Minas, foi
realizada no Centro
Recreativo Esportivo
Municipal “Amélia Candida
de Faria”, em Cachoeira de
Minas, no ultimo 12 de abril.
Foram exibidos dois cléssicos

do cinema brasileiro, Chico
Bento e a Goiabeira

Sabado, 26 de Abril de 2026

. g:achoejra de Mipas: _ .
Procemas exibe dois classicos do Cinema Nacional no Poli

Maravilhosa e o Auto da
Compadecida 2, tendo a
participagdo de centenas de
pessoas.

“A Mostra ofereceu cultura e
entretenimento, com exibi¢cdo
de alta qualidade na tela de
6m, que recebeu e acolheu o
publico para vivenciar juntos
uma grande experiéncia de
cinema", afirmou o presidente
da Procemas, Amauri Soares
Pinto.

A 22 Mostra Cinematografica

foi realizada por meio do
termo de fomenton®016/2024
celebrado entre a Associacdo
Pro Cultura, Esporte, Meio
Ambiente e Saude
(Procemas), organizadora do
evento e a Prefeitura de
Cachoeira de Minas. A verba é
proveniente da emenda
impositiva ao orcamento da
cidade, apresentada na
Camara Municipal pelo ex-
vereador Ivanildo Teixeira
(Avante).

Cachoeira de Minas: Prazo para
construcdo e manutencéo de
passeios em lotes termina
na préoxima quarta-feira

ermina na préxima
quarta-feira, 30 de abril,
em Cachoeira de Minas,

o prazo para a construgdo de
passeios ou calcadas publicas
bem como a sua conservagio e
manuten¢do em lotes urbanos
localizados em bairros
periféricos do municipio. A Lei n°
2.838 estabelece essa obrigagdo
para os proprietdrios de imoveis
no perimetro urbano e para a
prefeitura em terrenos publicos.
Ela foi votada pela Cémara

ESQUA

.

Qu?

Municipal em 17 de outubro de
2023 apds duas prorrogagoes e
sancionado pelo entdo prefeito
Dirceu D'Angelo de Faria.

De acordo com o Cddigo de
Obras Municipal, o passeio
precisa ter piso com material
antiderrapante com base e
concreto, pedra basalto, ou base e
pedra intertravada e a
pavimentag¢do ndo pode
apresentar degraus ou algum tipo
de saliéncia que impeca ou
ameace o trafego normal e seguro

KIS
/AW

g

a

Portas e Janelas sob medida

Box para banheiro com
amortecedor

Espelhos com LED

‘l Acabamento de P

4 |
Guarda copos

e 0 § ]
Envidracamento de'sacadas

L R
Emu,itomais! J Li

i

!
I
lilr
r

dos pedestres. A largura dos
passeios deve ser de um 1.5m. E
nas avenidas, os passeios ou
calgadas devem ter 2m de largura.
J& o escoamento das dguas
pluviais, das edificagbes ou de
lotes deverd ser canalizado e
embutido nos passeios e langado
nas sarjetas, rentes ao meio-fio.
Apos este prazo, o proprietario do
imovel localizado na drea urbana,
que ndo realizar a benfeitoria,
pode ser multado em R$ 1.133.
60.

7 M x e
de e elegancia para sua casa! i

. & Transformamos seu projetofe
pealidade com sofisticagaoresegura n(gah.

Faca'seuforcamentolsem{compromisso!

Y

©(35) 98472-5354
f @VidracariaSantaBarbara

Praca Santa Barbara, 65 / Cachoeira de Minas - MG

Supermercado

Sao Geraldo

Padre Gregoério, 471, Centro - Cachoeira de Minas/MG
3472-1625

COTIDIANO
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Orquestra 'Violeiros do Paraiso' se
apresenta em Sao José dos Campos

Orquestra
'Violeiros do
Paraiso' se

apresentou, no ultimo 12 de
abril, na Casa da Cultura
Caipira Z¢ Mira, em Sdo José
dos Campos.
segunda apresentagdo da
orquestra de Paraisépolis no
local, que realiza aos
segundos e quartos sabados
do mésumaroda de viola.

Sob a regéncia do maestro
Ney da Viola, a orquestra
mostrou, no esquenta do
evento, um repertorio com
sucessos da musica sertaneja,
interpretada por violeiros e
sanfoneiros profissionais.

As modas de viola que foram
tocadas foram Piracicabano,
de Brenno Reis & Marco
Viola; Pagode em Brasilia, de
Tido Carreiro; Vivaa Vida,de

Esta é a

Miliondrio e Zé Rico;
Tropeiro, Moreninha Linda,
Cabocla Tereza e Tristeza do
Jeca, de Tonico e Tinoco;
Hoje ndo Posso Ir, de Tiao
Carreiro & Pardinho e Nossa
Senhora Aparecida,de Rick e
Renner.

A roda de viola contou ainda
com a participa¢do dos

)

CESSORIOS E CONSERTOS EM GERAL.

Concorraaum

URSO

GIGANTE!

Na compra de 2 balas Fini, vocé concorre
aum lindo Urso de Peliicia GIGANTE!

RECEBA NOSSAS OFERTAS EXCLUSIVAS

PENOMWHATSAPR®

ENVIE UMA MENSAGEM PARA O NUMERO

(35) 3472-1625

FACA SEU PEDIDO PELO ZAP E RECEBA NO
CONFORTO DA SUA CASA

TEMOS GELO AKY

*Consulte mais informagdes e regulamento completo

diretamente no Supermercado Sé&o Geraldo

Faca seu cartao supercompras,

com ele vocé tem

até 40 dias para pagar suas compras!

tica Atrativa

pre a frente da sua visdo

S DE GRAU E SOLAR, LENTES, ARMAGOES,

seguintes musicos: Oreh
Rodrigues & Daniel, Pardal
da Viola, Rosano e Batista,
Rick dos Teclados.

A Orquestra- A Orquestrade
Viola Caipira 'Violeiros do
Paraiso' foi criada em 2015
por Cirineu Mathias e seu
filho Ney da Viola
formada por 20 musicos,
entre homens e mulheres.
Sdo seis vocalistas e dois na
percussdo. Os instrumentos
bésicos usados sio a viola
caipira, o violdo, o timba e o
cajon.

Alguns musicos aprenderam
a arte na oficina de viola
promovida pelo Centro de
Referéncia em Assisténcia
Social (CRAS), érgio da

e é

Prefeitura Municipal de
Paraisopolis. O objetivo do
grupo ¢é preservar e valorizar
a auténtica musica caipira,
materializada nas modas de
viola - chamada de “mdusica
deraiz”.

Os 'Violeiros do Paraiso’
levam musica e diversdo por
onde passam, encantando
plateias com a forga da
tradi¢do caipira, os arranjos
orquestrais envolventes e a
paixdo pela cultura
brasileira. Cada
apresentacdo é um
testemunho vivo da
dedicagdo, do talento e da
unido que fizeram deste
grupo uma referéncia em
'musica deraiz'.

Kenaldo Foteta da Giueta

TECNICO OPTICO CROO-MG 1209771

& (35) 3472-2157 © (35) 9 9963-7090

Supermercado

~ Sao Geraldo

e = 2 .
Supermercados
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