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Canoata Turística volta a ser
realizada em Cachoeira.
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Prefeitura de Paraisópolis
entrega kits de uniforme escolar.
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Conceição dos Ouros começa a
oferecer tratamento com
ozonioterapia pelo SUS.

Repercute nas redes sociais o vídeo de um principio de confusão entre vereadores que ocorreu 

na noite da última segunda-feira, 7, durante sessão na Câmara Municipal de Conceição dos 

Ouros. Nas imagens que circulam nas redes sociais e estão no site do Poder Legislativo, é 

possível ver o vereador Benedito de Oliveira Carlos Pinto sendo segurado para não agredir o 

sobrinho, Antônio Carlos de Almeida Júnior, que também é parlamentar. 
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PRAÇA DA BANDEIRA, 185 - CENTRO - CACHOEIRA DE MINAS

@ClubeDaCarneBurger
 

UM NOVO CONCEITO EM HAMBURGUERIA
ABERTOS DE SEXTA A DOMINGO, DAS 19:00 ÀS 22:30

Confusão entre vereadoresConfusão entre vereadores
interrompe sessão na Câmarainterrompe sessão na Câmara
Municipal de Conceição dos OurosMunicipal de Conceição dos Ouros

Confusão entre vereadores
interrompe sessão na Câmara
Municipal de Conceição dos Ouros

Foto: Reprodução/Youtube.

OAB Cachoeira de Minas
empossa diretoria para
mandato 2025-2027.



a

Padre Ivan
pasajoba.paroco@yahoo.com

ERRAMOS:
-Na edição nº 196, de 28/09/2024, página 09, reportagem “A trajetória de 
um líder politico” foi informado incorretamente que a Copasa teria se 
implantada durante a gestão de José Dionísio de Faria, o Zé Bigode. A 
Copasa foi instalada já no mandato de Francisco Amâncio Costa. Pedimos 
desculpas pelo nosso erro e registramos aqui a correção.

A Páscoa além do consumo

A Páscoa é uma das celebrações 
mais importantes do calendário 
cristão, que marca a ressurreição 
de Jesus Cristo. A data é celebrada 
em todo o mundo com uma série 
de rituais e tradições que variam 
de acordo com a cultura local. 
No entanto, nas últimas décadas, 
a Páscoa tem perdido um pouco 
de suas características originais, 
tornando-se cada vez mais uma 
data comercial e, em muitos 
países, a data é associada a 
coelhos de chocolate, ovos de 
Páscoa, e guloseimas, deixando 
em segundo plano o significado 
rel ig ioso para  dar  lugar  à 
comercialização forte desses 
produtos  que  quase  todos 
aderem. O período que antecede 
esta data é de penitência para 
muitos, que trocam a carne pelo 
peixe. 
Mas, a data traz seus significados 

intrínsecos, que vão além do 
apelo comercial. Este período 
oferece uma oportunidade única 
para contemplar valores como 
renovação, esperança e sacrifício, 
elementos fundamentais na 
narrativa da Paixão de Cristo, que 
p e r m e i a  a  e s s ê n c i a  d e s t a 
celebração. 
A  P á s c o a  r e p r e s e n t a  u m 
momento de introspeção e 
renovação espiritual. A história 
da morte e ressurreição de Cristo, 
ponto central desta celebração 
para os cristãos, simboliza a 
vitória da vida sobre a morte, do 
amor sobre o ódio, encorajando a 
prática da empatia, do perdão e 
da solidariedade.
É preciso vivenciar o verdadeiro 
espírito da Páscoa, buscando 
equilibrar a dimensão comercial 
com a espiritual e simbólica. Este 
equilíbrio não implica deixar de 

consumir chocolates e peixes, 
mas sim a incorporação de 
práticas que reflitam os valores 
de renovação e esperança que a 
data sugere.
A Páscoa deve ser um momento 
de comunhão e de celebração em 
f a m í l i a ,  p r o p í c i o  p a r a  a 
reconciliação e o fortalecimento 
de laços.   A reflexão sobre a vida, 
o sacrifício e a ressurreição de 
Cristo pode inspirar ações de 
generosidade e compaixão, 
r e s g a t a n d o  o  s e n t i d o  d e 
comunidade e parti lha tão 
necessário nos dias atuais.
E, assim, reiteramos que a Páscoa 
nos convida a uma jornada de 
reflexão, renovação e esperança. 
A celebração cristã transcende o 
material e toca o âmago do 
espiritual e do humano.
Feliz Páscoa a todos os nossos 
leitores! 
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(35) 9 9984-2491 (Tércio)
9 9904-1799 (João Victor)
9 9843-5222 (João Pedro)

Rua Prefeito João Belmiro da Costa-  28
centro  -  cachoeira de minas/mg

• gravação e corte a laser  •  serviço cnc router  •  Tábuas para Carne  •  placas de sítios e fazendas  •  Porteiras sob medida

@casalecchi_madeiras

Sábado, 12 de Abril de 2025

Rua Cônego Braga, N: 568, B: Bela Vista

Dias de Cultos:
Domingo às 19:00 horas

Quarta-feira às 19:30 horas

Igreja
jesus é a Luz do Mundo

Pr. Paulo Henrique

O teu amor é melhor do que a
própria vida, e por isso eu te louvarei.
Enquanto viver, falarei da tua bondade
e levantarei as mãos a ti em oração.

Salmos 63: 3-4.

Jesus é a Luz do Mundo - MG

Páscoa: Vitória da Vida sobre a Morte

(35) 9 8445-6681 / 190

(35) 99702-6996 / 190 Sede (35) 3472-1026 / Sobreaviso (35) 99702-6996

Sede (35) 3653-1055, 7:00 as 11:00 / 13:00 as 17:00
Plantão 98445-7834 (24 horas)
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A Páscoa é a maior de todas as festas cristãs. É o centro da nossa fé, 
a razão da nossa esperança e o fundamento da nossa alegria. 
Celebramos a ressurreição gloriosa de Nosso Senhor Jesus Cristo, 
que, depois de sofrer a paixão e morrer na cruz, ao terceiro dia 
ressuscitou dos mortos, vencendo para sempre o pecado, a dor e a 
morte. Na cruz, parecia que tudo estava perdido, mas Deus revelou 
o seu poder na manhã do terceiro dia, quando o túmulo foi 
encontrado vazio. A Páscoa é, portanto, a festa da vida nova, da luz 
que resplandece nas trevas e da vitória do amor que não conhece 
fim.
Este mistério pascal nos leva a contemplar o grande amor de Deus 
pela humanidade. Jesus entregou-se livremente à morte por nós, 
assumiu nossas dores, carregou nossos pecados e não se deteve 
diante do sofrimento. Sua obediência ao Pai e sua entrega total por 
amor à humanidade manifestam a profundidade do coração de 
Deus, que deseja salvar a todos. A ressurreição é a resposta do Pai à 
entrega do Filho: a vida venceu! Por isso, a Páscoa não é apenas um 
fato do passado, mas uma realidade viva que continua a 
transformar corações, renovar vidas e sustentar a esperança dos 
que creem.
Desde os primeiros tempos, a Igreja celebra com solenidade essa 
festa sagrada, reconhecendo que, se Cristo não ressuscitou, é vã a 
nossa fé, como nos ensina o apóstolo São Paulo. A ressurreição de 
Jesus confirma todas as suas palavras, mostra que Ele é 
verdadeiramente o Filho de Deus e que tudo o que anunciou se 
cumprirá. Ela é também a garantia de nossa própria ressurreição, 
pois, unidos a Cristo, também nós ressuscitaremos para a vida 
eterna. A fé na ressurreição não é uma ideia abstrata, mas uma 
certeza que enche a vida de sentido e que nos impulsiona a viver de 
maneira nova, como homens e mulheres da luz, filhos da 
Ressurreição.
Celebrar a Páscoa é, acima de tudo, renovar a fé no Cristo vivo. Ele 
não está mais entre os mortos, mas vive e está no meio de nós. Ele 
caminha conosco, mesmo quando não o reconhecemos, como 
aconteceu com os discípulos de Emaús. Ele nos fala pelas 
Escrituras, nos alimenta na Eucaristia, nos fortalece nos 
sacramentos, nos acompanha em cada etapa da vida. Em tempos 
marcados por tantas dores, violências, divisões e incertezas, a 
Páscoa nos convida a olhar para o alto, a não desanimar, a confiar 
que o amor de Deus é maior do que qualquer sofrimento. Cristo 
ressuscitado é o sol que nunca se põe, é a certeza de que o bem 
triunfa, mesmo quando tudo parece escuro.
Por fim, a Páscoa é também um chamado à conversão e à missão. 
Não podemos celebrar a vitória de Cristo e continuar vivendo 
como se Ele estivesse morto. Somos chamados a viver como 
ressuscitados, deixando para trás o pecado, a indiferença, o 
egoísmo, a violência, a mentira e tudo aquilo que obscurece o rosto 
do Senhor em nós. A luz da ressurreição deve iluminar as nossas 
famílias, as nossas comunidades e a nossa sociedade. Como os 
primeiros discípulos, devemos anunciar com coragem: "Jesus 
ressuscitou! Ele está vivo!" Este anúncio deve ecoar em nossos 
gestos, atitudes e palavras. Que todos possam ver em nós a alegria 
dos que encontraram o Senhor.
Neste tempo santo, desejo a todos uma Páscoa verdadeiramente 
abençoada. Que a paz do Cristo ressuscitado reine em cada 
coração, que a esperança renasça em cada lar e que a luz divina 
brilhe sobre todos os que sofrem, choram ou caminham 
desanimados. Que o Senhor ressuscitado nos encha de sua força e 
nos conceda viver com fidelidade o dom da fé. Jesus Cristo 
ressuscitou! Verdadeiramente ressuscitou! A Ele toda honra, 
glória e louvor, agora e para sempre. Amém.

Padre Cristian
pasajoba@yahoo.com.br

Casalecchi madeiras



A guerra das tarifas
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ACICAM

Recentemente tive a oportunidade de atuar 
pela defesa em um processo envolvendo a 
investigação contra um menor de idade, 
envolvendo um caso relevante em nossa 
região. Ao conversar com populares, fui 
ouvindo qual o entendimento de cada um 
deles sobre a nossa legislação e como eles 
acreditam que seja o funcionamento do 
Estatuto da Criança e do Adolescente. Na 
Coluna de hoje vamos falar sobre os atos 
infracionais e como está previsto o seu 
funcionamento no Estatuto da Criança e do 
Adolescente, o popular ECA.
Como de costume, vamos apresentar o 
conceito: Os atos infracionais são condutas 
análogas a crimes ou contravenções penais 
(contravenções penais são crimes de menor 
gravidade, por exemplo o jogo de azar ou 
outros já ultrapassados, como a recusa de 
dados sobre a própria identidade ou 
qualificação), praticadas por uma criança ou 
adolescente, levando em consideração a 
idade do autor da conduta na data do crime. 
Nossa legislação entende como criança o ser 
humano de até  12 anos de  idade e 
adolescente aquele com até 18 anos de idade.
Por exemplo, um sujeito cometeu um furto 
(subtrair ou pegar um item de outra pessoa 
sem consentimento ou sem violência e grave 
ameaça) com 16 anos de idade, a conduta 
dele não é criminosa, mas é um ato 
infracional análogo a conduta criminosa, 
com s ançõ es  (p o demos  chamar  de 
consequências legais) previstas no Estatuto 
da Criança e do Adolescente.
E quais seriam essas consequências legais? O 
artigo 112 do ECA elenca as seguintes 
medidas: Advertência, obrigação de reparar 
o dano, prestação de serviços à comunidade, 
liberdade assistida, inserção em regime de 

s e m i l i b e r d a d e  e  i n t e r n a ç ã o  e m 
estabelecimento educacional. Há ainda as 
providências do artigo 101 da mesma lei, 
como encaminhamento aos pais  ou 
responsável, matrícula ou frequência 
obrigatórias em estabelecimento oficial de 
ensino fundamental, etc. Como é possível 
perceber, em nenhuma das possibilidades 
está prevista a manutenção do menor de 
idade em estabelecimento prisional ou ainda, 
durante a fase processual, não veremos 
nenhum menor de idade levado a júri 
popular, pois são procedimentos distintos.
A internação, considerada uma das medidas 
mais gravosas previstas no ECA, também 
tem seu funcionamento muito bem descrito 
pela lei. No caso, o menor não poderá ser 
mantido em unidade de internação por um 
período maior do que três anos, devendo ser 
ouvido o Poder Judiciário e o Ministério 
Público nesse tipo de situação. Além disso, a 
internação não pode ser regra no nosso 
sistema, mas aplicada apenas em casos 
específicos, conforme previsto no artigo 122 
da mesma lei: tratar-se de ato infracional 
cometido mediante grave ameaça ou 
violência à pessoa; Por reiteração no 
cometimento de outras infrações graves ou 
p o r  d e s c u m p r i m e n t o  r e i t e r a d o  e 
injustificável da medida anteriormente 
imposta.
Assim, o ato análogo a crime (disponível no 
Código Penal e em outras leis especiais como 
a Lei  de Drogas e  a  Lei  de Crimes 
Ambientais) não é tratado como crime ou 
contravenção penal (Possui legislação 
própria) pelo nosso Sistema de Justiça. O 
i d e a l  é q u e  t e n h a m o s  s e mp r e  e s s e 
entendimento ao se deparar com notícias ou 
episódios envolvendo menores de idade.

Creio que a maioria dos leitores está sabendo 
da guerra das tarifas iniciada por Donald 
Trump. O objetivo declarado por ele é 
reequilibrar a balança comercial deficitária 
d o s  E s t a d o s  Un i d o s  e  p r o m o v e r  a 
reindustrialização do país. Simples demais e de 
resultado duvidoso.
Os EUA cresceram economicamente no século 
19 e passaram a dominar após a 1ª Guerra 
Mundial, da qual a Europa saiu arrasada. O 
dólar tornou-se a moeda de referência do 
mundo, o que tem alguns aspectos negativos 
para seus próprios emissores. As moedas 
nacionais têm suas cotações controladas pelos 
governos emissores, mas a moeda mundial não 
pode ser controlada do mesmo modo, é 
controlada pelos outros. Lembremos que até o 
final do primeiro governo FHC o câmbio do 
real era fixado pelo Banco Central; hoje é 
“flutuante”, mas sujeito a intervenções.
Por ter o poder de emitir a moeda mundial, os 
EUA podem importar  produtos  com 
facilidade, o que os outros não podem. Boa 
parte do padrão de vida dos estadunidenses é 
decorrente da facilidade de importar produtos 
relativamente baratos. As empresas dos EUA 
descobriram que é muito mais barato produzir 
no exterior, então deslocaram suas fábricas, 
resultando em menos empregos no próprio 
país e no déficit comercial. 
Neste início de mês, Trump anunciou tarifas 
para as importações de quase todo o mundo. O 
Brasil “pegou o boi”, com a tarifa mais baixa: 
10%. Os analistas econômicos dizem que essas 
tarifas são baseadas no déficit dos EUA com 
cada país. Com o Brasil o comércio anda mais 
ou menos equilibrado, daí a taxa menor. A 
consequência imediata foi cautela do governo 
brasileiro, elogiada pelos analistas, e pânico 
nos mercados financeiros, os quais temem 
inflação mundial e recessão.

O caldo entornou na China, maior parceiro 
comercial de quase todo o mundo. Xi Jinping, 
presidente chinês, anunciou retaliação 
tarifária. Trump anunciou mais tarifas contra a 
China, Jinping fez o mesmo. Aí o jogo de truco 
tinha chegado no doze e, portanto, acabado, 
quando Trump anunciou mais tarifas contra a 
China e recuou “temporariamente” contra os 
demais países, reduzindo tudo a 10%, menos 
contra a China. Os chineses prometem lutar 
até o fim, e o povo de lá apoia o governo.
N e s s a  g u e r r a ,  t o d o s  v ã o  p e r d e r , 
p r i n c i p a l m e n t e  o s  c o n s u m i d o r e s 
estadunidenses, para quem vem inflação certa. 
O resultado de tudo isso é, como eu já disse, 
duvidoso. Entre tantos problemas complexos, 
há um básico: se a ideia de atrair as empresas de 
volta para os EUA e recuperar empregos 
perdidos fizer algum sentido, isso leva tempo, 
coisa de médio e longo prazos. Não se instala 
uma fábrica do dia para a noite. E as 
consequências negativas, como inflação, 
acontecem agora (ou em dois meses, prazo 
decorrente de uma defasagem nas cadeias de 
abastecimento). Os benefícios teóricos são 
futuros, mas as pessoas precisam comer agora. 
Também há o custo de mão de obra dos EUA, 
maior do que os de outros países, como o 
Brasil, devido ao padrão de vida de lá e as 
maiores exigências dos trabalhadores. 
Quando em 1986 Sarney lançou o Plano 
Cruzado, disse: “Tem que dar certo”. Não deu. 
Trump parece pensar como Sarney, e as coisas 
que ele quer têm (quase) tudo para dar errado, 
com algum prejuízo inclusive para o Brasil. 
Ano que vem tem eleição de meio de mandato, 
renovando a Câmara e parte do Senado, e os 
c or re l i g i on ár i o s  d e  Tr u mp  j á  e s t ã o 
preocupados. Xi Jinping não tem que se 
preocupar com isso, pois o sistema político 
chinês é outro.

@acicamcachoeirademinas

Associação Comercial e Industrial de Cachoeira de Minas
Rua Padre Lupércio Pereira Simões, 42 - Centro - Tel.: (35) 9 9225-0800

acicamcm@yahoo.com.br
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Atividades semanais:
Quarta-feira
• 20h00 - Estudo sistematizado da doutrina espírita com passe e água fluidificada.
Quinta-feira
• 19h00 - Sopa Fraterna (pública)
• 20h00 - Evangelho Segundo o Espiritismo com passe  e  água  fluidificada.
Sábado
• 15h00 - Estudo do Livro  dos Espíritos com passe e água fluidificada.

Venham conhecer a Doutrina Espírita, participando das reuniões de estudos 
oferecidos pela instituição! Serão todos muito bem-vindos!

Agendamento para atendimento fraterno:
(35) 98402-8433
Facebook - Celne Luz da Nova Era
Instagram: @celne_centroespirita

Sejam Bem-Vindos!

(35) 9 9894-3967

3472-2091

    9 8439-6541

Casa na Zona Central
de Cachoeira de Minas

Oportunidade de Negócio

área do terreno:  200,00 m²

Valor: R$ 599.000,00

O que são os atos infracionais?

Paulo Freitas
@paulohareias

Sábado, 12 de Abril de 2025



o  ú l t i m o  1 8  d e Nmarço, o prefeito 
Everton de Assis 

Ferreira entregou para a 
Polícia Civil um carro zero 
quilômetro, adquirido com 
e m e n d a  p a r l a m e n t a r 
conquistada pelo presidente 
do Leg is lat ivo, vereador 
Antônio Félix Teixeira Neto e 
também pelo ex-vereador 
Antônio José da Si lva, o 
Barquinha. 
O termo de cessão foi assinado 
no gabinete do Paço Municipal 
com a presença do delegado 
re g i on a l , D r. A l e x a n d re 

Valentim Boari de Souza; e do 
delegado Dr. Eduardo de 
Camargo Loberto, além de 
agentes da Policia Civil.

O veiculo 0 Km já está sendo 
utilizado pela 45ª Delegacia de 
P o l í c i a  -  S e c c i o n a l  d e 
Paraisópolis.

Como Aproveitar a Páscoa Sem Sabotar Seus Resultados

Kadu Barros
@KaduBrNutriPersonal
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achoeira de Minas Cregistrou um saldo 
positivo de 26 postos 

de trabalho com carteira 
assinada no saldo acumulado 
do mês de fevereiro. Foram 91 
admissões e 65 desligamentos. 
Os dados foram publicados no 
último 28 de março pelo 
C a d a s t r o  G e r a l  d e 
Empregados e Desempregados 
(Caged), do Ministério do 
Trabalho.
No mês anterior, em janeiro, 
Cachoeira de Minas  havia 
registrado um saldo negativo 
de -25 empregos. Foram 51 
admissões e 76 desligamentos. 
O municipio tem, atualmente, 
u m  e s t o q u e  d e   1 . 8 5 7  
empregos formais.
Os empregos do Caged são de 
cinco setores da economia: 
s e r v i ç o s ,  c o m é r c i o , 
c o n s t r u ç ã o, i n d ú s t r i a  e 
agropecuária. Os empregos 
públicos não estão incluídos 
neste levantamento.
Em fevereiro, apenas dois 
setores tiveram saldo positivo, 

o da indústria (27 novos 
p o s t o s )  e  o  s e t o r  d e 
agropecuária (saldo de 4). 
Enquanto isso, os setores do 
c o m é r c i o  e  c o n s t r u ç ã o 
fecharam o mês com saldos 
n e g a t i v o s  d e ,  - 4 e  - 1 , 
respectivamente. E o setor de 
serviços teve o saldo zerado, ou 
seja, sem fechamento ou 
abertura de novos empregos.
No municipio, as novas vagas 
com carteira assinada foram 
ocupadas, em sua maioria, por 
pessoas do sexo masculino 
(15). Pessoas com ensino 
médio incompleto e completo 
foram as principais atendidas 
( 3 1 )  c o m  a s  v a g a s  e m 
Cachoeira de Minas. Jovens de 
até 17 anos são o grupo com 
maior saldo de vagas no 
municipio: 25.
Minas Gerais-  O Estado 
registrou, em fevereiro, um 
saldo de 52.603 novos postos 
de trabalho com carteira 
assinada, resultado de 283,1 
mil admissões e 230,5 mil 
desligamentos no mês.

Nacional- O Brasil gerou 431,9 
mil postos de trabalho com 
carteira assinada em fevereiro. 
É o número mais expressivo 
para o mês da série histórica do 
Novo Caged. O resultado é 
superior às 307 mil vagas de 
fevereiro de 2024, às 252 mil 
registradas no mesmo mês em 
2023, às 353 mil de 2022, às 397 
mil de 2021 e às 217 mil de 
2020.
Metodologia- Os números do 
Caged são coletados das 
empresas e abarcam o setor 
privado com carteira assinada, 
enquanto que os dados da 
P e s q u i s a  N a c i o n a l  p o r 
A m o s t r a  d e  D o m i c í l i o s 
Continua (Pnad), do Instituto 
Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE), são obtidos 
p o r  m e i o  d e  p e s q u i s a 
d o m i c i l i a r, e  a b r a n g e m 
também o setor informal da 
economia.
As estatísticas completas do 
Novo Caged estão disponíveis 
na página do Ministério do 
Trabalho e Emprego.

Cachoeira de Minas registra saldo
positivo de 26 postos de trabalho

em fevereiro

A Páscoa é  um momento de 
celebração, união com a família e, 
claro, muitos chocolates. Para quem 
e s t á  e m  u m  p r o c e s s o  d e 
emagrecimento, ganho de massa 
muscular ou simplesmente quer 
manter hábitos saudáveis, essa 
época pode trazer dúvidas e 
inseguranças. A boa notícia é que é 
totalmente possível aproveitar a 
Páscoa sem culpa, sem exageros e 
sem prejudicar seus objetivos.
✅ Nada de terrorismo nutricional
Privar-se completamente ou sentir 
culpa por comer um chocolate pode 
gerar mais ansiedade e até episódios 
de compulsão. O segredo está no 
equilíbrio. Um ou dois dias fora da 
r o t i n a  a l i m e n t a r  n ã o  v ã o 
comprometer seus resultados, desde 
que o restante da semana seja 
consistente.
✅ Escolha qualidade ao invés de 
quantidade
Prefira chocolates com mais cacau, 
e l e s  s ã o  m e n o s  d o c e s , m ai s 
saudáveis e dão mais saciedade. Em 
vez de comer uma caixa inteira, 
escolha aquele que você mais gosta e 
aproveite com calma. Às vezes, um 
pedacinho bem saboreado já é 
suficiente pra matar a vontade.
✅ Chocolate pode fazer parte da 

Dieta, Sim!
Você não precisa “furar a dieta” pra 
comer chocolate. Dá pra encaixar 
uma porção no seu dia de forma 
p l a n e j a d a , s e m  c u l p a . C o m 
organização, é possível curtir a 
Páscoa e ainda seguir firme nos seus 
objetivos.
✅ Mexa o corpo, mesmo no 
feriado
Aproveite o tempo livre pra se 
m o v i m e nt a r :  p o d e  s e r  u m a 
caminhada com a família, um treino 
leve em casa. Isso ajuda a manter o 
corpo ativo e também dá aquela 
sensação boa de dever cumprido.
✅ Se exagerou, tudo bem!
Exagerou? Sem neura. Não precisa 
pular refeições ou treinar em dobro 
no dia seguinte. Volte pra rotina na 
próxima refeição e siga em frente. O 
que vale mesmo é o que você faz na 
maior parte do tempo, não em um 
único dia.
A Páscoa pode sim fazer parte de 
um estilo de vida saudável. Como 
nutricionista esportivo e personal 
trainer, meu papel é mostrar que é 
possível atingir seus objetivos com 
p r a z e r ,  e q u i l í b r i o  e  s e m 
extremismos. Comer bem também 
é comer com consciência e sem 
medo.

De acordo com os dados do Caged, foram 91 admissões
contra 65 desligamentos, gerando um saldo positivo.

ados do Cadastro DG e r a l  d e 
E m p r e g a d o s  e 

D e s e mpre g a d o s  ( C age d ) 
divulgados no último 28 de 
março apontam que Conceição 
dos Ouros registrou, pelo 
segundo mês consecutivo, alta 
na geração de vagas com 
carteira assinada.
Ao todo, segundo o governo 
federal, foram registrados em 
fevereiro 140 admissões e 119 
demissões, resultando em 21 
vagas criadas no mês.  Com a 
alta em fevereiro, Conceição 
dos Ouros fecha o primeiro 
bimestre com 74 empregos 
com carteira assinada criados. 
Em Conceição dos Ouros, os 
setores que criaram novos 
postos de trabalho foram o da 
indústria (+20) e o de serviços 
( + 4 ) .  Po r  o u t r o  l a d o ,  a 
construção e a agropecuária 
fecharam postos de trabalho, -2 

e -1, respectivamete. E o 
comércio apresentou saldo 
zerado no segundo mês de 
2025. 
Os novos postos de trabalho 
foram ocupados , em sua 
maioria, por pessoas do sexo 
masculino (20). Pessoas com 
e n s i n o  f u n d a m e n t a l 
incompleto e médio completo 
foram as principais atendidas 
(14) com as vagas em Conceião 
dos Ouros. Jovens entre 18 e 24 
anos também são o grupo com 
maior saldo de vagas: 19.
Em relação ao estoque total de 
p e s s o a s  e m p r e g a d a s  n o 
municipio, Conceição dos 
O u r o s   r e g i s t r a  2 . 2 6 2  
empregos formais. 
Sobre o Caged- O Caged foi 
criado pela Lei nº 4.923, de 23 
de dezembro de 1965, como 
i n s t r u m e n t o  d e 
a c o m p a n h a m e n t o  e  d e 
fiscalização do processo de 

admissão e de dispensa de 
trabalhadores regidos pela 
Consolidação das Leis do 
Trabalho (CLT). O objetivo é 
ass is t i r  os  t raba lhadores 
d e s e mpre g a d o s  e  ap oi ar 
medidas contra o desemprego, 
ou seja, tem uma finalidade 
trabalhista.
Os dados do Cadastro Geral de 
Empregados e Desempregados 
consideram os trabalhadores 
com carteira assinada, ou seja, 
não incluem os informais. Os 
n ú m e r o s  d o  C a g e d  s ã o 
coletados das empresas e 
abarcam o setor privado com 
carteira assinada, enquanto que 
os dados da Pnad são obtidos 
p o r  m e i o  d e  p e s q u i s a 
domiciliar e abrangem também 
o setor informal da economia.
As estatísticas completas do 
Novo Caged estão disponíveis 
na página do Ministério do 
Trabalho e Emprego.

Pelo 2º mês consecutivo,
Conceição dos Ouros tem saldo

positivo de empregos

araisópolis criou 27 Ppostos de trabalho com 
carteira assinada em 

fevereiro, melhor resultado 
para o mês desde 2022, ainda no 
p e r í o d o  d e  r e t o m a d a 
e c o n ô m i c a  e m  m e i o  a 
pandemia da Covid-19. Três 
setores  reg ist raram mais 
contratações do que demissões 
no mês, serviço (+19). indústria 
(+16) e agropecuária (+2).
Os dados são do Cadastro Geral 
de Empregos e Desempregados 
(Caged), do Ministério do 
Trabalho, divulgados no último 
28 de março. 
O saldo de empregos, segundo a 
metodologia do Caged, é o 

resultado da diferença de 
admissões e demissões e se 
refere a empregos formais, com 
carteira assinada. Foram 220 
admissões e 193 demissões no 
segundo mês do ano. 
Dos 27 postos criados em 
fevereiro em Paraisópolis,  17 
foram ocupados por homens, e 
10 por mulheres. A maior 
parcela envolve trabalhadores 
com idade entre 40 e 49  anos 
(13)  e com ensino superior 
completo (8), fundamental 
i n c o m p l e t o  ( 7 ) ,  m é d i o 
completo (7) e fundamental 
completo (5).
No acumulado do ano (janeiro 
e fevereiro), foi registrado no 

Novo Caged um saldo de 66 
novas vagas de emprego.
Ainda segundo informações do 
Caged, o estoque de empregos 
com carteira assinada em 
Paraisóp ol is   é  de  4 .879  
trabalhadores formais.
Sobre o Caged- O Caged mede 
o andamento do mercado de 
trabalho formal. Divulgado 
mensalmente, o indicador 
recebe relatórios das empresas 
para definir a quantidade de 
contratações e demissões com 
carteira assinada no Brasil. O 
endereço para consulta dos 
d a d o s  é  o  s e g u i n t e : 
http://pdet.mte.gov.br/novo-
caged.

Paraisópolis cria 27 vagas
de emprego e tem

melhor fevereiro desde 2022

ermina no próximo 30 de Ta b r i l  o  p r a z o  q u e  a 
Prefeitura de Cachoeira 

d e  M i n a s  d e u  p a r a  o s 
p r o p r i e t á r i o s  f a z e r e m  a 
const r uç ão  de  p ass e ios  ou 
c a l ç a d a s  b e m  c o m o  a  s u a 
conservação e manutenção em 
lotes urbanos localizados em 
bairros periféricos do município. 
O prazo para que os proprietários 
se adequem a Lei nº 2.838 foi 
votado pela Câmara Municipal 
em 17 de outubro de 2023 após 
duas prorrogações e sancionado 
pelo  então prefe ito  Dirceu 
D'Ângelo de Faria. 
Após este prazo, o proprietário do 

imóvel localizado na área urbana, 
que não realizar a benfeitoria, 
pode ser multado em R$ 1.133. 60.
A Prefeitura de Cachoeira de 
Minas através da Secretaria 
M u n i c i p a l  d e  O b r a s  e 
Infraestrutura vem realizando, 
d e s d e  o  a n o  p a s s a d o ,  a s 
benfeitorias em todos os lotes 
públicos espalhados pela cidade. 
Nor m a s  d e  c on str u ç ã o  d e 
passeios - Conforme o Código de 
Obras Municipal, o passeio 
precisa ter piso com material 
ant iderrapante  com base  e 
concreto, pedra basalto, ou base e 
p e d r a  i n t e r t r a v a d a  e  a 
p a v i m e n t a ç ã o  n ã o  p o d e 

apresentar degraus ou algum tipo 
de saliência que impeça ou ameace 
o tráfego normal e seguro dos 
pedestres. A largura dos passeios 
deve ser de um 1.5m. E nas 
avenidas, os passeios ou calçadas 
devem ter 2m de largura. 
Já  o  escoamento das  águas 
pluviais, das edificações ou de 
lotes deverá ser canalizado e 
embutido nos passeios e lançado 
nas sarjetas, rentes ao meio-fio.
Ass im a  regu lar izaç ão  dos 
passeios seja de lotes, comércios 
ou residências, além de garantir 
maior mobilidade a todos, evita 
transtornos para os proprietários 
junto ao município. 

Cachoeira de Minas:
Prazo para construção e manutenção

de passeios em lotes termina
em 30 de abril

Prefeitura de Paraisópolis entrega
novo veiculo à Polícia Civil

Sábado, 12 de Abril de 2025



 3 ª  e d i ç ã o  d a AC a m i n h a d a  d a s 
M u l h e r e s  f o i 

realizada na noite do último 
28 de março, em Conceição 
dos Ouros. O evento reuniu 
350 pessoas vest idos de 
c a m i s a  b r a n c a ,  q u e 
percorreram o trecho entre a 
Praça José Maria de Souza e o 
Posto Ipiranga, já no bairro 
Chácara dos Euclides. 
A programação é realizada 
pela Escola do Legislativo 
P r o f e s s o r a  B i e l a  p o r 
i n t e r m é d i o  d a  C â m a r a 
Municipal de Conceição dos 
Ouros em parceria com as 
Secretarias Municipais de 
Esporte, Eventos, Lazer, 
Cultura e Turismo e de Saúde.
Antes da 'Caminhada das 

Mulheres', os participantes 
fizeram um alongamento com 
a educadora física Camila 
Ingrid Pereira e dançaram 
com a Oficina DNC, sob o 
comando do professor de 
dança Rodolpho Baret,
Ap ó s  a  c a m i n h a d a  f o i 
realizado um animado sorteio 
de  br indes  doados  pelo 
comércio local.
Entre os presentes estavam o 
prefeito Luís Fernando Rosa 
de Castro, a primeira dama 
Ana Micheline Carvalho 
Oliveira Castro, a segunda 
dama Graciana de Paulo 
Pinto, a Secretária Municipal 
de Esporte, Eventos, Lazer, 
Cultura e Turismo, Aline 
C r i s t i n a  d a  C o s t a ,  o 
presidente do Legislativo, 

vereador Júlio Aparecido da 
Silva e os vereadores Benedito 
Oliveira Carlos Pinto, Danilo 
Augusto de Castro, Fernando 
d e  O l i v e i r a  B a r b o s a , 
Guilherme Eduardo Alves de 
Morais e Josimar Edson de 
Moraes. 
Além da Caminhada, a Escola 
do Legislativo Professora 
Biela realizou, no dia 21 de 
març o, a  S ess ão  S o lene 
"Mulheres que Inspiram”, em 
que foram homenageadas 
nove mulheres de Conceição 
dos Ouros, escolhidas pelos 
vereadores. São elas: Adriana 
Carvalho da Fonseca Arêas, 
Ana Micheline Carvalho 
Oliveira Castro, Andréa de 
Paula Machado Moreira, 
Cláudia Maciel Mendes de 

Freitas, Dorothy Campos da 
Fonseca, Marlene Fonseca, 
Ozea Alice Alves de Morais, 
Rebeca Baptista Fonseca 
Viana e Regina Lúcia Alves 
Corrêa Ribeiro.
História- O Dia Internacional 
das Mulheres e a data de 8 de 
m a r ç o  s ã o  c o m u m e n t e 
a ss o c i ados  a  doi s  f atos 
históricos que teriam dado 
origem à comemoração. O 
primeiro deles seria uma 
manifestação das operárias do 
setor têxtil novaiorquino 
ocorrida em 8 de março de 
1857, segundo outras versões 
e m  1 9 0 8 .  O  o u t r o 
acontecimento é o incêndio 
de uma fábrica têxtil ocorrido 
na mesma data e na mesma 
cidade. Não existe consenso 

entre a historiografia para 
esses dois fatos, nem sequer 
sobre as datas, o que gerou 
m i t o s  s o b r e  e s s e s 
acontecimentos.
A ideia da existência do dia 
Internacional da Mulher 
surge na virada do século XX, 
no contexto da Segunda 
Revolução Industrial e da

 Primeira Guerra Mundial, 
q u a n d o  o c o r r e  a 
incorporação da mão-de-obra 
feminina, em massa , na 
indústria. As condições de 
trabalho, frequentemente 
insalubres e perigosas, eram 
m o t i v o s  d e  f r e q u e n t e s 
protestos  por  par te  dos 
trabalhadores.

 p o p u l a ç ã o  d e ACachoeira de Minas 
p a s s a r á  p o r 

mudanças significativas nos 
próximos 22 anos, segundo 
e s t u d o  d i v u l g a d o  p e l a 
Fundação João Pinheiro (FJP). 

A projeção indica que, após 
atingir 12.298 de habitantes em 
2 0 3 2 ,  o  m u n i c í p i o 
experimentará um pequeno 
d e c l í n i o  p o p u l a c i o n a l , 
chegando a 11.900 em 2047. 
Atualmente, Cachoeira de 

M i n a s  p o s s u i  1 2 . 2 1 0 
h abi t a nt e s , s e n d o  6 . 2 1 6 
homens e 5.994 mulheres.
Os dados fazem parte de um 
estudo da Fundação João 
Pinheiro (FJP), divulgado no 
último 2 de abril, que fez uma 

p r o j e ç ã o  d a  d i n â m i c a 
p o p u l a c i o n a l  d o s  8 5 3 
municípios de Minas Gerais no 
período de 2025 até 2047.
O estudo revela um processo 
d e  e n v e l h e c i m e n t o 
populacional, resultante da 

queda na taxa de fecundidade e 
aumento da longevidade. As 
projeções da Fundação João 
Pinheiro mostram que, de 2025 
para 2047, a proporção de 
idosos (pessoas com 60 anos 
o u  m a i s )  n a  p o p u l a ç ã o 

Cachoeira de Minas aumentou. 
Em números absolutos, o total 
de idosos passará de 2.875 para 
4.225, no período. A maior 
diferença se dá na faixa etária 
de mais 80 anos, de 451 para 
1.178 habitantes.
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Cachoeira de Minas terá população menor e mais idosa até 2047

'Caminhada das Mulheres' reúne centenas de pessoas em Ouros

Sábado, 12 de Abril de 2025

araisópolis deve Pa p r e s e n t a r 
d e c l í n i o s  d e 

p o p u l a ç ã o  a t é  2 0 4 7 , 
q u a n d o  o  t o t a l  d e 
habitantes deverá ser de 
1 9 . 7 3 2 .  A  p r o j e ç ã o 
realizada pelo Instituto 
Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE) a partir 
do Censo 2022 foi o ponto 
de partida para a Fundação 
J o ã o  P i n h e i r o  ( F J P ) 
c a l c u l ar  a s  proj e ç õ es 

populacionais para os 853 
mu n i c íp i o s  d e  Mi n a s 
Gerais, incluindo recortes 
por sexo e por faixa etária. 
Ela foi divulgada no último 
2 de abril. 
De acordo com os dados da 
Fundação João Pinheiro, no 
próximo ano, a estimativa é 
que a população da cidade 
caia dos 20.999 atuais para 
2 0 . 9 6 4 ,  a u m e n t a n d o 
sutilmente para 20.985 em 
2027, e recuando para 

20.917 em 2032; 20.679 em 
2037 e 20.248 em 2042; e 
atingindo os 19.732 em 
2047.
Dentro das projeções dos 
p r ó x i m o s  2 2  a n o s ,  a 
e s t i m a t i v a  é  q u e  a 
p o p u l a ç ã o  c o m e c e  a 
envelhecer. A prospecção é 
q u e  e m  2 0 4 7 ,  6 . 9 4 4 
habitantes estejam na faixa 
etária superior a 60 anos. 
Atualmente 4.495 pessoas 
estão nessa faixa etária.

População de Paraisópolis deve
diminuir até 2047, aponta estudo

Conceição dos Ouros deve perder
mais de 700 habitantes, aponta dados

da Fundação João Pinheiro

Nas próximas duas 
décadas, Conceição 
d o s  O u r o s  v a i 

registrar uma inversão do seu 
crescimento populacional. O 
número de habitantes terá um 
pequeno aumento até 2027, 
saindo de 11.144 e chegando a 
11.166 habitantes. Depois 
disso, porém, haverá um 
pequeno declínio até 2047, 
quando a população deve ser 
de 10.408 habitantes. 
A projeção realizada pelo 

I n s t i t u t o  B r a s i l e i r o  d e 
Geografia e Estatística (IBGE) 
a partir do Censo 2022 foi o 
ponto de par t ida para  a 
Fundação João Pinheiro (FJP) 
c a l c u l a r  a s  p r o j e ç õ e s 
populacionais para os 853 
municípios  e  para  as  13 
R e g i õ e s  G e o g r á fi c a s 
Intermediárias (RGInt) do 
estado.
Os dados, divulgados no 
último 2 de abril, são parte da 
p u b l i c a ç ã o  P r o j e ç õ e s 

populacionais: Minas Gerais e 
R e g i õ e s  G e o g r á fi c a s 
Intermediárias 2027-2047. A 
FJP também disponibilizou 
um painel interativo de dados 
para consultas por município, 
sexo e grupos de idade.
De acordo com os dados, 
Conceição dos Ouros está 
envelhecendo. Atualmente são 
2.220 pessoas com 60 anos ou 
mais. E em 2047, a projeção 
registra 3.584 habitantes nessa 
faixa etária.

Ciomara Ribeiro toma posse como presidente da 182ª OAB-MG
em segundo mandato

Nova diretoria foi empossada na noite do último 27 de março, em solenidade na Câmara de Cachoeira de Minas.
 nova diretoria da Ordem Ados Advogados do Brasil, 
182ª Seccional OAB-

M G ,  f o i  e m p o s s a d a  p a r a 
comandar o triênio 2025-2027, na 
noite do último 27 de março, 
durante solenidade na Câmara de 
C a c h o e i r a  d e  M i n a s . D r a . 
Ciomara Aline de Castro Ribeiro 
vai presidir o segundo mandato da 
OAB de Cachoeira de Minas.
A nova diretoria também é 
composta por Dr. Antônio César 
de Faria (vice-presidente), Dr. 
C o s m e s  Marc e l o  d e  S ou z a 
(secretário) e Dra. Gabriela Soares 
Balestero (tesoureira).
A presidente reeleita da OAB de 
Cachoeira de Minas para a gestão 
2025-2027, Dra. Ciomara Aline de 
Castro Ribeiro apresentou as 
conquistas obtidas durante seu 
mandato e destacou a importância 
da aproximação da OAB com o 
c i d a d ã o .  “ N o s s o  p r i m e i r o 
m a n d at o  f o i  m a r c a d o  p o r 
c o n q u i s t a s .  F o c a m o s  e m 

conseguir um espaço físico para 
uma Casa da Advocacia em 
C a c h o e i r a  d e  M i n a s .  E 
conseguimos. Isso aconteceu 
graças ao nosso trabalho e ao 
a p o i o  i r r e s t r i t o  d a  n o s s a 
Seccional. E ainda conseguimos 
equipar a Casa com o mínimo 
necessário para que possa servir 
d e  p o n t o  d e  e n c o n t r o  d a 
advocacia local. Agora, o nosso 
objetivo é promover a formação 
contínua do advogado”, disse. “As 
pessoas precisam saber quem é a 
OAB e o que ela faz. A OAB não é 
só para o advogado. Ela é também 
para o cidadão. Precisamos 
realizar nosso compromisso 
institucional e, assim, colaborar 
efetivamente com a realização da 
justiça. E, nesse trabalho, temos 
contado com muitas parcerias”, 
completou. 
“Este é um momento especial de 
reconhecimento e celebração mas, 
acima de tudo, de compromisso 
com a advocacia e os desafios que a 

profissão encontra. Ser advogado é 
assumir a missão de defender a 
legalidade e a liberdade. Nesses 
tempos de transformação, o 
direito não está alheio a mudanças 
tecnológicas”, disse o juiz da 
Comarca de Cachoeira de Minas, 
Dr. José  Hélio da Silva. Ainda, no 
discurso, o  juiz  destacou a 
importância da utilização da 
inteligência artificial na profissão 
de advogado. “A inteligência 
artificial é uma realidade no 
exercício da advocacia, trazendo 
n o v a s  o p o r t u n i d a d e  p a r a 
aprimorar a sua atuação, aumentar 
a eficiência e garantir um exercício 
jurídico mais ágil e preciso. Suas 
ferramentas podem auxiliar na 
análise de jurisprudência, na 
pesquisa jurídica e até mesmo no 
a t e n d i m e nt o  a o  c l i e nt e . A 
inteligência artificial fortalece a 
justiça”, afirmou. 
O Primeiro Vice-presidente do 
Tribunal de Ética e Disciplina da 
OAB-MG, Dr. Luiz Paulo Moreira, 

destacou a capacidade da atual 
gestão no diálogo com outros 
órgãos como Poderes Executivo e 
L eg is l at ivo  munic ip ai s  e  a 
importância da profissão de 
advogado. “O advogado é a voz do 
c idadão  p erante  os  órgãos 
constituídos. Sem advogado não 
há justiça”, disse Dr. Luiz Paulo 
Moreira. 
Durante a solenidade foram 
empossadas as duas primeiras 
comissões temáticas da Subseção, 
a Comissão OAB Jovem e da 
Mulher Advogada. 
A intenção da 182ª Subseção é 
implantar também a Comissão de 
Prerrogativas e de Defesa dos 
Honorários. 
A cerimônia foi conduzida pelo 
D r .  L u i z  P a u l o  M o r e i r a , 
representando o presidente da 
Seccional OAB-MG Gustavo 
Chalfun e contou com a presença 
de representantes das Subseções 
de Brazópolis, Itajubá, Santa Rita 
d o  S a p u c a í ,  P a r a i s ó p o l i s , 

Camanducaia, São Gonçalo do 
S a p u c a í  e  P o u s o  A l e g r e , 
Conselheiros Seccionais, além de 
autoridades locais como a prefeita 
Maristela Costa e Bustamante, o 
p r e s i d e n t e  d o  L e g i s l a t i v o 
Cachoeirense, José Anderson da 
Costa e os vereadores Júlio César 
Pereira, Manassés Miguel da Silva 
e João Batista Faria Júnior e 
diversos advogados.
Após a cerimônia de posse, os 
convidados foram recepcionados 
em um jantar de confraternização 
n o  Pe s qu e i ro  d o s  A m i go s .

A Ordem- Instalada em 4 de julho 
de 2009, a 182ª Subseção de 
Cachoeira de Minas já teve como 
presidente os advogados Dr. José 
Inácio Alves, Dr. João Evangelista 
Pereira e Dr. Antônio César de 
Faria A Subseção OAB Cachoeira 
d e  M i n a s  c o n g r e g a 
aproximadamente 63 advogados e 
a b r a n g e  d o i s  m u n i c í p i o s : 
Cachoeira de Minas e Conceição 
dos  Ouros . A sede da 182ª 
Subseção de Cachoeira de Minas 
está localizada à Rua Coronel 
Portugal, nº 96, no Centro.



onceição dos Ouros é a Cprimeira cidade da região 
a oferecer a ozonioterapia 

pelo Sistema Único de Saúde 
(SUS). O tratamento começou a 
ser oferecido no último 2 de abril 
pelo Centro de Especialidades 
Médicas do Pronto-Atendimento 
Monsenhor José Roberto da Silva. 
Ele está sendo realizado por dois 
profissionais contratados através 
de processo licitatório. 
A ozonioterapia é uma técnica 
utiliza os gases oxigênio e ozônio, 
que são gazes naturais produzidos 
pela atmosfera e pelo corpo 
humano, e que atuam protegendo 
o  o r g a n i s m o  c o n t r a 
contaminações e infecções.
“Esse tratamento vai trazer mais 
qualidade e saúde para o paciente 
d i a b é t i c o s ,  h i p e r t e n s o s , 
oncológicos e com dores crônicos. 
Ele acelera cicatrização de feridas”, 
explicou a Secretária Municipal de 
Saúde, Anna Elisa de Souza Mota 
Lima. 
O novo método diminuirá o 
temp o de  re c up eração  dos 
pacientes que estão em tratamento 

d e  d o e n ç a s  c r ô n i c o -
degenerativas, sobretudo no 
tratamento de feridas.
C o n f o r m e  o  p r e f e i t o  Lu í s 
Fe r n a n d o  R o s a  d e  C a s t ro, 
enfermeiros e fisioterapeutas do 
m u n i c í p i o  p a s s a r ã o  p o r 
capacitações. “As terapias são uma 
forma de restaurar a qualidade de 
vida para quem sofre com essas 
enfermidades. E proporcionar isso 
gratuitamente para a nossa 
população é dar oportunidade de

 recuperação mais fácil”, disse Luís 
Fernando.
Para  ut i l izar  as  terapias , é 
necessário buscar atendimento 
em uma unidade de saúde. Após, o 
p a c i e nt e  p a s s a r á  p o r  u m a 
avaliação, na qual será analisada a 
necessidade de tratamento, a 
t e r ap i a  a  s e r  ap l i c a d a  e  a 
periodicidade. 
Mais informações podem ser 
obtidas no prédio do Centro de 
Especialidades.

 p r e s i d e n t e  d a OC â m a r a  d e 
P a r a i s ó p o l i s , 

v e r e a d o r  A nt ô n i o  Fé l i x 
Teixeira Neto (MDB) têm 
conseguido recursos para o 
Município através de seus 
contatos  com deputados 
estaduais e federais que podem 
destinar verbas de emendas 
parlamentares no orçamento. 
S o m e n t e  n e s t e  a n o , 

Paraisópolis foi contemplada 
com três novos veículos com 
recursos do deputado estadual 
Dr. Paulo (PRD). Dois veículos 
já estão sendo utilizados pelo 
setor de Saúde, sendo uma 
ambulância e uma minivan da 
marca Spin para o transporte 
de pacientes em tratamento 
fora do município. E o outro 
veículo foi repassado pela 
Prefeitura à Policia Civil. 

“Agradeço ao deputado Dr. 
Paulo todo carinho que tem 
com o nosso  munic ípio. 
Continuo trabalhando para 
que venham mais conquistas. 
Nossa ação demonstra o 
comprometimento com o 
b e m - e s t ar  d o s  c i d a d ã o s 
paraisopolenses”, disse Neto 
Félix, como é conhecido o 
presidente do Legislativo de 
Paraisópolis.
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Neto Félix consegue três veículos
para Paraisópolis através de

emenda parlamentar

Cachoeira de Minas: 
Lar São Vicente de Paula realiza obra de ampliação 

 Lar Beneficente OSão Vicente de 
Paula iniciou, em 

19 de fevereiro deste ano, 
uma obra de melhoria e 
ampliação da instituição 
filantrópica de Cachoeira de 
Minas. Com um custo 
estimado de R$ 250 mil, a 
o b r a  c o n t e m p l a  a 
construção de três salas, 
para o setor administrativo, 
p a r a  r e u n i õ e s  e 
t r e i n a m e n t o s  d e 
f u n c i o n á r i o s  e  d e 
fisioterapia, além de cozinha 
para a realização de eventos 

para arrecadar fundos para 
a instituição e banheiros 
feminino e masculino. 
Par te  d e ss e  re c u rs o  é 
oriundo de doação de dois 
m o r a d o r e s ,  E x p e d i t o 
Dionisio Pereira e outro 
anônimo e de emenda 
impositiva proposta no 
Orçamento Municipal pelo 
vereador José Anderson da 
Costa. 
O inicio da obra contou com 
a cessão de maquinário pelo 
empresário Luiz Antônio do 
C a r m o ,  d a  L R 
Terraplanagem, que fez 

t o d o  o  s e r v i ç o  d e 
terraplanagem. Também foi 
cedido pelo empresário 
G u i l h e r m e  A l v e s ,  d a 
empresa Jugui Materiais 
p a r a  C o n s t r u ç ã o ,  o 
caminhão com o trabalho 
sendo realizado de forma 
v o l u n t á r i a  p o r   o s e 
Anderson da Costa. Em 
seguida, a Prefeitura de 
Cachoeira de Minas através 
da Secretaria de Obras e 
Infraestrutura fez a limpeza 
do terreno dos vicentinos. 
Os entulhos foram retirados 
com mais uma ajuda da 

iniciativa privada. A obra 
recebeu do empresário João 
Carlos Castro  a doação de 
terra para a construção do 
desaterro.
De acordo com Jaquelina de 
Paula, a instituição tem feito 
campanha de doação de 
cimentos necessários para a 
obra, que está em fase bem 
adiantada. 
A cerimônia de inicio da 
obra contou com uma 
benção do terreno pelo 
Padre Ivan Paulo Moreira 
c o m  a  p r e s e n ç a  d e 
representantes do Lar São 

Vi c e n t e  d e  P a u l a ,  o s 
primeiros doadores além do 

engenheiro da obra José da 
S i l v e i r a  N e t o .

Sábado, 12 de Abril de 2025

A  P r e f e i t u r a  d e 
Paraisóp ol is , p or 
m e i o  d o 

Departamento de Educação, 
entregou mais de 1 mil kits 
com uniformes escolares para 
os alunos matriculados no 
ensino fundamental da rede 
p ú b l i c a  m u n i c i p a l  d e 
Educação.
De acordo com o governo, a 
entrega dos uniformes foi 
dividida em duas etapas. Na 
primeira, que foi iniciada no 
dia 28 de março, aconteceu a 
entrega de camisetas de manga 
longa e agasalhos. Em breve, a 
Prefeitura de Paraisópolis fará 
a  entrega das  ca lças  e  a 
reposição das camisetas de 
manga curta.
Esta é mais uma ação de 
entrega de kits com uniformes 
escolar, da Prefeitura de 
Paraisópolis. Os trabalhos têm 
o objetivo de proporcionar um 
melhor ambiente pedagógico, 
o que facilita o dia a dia escolar, 
além de colaborar com os pais.
A  ent rega  s imb ól ic a  foi 
realizada na Escola Municipal 

Monsenhor Sebastião Vieira e 
contou com a presença do 
vice-prefeito Alex Braga Faria, 
que destacou a importância da

ação para o desenvolvimento 
pedagógico e ressaltou os 
trabalhos dos profissionais da 
Educação, no município.

Prefeitura de Paraisópolis inicia
entrega de mais 1000 Kits com

uniformes para alunos da
rede pública municipal de ensino

ASSOCIAÇÃO CULTURAL, ARTÍSTICA E 
ESPORTIVA ARTE E MOVIMENTO - 

ACAEAM.

Convocação para Assembleia 
Geral Extraordinária

Convidamos os associados da ACAEAM e toda a 
sociedade civil para se reunirem em nossa sede, 
Rua Maestro Orlando Corrêa, nro. 09ª, Centro, 
Conceição dos Ouros, MG, no dia 25 de abril de 
2025, às 19h, em primeira chamada e às 19h30 
em segunda chamada, com a seguinte ordem do 
dia: a) alterações no estatuto social, b) eleição de 
diretoria e conselho fiscal e c) outros assuntos de 

intereese da sociedade.

Conceição dos Ouros, 11 de abril de 2025

Rondineli de Cássio Alves Presidente da 
ACAEAM

Conceição dos Ouros é a primeira
cidade da região a oferecer

ozonioterapia pelo SUS



 última quinta-feira, A10 de abril, marcou os 
100 primeiros dias de 

mandato dos vereadores de 
C a c h o e i r a  d e  M i n a s . 
Empossados em 1º de janeiro, 
o s  p a r l a m e n t a r e s 
completaram o período com 
92 Indicações feitas ao Poder 
Executivo e 21 Requerimentos, 
s e g u n d o  l e v a n t a m e n t o 
apresentado pela Assessoria 
Parlamentar.
O número de Indicações 
representa uma média de 9 
Indicações por sessão. É por 
meio desse documento que os 

parlamentares oficializam 
solicitações e sugestões à 
Prefeitura sobre as diversas 
necessidades da população. 
Sendo individual ou assinada 
por mais de um vereador, a 
Indicação também representa 
o pedido de intervenção do 
Po d e r  E xe c ut ivo  p ar a  a 
solução  de  determinado 
problema.
F o r a m  m a i s  d e  2 
Requerimentos enviados ao 
Executivo por semana, em 
média.  O recurso é usado 
pelos vereadores para solicitar 
informações ou documentos a 

autoridades municipais. Em 
alguns casos, podem ter prazo 
regimental para resposta, o que 
exige aprovação da maioria do 
plenário.
Também nesse período, foram 
r e a l i z a d a s  9  m o ç õ e s  e  
apresentados 3 Projetos de Lei 
d e  i n i c i a t i v a  d o  P o d e r 
L e g i s l at ivo. Ao  to do, os 
vere adores  aprovaram 9 
projetos do Poder Executivo e 
2 do Legislativo.
Aos 100 dias de mandato, m 
foram realizadas 10 sessões 
plenárias  ordinárias, uma   
extraordinária e uma  Solene.
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Cachoeira de Minas: Vereadores
fazem 92 Indicações e

21 Requerimentos em 100 dias
de mandato A Câmara aprovou na 

última terça-feira, 8, o 
proj e to  de  l e i  que 

inclui, no Portal Transparência 
da Prefeitura, a divulgação da 
destinação de recursos  por meio 
de emendas parlamentares livres 
ou vinculadas, do Governo 
E st adua l  ou  Fe dera l  e  de 
emendas impositivas municipais 
ao Orçamento de Cachoeira de 
Minas. 
O texto, que tramitou em 
segunda discussão, é de autoria 
do vereador José Aparecido de 
Faria (União Brasil), aliado da 
prefeita Maristela Costa e 
Bustamante. Ele vai para sanção 
do Poder Executivo. 
A proposta tem como objetivo 
ampliar a transparência na 
divulgação de informações sobre 
e m e n d a s  p a r l a m e n t a r e s 
destinadas ao município.
O projeto estabelece que o 

E x e c u t i v o  a p r e s e n t e 
trimestralmente à Câmara 
Mu n i c i p a l  u m   r e l a t ó r i o 
d e t a l h a d o  c o n t e n d o 
informações sobre a destinação 
dos recursos transferidos a cada 
período. 
“A medida busca atender aos 
ditames constitucionais e legais 
de publicidade, garantindo o 
a c e s s o  d o s  mu n í c i p e s  à s 
i n f o r m a ç õ e s  e  c o n t a s 
municipais, proporcionando 
mais visibilidade nos trabalhos 
dos parlamentares, garantindo 
t ransparência  e  acesso  às 
informações  referentes  às 
transferências de recursos 
financeiros e materiais advindos 
do Estado ou da União, e dos 
municípios”, disse o vereador 
José Aparecido de Faria. 
Emendas parlamentares são 
recursos no Orçamento do 
Estado e União que podem ser 

direcionados pelos deputados 
estaduais e federais e senadores 
aos municípios. Hoje, existem 
três modalidades: as emendas 
individuais, a que cada deputado 
e senador tem direito, as de 
b anc ada  es t adua l  e  a s  de 
comissão. As duas primeiras são 
i m p o s i t i v a s ,  o u  s e j a ,  o 
p agamento  é  obr igatór io, 
embora o governo controle o 
ritmo da liberação. 
Nos municípios, os vereadores 
também podem fazer indicações 
de onde querem que parte do 
recurso municipal seja aplicado. 
A emenda impositiva prevista 
no  orç amento, o  gover no 
municipal terá a obrigação de 
executar a despesa – ou seja, 
liberar o dinheiro. Logo, as 
indicações de gastos feitas pelos 
parlamentares não poderão ser 
alteradas pela Prefeitura de 
Cachoeira de Minas. 

Projeto obriga divulgação de emendas
parlamentares em Cachoeira

Sábado, 12 de Abril de 2025

Que a celebração da Páscoa
nos lembre da importância de
cada gesto de amor e respeito,

e nos impulsione a construir,
juntos, uma cidade mais justa,
humana e solidária, onde a paz

e a fraternidade prevaleçam.

CÂMARA
MUNICIPAL DE
CACHOEIRA
DE MINAS

(35) 3472-1325
atendimento@camaracachoeirademinas.mg.gov.br

Facebook.com/camaracachoeirademinas

Que o Cristo ressuscitado seja a nossa certeza na vitória da

vida e na força da fé. Desejamos a todos associados,

colaboradores e amigos uma feliz e abençoada Páscoa!

(35) 3472-1388Rua Luiz Gonzaga de Rezende, 133
Bairro Beira, Rio, Cachoeira de Minas

Feliz Páscoa!
 C â m a r a AM u n i c i p a l  d e 

C a c h o e i r a  d e 
M i n a s  d e r r u b o u  p o r 
unanimidade, na última 
terça-feira, 8,  o veto parcial 
da prefeita Maristela Costa e 
Bustamante (União Brasil) 
ao projeto de lei que inclui 
no calendário de eventos 
festividades do município-  
L e i  M u n i c i p a l  n º 
2.780/2022- o Dia da Feira 
de  Saúde  e  o  Dia  dos 
D e s b r a v a d o r e s ,  a  s e r 
c e l ebr ado  no  te rc e i ro 
domingo dos meses de maio 
e agosto, respectivamente. 
De autoria do vereador Júlio 
C é s ar  Pe re i r a  ( PP ) , o 

projeto de lei foi aprovado 
em 17 de março e vetado 
pela prefeita Maristela 
C o s t a  e  B u s t a m a n t e 
quatorze dias depois. Ao 
justificar o veto, a prefeita 
M a r i s t e l a  C o s t a  e 
Bustamante destacou que “a 
previsão de despesas para a 
realização dos eventos, sem 
a correspondente previsão 
orçamentária e análise do 
i m p a c t o  fi n a n c e i r o , 
contraria os princípios da 
responsabilidade fiscal  e do 
e q u i l í b r i o  d a s  c o nt a s 
públicas, conforme exigido 
p e l a  L e i  d e 
Responsabilidade Fiscal. A 
cr iação  de  obr igaçõ es 

financeiras sem respaldo 
orçamentário adequado 
pode comprometer o erário 
municipal, ocasionando 
insegurança na gestão 
fiscal”,
No entanto, na últ ima 
quinta-feira, os vereadores 
d e r r ub ar am  d e  for m a 
nominal o veto parcial ao 
projeto, que, agora, deve se 
tornar lei. Os parlamentares 
q u e  s e  m a n i f e s t a r a m 
c o n t r á r i o s  a o  v e t o 
enalteceram o trabalho da 
Igreja Adventista do Sétimo 
Dia, organizadora dos dois 
eventos, afirmando que o 
projeto não trará gastos ao 
Executivo.

Câmara derruba veto de prefeita
Maristela a projeto que cria o

Dia da Feira de Saúde e o
Dia dos Desbravadores

Ao justificar o veto, a prefeita Maristela Costa e Bustamante (União
Brasil) tinha argumentado que a 'realização do evento, sem a previsão

orçamentária e o impacto financeiro, contraria os princípios da
responsabilidade fiscal e do equilíbrio das contas públicas'.

 A Páscoa é a celebração da vitória de Cristo
sobre a morte. Que essa vitória renove

nossa esperança e nossa fé em Deus.
Feliz Páscoa!

Rua Antônio Pires do Prado, 428 -  Centro
Cachoeira de Minas   -   Tel.: (35) 99102-9456



Rua Bolívar Prado, 51, Centro, Cachoeira de Minas

CONSTRUMINAS
Materiais para Construção

DA BASE AO ACABAMENTO

A Páscoa é uma

celebração de alegria

e vitória pela

ressurreição de Jesus.

Feliz Páscoa!

(35) 9 9939-7012(35) 9 9939-7012(35) 9 9939-7012

O sentido da Páscoa
 é plantar a renovação
e colher esperança é fé.

Sindicato Rural
de Cachoeira de Minas

Rua Inácio da Costa Rezende, 36
Centro

Cachoeira de Minas - MG

(35) 9 9781-9221
QuaseTudo
do Dimas

3472-1764
9 9823-0712

Rua Pref. João Belmiro da Costa, 46-A

Centro - Cachoeira de Minas

AGROPECUÁRIA
FERRAMENTAS

CHAVEIRO
ARTIGOS PARA SELARIA

TEMPO DE RENASCIMENTO.
TEMPO DE RECOMEÇO.

TEMPO DE ALEGRIA, AMOR E
ESPERANÇA NO HORIZONTE!

Momento de união,
reflexão e renovação

da fé.

FELIZ PÁSCOA

é o que desejamos pra você�

Feliz 

Rua Presidente Castelo Branco, 59 - Centro
Cachoeira de Minas  |  Tel.: (35) 3472-1710

Av. Cel. Domingos Rosa, 329 - Centro
Conceição dos Ouros   |  Tel.: (35) 3653-1197
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(35) 3472-1510  -     9 9986-5312  -      9116-0543

Conecte-se ao espírito da Páscoa.

Feliz Páscoa!

Rua Bolivar Prado, 168 - Centro  -  Cachoeira de Minas

35  3472-2113     
        35  9 9885-9506

Rodovia MG 173, 258- Santa Bárbara

Cachoeira de Minas

Feliz Páscoa
Páscoa é tempo renovar

amor e fé. É tempo de

acreditar na construção

de um mundo melhor!

35  3653-2682
        35  9 9844-9888

Travessa Frei Caetano, 130 - Centro

Conceição dos ouros

(35) 9 9939-9995 (35) 9 9939-9995 
(35) 9 8478-6514(35) 9 8478-6514
(35) 9 9939-9995 
(35) 9 8478-6514

Que  esteja Jesus Cristo vivo
fé em cada coração, com a em

sua ressurreição salvação, 
e na .vida eterna

Feliz Páscoa!

SUPERMERCADO
BEI� RIO

DISK E GÁS  ÁGUA
Rua Luiz Gonzaga de Rezende, 375, Beira Rio - Cachoeira de minas - mg

9 9940-8623   |   9 8431-2078

É na ressurreição de Cristo que

encontramos forças para seguir

com esperança e espalhar mais

amor pelo mundo. 
Feliz Páscoa! 

KORREMARK IMÓVEIS

É sempre tempo de refletir,É sempre tempo de refletir,
acreditar e recomeçar.acreditar e recomeçar.

Uma abençoada PáscoaUma abençoada Páscoa
a todos os nossosa todos os nossos
amigos e clientes.amigos e clientes.

É sempre tempo de refletir,
acreditar e recomeçar.

Uma abençoada Páscoa
a todos os nossos
amigos e clientes.

Praça da Bandeira, 248 - LOJA: 02 - Centro - Cachoeira de MinasPraça da Bandeira, 248 - LOJA: 02 - Centro - Cachoeira de Minas
(35) 9 9939-1603   -   (35) 9 9911-7043(35) 9 9939-1603   -   (35) 9 9911-7043

Praça da Bandeira, 248 - LOJA: 02 - Centro - Cachoeira de Minas
(35) 9 9939-1603   -   (35) 9 9911-7043

Rua Alves Corrêa, 200 - Centro
Conceição dos Ouros

Acreditar
PÁSCOA É TEMPO DE

RENOVAR A ESPERANÇA
NO AMOR E NA FÉ.

DE ACREDITAR NA PAZ E
NO RESPEITO

COMO INGREDIENTES
ESSENCIAIS PARA
CRIAR UM MUNDO

MELHOR

FOLHA

DROGAREY
PERFUMARIAMEDICAMENTOS

CONVÊNIOS:

É TEMPO DE..
,  E !RENOVAÇÃO REFLEXÃO COMPAIXÃO

QUE SEJA UMA DATA DE REUNIÃO, PAZ E MUITOS MOMENTOS DE FELICIDADE. 

Praça da Bandeira, 140, Cachoeira de Minas - (35) 9 9207-3610

FELIZ PÁSCOA PARA VOCÊ E TODA A SUA FAMÍLIA.

feliz
Jesus venceu a morte para

que tivéssemos vida em abundância.

Que nesta Páscoa sua fé seja

renovada e seu coração

cheio de gratidão.

Travessa Oswaldo Cruz(calçadão), 17 - Centro
Conceição dos Ouros

Praça Coronel José Vieira, 156 sala, Centro
Paraisópolis

A Páscoa é o momento de olhar para
o futuro com esperança e fé.

Que esta data especial renove seus sonhos
e traga muitas conquistas.

Feliz Páscoa!

Av. João Dionísio Filho, nº 440, Bairro do Rosário
Cachoeira de Minas / MG             (35) 3472-1521

ESPUMAS E TECIDOS
MG DECOR

@mgdecortecidos

35 99128-1525

35 91002-7775

35 99767-5359

Rua Seis de Agosto, 1030
Chácara

Conceição dos Ouros - MG

Uma Páscoa recheada de gratidão,
saúde, bençãos e fé! 
Fel iz Páscoa!
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 categoria Sub-13 Ado Torneio de 
F u t s a l 

Sabarazinho tem um novo 
campeão. Na final do 
torneio, realizado no 
último 22 de fevereiro, no 
Ginásio Poliesportivo 
J o ã o  J o s é  d o s  R e i s 
“Reizão”, em Piranguinho, 
o Ajax Minas Futsal, da 
cidade de Cachoeira de 
Minas, venceu a equipe do 
Clube  Itajubense, de 
Itajubá, por 7 a 1, e ficou 
com o título inédito e 
conquistado de forma 
invicta.  Lucas de Paula, 
três vezes, João Pedro e 
Matheus Augusto, dois 
g o l s  c a d a , f o r a m  o s 
grandes nomes da decisão. 
Além do título, o Ajax 
Minas Futsal ainda trouxe 
para casa os prêmios de 
Artilheiro, que ficou com 

Lucas de Paula, autor de 7 
gols e de Melhor Goleiro, 
com Arthur Dionísio, que 
sofreu 4 gols. 
O Ajax Minas  Futsa l 
chegou a decisão após 
vencer a equipe Pablo 
Maia, de Brazópolis, por 4 
a 1 e empatar com o 
Piranguinho em 2 a 2. 
O Ajax Minas Futsal Sub-
13 foi comandado pela 
t re inadora  Fer nanda 
Ramos com a participação 
d e  9  j o g a d o r e s  d e 
Cachoeira de Minas.

Sobre a competição- O 
To r n e i o  d e  F u t s a l 
Sabarazinho Sub-13 foi 
promovido pela Prefeitura 
de Piranguinho através da 
Secretaria Municipal de 
E s p o r t e s  c o m  a 
participação de 6 equipes: 
C l u b e  I t a j u b e n s e 
(Itajubá), Chute Inicial 
( P a r a i s ó p o l i s ) ,  S ã o 
Sebastião da Bela Vista, 
Piranguinho, Pablo Maia 
(Brazópolis) e Ajax Minas 
Futsal  (Cachoeira de 
Minas).

o r i n t h i a n s C(Paraisópolis) e 
Grêmio Ourense 

(Conceição dos Ouros) se 
enfrentam no próximo 20 
de abril, às 15h30, no 
E s t á d i o  M u n i c i p a l 
Geraldo Ribeiro Coelho, 
em Sapucaí Mirim, pela 
s e g u n d a  f a s e  d o 
Campeonato Regional de 
Futebol de Campo 2025. O 
vencedor enfrentará o 
Mika F.C. nas semifinais 
da competição. 
A partida será disputada 
em jogos eliminatórios, ou 
seja, perdeu está fora. E, 
em caso de empate, o 
classificado será definido 
nos pênaltis.
O time de Paraisópolis, 
Corinthians, venceu as 
duas partidas na primeira 

fase e terminou como líder 
d o  G r u p o  B .  N a 
competição, o Corinthians 
superou o E.C. Tiradentes 
por 4 a 0 e o Rodeio F.C. 
por 1 a 0. 
Já o Grêmio Ourense, de 
Conceição dos Ouros, 
terminou a primeira fase 
em segundo lugar no 
Grupo C. Ele venceu o 
Clube 35 por 2 a 0 mas foi 
d e r rot a d o  p e l o  B om 
Sucesso por 1 a 0. 
A decisão da competição 
d e  S a p u c a í  M i r i m 
acontece no dia 25 de 
maio, às 15h30. 
E l e n c o -  J o g a m  p e l o 
Corinthians:  Alisson 
Luan, Eduardo Oliveira, 
Ezequiel Augusto, Rafael 
Augusto, William Júnior, 
Samuel Chagas, Lucas 

Rodrigues, Guilherme 
Fernandes, João Paulo, 
Bruno Teixeira, Brayon 
Wagner, Alysson Gabriel, 
Marcelo Ribeiro, João 
Vitor, Fabrício Lopes, 
B r u n o  Te i x e i r a ,  Ya n 
G u s t a v o  e  R o d r i g o 
Ferreira.
E  o  t ime  do  Grêmio 
Ourense é formado por 
Everton Freitas, Lucas 
Freitas, Pedro Ferreira, 
E l i e z er  S i lva , C ar los 
Eduardo, Rafael Silva, 
Petrus Arthur Carvalho, 
D i e g o  S i l v a ,  P a u l o 
Matheus, David Willian, 
Luiz Felipe, João Vitor, 
Lucas Ribeiro, João Pedro, 
Everaldo Si lva, Lucas 
Saborito e Marcos Aurélio.
Sobre a competição- O 
Campeonato Regional de 

Futebol de Campo 2025 é 
promovido pela Prefeitura 
de Sapucaí Mirim através 
da Secretaria Municipal 
de Esportes e Lazer em 
parceria com a equipe 
Minas São Paulo Eventos 
de Futebol de Campo. 
Participam 12 times: São 
Bento F.C (São Bento do 
Sapucaí), Mika F.C. (Santa 
Rita do Sapucaí), E.C. 
Santa Luzia (Itajubá), 
C o r i n t h i a n s 
(Paraisópolis), Rodeio F.C. 
(Sapucaí Mirim), E.C. 
Tiradentes (Campos do 
Jordão), Clube 35 (São 
Bento do Sapucaí), Bom 
Sucesso (Brazópolis) , 
G r ê m i o  O u r e n s e 
(Conceição dos Ouros), 
Chelsea (São José dos 
Campos), Real Quilombo (São Bento do Sapucaí) e Atalanta F.C. (Brazópolis).

m mês depois Ude conquistar o 
t í t u l o  n a 

categoria Sub-13, o Ajax 
Minas Futsal voltou a 
ficar entre os melhores 
colocados no Torneio 
Sabarazinho de Futsal, 
mas desta vez no Sub-17. 
A  c o m p e t i ç ã o  f o i 
realizada no Ginásio 
Poliesportivo João José 
dos Reis “Reizão”, em 
Piranguinho, no dia 22 
de março.
 Após duas vitórias, o 
Ajax Minas Futsal Sub-
1 7  p e r d e u  a 
i n v e n c i b i l i d a d e  n a 
g r a n d e  fi n a l  a o  s e r 
superado pelo CSCJ 
Futsal, de Itajubá, por 3 a 
1, terminando o torneio 
como vice-campeão. 
Na fase classificatória, o 

A j a x  M i n a s  F u t s a l 
venceu o Piranguinho 
por 6 a 3 e o Esquadrão, 
de Itajubá, por 3 a 2.
O Ajax Minas Futsal Sub-
17 foi comandado por 
Fernanda Ramos com a 
p a r t i c i p a ç ã o  d e  1 1 
jogadores de Cachoeira 
de Minas. 
Sobre a competição- O 
To r n e i o  d e  F u t s a l 
Sabarazinho Sub-17 foi

 p r o m o v i d o  p e l a 
P r e f e i t u r a  d e 
Piranguinho através da 
Secretaria Municipal de 
E s p o r t e s  c o m  a 
p a r t i c i p a ç ã o  d e  6 
equipes: Ajax Minas 
Futsal (Cachoeira de 
Minas), Piranguinho, 
Esquadrão (Itajubá), 
M10 (Itajubá), Audax 
(São José do Alegre) e 
CSCJ (Itajubá).
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Ajax Minas Futsal goleia o
Clube Itajubense e é campeão

Sub-13 do Torneio Sabarazinho

Hora do tudo ou nada: Corinthians e Grêmio se enfrentam nas
quartas de final do Regional de Futebol de Sapucaí Mirim

Ajax Minas Futsal é vice-campeão
Sub-17 do Torneio de Futsal

Sabarazinho

Sábado, 12 de Abril de 2025

 Corinthians estreou Ocom pé direito na 
16ª Copa Regional 

'José Luís Leal'. No último 30 
d e  m a r ç o ,  n o  E s t á d i o 
Municipal Antônio Beraldo 
Alvarenga, em Espirito Santo 
d o  D ou r a d o, o  t i m e  d e 
Paraisópolis se impôs ao 
Fênix, de Silvianópolis e 
venceu com uma sonora 
goleada de 7 a 1.
A partida foi marcada pelo 
domínio  paraisopolense 
desde os primeiros minutos e, 
após diversas chances criadas 
e desperdiçadas, Guilherme 
abriu o placar com um belo 
chute, em uma cobrança curta 
de escanteio.

O Fênix voltou mais ligado 
p ara  a  s e gund a  e t ap a  e 
empatou o jogo logo no inicio. 
Jeferson deu um belo chute e 
deixou tudo igual. Mas nem 
deu tempo para comemorar. 
Um minuto depois, Ezequiel 
colocou o Corinthians na 
frente novamente. Depois 
disso, só  deu o  t ime de 
Paraisópolis. O Corinthians 
iniciou uma avalanche de gols. 
Ezequiel e Borges, duas vezes e 
Alisson, uma vez, fecharam a 
goleada em 7 a 1 para o 
Corinthians. 
C om três  gols , Ezequiel 
Augusto foi eleito o craque do 
jogo entre Corinthians e 
Fênix. 

O Corinthians retorna ao 
campo de Espirito Santo do 
Dourado neste domingo, 13 de 
abril, quando enfrenta às 14h a 
equipe do Mika, pela quarta 
rodada da 16ª Copa Regional 
'José Luís Leal' O jogo marca a 
estreia da equipe de Santa Rita 
d o  S a p u c a í ,  M i k a  n a 
competição
O t ime de  Paraisópol is , 
Corinthians é comandado por 
Jorge Felipe Pereira com a 
participação de 16 jogadores. 
Sobre a competição- A 16ª 
Copa Regional 'José Luís Leal' 
é organizada pela Prefeitura 
de Espirito Santo do Dourado 
a t r a v é s  d a  S e c r e t a r i a 
Municipal  de  Educação, 

Esporte, Cultura e Lazer com a 
participação de 14 times: 
F e r n a n d e s  e  F ê n i x ,  d e 
Silvianópolis; Ajax Clube, 
C a c h o e i r a s ,  B o r u s s i a ,

Marantins e XL Futebol Clube, 
de Espirito Santo do Dourado; 
América, Liverpool, Arsenal e 
Barcelona, de Pouso Alegre; 
Policas, de Senador Amaral; 

Mika, de Santa Rita do Sapucaí 
e Corinthians, de Paraisópolis. 
As partidas tiveram inicio no 
dia 23 de março e seguem até o 
dia 19 de outubro. 

Corinthians domina e goleia o Fênix por 7 a 1 na estreia
pelo Regional de Espírito Santo do Dourado



 avaliação sob o olhar Ado observador técnico 
Luiz Carlos Leite, do  

Sfera Futebol Clube, realizado 
no  ú l t imo 5  de  abr i l , em 
Cachoeira de Minas, terminou 
com a seleção de dois atletas para 
testes na base no time de Jarinu, 
no interior de São Paulo. 
Os testes das categorias sub-7, 
sub-9, sub-11, sub-13, sub-15 e 
sub-17 ocorreram no Estádio 
José Tércius Costa, a Leca. 
Oitenta garotos na faixa etária de 
7  a  1 7  c o m p a r e c e r a m  à s 
atividades, de acordo com a 
organização.
O s  a t l e t a s  p a s s a r a m  p o r 
avaliações que incluem testes de 
h a b i l i d a d e s  t é c n i c a s , 
desempenho em situações 
simuladas de jogo, resistência 
física e capacidade de adaptação 
a estratégias esportivas. Esses 
resultados serão analisados pela 
equipe técnica, que selecionará 
os atletas com maior potencial 
para integrarem os elencos de 
competição do Clube.
A iniciativa foi da Escolinha de 
Futebol R.A. Soccer, empresa 
contratada pela Prefeitura de 
Cachoeira de Minas desde o ano 
de 2006.

Os atletas selecionados foram 
João Lucas e Pedro Naim, ambos 
da categoria Sub-12. Além deles, 
mais três atletas estão sendo 

monitorados: Davi Miguel e 
Benicio Ismário, da categoria 
Sub - 9  e  He nr ique  Mans o 
Junqueira, do Sub-10.

tletas de Cachoeira Ad e  M i n a s  s e 
d e s t a c a r a m  e 

conquistaram medalhas na 
Copa Sul Mineira de Jiu-Jítsu. 
O evento organizado pela Liga 
Su l  Mineira  de  Jiu-Jit su 
(LSMJJ), ocorreu no último 16 
de março, no ginásio da Praça 
de Esportes Municipal Prefeito 
Alvarim Vieira Rios, o Rosão, 
em Pouso Alegre. 
Seis atletas da equipe Kazão 
Team participaram desta 
c o m p e t i ç ã o ,  e  q u a t r o 
trouxeram medalhas para casa. 
Foram três medalhas de ouro e 
uma de prata. 
Ana Clara Silveira, de 5 anos, 
iago José Batista de Oliveira, 
de 10 anos e Enzo Amâncio 
Faria Costa, de 14 anos, 
ficaram com o ouro. E a 
m e d a l h a  d e  p r a t a  f o i 
conquistada por Guilherme 
Pessoa Nobre de Morais, de 10 
anos. 
Além deles, a delegação da 
equipe Kazão Team contou 
com a participação dos atletas 
Hector Souza e Daniel de 

Souza Oliveira.
“Estamos muito felizes por 
essas conquistas, pois sabemos 
o  q u a n t o  l u t a m o s  p a r a 
disputar a competição de 
Pouso Alegre. Cada medalha é 
fruto de horas de dedicação, 
treino intenso e superação 
diária”, declarou o professor 
Diogo dos Santos Goulart. 
O próximo compromisso da 
equipe Kazão Team é a Copa 
Elite de Jiu-Jitsu, que será 
realizada no Ginásio Colinas 
do Itaim, em Cambuí, no dia 4

 de maio. 
Sobre a competição- A Copa 
Sul Mineira de Jiu-Jitsu contou 
com a participação de 412 
atletas de diversos municípios, 
entre eles Santa Rita Sapucaí, 
P o u s o  A l e g r e ,  I t a j u b á , 
C a c h o e i r a  d e  M i n a s , 
C o n c e i ç ã o  d o s  O u r o s , 
Varginha, Brazópolis, Cristina, 
C a x a m b u ,  O u r o  F i n o , 
Paraguaçu, Paraisópolis e 
Maria da Fé, no Sul de Minas e  
Jacareí e Pindamonhangaba, 
no interior de São Paulo.

tletas de Paraisópolis Ac o n q u i s t a r a m  2 
medalhas de ouro no 

C amp e onato  Interno  do 
Grupo Inside, o All Star Muay 
ai, realizado no último 15 de 
março, na arena da sede do 
Grupo em Bragança Paulista, 
no interior de São Paulo. O 
evento contou com categorias 
do Pré-Mirim ao Máster, entre 
comp et idores  do  Gr up o 
Inside.
Benicio Vieira, de 13 anos e 
Maria Gabriela Fraga, de 17 
a n o s ,  d i s p u t a r a m  n a s 
categorias 68 kg e 52 kg, 
respectivamente. 
A l é m  d e l e s ,  o  a t l e t a 
paraisopolense Leonardo 
Lima dos Santos, de 27 anos, 
ficou com a medalha de prata 
na categoria 72 kg.
A preparação dos atletas foi 
bem focada com 30 dias de 
treinamento especifico para 
este evento.
Sobre a competição- O All 
Star foi promovido pelo Grupo 

Inside Muay ai, com a 
participação de atletas de 
Paraisópolis, Cachoeira de 
Minas , Itapeva, Cambuí,

Monsenhor Paulo, em Minas 
Gerais e Atibaia, Amparo, 
Bragança Paulista e São Paulo, 
no estado de São Paulo.

onceição dos Ouros Cobteve dez medalhas 
n o  C a m p e o n a t o 

Lutando pelo Futuro, no 
último 29 de março, na Escola 
Municipal Antenor Vieira da 
Silva, em Gonçalves. Dos 
q u i n z e  a t l e t a s  q u e 
c o m p e t i r a m , d e z  d e l e s 
asseguraram cinco ouros, três 
de pratas e dois bronzes. 
As medalhas de ouro foram 
conquistadas por Guilherme 
Victor Pereira, de 26 anos, 
faixa marrom categoria médio 
a d u l t o  a t é  8 3 k g ;   J o ã o 

Henrique Alves Fraga, de 7 
anos, faixa branca categoria 
pluma mirim até 21kg;  Pedro 
Antônio Viana Tavares, de 7 
anos, faixa branca categoria 
super pesado mirim até 35kg,  
Lauro César de Castilho 
Júnior, de 18 anos, faixa branca 
categoria leve adulto até 73kg 
e João Lucas Silvério Ramos de 
1 3  a n o s , f a i x a  a m a r e l a 
categoria pluma juvenil até 
37kg.
E os atletas de Conceição dos 
O u r o s  q u e  r e c e b e r a m 
medalha de prata foram Diogo 

Augusto Alitto de Freitas, de 
42 anos, faixa preta categoria  
médio máster até 80kg; Felipe 
Costa, de 27 anos, faixa preta 
categoria leve adulto até 70kg 
e Luiza Vitória Alves Barbosa, 
de 10 anos, faixa amarela 
categoria o pluma infanto-
juvenil até 32kg. 
Já os atletas Murilo Ribas, de 
27 anos, faixa branca categoria 
leve adulto até 75kg e Michel 
Felipe Siqueira, de 30 anos, 
faixa roxa categoria pesado 
máster até 92kg ficaram com a 
medalha de bronze. 

Além deles , a  delegação 
o u r e n s e  c o n t o u  c o m  a 
par t ic ipação dos  at letas 
Wagner Moraes, Rodrigo 
C é s a r,  P a u l o  C é s a r  d e 
Carvalho, Daniel Silva Alito de 
Freitas e Túlio Martins.
Os quinze atletas são da 
equipe Diogo Freitas, cujo 
treinamento acontece na 
Academia T. Martins, em 
Conceição dos Ouros. 
Sobre a competição- O 4⁰ 
Campeonato Lutando pelo 
Futuro foi organizado pelo 
Projeto Lutando pelo Futuro 

com a participação de atletas 
de Gonçalves, Conceição dos 
Ouros, Cachoeira de Minas, 
Paraisópolis, Sapucaí Mirim, 

Brazópolis, Piranguinho, 
Itajubá e Cambuí, no Sul de 
Minas e Campos do Jordão, no 
interior de São Paulo.
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Atletas cachoeirenses conquistam
medalhas na Copa

Sul Mineira de Jiu-Jitsu

Lutadores paraisopolenses
conquistam medalhas de ouro
e prata no All Star Muay Thai

Equipe de Conceição dos Ouros fatura 10 medalhas no
4º Campeonato Lutando pelo Futuro, em Gonçalves

 lutador Caio Cézar Oda Silva Carneiro, 
de 34 anos, trouxe 

uma medalha de ouro para 
Cachoeira  de  Minas . A 
conquista veio na disputa do 
All  Star Muay ai, em 
Bragança Paulista, no último 
15 de março. O atleta venceu 
o bragantino Matheus Pires 
na categoria peso pesado.
O All Star Muay ai é um 
Campeonato Interno do 
Grupo Inside, que reuniu, 
além de Cachoeira de Minas, 

at letas  de Paraisópolis , 
I t a p e v a ,  C a m b u í  e 
Monsenhor Paulo, em Minas 
Gerais, Atibaia, Amparo, 
Bragança Paulista e São 
Paulo, no estado de São 
Paulo.
O lutador cachoeirense Caio 
Cézar da Silva Carneiro 
encerrou a participação no 
All Star Muay ai de forma 
invicta. 
O  t r e i n a d o r  M a r c e l o 
Gouveia Carvalho sentiu-se 
injustiçado após três atletas 

da equipe de Muay ai de 
Cachoeira de Minas serem 
desclassificados.  “Nossos 
atletas foram vitimas de 
injustiça da organização 
dessa competição devido a 
mudança de regras de última 
hora, no quesito pesagem. 
Tentamos contestar, mas a 
organização não aceitou. 
Apesar de termos sofrido 
essa  derrota , s eguimos 
treinando e nos preparando 
para as futuras competições ”, 
explicou o treinador.

Lutador cachoeirense é ouro
no All Star Muay ThaiApós testes em Cachoeira, olheiro

escolhe dois atletas para
período de avaliação no Sfera



 dia 30 de março de O2025 ficará marcado 
na história do voleibol 

c a c h o e i r e n s e s  c o m  a 
i n a u g u r a ç ã o  d o s  d o i s 
equipamentos que atenderão os 
atletas participantes da Oficina 
de Vôlei.  A entrega oficial da 
máquina de lançamento de 
b o l a s  Wi nsh ot  1 5 0 0  e  o s 
uniformes de treino para a 
O fi c i n a  d o  Vo l e i b o l  f o i 
conduzida por Amauri Soares 
Pinto, presidente da Procemas 
(Ass o c iação  Pro  Cultura , 
Esporte, Meio Ambiente e 
Saúde) com a participação de 
autor id ades , ent re  e l as  o 
S e c r e t á r i o  Mu n i c i p a l  d e 
Turismo, Cultura, Esportes e 
Lazer, Rui Rafael Rezende, o 
presidente do Legislat ivo, 
vereador José Anderson da 
Costa e o vereador Júlio César 
Pereira, além dos esportistas. 
O s  e q u i p a m e n t o s  f o r a m 
adquiridos por meio dos termos 
de fomento nº 15/2025 e nº 
16/2024 , fir mado  ent re  a 
P r e f e i t u r a  Mu n i c i p a l  d e 
C a c h o e i r a  d e  M i n a s  e  a 
Associação, oriunda de recursos 
de emendas impositivas dos ex-
vereadores Oscar Severiano, 
Leonardo Gonçalves da Silva e   
Ivanildo Teixeira. 
“A Procemas tem em seus pilares 

quatro vertentes, a Cultura, o 
Esporte, o Meio Ambiente e a 
Saúde. Mas gostaríamos de 
enfatizar que a Procemas não 
tem nenhum funcionário e todo 
t r ab a l h o  é  re a l i z a d o  p or 
vo lu nt ar i a d o. Nã o  te m o s 
patrocinadores e também não 
recebemos subvenção”, destacou 
o presidente da Procemas, 
Amauri Soares Pinto, graduado 

em Educação Física e pós-
graduado em Vôlei.
Durante o evento, foi realizada 
u m a  h o m e n a g e m  a o s 
cachoeirenses Jaime Machado e 
Mário Pompeu de Figueiredo, 
a m b o s  j á  f a l e c i d o s , p e l a 
contribuição no processo de 
implantação do voleibol em 
Cachoeira de Minas, ocorrido 
no ano de 1975.

Depois de um período de 
sete anos, a tradicional 
Canoata Turística no 

Rio Sapucaí Mirim está de volta 
ao município de Cachoeira. O 
evento, que chega à sua 7ª edição, 
será realizado tradicionalmente 
no Sábado de Aleluia, que neste 
ano é dia 19 de abril. 
O  p onto  d e  e n c ont ro  d o s 
participantes será na Praça das 
Américas, às 7h30. A previsão de 
chegada é as 12h, na Ponte Melo 
Viana. Em seguida, haverá um 
almoço no bosque do Clube de 
Campo Catadupas ao som da 
b and a  c acho e i rens e  Sk ina 
Rocker's, em prol do 35º Grupo 
de Escoteiros Ajubi. Reservas de 
almoço podem ser feitas pelo 
telefone (035) 98468-5432.

As inscrições para a 7ª Canoata 
Turstica devem ser feitas na 
Secretaria Municipal de Turismo, 
Cultura , Espor tes  e  L azer, 
o r g a n i z a d o r a  d o  e v e n t o , 
localizada no Centro Municipal 
Maria Ribeiro Dionísio. As

primeiras 90 inscrições do evento 
ganharão camisetas. 
A Canoata Turistica tem o apoio 
do Conselho Municipal  de 
Turismo (COMTUR), Polícia 
Militar e 35º Grupo de Escoteiros 
Ajubi.

 cachoeirense Raquel AAparecida Pereira é a 
grande vencedora da 

prova geral da Corrida CACEL, 
disputada na manhã do último 
23 de março, em Itajubá. Ela 
v e n c e u  a  c o r r i d a  a p ó s 
ultrapassar a atleta da casa, 
Rosângela Raimunda Pereira, no 
último quilômetro da prova e 
garantiu sua primeira vitória na 
competição. A atleta de 37 anos 
cruzou a linha de chegada dos 10 
km com o tempo de 38 minutos e 
13 segundos.
Com largada na Av. Presidente 
Tancredo de Almeida Neves, a 
prova reuniu 500 atletas em dois 
percursos, 5 e 10 Km. Raquel 

Pereira largou a prova em 
segundo lugar até o último 
quilômetro, quando conseguiu 
ultrapassar a adversária para 
conquistar a vitória. 
Segundo Raquel, a prova foi 
u t i l i z a d a  c o m o  t e s t e  d e 
velocidade para a Maratona 
Internacional de São Paulo, que 
ocorreu no último domingo, 6 de 
abril. “Para mim, a corrida foi 
muito boa. Estava com meu 
condicionamento físico ótimo. 
Estou feliz com o meu tempo e 
com o meu desempenho nessa 
prova de Itajubá”, disse Raquel 
Pereira.
O  p ó d i o  d o s  1 0 k m  g e r a l 
feminino foi completado com 

Dayane Santos Freitas, de Pouso 
Alegre, em 3° lugar; Lilian 
Pereira Olímpio, de Itajubá, na 4° 
posição e ais Bueni, de Itajubá, 
com o 5° lugar.
Além de Raquel Pereira, o 
município de Cachoeira de 
Minas foi representado por mais 
q u at ro  a t l e t a s :  A n a  E l i s a 
Machado Monteiro e  Luiz 
Gabriel Carvalho Silva, nos 5km 
e Sandra de Cássia Pereira, nos 
10km
Paraisópolis teve a participação 
de 10 corredores integrantes da 
AC O R PA  ( A s s o c i a ç ã o  d e 
Corredores de Paraisópolis): 
Vanessa Fátima Souza Ferreira, 
Luciana Maria Antônio Silva, 

Estevão Henrique Rezende, 
David Omar da Silva, Gabriel 
Pimentel e Cremilson José da 
Silva, nos 5 km e Gabriela 
G u i m a r ã e s  R o d a , D á r c i o 
Aparecido da Silva e Raphael 
Costa Maia, nos 10km. 
Sobre a prova-  A Corrida 
CACEL- etapa Itajubá- foi 
o r g a n i z a d a  p e l a  C A C E L 
Volkswagen com a participação 
de atletas das seguintes cidades: 
Pouso Alegre, Santa Rita do 
Sapucaí, Paraisópolis, Cachoeira 
de Minas, Careaçu, Ouro Fino, 
Piranguinho, Cristina, Sapucaí 
Mirim e Congonhal, no Sul de 
Minas e Campos do Jordão, no 
interior de São Paulo.

 1ª Copa Ouros Ad a  K a s k a t a 
começará neste 

domingo, 13. O torneio 
reunirá 10 agremiações e 
movimentará o campo do 
bairro Três Cruzes, na 
zona rural de Conceição 
dos Ouros até o dia 8 de 
junho.
A  r o d a d a  i n a u g u r a l 
c o n t a r á  c o m  q u a t r o 
p a r t i d a s :  G r ê m i o  e 
A t l é t i c o  B ,  à s  9 h ; 
Corinthians e Relíquia, às 
11h; Atlético A e Grêmio 
Sub-17, às 13h e Camarões 
e Grêmio B, às 15h.
Na  pr imeira  fas e , a s 
equipes disputarão em 
grupos e jogos únicos. 
Serão três rodadas com 
quatro jogos por domingo, 

com inicio marcado às 9h. 
Os seis melhores avançam 
a s  q u a r t a s  d e  fi n a l 
marcado para o dia 11 de 
m ai o. Ne s s a  f a s e , s e 
classificam as semifinais 
os três campeões e o 
melhor perdedor. Na final, 
programada para o dia 8 
d e  ju n h o, s e  h ou v e r 
i g u a l d a d e  n o  t e mp o 
normal, o campeão será 
decidido nos pênaltis. 
Sobre a competição- A 1ª 
Copa Ouros da Kaskata é 
org an i z a d a  p or  u m a 
comissão organizadora 
formada pelo Diretor de 
Esportes Bruno Augusto 
R i b e i r o  M a t o s ,  o s 
v e r e a d o r e s  J ú l i o 
Aparecido da Silva, Danilo 
Augusto  de  Castro  e 

Josimar Edson de Moraes 
e os moradores Wesley 
Freitas e João Tiago da 
S i l v a  c o m  a p o i o  d a 
Prefeitura de Conceição 
dos Ouros através da 
S ecretar ia  Municipa l 
Esporte, Eventos, Lazer, 
C u l t u r a  e  Tu r i s m o . 
Participam os seguintes 
t i m e s :  G r u p o  A 
(Camarões, Corinthians, 
Grêmio B e Relíquia), 
Grupo B (Atlét ico B, 
Grêmio e Máster Ouros) e 
Grupo C (Atlético A, 
Grêmio Sub-17 e Sport).
Os resultados dos jogos 
podem ser conferidos 
pelo site Copa Fácil, no 
l i n k : 
https://copafacil.com/-
9edzh
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1ª Copa Ouros da Kaskata tem
início neste domingo

Procemas inaugura novos
equipamentos de vôlei

Canoata Turística volta a ser realizada
após hiato de 7 anos em Cachoeira

Sábado, 12 de Abril de 2025

Eles foram adquiridos com recursos de emendas
impositiva dos vereadores.

O evento acontece tradicionalmente no Sábado de Aleluia,
que neste ano é dia 19 de abril. 

Raquel Pereira ultrapassa Rosângela Pereira e vence a Corrida CACEL
Prova foi realizada no dia 23 de março nas ruas de Itajubá.

aquel Pereira terminou Rf o r a  d o  p ó d i o  n a 
tradicional corrida de rua: 

a Maratona Internacional de São 
Paulo. A atleta de Cachoeira de 
Minas cruzou a linha de chegada 
da prova, organizada pela Yescom. 
na 7ª colocação do percurso de 
4 2 . 1 9 5 m t s ,  n o  t e m p o  d e 
3h06min20.
A 29ª Maratona Internacional de 
São Paulo aconteceu no último 
domingo, 6, com largada e chegada 
no Parque do Ibirapuera, na arena 
montada próximo ao Obelisco. 
Primeira prova do Brasil com o 
selo World Athletics e também o 
selo ouro CBAt e até agora a mais 
rápida do país do gênero, a 
Maratona reuniu os principais 
nomes do esporte no Brasil e 
atletas de destaque do exterior. A 
disputa  contou com quatro 
distâncias oficiais: 5km, 10km, 
21,097 km (meia maratona) e 
42,195 km.
De acordo com Raquel Pereira, 
correr 42,195 km não é apenas um 
desafio físico, mas também mental 
e emocional. “É uma prova surreal, 
em que exige muito do atleta tanto 
fisicamente como mentalmente”, 
disse. 
Na prova, Raquel Pereira impôs 
um ritmo forte até os 22km. Mas, a 
atleta não conseguiu sustentar o 
ritmo e ficou longe dos primeiros 
colocados.
Esta é a primeira vez em que 
R a q u e l  Pe re i r a  d i s p ut o u  a 
Maratona Internacional de São 
Paulo. No curriculum, Raquel 
possui três maratonas. Ela foi 
campeã da Maratona Fila e 7ª 
colocada na Maratona de Porto 
Alegre, provas realizadas nos 
meses de agosto e setembro de 
2024, respectivamente.
Raquel Pereira agradece o apoio do 
treinador Donizete HORBACH, 

da Academia Horbachrunning, do 
nutricionista Vander Freire, da 
Padaria e Confeitaria Central e da 
Cosolli, além de familiares e 
amigos. 
A prova- Realizada desde 1995, a 
Maratona Internacional de São 
Paulo tornou-se um dos eventos 
esportivos mais emblemáticos do 
Brasil e da América Latina. Com 
um percurso que atravessa alguns 
dos principais pontos da cidade e 
símbolos turísticos, a maratona 
não é apenas uma competição, mas 
também uma celebração do 
espírito esportivo e cultural.
Ao longo da história, ela cresceu, 
ganhou notoriedade e visibilidade, 
atraindo corredores de diversas 
partes do mundo. O evento, que 
conta com provas de outras 
distâncias, tem como foco incluir 
corredores de todos os níveis, 
d e s d e  a m a d o r e s  a t é 

atletas profissionais.
Em três décadas de realização, o 
e v e n t o  r e u n i u  a l g u n s  d o s 
principais nomes das corridas de 
rua do Brasil e inúmeros destaques 
do exterior. A Maratona de São 
Paulo detém o recorde de tempo 
em uma maratona corrida no 
Br a s i l  d e s d e  2 0 0 2 , qu an d o 
Vanderlei Cordeiro de Lima, 
medalha de bronze em Atenas 
2004, venceu a prova com o tempo 
de 2h11min19s. A brasileira 
Márcia Narloch é a atleta com o 
maior número de vitórias, três no 
total, obtidas nas edições de 1999, 
2000 e 2005.
A 29ª Maratona Internacional de 
São Paulo reuniu mais de 21 mil 
corredores de diversos níveis e 
nacionalidadesdistribuídos entre 
as distâncias de 5km, 10km, 22km 
e a prova principal: os desafiadores 
42km.

Raquel Pereira termina em 7º lugar
na 29ª Maratona de São Paulo



Cerca de 100 pessoas 
p a r t i c i p a r a m  d a 
segunda caminhada 

em alusão ao Dia Mundial de 
Conscientização do Autismo, 
celebrado em 2 de abril. O 
encontro ocorreu na manhã 
do último domingo, 6, na 
P r a ç a  d a  B a n d e i r a , e m 
Cachoeira de Minas, e contou 
c o m  a  p r e s e n ç a  d e 
autoridades, além do Clube de 
Desbravadores da Igreja 
Adventista do Sétimo Dia e do 
Grupo do Passinho.
O objetivo da caminhada é 
conscientizar a sociedade, 
combater o preconceito e falar 
sobre os direitos da pessoa 
d i a g n o s t i c a d a  c o m 
Transtorno do Espectro 
Autista (TEA).

De acordo com a professora 
Dalciria Minuza Gomes, a 
caminhada é um ato para 
demonstrar a inclusão. “São 
momentos de reflexão em que 
podemos mostrar para a 
sociedade que as pessoas com 
deficiência também podem 
participar ativamente da 
sociedade, incluindo-se na 
escola, no trabalho, no esporte 
e no lazer, buscando o seu 
protagonismo e exercício da 
cidadania”, ressalta.
A ação contou ainda com 
apresentação do Coral Infantil 
da Paróquia de São João 
B a t i s t a  “ S e m e n t e s  d o 
Amanhã”, regido por Nádia 
Tenório e com a participação 
dos músicos Eliana Rodrigues 
e Alexandre Silveira nos 

violões, brincadeiras em pula-
pula e a distribuição de pipoca 
e algodão doce. 
A 2ª Caminhada alusiva ao 
Dia do Autismo foi organizada 
pelas mães de autistas com 
apoio da Associação de Pais e 
Amigos dos Excepcionais 
(APAE) e do Grupo Mães 
Atípicas.
P a r t i c i p a r a m  d a  2 ª 
Caminhada, a prefeita de 
Cachoeira de Minas, Maristela 
C ost a  e  Bust amante , os 
secretários Maurilio Antônio 
Pereira (Administração e 
Finanças), Claudenir Guido 
Pereira (Desenvolvimento 
Econômico, Agropecuária e 
Meio Ambiente), Elizabeth 
M a r q u e s  F i g u e i r e d o 
(Educação) e aís Machado 

Leão (Políticas Sociais), o 
presidente do Legislativo 
Cachoeirense, vereador José 
Anderson da Costa e os 
vereadores Diego Ismário da 
Costa, Júlio César Pereira e 
Rui Barbosa Vilas Boas.
Autismo- A data foi criada 
pela Organização das Nações 
Unidas (ONU) e dá início à 
campanha Abril Azul, com o 
o b j e t i v o  d e  d i f u n d i r 
i n for m a ç õ e s  s obre  e s s a 
c o n d i ç ã o  d o 
n e u r o d e s e n v o l v i m e n t o 
h u m a n o  e  c o m b a t e r  o 
preconceito.
A Organização Mundial da 
Saúde (OMS) estima que, no 
mundo, existam 70 milhões de 
pessoas com o transtorno do 
espectro autista (TEA). De 

acordo com o relatório do 
C e n t r o  d e  C o n t r o l e  e 
P r e v e n ç ã o  d e  D o e n ç a s 
(CDC), dos Estados Unidos, 
publicado em março de 2023, 
1 em cada 36 crianças é 
d i a g n o s t i c a d a  c o m 
Transtorno do Espectro 
Autista (TEA). Com uma 

p opu lação  es t imada  em 
203.080.756 teríamos cerca de 
5.641.132 autistas no Brasil. 
O TEA é um transtorno do 
neurodesenvolvimento que 
t e m  p a d r ã o  d e 
comportamentos repetitivos e 
dificuldades na interação 
social.

C o m  p e r c u r s o 
desafiador e cercado 
p e l a  n a t u r e z a , 

Paraisópolis atraiu no último 
domingo, 6, 135 ciclistas para 
a primeira edição da prova 
MTB “Vem comigo pro 
Pedal”. O evento, organizado 
por Fernando Paulo Silva, 
teve três percursos: Pró 42 
Km, Sport 29 Km e Passeio 20 
km.
A  1 ª  Prova  M T B  “Vem 
comigo pro Pedal” teve como 
ponto de largada a Praça Cel. 
José Vieira.  Durante a prova, 
os  at le t as  p ercorreram 
estradas de chão, trechos de 
asfalto, caminhos e trilhas 
por fazendas e passagens de 
rio.
Foram premiados , com 
troféus, os cinco primeiros 
colocados no masculino e 
feminino. Entre os campeões 

e s t ã o  Mat e u s  Ma m e d e 
Pereira, de Pouso Alegre e 
Tainara Paula Souza Simões, 
de Campos do Jordão, que 
levaram ainda o prêmio de 
R$ 200.00. E na categoria 
Sport, Ritchele José da Silva, 
de Estiva e Aline Graciano, de 
S ã o  F r a n c i s c o  X a v i e r, 
levaram o troféu e o prêmio 
de R$ 300.00
 “O Mountain Bike é  o 
esporte que mais agrega 
novos participantes e vem 
c r e s c e n d o  m u i t o  e m 
Paraisópolis na categoria 
E s p o r t e  I n d i v i d u a l ”, 
comentou Fernando Paulo 
Silva. 
A prova teve o apoio da 
Prefeitura de Paraisópolis 
por meio do Departamento 
Municipal  de Esportes , 
Acorpa (Associação dos 
Corredores de Paraisópolis) 

e da Polícia Militar, além das 
seguintes empresas: Paraiso 
do Lar, Rafaela Nutricionista, 
Marques Gás, Depósito 
Paraiso, Academia Muscle 
Gym, New Connect Telecom, 
Studio Cross Training, Aoba 
Car, Sicredi, Construmix, 
C a n t i n h o  d o  P a s t e l , 
Hidroponia Águas Claras e 
Me rc a d i n h o  e  Pa d a r i a 

Tropical. 
Participaram ciclistas de 
Paraisópolis, Pouso Alegre, 
Cambuí, Estiva, Santa Rita do 
Sapucaí, Brazópolis, Itapeva e 
São João da Mata, no Sul de 
Minas eCampos do Jordão, 
Santo Antônio do Pinhal e 
São Bento do Sapucaí, em São 
Paulo.
Cachoeira de Minas, por 

exemplo, teve a participação 
de dois ciclistas na categoria 
Pró, Miller Augusto Costa 
Araújo e Roniere Dioniísio 
Rezende.
O esporte- O Mountain Bike 
é  uma modal idade que 
c o m b i n a  a v e n t u r a , 
resistência e a beleza das 
trilhas naturais do Brasil. Nos 
últimos anos, o esporte tem 

crescido significativamente, 
atraindo ciclistas de todas as 
idades e níveis de habilidade. 
Além disso, o MTB tem se 
mostrado uma importante 
ferramenta de inclusão social 
e  e m p o d e r a m e n t o , 
esp ec ia lmente  entre  as 
mulheres que se destacam 
c a d a  v e z  m a i s  n a s 
competições.

oi realizado, no último F30 de março, um treinão 
de reconhecimento do 

p e r c u r s o  d a  2 ª  o r r i d a 
Aniversário de Cachoeira de 
M i n a s .  V i n t e  a t l e t a s 
acompanharam a organizadora 
Raquel Pereira no percurso 
escolhido para a competição 
que será realizada no dia 8 de 
junho. Eles saíram do Calçadão 
Vereador Messias Ismael de 
F igueiredo em direção  a 
Conceição dos Ouros, pelo 
bairro Boaventura. 
Serão percursos de 5km e 
10km, com largada e chegada, a 
partir das 8h, na Praça da 
B a n d e i r a , n o  C e nt r o  d e 
Cachoeira de Minas. 
“A  n o s s a  c o r r i d a  j á  s e 
consolidou no calendário das 
competições nacionais da 
modalidade e tem atraído 
público de fora, que é muito 
importante para o evento, para 
o turismo e para a economia da 
cidade. Porém, sem dúvida 
a l g u m a ,  t e r  u m a  b o a 
participação da população 
cachoeirense, que se identifica 
com a história da corrida, que  

contribui para mantê-la viva, é 
algo essencial. Não a toa, os 
cachoeirenses representam o 
maior número de inscritos até o 
m o m e nt o”, d i s s e  R a q u e l 
Pereira. 
As inscrições estão abertas, no 
valor de R$80,00, e podem ser 
realizadas pelo WhatsApp (35) 
98461-9131, ou pelo  s ite 
www.forrunner.com.br.
Até o dia 8 de junho, serão 
realizados mais alguns treinos 
no percurso, e está aberto ao 
público, contando com o 
suporte da organização do 
evento. O objetivo é incentivar 
o esporte e a atividade física.
A 2ª Corrida Aniversário de 

Cachoeira de Minas premiará 
com uma medalha todos os 
atletas que completarem a 
prova. Serão entregues troféus 
para os participantes que 
o b t i v e r e m  a s  m e l h o r e s 
colocações nos dois percursos, 
de acordo com o tempo e 
ordem de chegada, que serão 
verificados e identificados, ao 
cruzarem a linha de chegada, 
pelo número de peito e chip 
individual de cada atleta.
Os primeiros atletas da cidade 
n o s  n a i p e s  m a s c u l i n o  e 
feminino receberão troféu. 
Também serão premiados com 
troféu os três vencedores por 
categoria faixa etária.

 skatista cachoeirense Aaís Cristina Costa 
disputou, nos dias 5 e 6 

de abril, em Lagoa da Prata (MG), 
a segunda etapa do Circuito 
Mineiro, categoria Feminino 
Amador. O torneio rendeu para a 
at leta , de  31 anos, pontos 
importantes no ranking, levando 
a skatista para o segundo lugar 
no ranking mineiro. 
A 2ª etapa do Circuito Mineiro 
foi realizada no Skate Park "LP 
Skate Camp" e homologado pela 
"Feskt Minas Gerais". O evento 
reuniu skatistas de cidades como 
Lavras, Três Corações, Cachoeira 
d e  M i n a s , S ã o  L o u r e n ç o, 
Formiga, Pouso Alegre, Belo 
Horizonte, Divinópolis, Betim e 
Alfenas. 
Para ais Cristina da Costa, a 
maior dificuldade foi o tamanho 
da pista. “Era uma pista pequena 
c om  o s  o b s t á c u l o s  mu i t o 
próximos. Então, a disposição 
do s  ob s t ác u lo s  i nflue nc i a 
diretamente  as  escolhas  e 
decisões dos skatistas. E consegui 
fazer uma primeira volta muito 
boa, garantindo o segundo lugar”, 
contou ais Costa. 
No primeiro lugar do Circuito 
Mineiro de Skate Street está 
Leticia Nunes de Almeida. E o 

r a n k i n g  d o  C i r c u i t o  é 
completado por Maria Betânia 
Costa Nunes Fernandes, de 
Pouso Alegre, em terceiro; 
Marina Elias de Souza, de 
Varginha, em quarto e Jessica 
Tuany da Silva, de Cambuí, em 
quinto lugar. 
ais Costa havia ficado em 
sexto lugar e terceiro no ranking 
mineiro da categoria Feminino 
Amador na primeira etapa do 
Circuito Mineiro de Skate, 
realizada em São Lourenço nos 
dias 15 e 16 de março. 

A competição é importante e 
também serve para melhorar no 
ranking e, consequentemente, ser 
chamad a  p ar a  a  e t ap a  do 
Brasileiro, que será realizado 
novamente em Santos (SP) no 
mês de dezembro. A próxima 
etapa do Circuito Mineiro de 
Skate será realizada na cidade de 
Arcos (MG) no mês de junho. 
Em 2024, ais Costa sagrou-se 
campeã brasi leira Circuito 
Brasileiro de Skateboarding 
P r o fi s s i o n a l , c a mp e o n at o 
Feminino Máster
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Thais Costa sobe no ranking do
Circuito Mineiro de Skate

Caminhada pela conscientização sobre o autismo ocorre em Cachoeira

Sábado, 12 de Abril de 2025

Pais e pessoas com transtornos de espectro autista (TEA) se reuniram no último domingo, 6, na Praça da Bandeira, em Cachoeira de Minas. 

Cachoeirense está no segundo lugar e briga por vaga no
Campeonato Brasileiro de Street Skate. 

Paraisópolis atrai 135 ciclistas na prova “Vem comigo pro Pedal”

Atletas fazem reconhecimento de
percurso para 2ª Corrida Aniversário

de Cachoeira de Minas
A prova será no dia 8 de junho com percursos de 5 km e 10 km.



m princípio de Uconfusão entre 
v e r e a d o r e s 

s u s p e n d e u ,  p o r  s e i s 
m i n u t o s ,  a  s e s s ã o  d a 
C âm ar a  Mu n i c ip a l  d e 
Conceição dos Ouros, na 
última segunda-feira, 7. 
Tudo começou quando 
Antônio Carlos de Oliveira 
Júnior, o Juninho da Niceia 
(União Brasil) utilizou o seu 
tempo na tribuna livre para 
fazer duras crit icas ao 
vereador Benedito Carlos 
de Oliveira Pinto (PL), que é 
seu tio e aliado do prefeito 
Luís Fernando Rosa de 
Castro (MDB).
De acordo com o vereador, o 
prefeito Luís Fernando Rosa 
de Castro teria nomeado a 
filha do vereador Benedito 
Carlos de Oliveira Pinto em 
cargo comissionado na 
E duc aç ão. “S e  e l e  não 
d e fe n d e r  o  pre fe i t o  a 
m o rd o m i a  a c a b a . Su a 
família foi beneficiada”, 
afirmou.
Ainda, segundo Juninho da 
Niceia, o vereador Danilo 
Augusto de Castro (MDB) 
não assumiu que fez a 
denúncia de que um carro 
público estava parado em 
um bar fora do horário de 
expediente da prefeitura.  
Em seguida, ele comentou 
que o atual presidente do 
Legislativo, vereador Júlio 
Aparecido da Silva (MDB), 

que também é funcionário 
público do setor de Saúde, 
escolhia as pessoas que 
faziam exames e consultas. 
“Tem pessoas que esperam 
até um ano e meio para fazer 
um exame ou consulta. 
F o r a m  p e r d i d o s  o s 
documentos de outros 
pacientes”, disse. 
Em seu tempo de tribuna 
livre, Juninho da Niceia 
acusou ainda o vereador 
Fe r n an d o  d e  O l i ve i r a 
B a r b o s a  ( P P )  d e  t e r 
barganhado o voto para a 
presidência da Casa de Leis 
no cargo de direção para a 
s u a  e s p o s a .  “ E l a  f o i 
humilhada e tinha que ter 
vergonha em não voltar”, 
falou o vereador sobre a 
exoneração da esposa de 
Fernando da Vá, como é 
c o n h e c i d o, d u r a nt e  o 
mandato de Luís Fernando.
Juninho da Niceia disse que 
o vereador Josimar Edson 
de Moraes (MDB) defende o 
prefeito que 'está no poder'.  
“Por muitos anos defendeu 
o  p r e f e i t o  M a u r i c i o 
(Mauricio Viana) nessa 
Casa. Ele tinha que ter 
continuado a defendê-lo até 
o  fi m  d a  v i d a .  Fo i  o 
M a u r i c i o  q u e m  d e u 
oportunidade para ele estar 
a q u i .  E ,  n a  p r i m e i r a 
oportunidade,  virou as 
costas. Cuidado com ele, 
prefeito. Ele pode virar as 

costas  para  o  senhor”, 
afirmou. 
Na explicação pessoal, 
momento destinado ao 
vereador utilizar a tribuna 
ao final da sessão, Danilo 
Augusto de Castro, Josimar 
E d s o n  d e  M o r a e s  e 
Fe r n an d o  d e  O l i ve i r a 
Barbosa se defenderam das 
acusações de Juninho da 
Niceia.  
Danilo Castro e Josimar 
Moraes destacaram a falta 
de argumento nas criticas 
contra eles. “Ele sempre fala 
a  me s ma  c oi s a  a  me u 
respeito, que eu fiz junto 
dele e da então vereadora 
Adriana (Adriana Carvalho 
da Fonseca Arêas) uma 
denúncia contra o vice-
prefeito. Na época, eu fiz o 
meu papel. E o Ministério 
P ú b l i c o  f e z  o  d e l e . A 
denúncia foi arquivada pelo 
M i n i s t é r i o  P ú b l i c o”, 
comentou Danilo Castro. 
Danilo explicou ainda os 
motivos de ter deixado o 
então Partido Democratas 
(DEM) e migrado para o 
Movimento Democrático 
Brasi le iro  (MDB).  “O 
diálogo me trouxe para o 
grupo do MDB. Eu quero o 
bem da minha cidade. E a 
atual gestão tem feito um 
bom trabalho. Defendo o 
prefeito Luís Fernando 
porque ele tem olhado pelo 
povo e lutado pela cidade. E

eu luto para que essa política 
nojenta, provocat iva e 
insistente, não tenha vez 
nessa Casa”, ressaltou. 
Josimar, que é vereador a 
q u a t r o  m a n d a t o s 
consecutivos, comentou 
que entrar na carreira 
pública foi um sonho de 
criança e que a vitória nas 
u r n a s  f o i  d a d a  p e l a 
p o p u l a ç ã o .  “ E u  f u i 
convidado pelo ex-prefeito 
Mauricio para me filiar no 
MDB. E eu trabalhei junto 
com ele até o último dia. Ele 
fez um bom mandato. Eu 
somente não continuei 
a l i a d o  d e l e  p o r  n ã o 
concordar com as ações que 
ele tomou, como se juntar a 
um grupo adversário para 
derrotar o Luís Fernando. 
Fo r a m  1 5 3 0  v o t o s  d e 
diferença favoráveis ao Luís 
Fenando na maior covardia 
da política ourense. Luís 

Fernando teve uma vitória 
massacrante porque fez um 
bom mandato. Quando 
trabalhamos para o bem, o 
mal nunca vence”, lembrou 
Josimar. 
“A sua preocupação comigo 
é grande. Eu fiquei do lado 
do Mauricio para pagar uma 
gratidão. Ele deu emprego 
para a minha esposa no ano 
de 2013. Mas, devido a 
mentiras, ela perdeu o 
cargo”, falou Fernando de 
Oliveira Barbosa. Fernando 
da Vá, como é conhecido, 
comentou que o vereador 
Juninho da Niceia ofereceu-
lhe R$ 40 mil para votar 
contra a chapa de Júlio 
Ap a r e c i d o  d a  S i l v a  a 
presidência da Câmara. “Eu 
não me vendo. O vereador 
mentiu que recebi dinheiro 
para aliar ao MDB. Minha 
família é toda 15”, falou 
Fernando. 

Encerrando a explicação 
pessoal, o presidente do 
L e g i s l a t i v o  O u r e n s e , 
vereador Júlio Aparecido da 
Silva lembrou dos trabalhos 
realizados pela Câmara de 
C onceição  dos  Ouros . 
“Foram diversos projetos 
votados nesta Casa que 
beneficiavam a população. 
Estamos aqui para trazer 
melhorias para a cidade. 
Mas, é lamentável o que vem 
acontecendo nesta Casa. É 
provocação e insulto. Temos 
que brigar por melhorias 
para a nossa cidade. Não 
gosto de ficar chamando 
atenção de um ou outro 
vereador. Discut ir  por 
questão partidária é de dar 
pena”,  concluiu Júlio Silva. 
A sessão  ordinár ia  da 
Câmara de Conceição dos 
O u r o s  e n c o n t r a - s e 
disponível na página do 
youtube.
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Confusão entre vereadores suspende sessão na Câmara Municipal
de Conceição dos Ouros

a

A PADARIA CENTRAL

TRAZ SEMPRE

NOVIDADES

VOCÊ CLIENTE!
PARA ATENDER

Praça da Bandeira, nº 30
Centro  -  Cachoeira de Minas

(35) 3472-1058

Feliz Páscoa a todos os
nossos fornecedores,

colaboradores, clientes
e amigos.

(35) 9 9924-1141

Ao partir o pão
seus olhos se abriram

Lc 24, 30-31.

Feliz
Páscoa!

Sábado, 12 de Abril de 2025

Vereador Juninho da Nicéia afirmou que 'defende o povo', ao contrário dos colegas da bancada da situação, que são aliados do prefeito Luís Fernando Rosa de Castro. 

Foto: Reprodução/Youtube.



Firmino: o guardião da fé'. 
Este é o nome da obra do 
ex-Secretário de Cultura e 

Turismo de Taubaté, no interior 
de São Paulo, Márcio Carnêiro, 
lançado no último domingo, 6, no 
Templo Escola de Umbanda 
Cabocla Jupira, em Paraisópolis 
(MG). O livro narra a história de 
Firmino, um antigo escravo 
alforriado da Vila Taubaté, que se 
tornou símbolo de fé após ser 
assassinado a paulada pelo 
capataz de nome Pedro. 
De acordo com Márcio Carnêiro, 
o livro explora as ricas tradições 
cu lturais  e  espir ituais  que 
permeiam a vida de comunidade 
taubateana. “Procurei, durante os 
mandatos como gestor de cultura 
de Taubaté, resgatar algumas 
h i s t ór i a s  qu e  c on s i d e r av a 
turisticamente e culturalmente 
importantes para o município. 
Taubaté possui monumentos que 
lembravam lendas, que aguçavam 
o imaginário dos turistas. E, uma 
dessas lendas era do Firmino, um 
antigo escravo que se tornou 
símbolo do bem e da virtude”, 
contou Márcio.
O lo ca l , onde  F i r mino  foi 
assassinado, teve uma cruz 
c r av a d a  e  v i r o u  p o nt o  d e 
peregrinação às segundas-feiras. 
O padre do Convento Santa Clara, 
que foi construída em frente à 
praça onde estava o cruzeiro, 
pediu aos fiéis que deixassem de 
acender velas para a alma de 
Firmino. Muitos seguiram a 

recomendação do padre. Outros 
continuaram a acender vela para o 
escravo alforriado. E o cruzeiro 
sofreu diversas mudanças de local 
d e v i d o  a o  c re s c i m e nto  d e 
Taubaté. Mas, no ano de 2016, a 
prefeitura de Taubaté instalou a 
cruz em um local fixo, próximo 
aonde Frimino tinha sido morto. 
Para Márcio Carnêiro, a história 
d o  e s c r a v o  F i r m i n o  é  d e 
resiliência e fé. “Os devotos da 
umbanda passaram a considerar a 
história de Firmino como um 
símbolo de sua filosofia. O local 

recebeu, no ano de 2016, um 
cortejo com uma ação cultural 
que envolveu dança de capoeira e 
maculelê.”, lembrou. 
Quem adquirir a obra vai poder 
mergulhar na biografia de uma 
personalidade que desempenhou 
papel  importante  na  fé  do 
município do Taubaté conhecido 
como a " Capital Nacional da 
Literatura Infantil".
O livro 'Firmino: o guardião da fé', 
de Márcio Carnêiro, pode ser 
comprado na Amazon ao preço de 
R$ 54,90.

Faça seu cartão supercompras,
com ele você tem

até 40 dias para pagar suas compras!

11.04.2025
A 13.04.2025

PELO WHATSAPPPELO WHATSAPP
RECEBA NOSSAS OFERTAS EXCLUSIVAS

PELO WHATSAPP
ENVIE UMA MENSAGEM PARA O NÚMERO

(35) 3472-1625
FAÇA SEU PEDIDO PELO ZAP E RECEBA NO

CONFORTO DA SUA CASA

,492 Kg

,906 Kg

,904
Batata Doce Roxa

Kg

Kg

Mamão Formosa
Kg

,9910 Kg

Maracujá
Kg
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Ronaldo Fea da Silvea
Técnico Óptico CROO-MG 1209771

(35) 3472-2157      (35) 9 9963-7090

Óptica Atrativa

Óculos de grau e solar, lentes, armações,
acessórios e consertos em geral.

Sempre a frente da sua visão

Repolho
Kg

Sábado, 12 de Abril de 2025

(35) 98472-5354

Portas e Janelas sob medida

Box para banheiro com
amortecedor

Espelhos com LED

Fechamento de área

Acabamento de pia

Guarda copos

Envidraçamento de sacadas

E muito mais!

Transformamos seu projeto em
realidade com sofisticação e segurança.

Faça seu orçamento sem compromisso!Faça seu orçamento sem compromisso!Faça seu orçamento sem compromisso!

 E n c o n t r o  d e OCowboys do Rancho 
São S ebast ião, no 

bairro dos Barbosas, na zona 
rural de Conceição dos Ouros, 
realiza o Baile para a escolha da 
Rainha 2025. Vinte e duas 
candidatas disputam o título de 
Rainha na Categoria Adulta e 
M i r i m  d o  E n c o n t r o  d e 
Cowboys, que neste ano será dos 
dias 1º a 4 de maio.  Além do 1º 
lugar, que será a de Rainha, o 
evento terá a Princesa, em 2° 
lugar, Madrinha, em 3° lugar e 
também a faixa de Rainha Boa 
Vizinhança.

As candidatas serão avaliadas 
por uma bancada de jurados nos 
quesitos beleza, traje, simpatia e 
desenvoltura. 
A festa que vai escolher a Rainha 
do 18º Encontro de Cowboys 
acontece no Sábado de Aleluia, 
dia 19 de abril. Além do desfile 
para escolha da Rainha, o evento 
contará com apresentação de 
Breno Almeida, DJ Val e a dupla 
Willian e Rhangel e praça de 
alimentação com a presença de 
food trucks. 
O 1º Baile de Aleluia para a 
escolha da Rainha do Encontro 
de Cowboys do Rancho São 

Sebastião é organizado por Éder 
Karol Barbosa e sua família com 
a p o i o  d e  u m a  d i r e t o r i a 
comandada por Nathália Santos 
e com a participação de cinco 
membros, além da Prefeitura de 
Conceição dos Ouros através da 
Secretaria de Municipal de 
Esporte, Eventos, Lazer, Cultura 
e Turismo e de comércios locais. 
Os ingressos antecipados para o 
evento custam R$ 15,00 e 
podem ser adquiridos na Casa 
de Carnes São Sebastião, By  
Hering, Arena Corpo Ativo, 
Keise Kelly Lash e Agropecuária 
Verde Ouro.

18º Encontro de Cowboys
escolhe a sua Rainha

Livro 'Firmino: o guardião da fé'
é lançado em Paraisópolis

TORNE SUA MARCA VISÍVEL
E AUMENTE SUAS VENDAS!

QUEM QUER VENDER MAIS ANUNCIA NO

FOLHA POPULAR!

5 MIL EXEMPLARES QUINZENAIS
DISTRIBUIÇÃO GRATUITA

JORNAL IMPRESSO E DIGITAL

ENTRE EM CONTATO E ANUNCIE

REDACAOFP@GMAIL.COM
35 9 9875-8147

FOLHA
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