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Camara homenageié 12 Mulheres
Destaque 2025 em
Sessdo Solene em Cachoeira

Prefeito Luis Fernando preéta
contas a populagéo.
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Esquadrilha da Fumaga
se apresenta em Paraisépolis
no Dia de Sao José.

A Prefeltura de Cachoeira de Minas fez a reforma admlnlstratlva com mudancas

significativas na estrutura da gestao publica municipal. Foram criados novos cargos
comissionados e reorganizada as funcdes do governo municipal. Essa medida vai
gerar um impacto anual de mais de R$ 500 mil a mais na folha de pagamento.
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UM NOVO CONCEITO EM HAMBURGUERIA
ABERTOS DE SEXTA A DOMINGO, DAS 19:00 AS 22:30

PRACA DA BANDEIRA, 185 - CENTRO - CACHOEIRA DE MINAS
@ClubeDaCarneBurger

. A
Abastecimento, troca de oleo,
li !
Calibragem, Borracharia,
Lavagem de Autos

Rodovia MG173, Cachoeira de Mlnas- (3913412-1143
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Definidos os campedes do
Desafio entre Cidades de Vélei.

ARLINDO

Corretor de Iméveis
CRECI - 22568 - 4° regido
CNAI - 25132

SEU ESPACO,
SUAS REGRAS.

Deixe-nos criar
maveis que se
encaixam no
seu estilo
de vida.
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() 3598418-5314
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Rua Eduardo Tendrio, 38
Centro - Cachoeira de Minas
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AGUA E GAS

(35) 9 9115-4611

GRUPO MARISTELA MOVEIS

Rua Oliveira Cobra, 389 - Centro
Cachoeira de Minas - MG
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Padre Ivan

pasajoba.paroco@yahoo.com

Novos cargos de confianca

Maristela Costa tem enfrentado
um inicio de mandato bastante
polémico. Enquanto servidores
publicos concursados
reivindicam aumento salarial,
ela conseguiu a aprovacido dos
vereadores ao projeto de
reestruturagdo administrativa
criando 8 cargos de segundo
escaldo, além de dar gratificacdo
para alguns comissionados.
Aprovado por unanimidade e,
sem discussio, pela Cimara no
dia 28 de fevereiro, no inicio do
Carnaval, e sancionada no dia 7
de marco, a proposta, que foi
bastante criticada durante a
convengio por um apoiador, vai
impactar diretamente nos cofres
publicos, gerando gastos
incompativeis com a realidade
do municipio. Esse projeto foi
votado ap6s muitas negociagdes
da prefeita com o Legislativo.

CM

CASALECCHI
MADEIRAS

R. BELMIRO DA COSTA, 28 -
CACHOEIRA DE MINAS/MG

CENTRO

E preciso abordar algumas
questdes: é realmente necessario
que as oito diretorias que foram
criadas tenham de ser
preenchidas por escolha
pessoal? Esses postos nédo
poderiam ser muito bem
ocupados por funciondrios
concursados, escolhidos por
critérios meritocraticos dentro
de um plano de carreira no
servigo publico?

Na contraméo do que a prefeita,
enquanto candidata preconizou,
a maioria desses cargos de livres
de indica¢do, como diregdo e
assessoramento, fun¢oes e
gratificagdes técnicas, estdo
sendo distribuidos pelo aspecto
politico, sem nenhum tipo de
critério. E uma forma de um
agente politico fazer uma
barganha eleitoral, o que néo
traz eficiéncia na administragao.

« PLACAS PARA ENTRADA DE SITIOS,
CHACARAS, FAZENDAS E MAIS.

* PORTEIRAS SOB MEDIDA.

+ TABUAS PARA CARNE.

« RELOGIOS PERSONALIZADOS.

= MOVEIS RUSTICOS.

AUMO,

Lembremos que essa é uma
pratica muito comum em todas
as esferas do pais, que sdo
criticadas quando acontece no
governo federal ou estadual e sdo
caladas a nivel municipal, devido
a interesses pessoais. Paises
europeus como Alemanha,
Fran¢a e Reino Unido
funcionam com algumas
centenas de comissionados.
Nessa reestruturacao
administrativa, Maristela Costa
deveria fazer uma selecdo de
servidores que preenchem os
requisitos e qualificagdes
exigidos para a vaga. E,acima de
tudo, cobrar resultados de seus
cargos de confianga.

Noés, do jornal Folha Popular,
vamos estar acompanhando (e
torcendo) para que os frutos
dessa livre nomeagao aparecam.
Boaleitural

(35) 9 9984-2491 (TERCIO)
9 9904-1799 (JOAO VITOR)
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Rua Prefeito Joao Belmiro da Costa, 120, Cachoeira de Minas

IGREJA
JESUS E A LUZ DO MUNDO

Rua Conego Braga, N: 568, B: Bela Vista

E a paz de DEUS, que

excede todo o entendimento,

guardara o vosso coracao
e a vossa mente em

CRISTO JESUS.
Filipenses 4-7 b

Dias de Cultos:
Domingo as 19:00 horas
Quarta-feira as 19:30 horas

&3 Jesus é a Luz do Mundo - MG

Quaresma: Tempo de renovar o batismo e converte-se

“Se o grdo de trigo cair na terra e morrer,
produzird muito fruto” (Jo 12, 24)

Vivemos a caminhada quaresmal com a esperanga da
Celebragdo Pascal de Jesus Cristo. Sendo assim, somos
exortados a refletir sobre este tempo quaresmal, a partir das
seguintes perguntas: como posso viver intensamente este
itinerario quaresmal? Qual o legado nos deixa a Quaresma?
E o que a Quaresma ajuda as nossas familias e
Comunidades? O que a Campanha da Fraternidade com
tema: Fraternidade e Ecologia Integral, convida a nossa
sociedade?

A quaresma ¢é este tempo privilegiado de mudanga interior.
Com a quaresma, nos preparamos para a Pascoa através das
trés praticas quaresmais. As praticas: da oragdo, do jejum e
da esmola (caridade) (cf. Mt 6,1-6,16-18), - constituem a
espinha dorsal desta mudanga interior que somos
chamados a buscar em nossas vidas e, como nos recorda o
Lema da Campanha da Fraternidade deste ano “Deus viu
que tudo era muito bom”(Gn 1,31).

Nas cinco semanas da Quaresma, a Igreja faz um convite
mais que especial a todos nds. Convida-nos a fazer um
caminho catecumenal, isto é, um caminho de renova¢ao da
vida cristd: Na Quarta-feira de Cinzas, inicio do tempo
quaresmal, a Igreja nos convida ao tripé quaresmal - a
esmola, a ora¢do e o jejum (cf. Mt 6,1-6.16-18); ja no 1°
Domingo da Quaresma, somos chamados a superar as
tentagoes - prazer, poder e ter - e, guiados pelo Espirito de
Deus, junto com Jesus, atravessar o deserto (cf. Mt 4-1-11).
No 2° Domingo da Quaresma, junto com Pedro, Tiago e
Jodo somos exortados a subir a montanha com Cristo
transfigurado, para ouvi-lo como discipulos e, descermos a
montanha, para cuidar dos desfigurados, com a luz de
Cristo, o Configurado do Pai (cf. Mt 17,1-9). Seguindo o
itinerario quaresmal, no 3° Domingo da Quaresma, somos
exortados a buscar a fertilidade em Cristo, e ndo sermos
estéreis como a figueira que nao produzia frutos a trés anos
(cf. Lc 13,1-9). Ja no 4° Domingo da Quaresma, também
denominado de Domingo da alegria, somos convocados, a
experimentar a misericordia de Deus, e a nos iluminar pela
Luz de Cristo que preenche todas as nossas cegueiras (cf. Lc
15.1-32). Por fim, no 5° e ultimo Domingo da Quaresma,
somos convocados pela Liturgia da Palavra,a contemplar na
pecadora publica, a preparagiao para a vitoria da vida de
Cristo na sua Pascoa (cf. Jo 8,1-11). Dessa maneira, a cada
passo deste grande retiro espiritual, somos impelidos a nos
deixar, paulatinamente, transformar com a Vida, Paixao,
Morte e Ressurrei¢do de Cristo, pois nos lembra Santo
Agostinho de Hipona, Bispo e Doutor da Igreja: “Nao somos
noés que transformamos Jesus Cristo em nds, como fazemos
com os outros alimentos que tomamos, mas ¢ Jesus Cristo
que nos transforma N'ele.

Portanto, que este tempo quaresmal possa nos fazer pessoas
novas, para podermos ajudar a construir um mundo novo,
baseado na justi¢a, no amor, na tolerancia, na solidariedade
enapaz.
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Auro Oliveira

auroooliveira@yahoo.com.br
IIEZER"

Recentemente um religioso declarou em uma
de suas pregacdes que a mulher “nasceu para
auxiliar o homem”. Como ele costuma avangar
em questdes politicas, é natural que tal fala
tenha sido politizada. As controvérsias sobre o
tema existem em vdrias denominagoes
religiosas, entdo aborda-las nio significa entrar
em disputas denominacionais. Neste espa¢o
ndo costumo tratar de questdes religiosas, mas
também nao ha como fugir delas.

Resolvo analisar a questdo biblicamente. Ela
estd em Génesis 2:18 e 20. Antes da formagéo da
mulher, uma versio fala em “uma auxiliadora
que lhe seja idonea; outra diz “uma auxiliar que
lhe corresponda”; outra diz “uma companheira
frente a ele”. Fago uma incursdo ao hebraico e
vejo que o texto usa aquela estranha palavra no
titulo, “EZER’, que significa “auxilio”. Constato
que todas as tradugdes sdo interpretativas. O
original fala em auxilio, as versdes falam em
auxiliadora, companheira etc. Os tradutores se
antecipam ao desenvolvimento do texto, no
qual é descrita a formagao da mulher.

Essa visdo da mulher como auxiliar a coloca em
posi¢do secunddria. Porém em nenhum outro
texto biblico hd respaldo para esse conceito.
Sendo, vejamos! Procuro aquela palavra
hebraica em outras locais, e nao é surpresa
encontrd-la. Ela estd nos Salmos 27:9, 30:10,
33:20,60:11,63:7,146:5 (Em algumas versdes, o
arranjo dos versiculos é diferente, e a palavra
estd no versiculo seguinte). Em todas essas
passagens a palavra se refere a Deus. Se a
condi¢do de auxiliar inferiorizar a mulher,
fatalmente também inferiorizard a divindade.
Contudo, isso é inadmissivel, qualquer que seja
a leitura teoldgica. Deus ¢ superior, nunca
inferior. Claro estd que o sentido do Génesis é
outro.

Nio estando na ordem da criagéo, a
subordinagdo da mulher ndo é algo natural,
surge com o pecado. No Novo Testamento, a

mulher é tratada de outra forma. Nio por acaso,
0 Jesus ressurreto se manifesta primeiro as
mulheres. Depois, falando aos cristios da
Galdcia, o apdstolo Paulo (ou Sdo Paulo, como
preferirem) diz que entre os batizados “ndo ha
judeu nem grego, ndo ha escravo nem livre,
NAO HA HOMEM NEM MULHER; pois
todos vds sois um s6 em Cristo Jesus”. Apesar
disso, o apdstolo mantém a ordem tradicional
de lideran¢a masculina nas igrejas, o que deve
considerado sobre outros fundamentos.

O apostolo também diz as mulheres que sejam
submissas a seus maridos, mas o faz sempre
dizendo aos maridos: “amai as vossas mulheres”.
Uma coisa nio existe sem a outra. Homens que
ndo amam, que apenas instrumentalizam as
mulheres para sua satisfagdo, ndo tém moral
para cobrar submissio. Mesmo porque o texto
diz as mulheres serem submissas, ndo
significando que devem ser submetidas; é algo
que, na ordem teoldgica, deve partir delas. A
quem nao é cristdo, nada disso é aplicavel.

Aqui surge o “problema’ do feminismo, tanto
atacado nas igrejas. O feminismo ¢é tratado
como se fosse algo dnico, porém existe
variedade de feminismos, alguns muito cristaos
ou nao contrdrios a preceitos cristios, buscando
apenas justica nos relacionamentos. Muito se
combate o feminismo, sem considerar o que lhe
dd causa, que é o machismo, a violéncia,
principalmente doméstica e invisivel a
sociedade, mas também profissional, pagando
saldrios menores as mulheres pelo mesmo
trabalho. Chega-se ao ponto de figurdao da
politica dizer que “mulher deve ganhar menos
porque engravida”. Penso exatamente o
contrario: porque a mulher cumpre uma missao
que o homem jamais podera assumir, deve ser
mais valorizada. J4 hd homens demais
desvalorizando as mulheres. Espero que isso
mude e que, enquanto ndo acontece, pelo
menos elas se valorizem.

ACICAM

No més dedicado as mulheres, nada mais oportuno
do que celebrar aquelas que transformam desafios
em oportunidades e inspiram com suas histdrias de
coragem. O empreendedorismo feminino é uma
forga crescente, moldada por histérias de resiliéncia e
criatividade, como as de Roseli, Neuza, Sabrina,
Dulcelena e Claudia, que compartilham li¢oes
valiosas de suasjornadas.

Desafios Enfrentados

Roseli, da Sorveteria Bela Vista, relembra a
dificuldade inicial de escolher o ramo certo ao voltar
para a sua cidade natal. A incerteza do caminho a
seguir e o mercado em constante mudanga eram
obstaculos didrios. Ja Claudia, da KA By Costa,
enfrentou a escassez de mao de obra qualificada e
outros desafios estruturais, mas reforga que as
mulheres sdo visiondrias e persistem em busca da
exceléncia, mesmo diante de adversidades
financeiras, pessoais e familiares.

Avangos e Reflexdes

Para Neuza, do Supermercado do Celso, houve
avangos significativos na valorizagao do papel
feminino, mas as dificuldades ainda sdo muitas,
como a dupla jornada e as barreiras culturais. Ela
observa, no entanto, que as mulheres possuem uma
incrivel adaptabilidade e capacidade para se destacar,
encontrando realizagdo pessoal e profissional.
Sabrina, da Minas Lider, destaca que as mulheres
trouxeram uma abordagem mais minuciosa e
criativa ao ambiente de negdcios, mostrando que,
apesar de preconceitos ainda existirem, os progressos
sdo notdveis.

Mulheres Emp
Desafios, Conquistas e Inspiracoes

ACICAMS

Associagdo Comercial e Industrial de Cachoeira de Minas
Rua Padre Lupércio Pereira Simdes, 42 - Centro - Tel.: (35) 9 9225-0800
acicamcm@yahoo.com.br
@ @acicamcachoeirademinas

reendedoras:

Estratégias de Sucesso

A reinvencio foi essencial para Roseli, especialmente
durante a pandemia, quando ela superou sua
resisténcia ao delivery e adaptou o modelo da
sorveteria as novas demandas. Dulcelena, da Dumari
Perfumaria, destaca a importancia de estabelecer
limites claros e de buscar apoio em outras
empreendedoras, além de nunca subestimar sua
competéncia. A busca pelo autoconhecimento
também foi essencial para Claudia, que enfatiza
como construir confianga com os clientes a ajudou a
realizar seus sonhos com autenticidade.

Conselhos e Inspiragio

"Nao desistam dos seus sonhos!", aconselha Sabrina,
lembrando que as dificuldades sao oportunidades de
aprendizado e que cada mulher tem a forga
necessdria para superar desafios e conquistar seu
espago. Claudia incentiva as mulheres a sonharem
grande e a darem importancia a realizagdo de seus
desejos, enquanto Neuza refor¢a a importéincia de
decisdes conscientes e da cooperagdo comunitéria:
"Ninguém ficarico ou pobre sozinho."

As historias dessas empreendedoras refletem nao
apenas a for¢a feminina, mas também a capacidade
de transformagio e inovacdo, mesmo diante das
barreiras mais desafiadoras. Neste més das mulheres,
¢é essencial lembrar que a luta por igualdade de
oportunidades no mundo dos negécios continua,
impulsionada por cada conquista. Que essas
histérias sirvam de inspira¢do para futuras
empreendedoras e reforcem o protagonismo
feminino no empreendedorismo.

OPINIAO

@Michelolisantos a
Os Desafios da OAB Paraisépolis para o Triénio 2025-2027

No dia 18 de mar¢o de 2025, fui
empossado na presidéncia da 1042
Subsecdo da OAB, que abrange os
municipios de Paraisopolis, Consolagio,
Gongalves e Sapucai-Mirim. Representar
advogados de quatro cidades exige
proximidade, didlogo e
comprometimento. Cada municipio tem
suas particularidades, mas a advocacia
enfrenta desafios comuns, como a defesa
das prerrogativas, o fortalecimento da
classe e a aproximagdo da OAB com a
sociedade.

Sou um advogado proveniente da jovem
advocacia, alguém que conhece de perto
as dificuldades de quem esta construindo
sua carreira e busca seu espaco na
profissdo. Sei que assumir a presidéncia
com poucos anos de carreira é um grande
desafio, mas encaro essa missio com
coragem e compromisso. A OAB deve ser
um suporte para todos os advogados,
independentemente do tempo de
profissdo, garantindo que cada um tenha
as condi¢des necessarias para exercer sua
fung¢do com dignidade.

Temos um compromisso especial com a
jovem advocacia, que muitas vezes
enfrenta obstaculos como a inser¢do no
mercado, a valorizagdo profissional e o
respeito as prerrogativas. Queremos que
os novos advogados encontrem na OAB
um ambiente de apoio e crescimento.
Nosso objetivo é promover capacitagdes
acessiveis, fomentar redes de contatos e
incentivar a participa¢io ativa na Ordem.
Fortalecer a base da advocacia é garantir

um futuro solido para todaa classe.

Nossa Subsec¢do tem um papel essencial
na defesa da advocacia e no
fortalecimento da relagdo entre a Ordem
e a sociedade. Os advogados sao
fundamentais na garantia da justica e na
defesa dos direitos dos cidadaos.
Queremos uma OAB mais presente, que
se faga ouvir e contribua ativamente para
o aprimoramento das instituicdes e o
atendimento aos jurisdicionados.
Precisamos aproximar a advocacia da
populagdo, demonstrando que a OAB
atua ndo apenas em beneficio da classe,
mas também pelo desenvolvimento
social e pela cidadania.

Buscamos um relacionamento mais
proximo com o Judiciario, as prefeituras e
demais institui¢oes que impactam o dia a
dia da advocacia e dos jurisdicionados.
Queremos uma Subsecgdo participativa,
que dialogue com as autoridades locais,
sempre em busca de melhores condigoes
para o exercicio da advocacia e o bom
funcionamento da Justica na regido.

A 104* Subse¢do da OAB é grande,
diversa e essencial para advogados e
cidaddos dos quatro municipios que
representa. Nosso compromisso ¢
fortalecer essa representatividade e
tornar a OAB mais acessivel, eficiente e
respeitada. Assumo essa missdo com
humildade e determinagio, sabendo que,
juntos, podemos construir uma
advocacia mais valorizada e uma
sociedade mais justa. E tempo de
trabalho,unido e compromisso.

OPORTUNIDADE DE NEGOCIO

ARLINDO

Corretor de Imoveis
CRECI - 22568 - 4? regidao
CNAI - 25132

359 9894-3967
3472-2091
©9 8439-6541

Rua Eduardo Tenodrio, 38
Centro - Cachoeira de Minas

Casa na Zona Central
de Cachoeira de Minas

— = _ ___,.
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Atividades semanais:
Quarta-feira

Quinta-feira
¢ 19h00 - Sopa Fraterna (publica)

Sabado

Agendamento para atendimento fraterno:
(35)98402-8433

Facebook-Celne LuzdaNovaEra
Instagram: @celne_centroespirita

TEw
LUZ DA NOVA ERA

CENTRO ESPIRITA
Cachoaira de Minas - MG

® 20h00 - Estudo sistematizado da doutrina espirita com passe e dgua fluidificada.

® 20h00 - Evangelho Segundo o Espiritismo com passe e agua fluidificada.
¢ 15h00 - Estudo do Livro dos Espiritos com passe e dgua fluidificada.

Venham conhecer a Doutrina Espirita,
oferecidos pelainstituicdo! Serdo todos muito bem-vindos!

Sgam Bem-ndos!

participando das reunides de estudos




Sabado, 29 de Mar¢o de 2025

Kadu Barros

@KaduBrNutriPersonaI !
Como Sair do Efeito Sanfona e sustentar os resultados

sem prejudicar a saude

O efeito sanfona, caracterizado pela perda
erecuperacdo de peso de forma repetitiva,
¢ um dos maiores desafios para quem
busca emagrecer de forma definitiva. Ele
pode ser causado por dietas restritivas,
falta de planejamento alimentar e
oscilagdes na rotina. Para evitar esse ciclo
e manter um peso saudavel a longo prazo,
é essencial adotar estratégias sustentaveis.

Evite Dietas Restritivas

Cortar drasticamente calorias ou
eliminar grupos alimentares pode até
gerar um emagrecimento rapido, mas
dificilmente serd mantido. O corpo tende
a reagir reduzindo o metabolismo e
aumentando a fome, o que facilita o
reganho de peso. O ideal é apostar em
uma reeducagio alimentar equilibrada.

Priorize Alimentos Naturais e
Nutrientes de Qualidade

Uma alimenta¢ido rica em proteinas,
fibras e gorduras boas ajuda a manter a
saciedade e o metabolismo ativo. Frutas,
verduras, graos integrais, carnes magras,
ovos e oleaginosas devem ser a base da
dieta, reduzindo o consumo de
ultraprocessados e agucares refinados.

Nio Exagere no Déficit Caldrico

O emagrecimento deve ser gradual para
evitar perdas musculares e adaptacoes
metabolicas que dificultam a manuten¢io
do peso. Um déficit calorico moderado,
aliado a uma boa distribui¢do de

macronutrientes, garante uma perda de
gordura mais eficiente e sustentével.

Treine Regularmente

A pratica de musculagdo é fundamental
para preservar a massa magra e manter o
metabolismo acelerado. Exercicios
aerdbicos também devem ser incluidos.

Cuide da Saide Emocional

Muitas pessoas entram no efeito sanfona
por conta da relagdo emocional com a
comida. Estresse, ansiedade e compulsio
alimentar podem ser grandes viloes no
processo de emagrecimento. Buscar
equilibrio emocional e ter um
acompanhamento adequado fazem toda
adiferenca.

Tenha Consisténcia, Nao Perfei¢ao

O segredo para evitar o efeito sanfona é
construir habitos sustentaveis. Pequenos
deslizes fazem parte do processo, e 0 mais
importante é manter uma alimentagdo
equilibrada na maior parte do tempo, sem
compensagdes drasticas.

O emagrecimento definitivo néo
acontece da noite para o dia, mas sim com
uma abordagem inteligente e sem
extremismos. Como nutricionista
esportivo e personal trainer, ajudo meus
pacientes a alcangarem seus objetivos
sem cair no ciclo do efeito sanfona,
garantindo resultados duradouros e mais
qualidade de vida.

COTIDIANO

182° Subsecao da OAB realiza
palestra em alusao ao

o ultimo 21 de

marco, a 1822

Subsecio da
OAB/MG, em parceira
com a Caixa de
Assisténcia do Advogado
de Minas Gerais
(CAAMG) realizou um
ciclo de palestra sobre
saude e direitos das
mulheres. O evento
aconteceu na sede da
Casa da Advocacia de
Cachoeira de Minas com
a presenca de um bom
publico, entre eles a
prefeita de Cachoeira de
Minas, Maristela Costa e
Bustamante, a Secretaria

Municipal de Saude,
Marilene de Oliveira
Pereira e a Secretdria
Municipal de Assisténcia
Social, Habitacgdo,
Trabalho e. Qualificagdo
Profissional, Thais
Machado Ledo.

As palestras abordaram
as medicagoes ao longo
da vida, a pluri jornada
feminina e sua relagdo
com a sindrome de
Burnout e Familia e
Sociedade:
proteger a mulher da

como

violéncia doméstica. Elas
foram abordadas pela
farmacéutica Angélica

Aparecida Rodrigues
Sousa e pelos advogados
Dhenifer Santos e Thiago
Vinicius Areas Pereira
Além das palestras,
foram realizados testes
rapidos e aferidos a
pressdo. Ao final, houve
um sorteio de brindes e
foi servido um café aos
presentes.

O evento teve o apoio da
Prefeitura de Cachoeira
de Minas através da
Secretaria Municipal de
Saude e Secretaria
Municipal de Politicas
Sociais e da Rerm's Arte
Grafica.

Paraisépolis sedia amistoso de Vélei Adaptado para terceira Idade

o ultimo 20 de

fevereiro,

Paraisdpolis
recebeu a equipe Viva Volei
Sao Bento do Sapucai,
formada por atletas da
terceira idade, para
realizagao de jogos
amistosos de volei adaptado
na quadra da Escola
Municipal Bueno de Paiva.
Os jogos foram realizados
em duas categorias,
Masculino e Feminino.
Essa modalidade foi criada
pensando nas pessoas com
idade superior a 45 anos. O
jogo ¢é praticamente o
mesmo que o vdlei
tradicional, mas algumas

o ultimo dia 15 de

margo, Paraisépolis

foi representado
por onze atletas do Projeto
Nova Minas no Desafio entre
Cidades de Voleibol
Masculino 2025. A
participagdo dos jovens
marcou mais um passo no
desenvolvimento do esporte
no municipio e reforgou a
dedica¢io dosatletas.
Durante os jogos, a delega¢do
de Paraisépolis demonstrou
garra e determinagido,

regras foram adaptadas
para a faixa etaria. Em jogos
oficiais os atletas precisam
ter mais de 60 anos, onde a
coordenagio e agilidades
nio é mais as mesmas de
pessoas mais jovens. Nos
jogos é proibido saltar para
passar a bola para o time
adversdrio estando a
posicdo de ataque (a frente
da linha de 3 metros),
evitando que o impacto
cause danos as articulagdes.
O limite de toques sio 3
igual ao volei convencional,
mas o atleta pode segurar a
bola por até 5 segundos na
mao antes de repassar. Este
tipo de jogo se assemelha ao

Projeto Nova Minas representa Paraisopolis em
competicao regional de Volei

representando bem o
municipio e trazendo
experiéncias valiosas que
contribuirdo para o futuro do
voleibollocal.

Foram trés partidas
disputadas no Centro
Recreativo Esportivo
Municipal “Amélia Candida
de Faria’, em Cachoeira de
Minas. O Nova Minas estreou
com derrota diante da equipe
da casa, Voleibol Cachoeira,
por 2 sets a 0, parciais de
10/15 e 12/15. Em seguida, o

antigo Cambio, que eram
ensinadosas criangas.
Resultados- O amistoso de
Volei Adaptado teve como
campedo a equipe visitante
nas duas categorias. No
masculino, a vitéria foi de 2
sets a 0 para a equipe de Sao
Bento do Sapucai. E as
equipes femininas fizeram
dois jogos, com derrota por
2ale2a0 paraa equipe
visitante.

A professora de educagio
Fisica, Thayana Afonso de
Oliveira avaliou como
positiva a participa¢do dos
atletas nos jogos amistosos,
pois além de ganharem
experiéncia, foi possivel

Nova Minas enfrentou o
Ouros Voleibol e saiu com
uma derrota por 2 sets a 0,
parciais de 9/15 e 7/15. E,
encerrando a fase de grupos, o
Nova Minas perdeu, de
virada, para o Volei Cambui,
por 2 sets a 1, no tie-break. As
parciais do terceiro jogo
terminaram em 15/13, 10/15
e13/15.

Sobre a competigao- O
Desafio entre Cidades de
Voleibol Masculino 2025 foi
organizado pela PROCEMAS

corrigir alguns erros para
melhorar o desempenho
nas futuras competicdes.

O amistoso de volei
adaptado entre as equipes
de Paraisdpolis e Sdo Bento
do Sapucai contou com a
participagdo de 55 atletas.

Treinos- A Prefeitura
Municipal de Paraisépolis,
por meio do Setor de
Esporte, oferece treinos
esportivos regularmente em
dois dias da semana. Quem
tiver interesse em praticar o
Voleibol Adaptado para
Terceira Idade pode entrar
em contato com a Prefeitura
Municipal de Paraisdpolis
ou pelas redes sociais, pelo

(Associacdo Pro Cultura,
Esporte, Meio Ambiente e
Saude) com o apoio da
Prefeitura de Cachoeira de
Minas através da Secretaria
de Turismo, Cultura, Esportes
e Lazer. Ele teve a
participagdo de atletas de
Cachoeira de Minas,
Concei¢do dos Ouros,
Paraisépolis, Cambui, e
Pouso Alegre,no Sul de Minas
e Sdo Bento do Sapucai e
Campos do Jordao, no
interior de Sao Paulo.

I'n s tagram
@esporteparaisopolis ou
comparecer nas aulas
realizadas na quadra da
Escola Municipal Bueno de

Paiva.

As aulas acontecem todas as
terca-feira, as 18h30 até
20h30 e quinta-feira, das
19h15 até 20h30. Os treinos
sdo para todas as idades, de
adolescente a adultos.
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MULHERES DESTAQUES CACHOEIRA DE MINAS 2025

Mulheres de destaque sao homenageadas pela Camara de Cachoeira

Ao todo, 12 mulheres receberam a condecoracao “Mulher Destaque 2025". Foi um momento
para celebrar a importancia

m comemoragao
Dia

Internacional da
Mulher, que foi
celebrado dia 8 de marco,
a Cimara de Vereadores

a o

de Cachoeira de Minas,
homenageou, durante
sessdo especial na noite
da dltima quarta-feira,
26, 12 mulheres com a
condecoragido “Mulher
Destaque 2025

Foi um momento para
celebrar as conquistas e
de lembrar do papel e a
importancia da atuagdo
delas no municipio.
Entre as conquistas, a
posicao que elas ocupam
nos diversos segmentos
da sociedade, ocupando
cargos e fungdes até
entio desempenhadas

. e
W Vs oo simbsle de coragem, defprminagas'e

por homens.

Os nomes das 12
mulheres homenageadas
pela Camara Municipal
foram indicados pelos 9
vereadores em Sessao
Cada
parlamentar indicou

Ordinéaria.

uma mulher para receber
a condecoracgio.
Também foram
indicadas, por todos os
vereadores, uma
representante das areas
de saude, educacio e
assisténcia social.

Neste ano, as honrarias
alusivas ao Dia
Internacional da Mulher
foram dedicadas a
Alessandra Cristina
Moreira, Angélica
Aparecida de Paula Faria,
Céssia Aparecida do

Nascimento, Darly de
Cassia Silveira Rezende,
Jussara Cristina de
Morais, Lannay de Cassia
Silva Lopes, Licia Maria
de Oliveira Machado,
Maristela Costa e
Bustamante, Margarida
Eugénia da Costa,Regina
Rita Cota, Silvia de
Céssia Oliveira Costa e
Valdeli Aparecida Santos
Oliveira.

A cerimoénia foi
instituida pelo Projeto de
Decreto Legislativo n°
001/2025, aprovado
pelos vereadores de
Cachoeira de Minas no
dia 11 de marg¢o deste
ano.

O plenario da Camara
ficou lotado. A sessdo
especial foi comandada

a atuacao delas no municipio.

pelo presidente do
Legislativo
Cachoeirense, vereador
José Anderson da Costa e
reuniu ainda outras

autoridades do Governo,
vereadores, além de
familiares dos
homenageados.

A sessdo solene

¢

/

encontra-se disponivel
no site oficial e pelas
redes sociais da Camara
Municipal de Cachoeira
de Minas.

Esse & um novo espago da Cémara Municipal de Cachoeira de Minas, mais um lugar onde vocé pode conhecer um pouco mais do
Nosso trabalho e ajudar ainda mais a sua cidade. Participe, opine!

© (35) 3472-1325

&= atendimento@camaracachoeirademinas.mg.gov.br

Se vocé é Cliente G2.COM ou LINK1000

PARABENS!

VOCE JA TEM A MELHOR INTERNET FIBRA OPTICA DE
CACHOEIRA DE MINAS E CONCEICAO DOS OUROS
E PODE DESFRUTAR DOS MELHORES BENEFICIOS!

SKY +uitt  Cfuamount+ playkids+

W peszer  locke

mex

AINDA NAO E NOSSO CLIENTE?
ENTAO NAO PERCA TEMPO!

VENHA FAZER PARTE DO GRUPO GL E TENHA
ACESSO AOS MELHORES CONTEUDOS
DISPONIVEIS NO MERCADO

ENTRE EM CONTATOE

CONTRATE AGORA! /

CACHOEIRA DE MINAS-MG
(35) 9 9122-3219

CONCEIGAO DOS OUROS-MG
(35)9 9132-0410
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lei sobre a
reestruturagao
do quadro de

pessoal da Prefeitura de
Cachoeira de Minas foi
sancionada pelo
Executivo. O
documento foi
aprovado por
unanimidade pela
Camara no dia 28 de
fevereiro, sem
manifestagdo dos
vereadores presentes e
publicado no site do

Sabado, 29 de Mar¢o de 2025

Municipio no dia 7 de
mar¢o, a partir de
quando passou a vigorar.
O texto da Lei Municipal
n° 2.901 estabeleceu o
aumento no numero de
cargos comissionados e
fungoes gratificadas no
municipio, resultando
um aumento mensal de
R$ 504.648,57 na folha
de pagamento.

Por més, sdo quase R$ 45
mil a mais pagos aos
cargos comissionados.

) _ Cachoeira de Minas:
Prefeitura aumenta nimero de cargos comissionados e eleva gastos

Gasto anual com salarios de cargos comissionados provocam um impacto financeiro de R$ 504.648,57 anual.

Assim, o gasto anual
com cargos
comissionados passa de
R$ 107.066,08 para R$
151.200,00. Desta
maneira, a Prefeitura
passa a ter 34 cargos
comissionados. Antes da
lei,eram 26.

O cargo com o maior
aumento de vagas é o de
diretor, com a criacdo de
8 novos postos. Agora
sdo 22 diretores na
administracido

municipal. Os saldrios
sdo de R$ 3 mil mensais
cada, um impacto anual
deR$ 792 mil.

Entre os cargos que
foram criados estd o de
Diretor de Servigos
Urbanos, com salédrio de
R$ 5 mil mensais.

Além disso, o texto
estabelece o aumento do
subsidio de alguns
cargos de comissdo da
prefeitura. Este é o caso
do cargo de Assessor

COTIDIANO

Juridico, que teve o
maior aumento, de 53,
09%. O subsidio do
Assessor Juridico
passou de R$ 3.919,37
paraR$6.000,00.

O cargo de controle
interno teve um
aumento de 40,48%,
chegando a R$ 6.800,00.
Antes, era de RS
4.840,41.

Também houve
aumento de 28,42% para
os cargos de Diretor de

Esportes e Lazer, Diretor
de Assisténcia Social e
Diretor de Compras. O
saldrio desses cargos
passou de R$ 2.336, 17
paraR$ 3.000,00.

O projeto elaborado
pela prefeita Maristela
Costa e Bustamante
(Unido Brasil) havia
sido retirado de pauta
no dia 11 de fevereiro, a
pedido da chefe do
Executivo, mas passou
por uma reformulagéo.

Audiéncia Publica destaca crescimento de arrecadacao
na gestao 2021-2024

arrecadacio da
prefeitura de
Cachoeira de Minas

teve um aumento significativo
entre os anos de 2022 e 2024.
Os dados foram apresentados
durante a primeira audiéncia
publica de 2025, no ultimo 25
de fevereiro. O Secretdrio de
Administracio e Finangas,
Maurilio Antonio Pereira
apresentou os investimentos
feitos nos meses de julho a
dezembro do ano passado,
durante a gestdo do entdo
prefeito Dirceu D'Angelo de
Faria. A audiéncia realizada na
Camara Municipal foi
transmitida ao vivo na pagina
oficial do Facebook da
Céamara de Cachoeira de

Minas.

A apresentagao dos indices
tem como finalidade
demonstrar e avaliar o
cumprimento das metas
fiscais. Os dados mostram
também o cendrio tributdrio
do municipio.

Na evolugdo comparativa de
receitas, foi arrecadado no ano
passado o equivalente R$
58.472.234,89. No ano de
2023, a receita foi de R$
54.438.443,18. E no ano de
2022, a receita chegou em R$
49.371.165,17.

De acordo com os dados, o
municipio tem investido
acima do minimo requerido
pela Constituicao Federal na
saude e educagéo e atingido os

compromissos com o indice
de pessoal.

As despesas com a
manuteng¢do da sadde
cumpriram os indices
exigidos pela constitui¢io, que
determina o gasto minimo de
15% da arrecadagdo. O
municipio aplicou no segundo
semestre de 2024 o
equivalente a 28,03% das
receitas, o total de R$
11.000.766,84.

No segundo semestre,
Cachoeira de Minas investiu
na drea do ensino mais que o
minimo constitucional
estipulado de 25%. Foram
aplicados R$ 12.064.752,29 29,
o equivalente a 29,03% da
receita.

Ja as despesas com Pessoal e
Encargos Sociais possui o
limite méximo estabelecido
para o Poder Executivo de
54% da Receita Corrente
Liquida. A receita liquida
apurada no periodo
correspondeu ao percentual
gasto de 45,07 %, num total de
R$ 24.210.603,90 durante o
anode2024.

A Prefeitura de Cachoeira de
Minas terminou o ano de 2024
em uma situacio confortavel,
com superdvit, que é a sobra
das receitas menos as
despesas, de mais de R$
13.223.004. Desse total, R$
9.088.884,83 sao recursos
vinculados. O restante, R$ 4.
134.119,56 sdo recursos livres.

Estiveram presentes na
audiéncia publica de
prestagao de contas a prefeita
Maristela Costa e Bustamante.
Todos os numeros da

Audiéncia Publica poderao
ser acessados através do Portal
da Transparéncia
(https://www.cachoeirademin
as.mg.gov.br/).

Luis Fernando presta contas na Camara e rebate vereador Juninho da Nicéia

O vereador Antonio Carlos de Almeida Junior (Unido Brasil), que vem atuando isoladamente como oposicao

ao prefeito Luis Fernando Rosa de Castro (MDB) em plenario, aproveitou o momento para fazer novas criticas a gestao municipal.

Prefeitura de
Concei¢do dos
Ouros apresentou,
no ultimo 25 de fevereiro, a
prestacdo de contas em
audiéncia publica na Camara
Municipal, referente ao
terceiro quadrimestre de 2024,
dos meses de setembro a
dezembro. A audiéncia foi
conduzida pelo presidente da
Comissdo de Finangas,
Orgamento e Fiscalizagdo,
vereador Josimar Edson de
Moraes. Acompanhado do
vice-prefeito Rinaldo Alves
Corréa e de seus secretdrios e
diretores municipais, Luis
Fernando Rosa de Castro fez
um resumo da situagio
econdmica e financeira do
municipio, respondeu as
perguntas de todos os
vereadores e rebateu as criticas
de Antonio Carlos de Almeida
Junior, o Juninho da Nicéia,
eleito pela bancada da
oposi¢ao.
A audiéncia tem como
objetivo principal prestar
contas sobre a gestio dos
recursos publicos e o
desempenho fiscal do
municipio no periodo em
questdo. Foram apresentados
dados detalhados sobre
receitas, despesas,
investimentos e o
cumprimento das metas
estabelecidas no

planejamento or¢amentario. A
transparéncia na divulgacao
dessas informagdes ¢é
fundamental para fortalecer a
administra¢do publica e
promover o controle social.

Os ndimeros apresentados
atestam que Conceigdao dos
Ouros vem exercendo um
rigoroso controle nas contas
publicas, que comprovam
eficiéncia e responsabilidade
na gestdo dos recursos
publicos, inclusive com boa
capacidade de investimentos.
Em relagdo as metas fiscais, o
municipio também cumpriu o
determinado pela Lei de
Responsabilidade Fiscal
(LRF) e, ainda, garantiu
investimentos expressivos, em
obras e servigos, em dreas
significativas do governo,
como educagdo, satde e
mobilidade.

Na 4rea da Saude, a Prefeitura
de Concei¢do dos Ouros
aplicou R$ 16.870.839,91 em
acdes e servigos, o que
corresponde a 28,01% da
receita total arrecadada,
praticamente o dobro do
percentual minimo exigido
pela lei, que é de 15%. Na
educag¢do, o percentual
aplicado foi de 26,14%, um
pouco maior do que o
determinado pela lei. Pela
Constituigdo, o municipio
deve empregar no minimo

25% da receita, com a
manutengao e o
desenvolvimento do ensino.
Foi aplicado R$ 16.695.157,60
no setor de educagao.

As despesas com pessoal
também se mantiveram
dentro dos limites
constitucionais permitidos
pela lei, apresentando um
percentual de 37,20% da
receita, menor do que o Limite
de Alerta (48,06%) e Limite
Miaximo (54%) estabelecido
pelaLRE

De acordo com o relatério
apresentado pelo prefeito,
Conceig¢dao dos Ouros
terminou o terceiro
quadrimestre de 2024 com
uma disponibilidade
financeira no valor de R$
11.163.159,05.

Também foram expostas
durante a Audiéncia Publica as
atividades realizadas por cada
secretaria ou departamento da
Prefeitura de Concei¢do dos
Ouros no periodo. Elas foram
apresentadas pelos secretarios
e diretores do municipio,
Camila Daniela Campos
(Educagdo), Yuri Carvalho
Corréa (Inddstria, Comércio,
Agropecudria,
Desenvolvimento Econémico
Sustentavel e Meio Ambiente),
Alexandre Viana (Saude),
Karina Moreira Mendong¢a
Ribeiro (Agdo Social), Joasé

Mendes (Obras, Urbanismo e
Transporte) e Aline Cristina
da Costa (Esporte, Eventos,
Lazer, Cultura e Turismo).
Encerrando a Audiéncia, os
vereadores tiveram a
oportunidade de tirar davidas,
apresentar sugestdes e cobrar
melhorias em servigos
publicos, bem como tecer
elogios aos pontos positivos
daatual administragao.
Enquanto a maioria dos
vereadores
questionamentos e até elogios
a administragdo, o vereador
Antonio Carlos de Almeida
Junior tentou desmerecer a
atuacdo de Luis Fernando
Rosa de Castro a frente do
municipio. “Vendo a
explanacio e os slides de todos
os secretdrios parece que a
nossa cidade estd a mil
maravilhas. O slogan do
governo é Minha Cidade, Meu
Orgulho. Mas, andando pelas
ruas vemos obras realizadas
sem planejamento. Tem
asfalto que foi mal feito.
Também muitos que nio
conseguem marcar
atendimento com a pediatra’,
comentou Juninho da Nicéia,
como é conhecido o
parlamentar.

O prefeito Luis Fernando Rosa
de Castro rebateu as acusagoes
do vereador Juninho da

Niceia. “Quem ¢é mal

fez

ANDO BARBOSA

intencionado enxerga tudo
errado. Ele vai toda semana no
Ministério Publico fazer
dentuncia. O asfalto foi
medido. Eu ndo preciso do
dinheiro de prefeito. Nao fico
lendo uma folhinha para meia
ddzia de pessoas aplaudirem.
E nds temos a melhor pediatra
da regido. Ela teve problemas
familiares e ird voltar a
trabalhar. Vamos parar de
enxergar politica. Temos oito
vereadores que fazem o
servico certo”, disse Luis
Fernando.

Ainda, na explicagdo, Luis
Fernando disse que recebeu
uma recomendagido para
proibir funciondrios de
comerem alimentos
destinados aos alunos.“Vaild e
manda o promotor voltar com
a merenda. Vocé sé denuncia.
Vamos trabalhar juntos.

Daqui trés anos vocé tenta
eleger o seu candidato”,
completou.

Sem citar o nome de Juninho
da Niceia, o vereador Danilo
Augusto de Castro teceu
criticas a sua atuagdo como
parlamentar. “Vemos que um
vereador se prende ao seu
partido e esquece as coisas
boas da cidade. Tem vereador
que ndo quer falar coisas boas.
Torce para algo desmoronar
para ele ter palco aqui na
Camara. Ele torce para o seu
grupo tentar ganhar a eleigio,
conquistando o poder. E muita
cobranga disfarcada de
politica ou vice-versa’, disse
Danilo.

Todo o evento foi transmitido
ao vivo, por meio do canal
oficial da Camara Municipal
de Conceigdao dos Ouros, no
Youtube.
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Grupo cachoeirense participa de encontro de capoeira
em Sao Bento do Sapucai

o ultimo 16 de

fevereiro, o grupo

Minas Capoeira,
sob o comando do instrutor
Tadeu Ribeiro Junior,
participou da terceira edigao
do “Sdo Bento Vadeia”. O
encontro foi realizado na
Escola Municipal Coronel
Ribeiro da Luz, em Sdo Bento
do Sapucai.
Com rodas de movimentos
acrobdticos e momentos de
troca de conhecimento, o
encontro buscou fortalecer a
tradi¢ao da capoeira e

incentivar sua pratica na
regido. O evento também
ressaltou a importincia da
capoeira como ferramenta de
inclusdo social e preservagao
daidentidade cultural.

Durante o evento, houve ainda
atroca de corda e batizado dos
capoeiristas. A Troca de
Cordas compreende as
graduagdes da capoeira,
representando o avango e grau
de habilidade dos alunos
como capoeiristas de acordo
com as diferentes cores de
corda. O batizado, contudo,

consagra a dedicagdo e
desempenho do participante
com a arte, que por meio de
uma roda solene, o aluno
jogard pela primeira vez com o
seumestre.

Essa cerimoénia de batizado e
troca de corda foi realizada
por quatro capoeiristas de
Cachoeirade Minas.

O evento- O 3° Sdo Bento
Vadeia foi organizado pelo
professor Rodolfo Aparecido
Rosa (Berndo), da Associa¢do
Cultural e Esportiva Minas
Capoeira, com a participagdo

Atleta ourense conquista medalha de
ineira de Jiu-Jitsu

prata na Copa Sul

atleta Guilherme

Victor Pereira, de

Conceicdo dos
Ouros, conquistou a medalha
de prata na Copa Sul Mineira
de Jiu-Jitsu, nas categorias peso
médio e adulto. A competi¢ao
foi realizada no ginasio da
Praga de Esportes Municipal
Prefeito Alvarim Vieira Rios, o
Roséo,no ultimo 16 de margo.
Fez uma luta até a final, que
resultou na segunda colocagao
para o ourense que sofreu uma
lesdo no biceps direito,
desistindo de continuar na
competicdo.
“Eu me senti muito mal, foi a
primeira impressio que tive.
Eu estava sentindo dor desde
que cai, achei que seria dificil
continuar a partida se
continuasse sentindo aquela
dor. Mas ja superei essa lesdo e
estou treinando forte para as
préximas competigdes”,
contou Guilherme.
A Copa Sul Mineira de Jiu-
Jitsu foi organizada pela Liga
Sul Mineira de Jiu-Jitsu
(LSMJ]J). Participaram 412

atletas de diversos municipios,
entre eles Santa Rita Sapucai,
Pouso Alegre, Itajuba,
Concei¢do dos Ouros,
Varginha, Brasopolis, Cristina,

Caxambu, Ouro Fino,
Paraguagu, Paraisdpolis e
Maria da Fé, no Sul de Minas e
Jacarei e Pindamonhangaba,
no interior de Sao Paulo.

Handebol de Cachoeira de Minas
participa de torneio de integracao

uarenta e duas atletas

de Cachoeira de Minas

viajaram para Ouro
Fino para disputar um torneio
integra¢ao de handebol
feminino com a equipe da
ADESCC (Associagdao do
Desporto, Cultura e
Cidadania). O jogo-treino
aconteceu no ultimo 22 de
mar¢o, no Gindasio
Poliesportivo Municipal
Serafim Pinto Ribeiro.
O objetivo do torneio ¢
promover uma competicdo
sauddvel entre os assistidos,
incentivar o espirito esportivo,a
pratica do handebol e a
integrag¢dao entre os
participantes. Além disso,
busca-se desenvolver técnicas e
taticas, fomentar o trabalho em
equipe e proporcionar um
ambiente de socializacdo e
aprendizado para osjogadores.
Os jogos foram realizados em
trés categorias: Mini-Handebol
(7,8,9 e 10 anos); Infantil (12,13
e 14 anos); e Juvenil (15,16 e 17
anos).
Essaintegracao entre as equipes
de Cachoeira de Minas e de
Ouro Fino acontece desde o ano
de2019.

em Ouro_Fin

de 120 capoeiristas de
Cachoeira de Minas, Cambui,
Piranguinho e Camanducaia,
no Sul de Minas, Taubaté,
Ubatuba, Cagapava, Sao José
dos Campos, Sao Bento do
Sapucai, Braganga Paulista e
Tuiuti, no interior de Sido
Paulo.

Em Cachoeira de Minas, as
aulas de capoeira com o
professor Albino acontecem
no Clube de Campo
Catadupas as segundas e
quartas-feiras, das 18h30 as
20h30.
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Treinao de Jiu-Jitsu retine

o ultimo 22 de margo,

o tatame da

Academia T. Martins
foi palco da primeira edigiao do
Treindo Regional de Jiu-Jitsu
2025. Ele reuniu atletas locais e
de mais cinco municipios da
regido com unico objetivo:
aprimorar as técnicas de jiu
jitsu.
O Treindo é também conhecido
entre os atletas como treino
livre Open Mat, uma sessdo de
treino sem instrugdes
organizadas, onde praticantes
de artes marciais podem treinar
de forma autdnoma. Os atletas
foram divididos em categorias
deacordo com o peso,afaixaea
idade.
Para o professor Diogo Augusto
Alito Freitas, o encontro é uma
oportunidade de interagir com
atletas de outras cidades. "A
ideia é cada vez mais preparar o
pessoal que treina na Academia

atletas em Ouros

T. Martins, buscando uma
exceléncia de qualidade e
mesclando experiéncia. E
muito positivo, tanto do lado do
aprimoramento da arte quanto
ao fortalecimento das
amizades", ressaltou Diogo.

No total, participaram 41
atletas de Concei¢do dos

Ouros, Campanha, Cambui,
Gongalves, Pouso Alegre e
Caxambu.

As aulas de Jiu-Jitsu da
Academia T. Martins
acontecem as segundas e
quartas-feiras,a partir das 19h e
as tergas, quintas e sextas-feiras,
as7h.

Fénix Cachoeira vence UNIVAS pelo
Desafio de Handebol Masculino,

o ultimo 21 de

mar¢o, Fénix

Cachoeira e
UNIVAS se enfrentaram pelo
Desafio de Handebol
Masculino. Com o placar final
de 20 a 18, a equipe masculina
de Cachoeira de Minas,
comandada pela técnica
Rillary Pereira, levou a melhor
na disputa da modalidade. O
jogo-treino foi realizado no
Gindsio Poliesportivo da
UNIVAS - Campus Fatima, em
Pouso Alegre.

em Pouso Alegre

]

O time da Fénix foi formado
por 8 atletas representando o

municipio de Cachoeira de
Minas.

Escolinha de Volei de Cachoeira de
Minas participa de amistoso de

integracao em Santa

s equipes de volei Sub-14
e Sub-17,da Prefeitura de
Cachoeira de Minas,

participaram no dltimo 20 de
marg¢o, no Gindsio Poliesportivo
do Inatel, em Santa Rita do
Sapucai, de um amistoso de
integragdo com os times do
Desafio de Volei Conexido
Esportiva.

O encontro foi marcado por
aprendizado e troca de
experiéncias entre as jovens atletas
dos dois municipios. Além de
fortalecer os lagos esportivos, o
amistoso promoveu a integragao e
o espirito de equipe entre os
participantes.

Durante o evento, foi realizado um

jogo-treino, tendo como
vencedoras nas duas categorias,
Sub-14 e Sub-17, as equipes da
Prefeitura de Cachoeira de Minas.
Os placares foram de 2 sets a 1 no
Sub-14e3setsa0,noSub-17.

As equipes de volei Sub-14 e Sub-
17, da Prefeitura de Cachoeira de
Minas, foram comandadas pelo

Rita do Sapucai

técnico desportivo Estevado
Henrique do Nascimento com a
participagao de 17 jogadoras.

As aulas de volei acontecem no
Centro Recreativo Esportivo
Municipal “Amélia Candida de
Faria’, as tercas-feiras,as 09h30 e as
14h30, e as quintas-feiras, a partir
das 14h.
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Faca seu cadastro por meio do formulario no QR Code, no endereco
conceicaodosouros.mg.gov.br/castramovel2025
ou presencialmente na Prefeitura. O Cadastro é obrigatoério.

Serao 100 vagas para castracao no dia 25 de abri, no patio
(estacionamento) do Centro de Especialidades Medicas, com
prioridade para familias de baixa renda, e animais de rua.
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Donos da casa conquistam Desafio entre Cidades de Voleibol Masculino

Voleibol Cachoeira
conquistou o titulo
do Desafio entre

Cidades de Voleibol
Masculino 2025. Na partida
decisiva contra o Volei
Cambui, realizada na tarde do
ultimo dia 15 de mar¢o, no
Centro Recreativo Esportivo
Municipal “Amélia Candida de
Faria”,em Cachoeira de Minas,
os donos da casa venceram a
partida por2setsa0.

No caminho para o titulo, o
Voleibol Cachoeira teve uma
atuagdo quase perfeita. Os
donos da casa terminaram a
fase classificatoria em segundo
lugar na Chave A. Eles
venceram o Nova Minas por 2
sets a 0, parciais de 15/10 e
15/12 e o Ouros Voleibol no
tie-break, por 2 sets a 1,

parciais de 15/7,9/15 e 15/11,
mas sofreram a derrota para o
Volei Cambui por 2 sets a 1,
parciais de 10/15,15/8 e 11/15.
E, nas semifinais, o Voleibol
Cachoeira derrotou o
Brother's Volei PA por 2 sets a
0,parciaisde 7/15e13/15.

A decisao- A disputa comegou
com dominio total do Voleibol
Cachoeira. Durante todo o
primeiro set, o time
cachoeirense ditou o ritmo,
controlou as agoes e fechou o
setem15a6.

O segundo set comegou com
reagdo do Volei Cambui. O
time visitante chegou a abrir
quatro pontos de vantagem.
Porém, apds uma parada
técnica, quando o placar estava
em 6 a 2, o Voleibol Cachoeira
voltou a ficar ligado na partida

e tirou a diferenga no placar.
Os times tiveram empatados
seis vezes. No momento de
decisdo do set, a equipe
cachoeirense tomou a frente e
fechouem15a13.

Terceiro lugar- Brother's Volei
PA (Pouso Alegre) venceu o
PoloVolley (Campos do
Jorddo) por 2 sets a 0 e
conquistou a medalha de
bronze. O Brother's Vélei
dominou as agdes no primeiro
set do inicio ao fim. O time de
Pouso Alegre ndo deu chance
alguma para o PoloVolley no
primeiro set. O time
conquistou uma vantagem
confortavel desde o comeco e
nao diminuiu o ritmo até
definirem15a7.

O equilibrio deu o tom no
segundo set. Os dois times

empataram doze vezes no
placar até o final. E a parcial
terminou em 16 a 14 para a
equipe de Pouso Alegre.

Entre os destaques individuais,
o central do Voleibol
Cachoeira, Bruno Santos foi
eleito o Melhor Central. E o
Melhor Levantador foi
Amauri Soares Pinto, do
Voleibol Cachoeira. E Ricardo
Meira, do Volei Cambui, foi
escolhido como Melhor
Ponteiro. Conrado Goes foi
premiado como Melhor
Libero. E Joary Souza, do
PoloVolley, foi o Melhor
Oposto do Desafio entre
Cidades de Voleibol
Masculino.

Sobre a competi¢io- O
Desafio entre Cidades de
Voleibol Masculino 2025 foi

organizado pela PROCEMAS
(Associagdo Pro Cultura,
Esporte, Meio Ambiente e
Saude) com o apoio da
Prefeitura de Cachoeira de
Minas através da Secretaria de
Turismo, Cultura, Esportes e
Lazer. Participaram 85 atletas

divididos em 7 equipes das
seguintes cidades: Cachoeira
de Minas, Conceicdo dos
Ouros, Paraisopolis, Cambui, e
Pouso Alegre, no Sul de Minas
e Sdo Bento do Sapucai e
Campos do Jordao, no interior
de Sao Paulo.

“Conego” comemora aniversario com Jogos Interescolares

Escola Estadual
Cdénego José

Eugénio de Faria,

em Cachoeira de Minas,
comemorou, no ultimo 13
de margo, 38 anos de
fundagdo. Para comemorar
a data, algumas
programag¢des foram
organizadas pela
instituicdo de ensino que
atende alunos do Ensino
Médio. Dentro da

oi definido na manha

do ultimo 7 de margo,

no Centro Recreativo
Esportivo Municipal “Amélia
Candida de Faria”, os
representantes de Cachoeira
de Minas na fase
microrregional do Minas
Olimpica - JEMG - Jogos
Escolares de Minas Gerais, que
acontece em duas sedes Pouso
Alegre entre os dias 26 de maio
e 1° de junho, no Médulo I e
Monte Sido, de 2 a 8 de junho,
no Modulo II e Xadrez. Os
Jogos Escolares de Cachoeira
de Minas (JECAM) contaram
com a participagdo de 58

programacio, aconteceu na
quadra da escola, um dia
depois, 14 de mar¢o, um
torneio de volei, handebol e
futsal com a participagdo de
alunos da Escola Estadual
Conego José Eugénio de
Faria, Escola Estadual
Professor Furtado de
Mendonga e Escola
Estadual Senador Bueno de
Paiva, de Cachoeira de
Minas e Escola Estadual

Jodao Ribeiro de Carvalho,
de Concei¢io dos Ouros. A
atividade proporcionou um
dia de esporte, integragio e
celebragio.

Participaram 102 atletas
nas trés modalidades,
sendo 31 no vdlei, 35 no
handebol e 36 no futsal. A
Escola Estadual Joao
Ribeiro de Carvalho trouxe
36 jogadores (11 no Volei,
11 no Handebol e 14 no

Futsal).
Resultados

Voélei Feminino

Escola Estadual Conego
José Eugénio de Faria 2 X 1
Escola Estadual Joao
Ribeiro de Carvalho
Escola Estadual Joao
Ribeiro de Carvalho 2 X 0
Escola Estadual Professor
Furtado de Mendonga

Handebol Feminino
Escola Estadual Jodo
Ribeiro de Carvalho 22 X 4
Escola Estadual Senador
Bueno de Paiva

Escola Estadual Cdénego
José Eugénio de Faria 12X 8
Escola Estadual Joao
Ribeiro de Carvalho

Escola Estadual Conego
José Eugénio de Faria 14 X9
Escola Estadual Senador
Bueno de Paiva

Definidos os representantes cachoeirenses

alunos-atletas de trés escolas
estaduais (Escola Estadual
Senador Bueno de Paiva,
Escola Estadual Professor
Furtado de Mendonga e
Escola Estadual Conego José
Eugénio de Faria) nas
modalidades de futsal e
voleibol, divididos nos
modulos I- 12 a 14 anos e II-
15 a 17 anos, masculino e
feminino. O evento contou
com arquibancada cheia e
torcida animada.

As meninas do voleibol
feminino Mddulo II da Escola
Estadual Conego José Eugénio
de Faria se classificaram paraa

para a et

apa

etapa microrregional apds
vitoria sobre a Escola Estadual
Professor Furtado de
Mendonga pelo placar de 2
sets a 0, parciais de 25/14 e
25/18.

Em uma partida bastante
disputada, os garotos do
Modulo II da Escola Estadual
Professor Furtado de
Mendonga conseguiram a
vaga na proxima fase do JEMG
ap6s derrotar a equipe da
Escola Estadual Conego José
Eugénio no Faria nos pénaltis
alternados apds empateem 5 a
5 no tempo normal. O placar
dos pénaltis terminouem 5a 4
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microrregional do JEMG

para a equipe do Distrito do
Itaim.

E, fechando os jogos
classificatdrios, foi a vez dos
garotos do Mddulo I da Escola
Estadual Senador Bueno de
Paiva e Escola Estadual
Professor Furtado de
Mendonga. Os meninos da
Escola Estadual Senador
Bueno de Paiva nido
encontraram dificuldades na
partida e construiram uma
vitdria eldstica, por 14 a 1,
ficando com a vaga.

Os campedes da fase
municipal se classificaram
para a microrregional, depois

regional, estadual e enfim,
para as olimpiadas escolares,
que equivalem ao brasileiro.
Participaram dos Jogos
Escolares de Cachoeira de
Minas (JECAM) 21 atletas na
modalidade voleibol e 37 no
futsal.

JEMG- Promovidos pelo
governo de Minas Gerais, por
meio das secretarias de Estado
e Desenvolvimento Social
(SEDESE) e de Esporte e de
Educagdo (SEE), os Jogos
Escolares de Minas Gerais ¢
uma competicdo destinada
parajovensde 12a 17 anos das
escolas publicas e particulares.

Futsal Masculino

Escola Estadual Cénego
José Eugénio de Faria 2 X 2
Estadual Jodo Ribeiro de
Carvalho

Escola Estadual Joao
Ribeiro de Carvalho 0 X 0
Escola Estadual Professor
Furtado de Mendonga
Escola Estadual Conego
José Eugénio de Faria 3 X 1
Escola Estadual Professor
Furtado de Mendonca

O torneio visa promover a
prdtica esportiva e o
desenvolvimento cidadao dos
estudantes, utilizando o
esporte como uma ferramenta
educacional einclusiva.
OJEMG nio apenas
incentiva o envolvimento dos
alunos com a escola, ajudando
areduzir a evasio escolar, mas
também ¢é uma plataforma
para descobrir novos talentos
esportivos. Além do
desempenho competitivo, os
jogos fomentam valores como
disciplina, trabalho em equipe
e resiliéncia, essenciais para a
formagao dosjovens.

1° Prova MTB "Vem comigo pro
Pedal” acontece em Paraisépolis
no proximo 6 de abril

o proximo 6 de abril,
Paraisopolis sediard a
primeira edigdo da

prova de mountain-bike “Vem
Comigo pro Pedal” O evento ¢
organizado por Fernando Paulo
Silva em trés percursos: Pré 42
Km, Sport 29 Km e Passeio 20
km.

A 12 Prova MTB “Vem comigo
pro Pedal” terd como ponto de
largada a Praga Cel. José Vieira, as
8h e reunird muito esporte,

aventura e contato com a
natureza de Paraisépolis. O
percurso passard pelos bairros
Serra dos Pereiras, Areas,
Coelhos,Lagoa e Penha.

Os 200 primeiros inscritos
receberio medalhas, e os cinco
primeiros colocados no
masculino e no feminino serdo
premiados com troféus.

A prova tem o apoio da
Prefeitura de Parais6polis por
meio do Departamento

Municipal de Esportes, Acorpa
(Associagdo dos Corredores de
Paraisépolis) e a Policia Militar,
além das seguintes empresas:
Paraiso do Lar, Rafaela
Nutricionista, Marques Gas,
Depésito Paraiso, Academia
Muscle Gym, New Connect
Telecom, Studio Cross Training,
Aoba Car, Sicredi, Construmix,
Cantinho do Pastel, Hidroponia
Aguas Claras e Mercadinho e
Padaria Tropical.
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Oficina de Voleibol

entrou no espirito

carnavalesco! No
torneio realizado no ultimo 26
de fevereiro, na Quadra de
Esportes Cassiano Brasil
Pinto, no bairro Chacara dos
Euclides, em Concei¢cdo dos
Ouros, atletas se fantasiaram e
transformaram a quadra em
um verdadeiro "CarnaVolei".
A atividade especial uniu
diversdo e descontracio,
celebrando uma das festas
culturais mais populares do
pais.
Trinta e dois jogadores
divididos em quatro equipes

Sabado, 29 de Mar¢o de 2025

com nomes carnavalescos
disputaram, em chave unica, o
titulo do torneio. Os jogos
foram disputados em set
unico deaté 21 pontos.

A equipe Serpentina terminou
como a grande camped do
torneio, de forma invicta. Em
seguida ficou a equipe
Confete. E as equipes
Purpurina e Mdscara,
fecharam a classificagio em
terceiro e quarto lugar,
respectivamente.

Além da diversdo, a
brincadeira também trouxe
uma competi¢do a parte: os
jogadores que capricharam

nas fantasias tiveram a chance
de subir ao podio e levar
medalhas. A medalha de
melhor fantasia na categoria
Masculina foi conquistada
pelo jovem Raul Areas Costa,
que se fantasiou de Palhago. E
o destaque da categoria
Feminina foram as jovens
Yasmin de Freitas e Brendha
Ferraz com a fantasia de Tim
Celular.

Durante o intervalo entre os
sets, foi realizada uma
apresentacido de danga
comandada pelo grupo Bond
Mix para animar os
torcedores-folides presentes

Ouros Voleibol disputa torneio
amistoso contra Brothers
e Cachoeira Voleibol

s times masculino e

feminino do Ouros

Voleibol receberam,
no dltimo 15 de fevereiro, as
equipes Brother's e Cachoeira
Voleibol para um torneio
amistoso. O palco dos jogos
foi o Centro Educacional
Christévan Chiaradia, em
Concei¢do dos Ouros.
Foram disputados o melhor
de cinco sets. Na categoria
Masculina, o grande campedo
foi a equipe de Pouso Alegre,
Brother's Voleibol, que
venceu a equipe da casa por 3
sets a 1, parciais de 25/23,
25/22, 21/25 e 25/23. E na
categoria Feminina, o time da
casa levou a melhor. O placar
terminou em 3 sets a 0,
parciais de 25/15, 25/12 e
25/13 contra o time do
Cachoeira Voleibol.
A competicgdo foi promovida
pela Oficina de Voleibol, um
projeto oferecido pela
Prefeitura de Concei¢do dos
Ouros através da Secretaria

Municipal de Esporte,
Cultura, Turismo, Eventos e
Lazer. Participaram dos

amistosos 34 jogadores.
Cachoeira de Minas teve a
participagdo de 7 atletas.

nas arquibancadas da quadra
do bairro Chacara dos
Euclides.

As premiacgdes foram
entregues pela Secretdria
Municipal de Esporte,Cultura,

ESPORTES

Torneio de Volei acontece em clima de carnaval

Turismo, Eventos e Lazer,
Aline Cristina da Costa.

A competicdo foi promovida
pela Oficina de Voleibol, um
projeto oferecido pela
Prefeitura de Concei¢do dos

Quros através da Secretaria
Municipal de Esporte,
Cultura, Turismo, Eventos e
Lazer. A Oficina de Voleibol é
comandada pelo professor
Amauri Soares Pinto.

Conceicao dos Ouros disputa Desafio

entre

equipe de voleibol

masculino de

Conceig¢do dos
Ouros disputou no dltimo
domingo, 15, o Desafio
entre Cidades de Voleibol.
O torneio, realizado pela
PROCEMAS (Associacdo
Pro Cultura, Esporte, Meio
Ambiente e Sadde) no
Centro Recreativo
Esportivo Municipal
“Amélia Candida de Faria’,
em Cachoeira de Minas,
contou com a participa¢do
de equipes de 7 cidades:
Cachoeira de Minas,
Concei¢do dos Ouros,
Paraisépolis, Cambui, e
Pouso Alegre, no Sul de
Minas e Sdo Bento do
Sapucai e Campos do
Jordao, no interior de Sdo
Paulo.
A equipe ourense disputou
trés partidas com duas
derrotas e uma vitdria.
Ouros Voleibol foi
derrotado pelo Voleibol

Cachoeira no tie-break,
placar de 2 sets a 1, parciais
de 7/15, 15/9 e 11/15. Em
seguida, Ouros Voleibol
sofreu uma nova derrota.
Desta vez para o Volei
Cambui pelo placar de 2
sets a 0, parciais de 15/11 e
15/12. E, no ultimo jogo da
fase de grupos, Ouros
Voleibol superou o Nova

idades de Voleibol Masculino

Minas por 2 setsa 0, parciais
de15/9e15/7.

O Desafio entre Cidades de
Voleibol Masculino 2025
teve o apoio da Prefeitura
de Cachoeira de Minas
através da Secretaria de
Turismo, Cultura, Esportes
e Lazer. Concei¢do dos
Ouros foi representado por
9 atletas do municipio.

Handebol de Conceicao dos Ouros disputa amistoso

o ultimo 15 de

margo, a equipe de

Concei¢do dos
Ouros fez dois amistosos
preparatoérios para a
temporada 2025. A
competigdo aconteceu no
Ginasio Poliesportivo Jorge
contra a equipe da casa,
Caxambu.
O handebol é um esporte
coletivo disputado entre
duas equipes, cujo objetivo é
marcar gols ao langar a bola
na rede adversaria. Cada

Conceicado dos Ouros faz

oncei¢do dos Ouros

promoveu no ultimo 7

de mar¢o,naquadrade
esportes Professor Alcides
Ribeiro Lima, da Escola
Estadual Jodo Ribeiro de
Carvalho, uma peneira de olho
na montagem do time de futsal
para disputar a fase
microrregional dos Jogos
Escolares de Minas Gerais
(JEMG).
A seletiva foi organizada pelo

contra equipe

tempo é composto por sete
jogadores (seis na linha e um
goleiro). O jogo, que foi
disputado em duas etapas de
30 minutos cada, contou com
equipes nas categorias
Masculino e Feminino.

“Eu acho importantissimo
termos essa vivéncia, nao s
na situagdo de experiéncia
esportiva,
principalmente o que é para

mas

o time, pois o handebol é
mais do que apenas um
esporte; ¢ uma ferramenta

professor de Educagdo Fisica
Gustavo Felipe Vilas Boas com
a participagido de 68 alunos-
atletas da Escola Estadual Jodo
Ribeiro de Carvalho divididos
em dois Mddulos, I (nascidos
em 2011, 2012 e 2013) e II
(nascidos em 2008, 2009 e
2010).

Para o professor de Educagio
Fisica, Gustavo Felipe Vilas
Boas, a participa¢do de criangas
e adolescentes na competi¢io

poderosa para o
desenvolvimento pessoal e
social. Além disso, o
handebol ensina li¢des
valiosas sobre trabalho em
equipe e comunicagado,
habilidades essenciais tanto
em quadra como em sala de
aula”, comentou o técnico
Clécio Carvalho Viana.

No Feminino, a equipe de
Concei¢do dos Ouros sofreu
um revés. O placar terminou
em 23 a 17 para o Handebol
Caxambu. E no Masculino,

vaialém da formacio esportiva.
“O JEMG ndo ¢é apenas uma
oportunidade de revelar
talentos no esporte, mas
também uma ferramenta
essencial na formacido de
cidaddos. A disciplina, o
espirito de equipe e a superagédo
de desafios sdo valores que os
jovens levardo para a vida toda”,
afirmou.

O JEMG ¢ a maior competi¢do
esportiva escolar do Brasil,

de

Concei¢do dos Ouros bateu o
Handebol Caxambu por 37 a

axambu

34.
Concei¢do dos Ouros
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disputou o Amistoso com 26
atletas nas duas categorias.

seletiva para montagem
de time que vai disputar o JEMG

reunindo milhares de
estudantes de todo o Estado em
diferentes modalidades. A
seletiva municipal serd um
momento decisivo para os
jovens atletas ourenses
representarem a cidade na
proxima fase do torneio.

A fase microrregional dos
Jogos Escolares de Minas
Gerais acontece em
Piranguinho entre os dias 28 de
abril e4 de maio.
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De virada e no tie-break, Amigas do Vélei PA leva troféu

do Desafio entre Cidades de Voleibol Feminino

m um jogo super
disputado, decidido
no tie-break, o Amigas

do Volei PA venceu o Volei
Itajubd por 2 setsa 1,de virada,
com parciais de 17/19,15/10 e
17/15, pela decisdo do Desafio
entre Cidades de Voleibol,
categoria Feminino. O jogo foi
disputado no Centro
Recreativo Esportivo
Municipal “Amélia Céndida
de Faria”, em Cachoeira de
Minas, na tarde do ultimo
domingo,23.

Para chegar a taga, o Amigas
do Volei PA fez uma
campanha quase perfeita.
Foram trés vitérias em quatro
jogos, com 7 sets vencidos e
dois perdidos

Na fase classificatoria, a equipe
de Pouso Alegre bateu o
Panelinha por 2 sets a 0,
parciais de 15/11 e 15/10. Em
seguida, 0 Amigas do Volei PA
sofreu o revés do Bonecas de
Ferro no tie-breack, por 2 sets
a 1, parciais de 13/15, 15/13 e

13/15. E, fechando a fase
classificatéria, o Amigas do
Volei PA derrotou o Ouros
Voleibol por 2 sets a 0, parciais
de 15/6 e 15/8. Amigas do
Volei PA avangou a final ap6s
vitéria por 2 sets a 0, parciais
de 15/11 e 15/13, sobre a
equipe Fénix Cambuli.

A decisdao- O primeiro set
comegou equilibrado sendo
disputado ponto a ponto. Mas,
na sequéncia o Volei Itajuba
abriu quatro pontos de
vantagem e obrigou o Amigas
do Volei PA a parar o jogo. A
equipe de Pouso Alegre
encostou e conseguiu virar o
placar com uma vantagem
minima. Foram nove empates
durante o primeiro set. Mas,
na reta final, o Volei Itajuba
voltou a ficar a frente do placar
efechouosetem19a17.

No segundo set, 0 Amigas do
Volei PA controlou as acdes e
passeou na parcial, fechando
em15a1l0.

No tie-break, o jogo se

manteve acirrado, ponto a
ponto, com as equipes se
alternando na dianteira da
parcial. Foram oito vezes em
que as duas equipes estiveram
empatadas. As itajubenses
tiveram a chance de fechar o
set, mas o Amigas do Volei PA
foi mais eficiente no momento
decisivo e venceupor 17a15.
Terceiro Lugar- E a medalha
de bronze ficou com a equipe
Panelinha. A equipe de
Cachoeira de Minas venceu
também no tie-break, de
virada, o Volei Cambui por 2
setsa 1, parciais de 13/15,15/8
e15/13.

O primeiro set também foi
decidido nos detalhes.
Panelinha largou na frente do
placar. Mas, Volei Cambui
virou na reta final, abriu trés
pontos de diferenga, e
Panelinha igualou em 13/13.
E o Vdlei Cambui foi mais
efetivo e fechou o set em 15 a
13.

O segundo set foi bem

diferente. O Panelinha
administrou o jogo e fechou o
setem15a8.

E no tie-break, o Panelinha
abriu uma ampla vantagem
que obrigou a equipe de
Cambui pedir parada. As
adversdrias, em um primeiro
momento, chegaram a
encostar e a diminuir a
diferen¢a para apenas um
ponto. Mas, as donas da casa
souberam administrar a
partida para fechar o setem 15
al3.

Além das disputas entre as
equipes, a competigao
também premiou os destaques
individuais. Sarah Caroline
Ferreira Indcio, da equipe
Amigas do Volei PA, foi eleita
como Melhor Central. E o
troféu de Melhor Levantadora
foi para Samantha Pereira
Loiola, da equipe Amigas do
Volei PA. E a ponteira Nicole
de Oliveira Ribeiro recebeu o
troféu de Melhor Ponteira. A
jogadora Alice Vitdria Baisso,

do Ouros Voleibol, foi
premiada como Melhor
Libero. E a equipe de Campos
do Jorddo, Boneca de Ferro,
ficou com o troféu de Melhor
Oposta, conquistado por
Isabela Caroline da Silva
Lemes.

Sobre a competi¢io- O
Desafio entre Cidades de
Voleibol Feminino 2025 foi
organizado pela PROCEMAS
(Associac¢do Pro Cultura,
Esporte, Meio Ambiente e
Satide) com o apoio da

Prefeitura de Cachoeira de
Minas através da Secretaria
Municipal de Turismo,
Cultura, Esportes e Lazer.
Participaram 82 jogadoras
divididas em 8 equipes:
Voleibol Cachoeira
(Cachoeira de Minas), Fénix
(Ipuitina), Fénix (Cambui),
Volei Itajubd, Ouros Voleibol
(Concei¢ao dos Ouros),
Bonecas de Ferro (Campos do
Jordio), Panelinha (Cachoeira
de Minas) e Amigas Volei PA
(Pouso Alegre).

Volei feminino de Conceicao dos Ouros disputa o
Desafio entre Cidades de Voleibol

equipe feminina

de Conceigédo

dos Ouros teve
mais um grande desafio.
No tltimo domingo, 23,as
treze jogadoras que
compdem o Ouros
Voleibol disputaram o
Desafio entre Cidades de
Voleibol Feminino 2025,
promovido pela
PROCEMAS (Associagdo

Pro Cultura, Esporte,
Meio Ambiente e Saude)
no Centro Recreativo
Esportivo Municipal
“Amélia Candida de
Faria”, em Cachoeira de
Minas.

Foram trés jogos
disputados na fase
classificatéria. Quros
Voleibol enfrentou a forte
equipe do Bonecas de

Ferro e saiu com uma
derrota por 2 sets a 0,
parciais de 8/15 e 11/15.
Em seguida, elas foram
superadas pelas donas da
casa, Panelinha, por 2 sets
a0, parciaisde 7/15 e 9/15.
E, encerrando a fase de
grupos, Ouros Voleibol foi
derrotada pelas futuras
campeds, Amigas do Volei
PA, por 2 sets a 0, parciais

SEGURO SO PARA

ROUBO?

NOS FAZEMOS!
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O Desafio entre Cidades
de Voleibol Feminino
contou com a
participagdo de atletas de
7 municipios: Cachoeira
de Minas, Ipuiuna,
Cambui, Concei¢do dos
Ouros, Itajubd e Pouso
Alegre, no Sul de Minas e
Campos do Jordido, no
interior de Sdo Paulo.
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Esquadrilha da Fumaca realiza manobras aéreas em comemoracéo
ao dia de Sao José, padroeiro de Paraisépolis

po6s 52 anos sem
apresentagodes,
Paraisépolis recebeu no

ultimo 19 de margo, dia de Sdo
José, a Esquadrilha da Fumaga,
composta por avides da FAB
(Forga Aérea Brasileira). O show
aéreo encantou o publico
presente no Estddio Municipal

Sdo José, mesmo em um dia
nublado.

O ponto central da apresentagao
foi o Estddio Municipal,
entretanto a populagdo
espalhada em todos os bairros da
cidade conseguiu admirar um
pouco das habilidades dos
pilotos.

A apresenta¢do foi promovida
pelo Departamento de
Administragio da Prefeitura de
Paraisopolis, em parceria com a
Esquadrilha da Fumaga.

O show contou com sete
aeronaves A-29 Super Tucano,
conhecidas por sua alta
performance e pela pintura

vibrante, que representam as
cores do Esquadrido de
Demonstragdo Aérea (EDA),
unidade da Forga Aérea Brasileira
(FAB). Esses avides alcancam
velocidade maxima de 590
quilémetros por hora (km/h).

Asaeronaves possuem as cores da
bandeira do Brasil e as

apresentagdes tém o intuito de
ressaltar o alto grau tecnoldgico
da industria brasileira e o
profissionalismo dos pilotos da
FAB.

Histéria - A Esquadrilha da

Fumaga foi criada a partir da
iniciativa de instrutores de voo da
antiga Escola de Aerondutica, no

Fotos: Prefeitura de Paraisopolis
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- Usucapido Extrajudicial,
(35) 99250-8979
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OCULOS DE GRAU E SOLAR, LENTES, ARMAGOES,
ACESSORIOS E CONSERTOS EM GERAL.

Asa de Frango
Kg

@registreeja

Rua Coronel Otavio Meyer,
n° 160, Sala 119 - Centro
Pouso Alegre/MG

CEP 37.550-067
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PELOIMWHATSAPP/S]
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(35) 3472-1625

FACA SEU PEDIDO PELO ZAP E RECEBA NO
CONFORTO DA SUA CASA

TEMOS GELO AKY

OFERTAS
VALIDAS DE:

26.03.2025
A 30.03.2025

OU ENQUANTO DURAREM
OS ESTOQUES NO PERIODO
DA PROMOGAO

Faga seu cartdo supercompras,
com ele vocé tem

até 40 dias para pagar suas compras!
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®(35) 98472-5354
f @VidracariaSantaBarbara

Praca Santa Barbara, 65 / Cachoeira de Minas - MG

Rio de Janeiro. A primeira
apresentagio oficial aconteceu no
dia 14 de maio de 1952. Em 2023,
recebeu o reconhecimento como
bem cultural imaterial pelo
Comando da Aerondutica
(Comaer), através do Instituto
Hist6rico Cultural da
Aeronautica (Incaer).
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