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No préximo sabado, dia 25 de
janeiro, Paraisdpolis completa
152 anos de historia e tradigao
com muitos motivos para
celebrar. Emancipada em
1873, o municipio integra o
Circuito Turismo Serras
Verdes do Sul de Minas e é
conhecida como “Terra do
Vento” e “Joia Escondida do
Sul de Minas”.

Com clima interiorano, belos
cartdes-postais, atrativos
culturais e gastrondmicos,
Paraisopolis tem se destacado
em diversas areas, tornando-
se referéncia em seguranga,
preserva¢do ambiental e
qualidade devida.

Possui uma localizacio
privilegiada. Esta a 100 km do
Vale do Paraiba, a 180 km de

CM

CASALECCHI
MADEIRAS

R. BELMIRO DA COSTA, 28 -
CACHOEIRA DE MINAS/MG

CENTRO

Sao Paulo e a pouco mais de
200 km da regidao de
Campinas.

Paraisépolis possui dois filhos
ilustres: Amilcar de Castro,
artista plastico reconhecido e
prestigiado em todo mundo e
Carlos Gonzaga, artista que
ficou reconhecido com a
regravagao da musica Diana.
O municipio integra o trajeto
do “Caminho da Fé”, para
quem sai de Aguas da Prata
(SP) e quer ir a Aparecida (SP)
e ¢ ponto de chegada da
Ultramaratona BR-135
(Brazil 135 milhas).

Cada vez mais escolhida por
habitantes de grandes cidades
em busca de tranquilidade e
qualidade de vida,

Paraisdpolis segue

« PLACAS PARA ENTRADA DE SITIOS,
CHACARAS, FAZENDAS E MAIS.

* PORTEIRAS SOB MEDIDA.

+ TABUAS PARA CARNE.

« RELOGIOS PERSONALIZADOS.

= MOVEIS RUSTICOS.

AUMO,

Parabéns, Paraisopolis

reafirmando seu
compromisso com o bem-
estar dos municipes e sua
contribuig¢do para o
desenvolvimento do estado.
Ha, certamente, muitos
desafios pela frente, mas nio
podemos deixar de celebrar
todas as conquistas ja
alcangadas, que nos inspiram
em vislumbrar um futuro
ainda mais préspero.
Esperamos que, nos proximos
anos, Paraisopolis continue se
desenvolvendo,
demonstrando toda a sua
poténcia econdmica e
cultural.

Parabéns a esta cidade que
recebeu tdo bem o jornal
Folha Popular. Parabéns,
Paraisdpolis!

(35) 9 9984-2491 (TERCIO)
9 9904-1799 (JOAO VITOR)
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J Esus E A LUZ Do M U N Do Amai o SENHOR, vés todos os seus santos.

O SENHOR preserva os fiéis, mas retribui

Rua Conego Braga, N: 568, B Bela Vista

com largueza ao soberbo. Sede fortes,
e revigore-se 0 VOSSO coragao,
vis todos que esperais no SENHOR.

Salmos 31.23-24 77

Dias de Cultos:
Domingo as 19:00 horas
Quarta-feira as 19:30 horas

&3 Jesus é a Luz do Mundo - MG

Policia Militar (Cachoeira de Minas):
(35) 99702-6996 / 190

Policia Militar (Concei¢do dos Ouros):
(35) 9 8445-6681/190

Criacionismo? Evolucionismo?

Vocé ja pensou nisso: De onde nés viemos? Qual a origem do
ser humano? Para onde nés vamos? O que diz a religido sobre a
criagdo do mundo e do ser humano? E o que fala a ciéncia?
Quais as diferencas nas explicacoes?

Como tudo surgiu?

Para estas perguntas, ha diferentes respostas. A origem do
mundo e do ser humano é explicada a luz da fé e a luz da razao.
Religido e ciéncia ddo suas contribui¢des para nos ajudar a
entender quem n6s somos e de onde viemos.

Cada uma delas segue um caminho para explicar a origem da
vida humana na terra. A teologia busca compreender, a luz da
té, como surgiu o mundo existente e o ser humano. A ciéncia
analisa a natureza e as leis que a regem para dar suas
explicagdes e seu objetivo é chegar a resultados comprovaveis,
ou seja, provas concretas para suas respostas. A fé responde,
baseada na Biblia e na tradigdo cristd, que Deus criou o mundo,
a mulher e o homem - o que se chama criacionismo. A ciéncia
sustenta que o ser humano deriva de uma mesma matéria, que
evoluiu até chegar aquilo que hoje conhecemos - o que se
denomina evolucionismo.

Divergéncias

Devido arespostas diferentes para a existéncia do ser humano,
surgem tensdes ou “brigas” entre fé e ciéncia. A teologia quis
comparar a primeira explosdo, o Big bang, que teria dado
origem a tudo o que existe, a0 ato criador de Deus, conforme o
que diz o livro do Génesis capitulos 1 e 2, na tentativa de
estabelecer didlogo com a explicagdo cientifica. J4 a ciéncia
utilizou o evolucionismo para negar a existéncia de Deus e
rejeitar a dimensao espiritual do ser humano,impossibilitando
o didlogo com areligido.

Ciéncia e teologia tém seu campo proprio de atuagdo. A tensao
comega porque uma quer interferir no campo da outra.
Quando a fé no Deus criador foi confrontada com a nova visiao
de mundo, foi preciso buscar nova linguagem para apresentar
esta realidade. A ciéncia demonstra a evolugdo como fato
comprovado, embora haja lacunas. A teologia, sem negar esta
constatacdo, tem que apresentar de maneira inovadora as
propostas que a fé crista tem para explicar a origem do mundo
e dos seres humanos em linguagem que seja compreensivel ao
mundo atual, tdo avang¢ado nas ciéncias e na razao.

Palavra da teologia diante do evolucionismo

A teologia pode aceitar uma visao evolucionista que inclua a
acio criadora divina. No caminho da evolugdo, Deus teria
agido no interior com forga potencializadora para gerar seres
capazes de superacdo, em especial, o ser humano, dotado de
inteligéncia e dimensao espiritual. Assim, o “corpo” seria
produto da evolugio e “espirito, alma” viria da cria¢ao divina?
Essa seria uma visao mais aberta para estabelecer didlogo e
oferecer pistas para desvendar o mistério que envolve o ser
humano e tudo o que existe. Dessa maneira, se poderia dizer
que a agdo procriadora dos pais é potencializada pela a¢do
transcendente de Deus, de tal maneira que o filho nao seja s6
mais um individuo da espécie, que passou por evolucdo, mas
uma nova pessoa, Unica e irrepetivel, capaz de reconhecer a
acdo de um ser superior, Deus, na sua existéncia neste mundo.
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O pix e as narrativas

Em tempos de polarizagdo, com a reascensao
de um presidente extremista nos States,
algumas redes sociais decidem se adaptar ao
discurso de liberdade absoluta de expressdo. A
Meta, de Mark Zuckerberg, anuncia que vai
eliminar a checagem de informagdes
veiculadas no Facebook e no Instagram.
Seguem o caminho de Elon Musk, dono do
Twitter,renomeado X.

Enquanto isso, o governo brasileiro estd as
voltas com uma instrugdo normativa da
Receita Federal (RF), revogada em 15/01,
porém que deu muito o que falar, menos pelo
contetdo e mais pela manipulagéo politica via
redes sociais. A instru¢do determinava a
extensdo a algumas financeiras da
obrigatoriedade de informar a RF volumes de
movimentacdo financeira de seus clientes. Os
bancos em geral ja fazem isso, agora
operadoras de meios de pagamentos
(maquininhas) e cartdes de crédito também
devem fazé-lo. Além disso, os limites mensais
de movimenta¢do a serem informados
passam de R$2.000 para pessoas fisicas e
R$6.000 para pessoas juridicas para R$5.000 e
R$15.000, respectivamente. Estes nimeros
sdo suficientes para mostrar que vai diminuir
a fiscalizagdo sobre um grande numero de
clientes de instituicdes financeiras. A Caixa,
por exemplo, deve reduzir para menos da
metade o volume de informagdes fornecidas.
Os desafetos do governo, bem estabelecidos
na rede, com grande niumero de seguidores,
deturparam uma coisa que faz parte da rotina
de um 6rgéo de governo e, no melhor método
Goebbels, espalharam que o governo decidiu
taxar o pix. Eles sabem, mas desonestamente
nio informam que taxacdo (criagdo de
impostos) depende de lei, e quem aprova leis é
o Congresso Nacional. A RF apenas cumpre o

que esta determinado em lei. A ltima taxagio
de movimentac¢des financeiras foi a CPMF,
criada no governo FHC. Atualmente nao
existe nenhum projeto nesse sentido.

O pix ¢ apenas uma dentre muitas formas de
movimenta¢do de contas. Desenvolvido a
partir de 2016 (governo Temer), com a
participagdo de um grande ntimero de
institui¢des no projeto, foi langado no final de
2020, tendo se tornado o meio mais popular
de transferéncias. O efeito pratico é o mesmo
do cartdo de débito, da TED, do deposito em
cheque ou em dinheiro. O que importa para
eventual fiscalizagdo ndo é o meio utilizado,
mas os valores que entram nas contas. Isso nao
¢ novidade, mas a gritaria capitaneada por
extremistas contra algo ja normal, sim. Gente
que esgrime versiculos biblicos é contra lei
que criminalize mentiras. H4 um verdadeiro
culto da mentira com fachada religiosa. E
gente mal informada pronta a acreditar em
qualquer histdria da carochinha, sem verificar
a coisa na fonte, existe aos montes. Por conta
disso, por mais que o governo explicasse os
fatos, que a imprensa séria nem sempre
simpdtica ao governo dissesse o que realmente
ocorre, o assunto ganhou proporg¢des de
histeria coletiva.

O problema néo é aresolugdo da RE, destinada
a combater sonegacao fiscal de gente grande.
O problema ¢é a comunicagio, e nesse ponto o
atual governo nio tem sido eficiente. No caso
da falsa tributacéo do pix, o governo perdeu a
batalha. Para muitos, a narrativa da taxacio
colou. Novas batalhas virdo, com novas
narrativas fraudulentas. Recentemente, o
governo trocou o secretario de Comunicagao
Social da Presidéncia da Republica. Veremos
se 0 novo secretario conseguira jogar melhor
no campo minado das redes.

ACICAM

A Minas Lider é um exemplo de empreendimento que
une a tradi¢do da familia com a coragem de seguir em
frente, mesmo com um problema global como a
pandemia do Coronavirus!

Em conversa com Sabrina de Oliveira Costa, uma das
socias da distribuidora, conhecemos mais da histéria e
dos desafios da Minas Lider, confira:

O que motivou vocés a comegarem a trabalhar no ramo
de material de construgao? Nosso amado Pai ja trabalha a
muitos anos neste ramo, fomos entéo influenciados pelo
sonho dele de incorporar o portfélio de produtos e
servigos junto ao que ele ja oferecia, tendo o privilégio de
poder contar com toda expertise e “nome ji consagrado
no mercado” (conhecido por “Toninho do Nego”) para
iniciarmos no ramo.

Quais foram os maiores desafios enfrentados no inicio da
jornada empreendedora? Empreender no Brasil nio é
nada fécil, e acredito que qualquer colega empreendedor
héd de concordar conosco neste ponto, mas além deste
principal desafio, ressaltamos a Pandemia, abrimos a loja
enquanto varios outros comércios estavam fechando.
Enfrentamos também a concorréncia acirrada de uma
cidade pequena e a dificuldade de construir uma equipe
comprometida.

Qual ¢ a importéncia da colaboragdo entre irmaos na
gestdo do negdcio? Como ¢ a dindmica de trabalho entre
vocés?

A colaboragao entre nos é mais do que essencial, pois
exercemos papéis distintos e totalmente
complementares. Enquanto o Rodrigo atua com toda
logistica, eu, Sabrina, atuo com atendimento ao cliente, e
juntos cuidamos do administrativo.

Quais sdo os principais produtos que vocés oferecem aos
clientes? O que diferenciaa Minas Lider das demais?

A Minas Lider atua do ponto inicial de uma obra, através
de servigos de terraplanagem, passando por toda entrega
do que chamamos de“parte grossa” que é a parte inicial da
construgio, entdo desde areia, blocos, terra, brita, tijolos,

Tradicao e Resiliéncia

ACICAMS

Associagdo Comercial e Industrial de Cachoeira de Minas
Rua Padre Lupércio Pereira Simdes, 42 - Centro - Tel.: (35) 9 9225-0800
acicamcm@yahoo.com.br
@ @acicamcachoeirademinas

etc., até o acabamento final. Outro servigo que
oferecemos e consequentemente nos diferencia dos
demais, é a cagamba de entulho para quem quer reformar.
Alugamos a cagamba e levamos o entulho ao seu destino
final. E por fim, como ultimo diferencial no mercado ¢é
dar a possibilidade ao cliente de ser atendido pela Minas
Lider do inicio ao fim de um projeto de construgao, além
de prezarmos por um atendimento de exceléncia e um
prego imbativel no mercado.

Quais sdo os planos futuros para a Minas Lider em termos
de expansdo ou novos servigos? Se Deus nos guiar e
abengoar nossos projetos, temos a intengao de expandir
com novas unidades na regiao, além de incorporar partes
de acabamento de luxo em nosso portfélio.

Que conselhos vocés dariam para quem estd pensando
em abrir seu préprio neg6cio? Assim como mencionado
no inicio, acredito que ndo s6 em nosso ramo, mas de
maneira geral a quem quer empreender, nosso conselho é
ter persisténcia, pois empreender no Brasil diante de
tantos desafios que temos,ndo é facil.

Naturalmente terdo momentos desafiadores e que
também serdo de muito crescimento e aprendizado, mas
gostar do que se faz realmente faz a diferenga.Partindo
disso, finalizo com essa frase de Steve Jobs: "A Unica
maneira de fazer algo excelente é amar o que vocé faz."

MINAS LIDER

Materiais para Cométruc@es

Rua Ernane Guerzoni, 173 - Centro - Cachoeira de
Minas
Tel: (35) 9 9125-3935.

@paulohareias

Inventario e Sucessdes: Como se preparar para esse desafio em 2025

E unanimidade o desafio que todo
brasileiro enfrenta ao encarar um
processo de inventario. Além de ser um
periodo emocional extremamente
conturbado, a familia encara um desafio
enorme para se organizar
financeiramente, se depara com diversos
conceitos e gastos enormes para realizar
em um curto espacgo de tempo. A coluna
de hoje, buscando nortear as duvidas de
um dos nossos leitores, abordard o tema
inventdrio e sucessdes: Como o meio
juridico tem se preparado para auxiliar
os brasileiros nesta ardua missio? Hoje
vamos pincelar sobre Holdings, doa¢des
e inventarios judiciais e extrajudiciais.
Sao varios conceitos, que incentivardo o
leitor a procurar os seus direitos para se
preparar melhor para um inventério.

Planejamento, prote¢io e poupanga, os
trés “Ps” sdo extremamente importantes
durante um planejamento sucessorio,
periodo que antecede o inicio de um
processo de inventdrio. Talvez a primeira
dica, pensando no inventdrio, seja a
seguinte: Comece a se planejar antes do
inicio de um inventario. Solu¢des como
as Holdings Familiares estdo se tornando
cada vez mais comuns no dia-a-dia do
brasileiro, pois, além de proteger o
patriménio, visam uma poupanca de
gastos futuros que contribuem para a
manutenc¢do dos bens da familia. O
ITCD, por exemplo, imposto devido ao
estado apos o falecimento de alguém,

que se torna um vildo durante esse

OPORTUNIDADE DE NEGOCIO
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momento, acaba se tornando um desafio
menor do que aparenta, quando hd uma
Holding muito bem elaborada. Isso sem
falar nos beneficios durante o
recebimento de alugueis,etc.

E posso doar meu patrimoénio em vida, o
que a lei diz em relagéo a isso? O artigo
1.846 do Cdédigo Civil diz o seguinte:
Pertence aos herdeiros necessarios, de
pleno direito, a metade dos bens da
heranca, constituindo a legitima. O que
isso significa? Significa que o titular,
poderd, ainda em vida, doar até 50% dos
seus bens a um determinado herdeiro,
ressalvado o direito dos demais
herdeiros. E importante ressaltar, que se
a lei ndo for obedecida, a doagdo poderd
seranuladajudicialmente.

Por fim, tiro rdpido. O que é um
inventario judicial e um inventdrio
extrajudicial? O inventdrio judicial é
aquele realizado via processo na justica
estadual. Por exemplo, um inventdrio
iniciado no Férum de Cachoeira de
Minas. J4& um inventdrio extrajudicial,
conhecido por ser mais célere/rapido,
apesar de requerer o preenchimento de
algumas condigoes, é realizado via
cartorio e exige que os herdeiros estejam
alinhados, de acordo com a partilha dos
bens. E ideal que os familiares busquem
as melhores alternativas nos moldes de
cada caso e, como vimos anteriormente,
quanto mais cedo iniciado o seu
planejamento, maior as chances de
poupar gastos futuramente.

Lote no
bairro Beira Rio

e S
AREA DO TERRENO: 200,00 M2
Valor: R$ 120.000,00

3 /ArlindoFC
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Atividades semanais:
Quarta-feira

Quinta-feira
¢ 19h00 - Sopa Fraterna (publica)

Sabado

Agendamento para atendimento fraterno:
(35)98402-8433

Facebook-Celne LuzdaNovaEra
Instagram: @celne_centroespirita

TEw
LUZ DA NOVA ERA

CENTRO ESPIRITA
Cachoaira de Minas - MG

® 20h00 - Estudo sistematizado da doutrina espirita com passe e dgua fluidificada.

® 20h00 - Evangelho Segundo o Espiritismo com passe e agua fluidificada.
¢ 15h00 - Estudo do Livro dos Espiritos com passe e dgua fluidificada.

Venham conhecer a Doutrina Espirita, participando das reunides de estudos
oferecidos pelainstituicdo! Serdo todos muito bem-vindos!

Sgam Bem-ndos!
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Jornal Folha Popular estreia
coluna sobre nutricao, esporte e
comportamento

O jornal Folha Popular
ganha agora um novo
refor¢o em seu time de
articulistas com a chegada
do nutricionista esportivo e
personal trainer Kadu
Barros, que ird comandar a
coluna quinzenal
“Transformacio &
Performance” A coluna
estreia na edigdo deste
sabado, 18, com o tema
“Alimentacidao e
performance: como a dieta
certa potencializa seus
resultados”.

Nesta estreia, Kadu aborda
como a alimentag¢do tem um
papel essencial na busca por
uma vida ativa e na melhora
do desempenho fisico.
Segundo ele, “uma dieta
equilibrada ndo é apenas
importante para atingir
resultados estéticos, mas
também para garantir
energia nos treinos, otimizar
a recuperagdo muscular e
manter o organismo
saudavel alongo prazo”
Atendendo hd cerca de 4
anos de forma presencial e
online, o paraisopolense é
formado em Nutrigdo pela
Una Pouso Alegre e em
Educagao Fisica

[

(bacharelado e licenciatura)
pela ASMEC, em Ouro Fino.
Ele possui especializagdo em
emagrecimento e
hipertrofia, com trabalho
focado no publico que busca
transformagdo corporal,
embora também atenda
pacientes com outras
necessidades.

Em consultdrio, Kadu Barros
utiliza, para avaliar a
composi¢do corporal, o
adipOmetro (avaliagdo das
dobras cuténeas), que
oferece medigdes precisas e
um acompanhamento
detalhado.

Ha alguns anos, Kadu Barros
tem se dedicado a escrever
conteudos sobre nutrigdo e
treinamento em seu
I'nstagram
@kadubrnutripersonal. Mas

Kadu Barros

essa sera a primeira vez que
ele integra o time de
colunistas fixos de um jornal
regional.

“O proposito da coluna é
motivar e orientar as pessoas
a transformarem suas
rotinas de forma saudavel e
com alta performance, seja
para atingir metas
especificas, melhorar a saude
ou aprimorar o
condicionamento fisico.
Espero ajudar muitas
pessoas com essa coluna’,
destaca Kadu Barros.
Acompanhe a coluna
“Transformacio &
Performance?”
quinzenalmente no Folha
Popular e transforme sua
rotina com dicas praticas de
nutri¢do e desempenho
fisico!

o

@KaduBrNutriPersonaI ¢
Alimentacao e performance: como a dieta certa

potencializa seus resultados

A alimentac¢do tem

essencial na busca por uma vida
ativa e na melhora do desempenho
tisico. Uma dieta equilibrada néo é
apenas importante para atingir
resultados estéticos, mas também
para garantir energia nos treinos,
otimizar a recuperagao muscular e

manter o organismo
longo prazo.

Algumas praticas simples que

fazem toda a diferenca:

Antes do treino: Consumir
carboidratos de facil digestao,
como frutas (banana, ma¢a ou
pera), tapioca, pdao, batata-doce,
combinados com uma fonte de
proteina leve, como ovo, iogurte
natural ou cottage. Outras

um papel

digestivo.

sauddvel a

combinagdes possiveis incluem um
shake com banana e aveia ou uma
fatia de pao com pasta de
amendoim, etc. O importante é
garantir uma boa energia para os
treinos sem causar desconforto

Depois do treino: Priorizar
alimentos ricos em proteinas para

recuperagdo muscular, como

frango, peixe, ovos, whey protein,

etc. Esses alimentos podem ser

combinados com carboidratos
como arroz, macarrao, mandioca,
batata inglesa ou quinoa. Para
quem busca algo pratico, um
sanduiche de atum ou uma
panqueca de aveia com whey
também sao opgoes eficientes.
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Prefeitura faz terceira licitacdo para
concessao dos boxes e lojas no
Mercado Municipal de Paraisépolis

Dos 39 espacos existentes no local, 23 ja foram arrematados.

Prefeitura de
Paraisopolis recebeu,
no ultimo 10 de

janeiro, novas propostas dos
interessados na concessdo de
uso a titulo oneroso, mediante
pagamento mensal, para
exploracdo econdmica de
boxes e lojas no Mercado
Municipal. Dos 25 espagos
publicos disponiveis, nove
foram arrematados por
interessados fisicos e juridicos.
O pregdo para concessio do
local, que é um bem publico
municipal, foi realizado no
prédio da Cédmara de
Paraisépolis.

Os espagos publicos/boxes
situados no Mercado
Municipal sdo concedidos a
iniciativa privada por valores a

partir de R$ 23.241,52, pelo
periodo minimo de 10 anos,
renovaveis por mais 10 anos,
além do aluguel mensal.

Ao todo, 0 Mercado Municipal
de Paraisépolis possui 39
espagos para licitagdo (31
boxes internos e 8 lojas
externas). Apos o terceiro
processo licitatorio, 23 locais ja
foram concedidos a iniciativa
privada. As licitagoes
anteriores ocorreram nos dias
18 de setembro e 25 de
outubro.

De acordo com a Prefeitura de
Paraisépolis, um novo pregiao
presencial para a concessdo
dos espagos publicos que nao
apresentaram licitantes devera
acontecer em breve, mas ainda
sem data definida. O

interessado que fizer a maior
oferta, conforme as exigéncias
estabelecidas, vencera a
licitagao.

O prédio do Mercado
Municipal, que faz parte do
patrimoénio histérico de
Paraisopolis, passou por uma
ampla restauragdo. A obra foi
iniciada em 13 de margo de
2023 e
aproximadamente R$ 5
milhdes aos cofres publicos. O
Mercado Municipal foi
reaberto no dia 12 de
dezembro de 2024.

A inaugurac¢édo oficial do
Mercado Municipal serd no
préximo sabado, 25,
aniversario de 152 anos de
emancipag¢do politico-
administrativa de Paraisépolis.

custou

Numero de casamentos e nascimentos
reduz enquanto que o de mortes
sobe em Cachoeira em 2024

achoeira de Minas teve

queda nos nimeros de

casamentos e
nascimentos em 2024, segundo
dados do Portal da
Transparéncia de Registro Civil.
Por outro lado, os registros de
mortesaumentaram.
Segundo o levantamento, 87
criangas foram registradas no
cartorio cachoeirense até dia 20

dezembro. O nome mais
registrado no cartdrio
cachoeirense foi Helena, 3. No
ano anterior, em 2023, foram 90
registros de nascimento. Em
2015, o total chegou aos 102
registros.

Em relagdo aos casamentos,
também houve queda, de 60 em
2023 para 55 em 2024. Ja as
mortes subiram de 67 para 105

deum ano paraoutro.

Neste ano, 2025, ja sdo 2
nascimentos, 3 casamentos e 3
obitos.

O levantamento leva em conta
dados de cartdrios civis de todo
o pais no periodo de 1° de
janeiro a 20 de dezembro. Ele
esta disponivel no Portal
Transparéncia do Cartério de
Registro Civil.

Conceicdo dos Ouros registra
mais nascimentos, casamentos e
mortes em 2024

oncei¢do dos Ouros
apresentou um
pequeno aumento
nos registros de nascimentos,
casamentos e mortes. De
acordo com os dados

divulgados pelo Portal
Transparéncia do Cartério de
Registro Civil, o municipio
teve 41 nascimentos, 29
casamentos e 33 dbitos no ano
de 2024. No ano anterior, em

2023, foram 29 nascimentos,
28 casamentos e 28 6bitos.
Neste ano, Concei¢do dos
Ouros ainda nio apresentou
registros de nascimentos,
casamentos e Obitos.

Paraisopolis registra aumento
de casamentos em 2024

araisdpolis registrou
117 casamentos em
2024, 23 a mais do
que no ano anterior, quando
houve 94 unides formais, de
acordo com os dados do
Portal da Transparéncia do
Registro Civil. Por outro lado,

Projeto de lei

houve queda em relagdo aos
nascimentos e mortes. Fora
171 nascimentos e 173
mortes no ano passado. Em
2023, foram 182 nascimentos
e 175 mortes. Os nomes mais
escolhidos, em 2024, foram
Miguel, Arthur e Isis.

Neste ano de 2025,
Paraisopolis ja registrou 6
nascimentos, 5 casamentos e
6 mortes.

O levantamento estd
disponivel no Portal
Transparéncia do Cartdrio
de Registro Civil.

uer proibir

soltura de fogos de artificio com
barulho em Cachoeira

De autoria do vereador José Anderson da Costa, a proposta sera
analisada pelas comissoes da Camara antes de ser votado em Plenario.

ramita na Camara de
Vereadores de Cachoeira
de Minas um projeto de lei

que proibe o manuseio, a
utilizagdo, a queima e a soltura de
fogos de artificios ruidosos no
Municipio. O Projeto de Lei n°
01/2025, de autoria do vereador
José Anderson da Costa (Unido
Brasil), tem como objetivo de
preservar o bem-estar social e o
meio ambiente.

“Os fogos de artificio com
estampido causam uma série de
efeitos negativos, nocivos, a
pessoas com deficiéncia,
principalmente criangas autistas,
recém-nascidos, idosos e a
animais, notadamente os silvestres,

mas com destaque para cdes e
gatos”, explica o vereador José
Anderson da Costa, na justificativa
do projeto.

O projeto permite apenas os
chamados "fogos de vista", que
produzem efeitos visuais com
barulho de baixa intensidade. Eles
poderdo ser utilizados em
comemoragdes pela prefeitura e
por pessoas fisicas e juridicas. O
descumprimento da lei acarretara
a imposigao de multa a ser fixada
na sua regulamentagio pelo Poder
Executivo.

“Venho insistindo nesse projeto
desde 2024 e estamos buscando
sensibilizar os colegas. Penso no
bem-estar dos autistas, dos

enfermos, das criancas e dos
animais, que sofrem muito com o
barulho dos fogos. Os fogos poe
em risco a vida das pessoas e ainda
promovem incéndios em matas.
Nio ha beneficios”, afirmou José
Anderson da Costa, autor do
projeto.

O projeto foi protocoladono dia 15
de janeiro e serd lido em Plendrio
na proxima Sessdo, em data a ser
marcada. Em seguida passara pela
andlise e aprovagio das comissoes
técnicas, como Comissdo de
Justica e Redagdo antes de ser
votada em Plenario. Entretanto,
poderd ser sancionada ou vetada
pela prefeita Maristela Costa e
Bustamante (Unido Brasil).



FOLH

POPULAR

Sabado, 18 de Janeiro de 2025

COTIDIANO

Prefeitura implanta atividades de iniciacao esportiva

Prefeitura de
Concei¢do dos
Ouros, através da
Secretaria Municipal de
Esporte, Cultura, Turismo,
Eventos e Lazer, implantou,
nessa semana, atividades de
iniciagdo esportiva para
criangas 4 a 8 anos. As
modalidades sdo futsal,
handebol e volei.
Nas aulas, que sdo
realizadas no Centro
Educacional Christévao
Chiaradia, o professor dard
diversas orientacoes sobre
a pratica das modalidades
esportivas e promoverd o
lazer e a satde através da
prética de atividades

para criancas em Ouros

As aulas de futsal, vélei e handebol sdo voltadas para criancas de 4 a 8 anos.

fisicas.

De acordo com a Secretaria
Municipal de Esportes,
Aline Cristina da Costa, a
proposta é tornar
Concei¢do dos Ouros
referéncia no esporte.
“Nosso foco é atuar na
formac¢do de novas
geragOes de atletas, com a
iniciagdo a partir dos4 anos
de idade, além de auxiliar
nasadde das criangas coma
pratica esportiva’, disse.

“E com muita alegria que
implantamos essas
atividades esportivas em
2025, dando possibilidade
para dezenas de criangas. O
esporte é a nossa

prioridade e investir em
esporte é melhorar a
qualidade de vida das
pessoas. E isso pode
comegar desde cedo", disse
o prefeito Luis Fenando

Rosade Castro.

1° Torneio Interno de Bqagh Tennis
tem campeodes definidos

Competicao foi realizada no Zoro Beach, em Conceicdo dos Ouros,

entre os dias 10 e 12 de janeiro.

s campedes do
primeiro Torneio
Interno de Beach

Tennis foram definidos nos dias
11 e 12 de janeiro, na quadra de
areia do Zoro Beach, em
Concei¢do dos Ouros. A disputa,
que iniciou na sexta-feira,10,
contou com a participacdo de 30
participantes, totalizando 15
duplas que se enfrentaram em
trés categorias: Masculina,
Feminina e Mista. Os trés
primeiros colocados foram
premiados com troféus e
receberam brindes doados pela
academia Corpus Sport Fitness,
de Cachoeira de Minas.

Na categoria Feminino, Karina
Moreira Mendonga Ribeiro e
Carol Rosa Pires Viana
venceram Adriane Ferreira e
Nelise Viana por 6 sets a 3. E o
terceiro lugar ficou com a dupla
Marina Pires Viana e Isabela
Moreira Ribeiro.

Na categoria Masculino, os
campedes foram Rafael Santos
Freitas e Igor Alexandre Corréa
Pereiraapds vitoria sobre a dupla
formada por Joao Gabriel Viana
Castro Pereira e Joao Vitor
Pereira, por 6 sets a 4. Luan
Gabriel Ribeiro e Kuan Rangel
ficaram com o terceiro lugar.

Ja na categoria Mista, Jodo Vitor
Pereira e Carol Rosa Pires Viana
ficaram com o titulo apds vitoria
por 6 sets a4 sobre a dupla Nelise
Viana e Edmilson Rezende. O
terceiro lugar foi conquistado
pela dupla formada por Ana
Julia Aparecida da Silva e
Alexsander Roberto da Silva.
Sobre o esporte- O beach tennis
é um esporte praticado em uma
quadra de areia com raquete,
bola e rede, que pode ser
disputado individualmente ou
entre duas duplas. O objetivo é
passar a bolinha para o outro
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lado por cima da rede com
apenas um toque, sem deixar que
elacaiado seulado da quadra.

O beach tennis beneficia a satide
mental e fisica. Como qualquer
esporte, ele melhora o
condicionamento fisico dos seus
praticantes, a resisténcia,
concentragao, ajuda na perda de
peso e diminui o estresse.

Em Concei¢do dos Ouros, o
esporte é praticado no Zoro
Beach, localizado a rua Padre
Morais Gldria, rua sem saida
proximo ao campo society do
Zorobol. O Zoro Beach funciona
todos os dias, nos seguintes
hordrios: 7h as 21h. Mais
informagdes podem ser obtidas
pelo telefone: (035) 9923-6834.

Todas as aulas sdo
realizadas semanalmente,
proporcionando
oportunidades para o
desenvolvimento fisico e
social dos participantes,
além de promoverem o

espirito de equipe.

Atualmente, dezenas
criangas praticam as trés
modalidades esportivas,
mas ainda hd vagas
disponiveis. As aulas sdo
ministradas pelos

professores Clécio
Carvalho Viana e Nelise
Viana.

Mais informacgdes e
inscri¢des pelos seguintes
numeros: (35) 9 8412-2764
€(35)99809-3917.

Obra da UBS do Bairro Rosario tem
inicio em Cachoeira de Minas

Previsao de entrega da Unidade Basica de Saude, segundo a
Secretaria Municipal de Obras Publicas,
Servicos Urbanos e Rurais, é de 12 meses.

obra para execugio da

Unidade Bdsica de

Saude (UBS) do Bairro
Rosério, em Cachoeira de Minas,
teve inicio no ultimo 12 de
dezembro. A previsdo de entrega
da Unidade Basica de Saude,
segundo a Secretaria Municipal
de Obras Publicas, Servigos
Urbanos e Rurais, é de 12 meses.
A UBS esta sendo construida na
Rua Padre Lupércio Pereira
Simdes esquina com a Rua
Vereador Mauro Machado
Homem com recursos do
Governo de Minas Gerais. A
vencedora do processo
licitatério foi a empresa "Dias
Alves Construcoes e Reformas
Ltda”, de Santo André (SP) no
valor de R$ 1.591.740,86.
A Unidade Bésica de Saude tipo
II terd 503,39m> de 4rea
construfa para atender uma
populagdo de 2.000 até 3.500
pessoas. A UBS tera drea de
espera e recep¢do, consultorios
médico e odontoldgico, salas de
procedimentos e administrativa.

A nova UBS também tera
banheiros adaptados para
portadores de necessidades
especiais, copa, almoxarifado,
abrigo externo para
armazenamento de residuos, e
uma ampla drea de embarque e
desembarque de pacientes que
necessitam de ambuléncias.

Ela comporta duas Equipes de
Satde da Familia (ESFs). Cada
equipe é composta por médico,
enfermeiro, auxiliar e/ou técnico
de enfermagem e agente
comunitério de saude (ACS),

podendo ainda fazer parte do
grupo o agente de combate as
endemias (ACE), os profissionais
de satde bucal, como cirurgido-
dentista e auxiliar ou técnico em
saude bucal, e outros
profissionais que fazem parte da
equipe multiprofissional, tais
como fisioterapeuta,
nutricionista etc.
O credenciamento do municipio
para aquisi¢do da nova UBS foi
realizado pelo ex-Secretdrio
Municipal de Saude, Jorge
Leonardo Narcy.

Prefeitura de Cachoeira de Minas
conclui projeto de reforma da
ponte do Distrito do Itaim

A Prefeitura de Cachoeira de
Minas através da Secretaria
Municipal de Obras concluiu o
projeto de reforma da ponte do
Distrito do Itaim e informou que
os tramites do Processo
Licitatério estdo em andamento.
A ponte, que é o principal acesso
entre o distrito e o municipio de
Pouso Alegre, foi interditado no
altimo 25 de outubro, por
problemas estruturais.

Em comunicado divulgado pela
Prefeitura de Cachoeira de Minas
na ultima terca-feira, 14, o
cronograma das obras serd de 60
dias apds emissdo da Ordem de
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Servigo. A obra de recuperagdo da
ponte do Distrito do Itaim
contempla a reforma da ponte,
onde o tabuleiro serd substituido e
reparos serdo realizados tornando
a estrutura viavel para trafego, no
comunicado, a prefeitura
informou que “a construgdo de
um novo desvio, de acesso ao
local, epende de autorizagdo do
6rgao ambiental”. “O objetivo é
garantir que o principal acesso do
distrito do Itaim ao municipio de
pouso alegre seja liberado sem
incorrer me irregularidades. A
equipe responsavel reforca que
esta trabalhando com grande

empenho para atende a demanda
da comunidade de forma
eficiente e dentro da legalidade”,
dizanota.

Os motorista podem fazer ainda o
trajeto do Distrito do Itaim a
Pouso Alegre pelo bairro da
Limeira, sentido a Pouso Alegre.
H4 também uma outra rota, mais
utilizada pelos moradores do
bairro Rocinha, Borges e
Caxambu, que leva até a Rodovia
Ferndo Dias, proximo ao posto da
Policia Rodovidria Federal.

A ponte do Distrito do Itaim foi
construida pelo DER-MG ha
aproximadamente 14 anos.

AINDA NAO E NOSSO CLIENTE?
ENTAO NAO PERCA TEMPO!

VENHA FAZER PARTE DO GRUPO GL E TENHA
ACESSO AOS MELHORES CONTEUDOS
DISPONIVEIS NO MERCADO

CACHOEIRA DE MINAS-MG
(35) 9 9122-3219

CONCEIGAO DOS OUROS-MG
(35)9 9132-0410




152 anos de Indepen

A Freguesia de Séo José das Formigas, atual Paraisopolis,
pertencia a Pouso Alegre. Ela foi desmembrada pela Lei n°
1882, de 15 de julho de 1872, passando a ser municipio
auténomo. O seu territorio era formado, além da sede da
entdo Vila, pelas Freguesias de Sdo Jodo Batista das
Cachoeiras, Nossa Senhora da Conceigdo dos Ouros, Nossa
Senhora da Consolacédo do Capivary e Sant'Ana do Sapucai
Mirim. Mas, a instalagdo oficial do municipio aconteceu em
25dejaneirode 1873.

Quando ocorre a emancipacdo politico-administrativa de
um municipio, um distrito deixa de estar subordinado ao
municipio de origem, tornando-se um novo municipio com
total independéncia. O Municipio possui autonomia
politico-administrativa para eleger seus governantes,
decretar e arrecadar tributos, aplicar suas rendas e organizar
Seus servicos.

No final dos anos de 1870, a Freguesia de Paraiso ja possuia

232 casas de moradia, as igrejas de Sao José, Nossa Senhora

Dr. Marcos Morais Terra Siqueira
CRO16490

Conceigdo dos Ouros
Av. Barao do Rio Branco, 380 - Centro

®(35) 9 9860-7232

Paraisépolis
Trav. Alves de Lima, 235- Centro

® (35) 9 9731-0083

/

da Soledade, Nossa Senhora da Piedade, Nossa Senhora do
Rosério e ade S&o Miguel.

No dia 25 de janeiro de 1873, na residéncia do Cel. José
Vieria Carneiro, aconteceu a posse do prefeito e dos
vereadores. Nesse periodo, o agente administrativo, ou
prefeito municipal, era o proprio presidente da Camara
Municipal.

No caso de Paraisépolis, o primeiro presidente da Camara
Municipal e, portanto, o agente administrativo, foi Tenente
Cel. Francisco Gomes Vieira e Silva. A primeira legislatura era
ainda formada por Luis Indalécio Ribeiro, no cargo de
Secretario e por Tenente Antdnio Ribeiro e Silva, Padre
Antbnio Caetano Ribeiro, Manoel Carneiro Santiago
Sobrinho, Jodo Pereira de Toledo e Tenente Ladislau Pereira
de Carvalho, Vereadores.

A elevacdo a categoria de Cidade e sede de municipio
aconteceu em 24 de dezembro de 1874, com a denominacao

de Sdo José do Paraiso. O nome Sao José do Paraiso foi dado

em 1872 e perdurou por muitos anos, e, finalmente, em 15
de novembro de 1914, passa a se chamar Paraisopolis.

O atual prefeito de Paraisépolis é Everton de Assis Ferreira. E
a Camara Municipal é formada por Antonio Félix Teixeira
Neto (presidente), William Aparecido do Nascimento (vice-
presidente) e Gamaliel de Medeiros Pinto Soares
(secretario), tendo como vereadores Dimas Tadeu de Lima,
Karina Angélica Marcondes, Marcos José das Neves,
Mauricio Jorge da Silva, Michele Aparecida Carvalho
Nascimento e Silvia Renata Teixeira Rodrigues.

O municipio possui uma extensdo territorial de 332,4 km
km?, fazendo divisas com Conceicdo dos Ouros, Brasépolis,
Sé&o Bento do Sapucai, Gongalves, Camanducaia, Cérrego do
Bom Jesus e Consolagdo.. Sua populagdo estimada pelo

IBGE, noano de 2022, é de 20.445 habitantes.

(Com informacdes: Paraisopolis de ontem e de hoje, de Jodo

Lopes de Paiva)

ASA DE CARIDADE
PARRISEPOLIS
SUL DE MINAS

Parabéns,

Paraisopolis

pelos 152 anos de desenvolvimento!
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“Preciso de vocés para continuar a minha obra”
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Parabéns

Praca Cel. José Vieira, 156 - Sala A
Centro - Paraisépolis/MG
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Paraisopolis vai celebrar 152 anos de em
politica com show de CPM 22

No proximo sabado. 25, Paraisdpolis completa 152 Confira a programacao 15h- Rustika

anos de emancipacdo politica. Para celebraradata,  Sexta-feira. 24 17h- Cerimoénia Civica de Reinauguracdo do
uma programacao de shows musicais serda 20h30-Bohemian Rock seguido de Talise Welinton ~ Mercado Municipal

promovida a partir de sexta-feira, 24 de janeiro. 20h30- Octorama seguida da banda CPM 22
Confiraa programacao completa abaixo. Sabado, 25 dejaneiro

Com entrada gratuita, as atividades serdo 9h- Hasteamento dos Pavilhdes Municipal, Domingo, 26 dejaneiro

realizadas na Praga Getulio Vargas. No dia do Estadual e Nacional 15h—-Samba Brazucas seguido de DJ Léo

aniversario do municipio, 25 de janeiro, CPM 22

serd a atracdo principal. Com grandes hits de
sucesso como “Um Minuto Para o Fim do Mundo”,

Anon

“Né&o Sei Viver Sem Ter Vocé”, "Dias Atras” e “Tarde
de Outubro”, a banda CPM 22 marca diferentes
geracoes de fas do género musical.

Além dos eventos musicais, havera uma solenidade
civica na Praca Cel. José Vieira, no Centro da cidade
e a reinauguracao do Mercado Municipal de
Paraisopolis. O evento segue até domingo, 26 de
janeiro, com a apresentacdo da do grupo Samba
BrazucaeDJ Leo.

Além disso, a prefeitura de Paraisépolis informou
gue o evento contara com praca de alimentacao
com food trucks.

A comemoracdo pelos 152 anos de Paraisopolis é
organizada pela Prefeitura de Paraisdpolis através
do Departamento Municipal de Lazer, Cultura e

Turismo.

25 DE JANEIRO
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152 ANOS
DE HISTOR/IA

"Neste aniversdrio de Paraisépolis, renovo minha
dedicacdo em apoiar iniciativas gue promovam o
crescimento e a qualidade de vida na cidade.
Contem sempre com meu empenho e parceria.”

RG&IGB@ESA

Deputado Estadual
PRA(;A CORONEL JOSE VIEIRA, 156 SALA, CENTRO PARAISOPOLIS
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CONCEICAO DOS OUROS

FACA PARTE DA SOLUGAO.

VAMOS JUNTOS ACABAR COM O AEDES AEGYPTI!

DENGUE CHIKUNGUNYA ZIKA

- FEBRE ALTA - FEBRE ALTA - FEBRE BAIXA (OU AUSENCIA DE FEBRE)
- DOR ATRAS DOS OLHOS -DORES ARTICULARES INTENSAS E IN- * MANCHAS NA PELE

-DORES MUSCULARES E ARTICULARES CAPACITANTES - COCEIRA NO CORPO

INTENSAS -INCHACO NAS ARTICULACOES - CONJUNTIVITE SEM SECRECAO

-DOR DE CABECA -DORES MUSCULARES - DORES MUSCULARES E ARTICULARES
‘MANCHAS NA PELE -DOR DE CABECA LEVES

NAUSEAS E VOMITOS - MANCHAS NA PELE

- FRAQUEZA E PROSTRACAO - NAUSEAS E VOMITOS

- FADIGA

QUEM APRESENTAR ESTES SINTOMAS DEVE TOMAR MUITA AGUA,
NAO SE AUTO MEDICAR E PROCURAR UMA UNIDADE DE SAUDE.

ELIMINAR OS CRIADOUROS DE OVOS E LARVAS, OU SEJA, RESERVATORIOS DE AGUA PARADA,
E FUNDAMENTAL PARA A ELIMINACAO DOS FOCOS DE DOENCA.

BOMBAS DE INSETICIDA E FUMACE SAO DANOSOS AO MEIO AMBIENTE, E MATAM APENAS OS
MOSQUITOS ADULTOS. OS OVOS PODEM PERMANECER VIVOS FORA D'’AGUA POR ATE UM ANO
E MEIO, E A FEMEA PODE BOTAR ATE 100 OVOS POR VEZ. OU SEJA, SE NAO HOUVER A HIGIENE
CORRETA NOS DOMICILIOS, © FUMACE SO SURTIRA EFEITO POR UM CURTO PERIODO.

PORTANTO, NAO EXISTE FORMA DE EXTINGUIR A DOENCA SEM A COLABORACAO DE
TODOS. MANTENHA SUAS CAIXAS D'AGUA, BEBEDOUROS DE ANIMAIS, E DEMAIS LOCAIS
COM AGUA LIMPOS, E EVITE QUE AGUA SE ACUMULE EM CALHAS, GARRAFAS, PNEUS, E E
OUTROS OBJETOS. ESSA LUTA DEPENDE DE TODOS!

CASO HAJA UM LOTE SUJO NA SUA VIZINHANCA, UMA DENUNCIA PODE SER
FEITA NO NUMERO DO SETOR MUNICIPAL DE POSTURAS: (3 (35) 9 8445-4155,.

SECRETARIA MUNICIPAL DE | Administracao 2025 a 2028.

MINHA CIDADE -
SAUQE MEU ORGULHO




Sub-8 do Chute Inicial sagra-se cam
de Futsal de Base de Brazé

2, de Paraisépolis! A
Eequipe da Escola
de Futsal Chute
Inicial conquistou o
titulo do Campeonato
Regional de Futsal de
Base na categoria Sub-
08. Em final disputada
no dia 21 de dezembro,
no Ginasio Municipal
“Christévan Chiaradia’,
o time comandado por
Nadia Braga Faria e

Sabado, 18 de Janeiro de 2025

Milton Flauzino venceu
a equipe do CRAS de
Sao José do Alegre, nos
pénaltis por 4 a 3 apds
empate no tempo
normalem2a?2.

Na contramao, as
equipes Sub-10, Sub-12
e Sub-14 ficaram pelo
caminho. O Sub-12 do
Chute Inicial foi
eliminado na semifinal
pela equipe de Sao José

do Alegre, pelo placar de
2a0.Easequipes Sub-10
e Sub-14 terminaram a
competicdo na primeira
fase.

A equipe Chute Inicial
foi formada por 48
jogadores de
Paraisopolis, 12 em cada
categoria.

Sobre o evento- O
Campeonato Regional
de Futsal, categorias de

Paulistano conquista primeiro
lugar em maratona de

alto nivel no

s atletas
participantes da
Ultramaratona

Brazil 135 Ultra Journey, que
sairam de Aguas da Prata
(SP), cruzaram a linha de
chegada em Paraisépolis
(MG) na tarde do ultimo
domingo, 12. Apds 240
quilometros de percurso,
incluindo um trecho da Serra
da Mantiqueira, o paulistano
Eduardo Gouvéia foi o
primeiro a completar a prova.
Ele terminou a prova em
32h18min. Em seguida,
completaram a prova o casal
espanhol Carmen Maria
Perez Serrano e Ivdn Penalba
Lopes, no tempo de 32h39.0
norte americano Bryce
Carlson ficou em quarto
lugar com o tempo de 41h11.
O paulistano Luiz de Campos
chegou em quinto lugar com
41h53min.

A Ultramaratona Brazil 135
Ultra Journey foi criada em
2004 pelo Ultramaratonista
Mario Lacerda. Conhecida
internacionalmente, é
considerada a prova de
corrida a pé mais dificil do
Brasil, e uma das mais dificeis
do Mundo. A prova é toda
realizada na Serra da
Mantiqueira entre os estados
de Minas Gerais e Sao Paulo.
Neste ano, 185 atletas de 15
paises participam da
competi¢do, entre eles,
Argentina, Brasil, Colombia,
Espanha, Estados Unidos,
India, Italia, Israel, Japao,
México, Polonia, Portugal,
Singapura, Ucrania e
Uruguai. A prova existe hd 20
anos em parceria com o
Caminho da Fé. Ela foi
disputada em trés

modalidades: solo, dupla ou
quarteto.

Durante a prova, os atletas
passam por dez cidades:
Aguas da Prata, Andradas,
Barra, Crisolia, Ouro Fino,
Inconfidentes, Borda da
Mata, Tocos do Moji, Estiva,
Consola¢io e finaliza os 240
km em Paraisopolis.

Em 2025, a Ultramaratona
teve o aumento da distancia:
as tradicionais 135 milhas
(217km) passaram a ser 150
milhas (240km). Assim, o
atleta que chegasse em
Paraisépolis teria que
percorrer mais 23km, em um
trajeto de ida e volta, até o
Distrito de Luminosa. Assim,
entdo, finalizando a prova na
Praca Monsenhor Dutra, em
Paraisopolis.

Entretanto, foram criados os
Pontos de Decisido (PD). Os
PDs sdo locais determinados
pela organizagdo da prova em
que o atleta pode decidir se
finalizaria a corrida com
determinada distancia
percorrida, sem caracterizar
desisténcia, ou se seguiria no
percurso. Os Pontos de
Decisdao foram em
Inconfidentes (55 milhas),
Tocos do Moji (80 milhas),
Estiva (100 milhas),
Paraisépolis (120 milhas) e
Luminosa (135 milhas).

Caminho da Fé
S ﬂ_q'*r

Desta maneira, os atletas que
decidiram encerrar a prova
em Inconfidentes, por

exemplo, receberam a sua
camiseta de Finisher
(finalista) com a marcagdo da
milhagem percorrida.

A BR 135 ¢ classificatdria
para a Ultramaratona
Badwater, considerada a mais
dificil do mundo. A prova é
disputada no Vale da Morte,
na Califérnia/(EUA) no més
dejulho,quando as condi¢oes
climaticas sdo extremas e as
temperaturas podem chegar
a 54°C. Sdo classificados os
atletas que concluiram a
prova nas 100 milhas, 120
milhas ou 135 milhas.

A Ultramaratona Brazil 135
Ultra Journey teve o apoio da
Prefeitura de Paraisépolis
através do Departamento
Municipal de Esportes.
Caminho da Fé- O Caminho
da Fé é uma rota destinada a
peregrinos e aventureiros que
buscam desafios fisicos e
espirituais, atravessando
belas paisagens naturais e
cidades acolhedoras do
interior de Sao Paulo e Minas
Gerais. Inspirado no famoso
Caminho de Santiago, na
Espanha, no Brasil o percurso
termina no Santudrio
Nacional de Nossa Senhora
Aparecida.

3

Base, foi organizado pela
Prefeitura Municipal de
Brazopolis. A categoria
Sub-38
participacdo de 6
equipes: GM Futsal
(Brazoépolis), Lar das
Criangas (Brazopolis),
Kaique Cavichi
(Brazdpolis),Sao José do
Alegre, Chute Inicial
(Paraisopolis) e Alto da
Gloria (Brazopolis). E a

teve a

poli

ESPORTES

S

categoria Sub-10 foi
disputada por 8 equipes:
GM Futsal, Alto da
Gloria, Barcelona, Cruz
Verra e Kaique Cavichi e
Lar das Criangas, de
Brazopolis, Sdo José do
Alegre e Chute Inicial,
de Paraisépolis. Os
times que compuseram
a categoria Sub-12
foram GM Fusal, Alto da
Gloria, Bayer, Cruz Vera,

peao do Campeonato Regional

Kaique Cavichi e
Brazucas, de Brazopolis,
Sao José do Alegre e
Chute Inicial, de
Paraisdpolis. E as
equipes Sdao José do
Alegre, Chute Inicial
(Paraisdpolis), Alto da
Gloria (Brazopolis), GM
Futsal (Brazopolis) e
Real Madrid
(Brazopolis) disputaram
acategoria Sub-14.

Oriental deixa Copa BJ de Futsal

apoés punicdo do Ressaca

Ressaca, de Bom
Repouso, foi punido
por apresentar
jogador com documento
falsificado durante a partida
contra o Oriental Futsal, de
Paraisépolis, pela terceira
rodada da 3* Copa BJ Futsal. A
partida entre Oriental e
Ressaca seria realizada no dia 8
de janeiro, no gindsio do
Colégio Sao José, em Pouso
Alegre.
Coma a punigio do Ressaca, o
Oriental Futsal, que precisava
fazer gols, acabou sendo
eliminado antecipadamente da
competi¢do. O Oriental Futsal
terminou na terceira colocagio
do Grupo A, atras das equipes
Os Cria e PEC, ambas de Sao

Sebastifio da Bela Vista.

O grande campedo 32 Copa B]
de Futsal foi Os Crias, que
terminou de forma invita apos
vencer Mineiros por3a?2.

O Oriental Futsal teve a
participacdo de 11 jogadores
de Paraisépolis.

Sobre a competicio- A 32
Copa BJ de Futsal foi

organizada por Gustavo
Birzzotti e Jodo Paulo
Figueiredo com a participagdo
de 16 equipes das seguintes
cidades: Bom Repouso, Borda
da Mata, Turvolandia, Santa
Rita do Sapucai, Sao Sebastiao
da Bela Vista, Sdo Jodo da Mata,
Machado, Paraisépolis e Pouso
Alegre.

Laranja Mecénica sofre revés para o
Pitangueiras e deixa 1° Torneio de

Futebol Alcide

time de Paraisopolis,

Laranja Mecanica foi

derrotado por 1 a 0
pelo Pitangueiras, de Pedralva,
na manha do dltimo domingo,
12, sendo eliminada nas
quartas de final do 1° Torneio
de Futebol Alcides Ribeiro,
realizado no campo do
Resenha Futebol Clube,
localizado no bairro Prainha,
em Brazopolis. A competigio,
realizada no sistema de mata-
mata, ou seja, perdeu estd fora,
teve como campedo o Bom
Sucesso, que venceu, na final, o
Pitangueiras,por2al.
O Laranja Mecanicalevou para
a competi¢do 14 jogadores de
Paraisopolis.
Sobre a competigio- O 1°
Torneio de Futebol Alcides
Ribeiro foi organizado por
Anthony Rosa, Douglas
Valdizam e Jodo Pedro Dias
com a participagdao de 6
equipes: Resenha F.C,

Teodoros, Serra EC. e Bom
Sucesso, de Brazdpolis, Laranja

s Ribeiro nas quartas
Pl A | BT -

Mecénica, de Paraisépolis e
Pitangueiras, de Pedralva.
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Corrida de rua reunira 650 atletas em comemoracéao
ao aniversario de Paraisopolis

m celebragio ao 152°

aniversdrio da

Paraisopolis, que serd
no dia 25 de janeiro, a
ACORPA (Associagdo de
Corredores de Paraisopolis)
promove neste domingo, 19, a
142 Corrida, evento que
reunird 650 atletas de 38
cidades, valorizando e
estimulando a prdtica
esportiva. O trajeto comega e
termina na Praga Cel. José
Vieira,no Centro.
Com percurso de 5,5 e 15,3
quiléometros, a prova ¢é

destinada ao ptblico amador e
conta com premiagdo aos
cinco melhores participantes
no geral, envolvendo os sexos
masculino e feminino. A
competi¢do premiara ainda os
trés melhores atletas de
Paraisépolis e os trés
primeiros colocados PCD,
categorias masculino e
feminino, e as trés maiores
equipes. Além disso, havera
divisdo de faixa etdria e género,
contemplando os trés
melhores de cada categoria.

Os atletas passardo pelas

principais ruas e avenidas de
Paraisopolis, incluindo pontos
turisticos como o Centro
Cultural Amilcar de Castro
(antiga Estagao).

Kits da corrida- Quem se
inscreveu deve ficar atento a
entrega dos kits, que sera feita
hoje, 18, das 16h as 19h, na
Praga Cel. José Vieira. Vale
lembrar que os kits da Corrida
serdo entregues até as 7h30 de
domingo.

Os itens podem ser adquiridos
pelo proprio atleta ou um
responsével. E necessdrio

Corrida de obstaculos
"Paraiso Obice"

esta com

stdo abertas as

inscrigdes para a

quarta edi¢do da
corrida de obstdculos
“Paraiso Obice”, uma prova
ao estilo militar. A
competicio, realizada pela
Prefeitura de Paraisépolis
através do Departamento
Municipal de Esportes,
contard com entrega de
medalhas para os 200
primeiros inscritos.
O Paraiso Obice é um
evento que redne desafio e
coragem para encarar
corridas com obstaculo.
Durante a prova, os
participantes tém que
rastejar por baixo de
arames, atravessar por
baixo de madeiras, saltar
por obstaculos de madeira,
escalar muros, transpor
trincheiras, atravessar
cdrrego com agua, saida de
pogo, carregar troncos de
madeira entre outros.
Os participantes sdo
divididos em grupos de
quatro integrantes. Caso o

VRN

grupo nio tenha éxito ao
realizar o obstdculo no
tempo de cinco minutos,
seus componentes passam
para a proxima etapa, mas
devem fazer burpees
(exercicio realizado em
treinamento de crossfit).

Os interessados podem se
inscrever através do link na
padgina do instagram
@esporteparaisopolis. A
competicdo serd realizada
na Pista de Motocross,
localizada a Avenida Egidio
Dias de Carvalho, 157, no
bairro Alto dos Fernandes,
em Paraisopolis, as 7h, no
dia 9 de fevereiro. As

inscricoes abertas

inscri¢oes custam R$ 20,00
e serdo realizadas até o dia 7
de fevereiro.

Em 2024, o Paraiso Obice
teve a participagdo de 384
pessoas das seguintes
cidades: Paraisdpolis,
Brazopolis, Conceigdo dos
Ouros, Congonhal,
Gongalves, Itajubd, Pouso
Alegre, Sapucai Mirim e
Santa Rita do Sapucai, em
Minas Gerais e Santo
Antonio do Pinhal, Sdo
Bento do Sapucai, Taubaté,
Campinas, Campos do
Jorddao, Guaratinguetd e
Lorena, no estado de Sio
Paulo.

Grupo Minas Capoeira oferece
aulas gratuitas a comunidade
em Cachoeira

Grupo Minas
Capoeira vem
promovendo ha 9

anos aulas de capoeira
gratuitas para criangas,
adolescentes e jovens de
Cachoeira de Minas com o
objetivo de difundir
tradi¢gdes culturais e
promover a musicalidade,
danga, arte e persuasio.
Conduzida atualmente pela
capoeirista Maiara
Aparecida de Rezende, as
aulas buscam respeitar as
limitagdes dos alunos.

Os encontros acontecem as
tercas e quintas-feiras, das
19h as 20h, na quadra da
Escola Estadual Senador
Bueno de Paiva.

Ao participarem das aulas
os praticantes tém a
oportunidade de se
familiarizar com a pratica

da capoeira, além de
conhecer a histéria desta
arte ancestral. “A capoeira
traz beneficios para o
corpo, alonga os membros
corporais, melhora os
reflexos, ajuda na
coordenacdo dos
movimentos didrios,
fortalece a musculatura,
melhora a postura, ativa a
circulagdo sanguinea

corpora e cerebral e ajuda
no equilibrio emocional’,
destacou Maiara,
Interessados em participar
e conhecer um pouco mais
sobre essa arte, é s6
comparecer as aulas
ofertadas pela capoeirista
Maiara Aparecida Rezende
na quadra da Escola
Estadual Senador Bueno de
Paiva.

apresentar documento com
foto e comprovante de
inscrigao.

A prova- A 14* Corrida de
Aniversario de Paraisépolis
tem o apoio da Prefeitura
através do Departamento
Municipal de Esportes. Ela
conta com a participagio de
atletas de Paraisépolis,
Cachoeira de Minas,
Concei¢ido dos Ouros, Pouso
Alegre, Santa Rita do Sapucai,
Corrego do Bom Jesus, Itajuba,
Estiva, Extrema, Gongalves e
Santa Rita do Sapucai.

Projeto Skaterapia promove
a inclusao de pessoas com

deficiénc

4 imaginou possibilitar a

vivéncia do skate para as

pessoas com deficiéncia
fisica, auditiva, visual,
intelectual ou multipla? E
essa a proposta do Projeto
“Skaterapia”, que foi
implantado em novembro de
2024 na grade curricular da
escola Pingos de Luz, da
Associagdo dos Pais e Amigos
dos Excepcionais (APAE) de
Paraisépolis. A iniciativa,
realizada com recursos do
Fundo da Infancia e da
Adolescéncia (FIA), gerido
pelo Conselho Municipal dos
Direitos da Crianga e do
Adolescente (CMDCA) da
Prefeitura de Paraisopolis,
possibilita a oportunidade de
77 jovens e adultos
vivenciarem a emog¢io e
adrenalina de se aventurar no
skate.
De acordo com o professor
Ramon Mendes, o projeto

busca contribuir para a
melhora da condi¢io fisica,
equilibrio, coordenagio,
flexibilidade e sistema
cardiovascular dos jovens e
adultos. “O skate esta
mudando a forma dessas
pessoas se sentirem no
mundo. Estamos mostrando
para eles que o esporte é para
todos. Os autistas, por
exemplo, que sentiam muito
medo, j& estdo mais seguros e
até praticam sozinhos”,
explicou Ramon.

O projeto “Skaterapia”
trabalha com o foco nas
atividades esportivas,
espirituais e culturais. As
aulas teoricas ludicas buscam
contribuir com o
desenvolvimento corporal e o
desenvolvimento motor em
preparacdo para a prética do
skate. “O skate, que agora é
um esporte olimpico, é
utilizado para trabalharmos a

ia em Paraisopolis
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inclusio desses alunos e
desenvolver também a
coordenag¢do motora e a
socializagio. A a¢do s6 tem a
agregar para toda a
comunidade escolar, com a
integragdo e o aumento do
rendimento pedagogico
deles”, disse o professor
Bremer Alexandre.

O projeto acontece
semanalmente e ¢
acompanhado por uma
equipe multidisciplinar,
formada por Ramon Mendes,
monitor credenciado pela
Confederagdo Brasileira de
Skate (CBSK); Ana Luisa
Rangel, professora de Yoga
Integral, terapeuta em
medicina indiana e Bremer
Alexandre, pedagogo e pods-
graduando em Ensino e Arte.
Para conhecer mais
atividades do Projeto vocé
pode acessar o instagram
@projetoskaterapia.

Cachoeira de Minas tem
torneio de Volei de férias

erdo realizados nos

dias 26 de janeiro e 2

de fevereiro o
Especial de Férias Voleibol
4 X 4 Feminino e
Masculino, competigdo
promovida pela
PROCEMAS (Associagdo
Pré-Cultura, Esporte, Meio
Ambiente e Saude) com
apoio da Prefeitura de
Cachoeira de Minas através
da Secretaria Municipal de
Turismo, Cultura, Esportes
e Lazer. Neste ano, o
Torneio reune 18 equipes
nas duas categorias. Todas
as partidas serdo realizadas
no Centro Recreativo
Esportivo Municipal

“Amélia Candida de Faria’,
em Cachoeira de Minas.
Segundo o presidente da
PROCEMAS, Amauri
Soares Pinto, o torneio
busca incentivar a pratica
dovolei e vida saudavel.

Os times se enfrentam
dentro do grupo, e os dois
melhores de cada chave
avangam as semifinais.

Os trés primeiros
colocados de cada
categoria ganhardo troféus
emedalhas.

A competi¢do conta com
equipes de Cachoeira de
Minas, Concei¢cdo dos
Ouros, Paraisopolis, Santa
Rita do Sapucai,

Silvianépolis e Pouso
Alegre, no Sul de Minas e
Campos do Jorddo, no
interior de Sdo Paulo.

Confira os grupos do
campeonato:

Masculino- Grupo A (100
Passe, Polo, PoloVolley,
Volei Paraiso e Unido) e
Grupo B (Santarritense
Vélei, Trovdes, NK Volei e
VS Silvianoépolis)
Feminino- Grupo A (Las
Lobas, Amigas PA 2, Feras
do Vale, Bonecas de Ferro 2,
Panelinha) e Grupo B
(Ouros Voleibol, Bonecas
de Ferro, Cachoeira e
AmigasPA 1)
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Vereadores de Cachoeira de Minas conferem situacao da frota municipal

a tarde do
ultimo 10 de
janeiro, os

nove vereadores
cachoeirenses estiveram
na Garagem Municipal
para conferir o estado de
conserva¢io da frota de
veiculos. A visita foi
solicitada, por meio de
oficio, pelo presidente do
Legislativo de Cachoeira
de Minas, vereador José

Anderson da Costa
(Unido Brasil) a prefeita
Maristela Costa e
Bustamante (Unido
Brasil).

Durante a visita, o diretor
da Frota Municipal,
Marcelo Pinto mostrou
os veiculos que
precisavam de
manuten¢do para que
estejam em condigdes
adequadas para atender a

demanda da populagio,
principalmente no setor
de Obras.

De acordo com os
vereadores, a intengao ¢é
continuar a fiscalizacio
dos investimentos feitos
pelo municipio,
cumprindo uma das
fung¢des do Poder
Legislativo e garantindo
a transparéncia a
populagio.

Vereadores de Cachoeira de Minas
e Santa Rita do Sapucai discutem
demandas de infraestrutura

oi realizada, na

tarde do ultimo 10

de janeiro, uma
importante reunido entre
os vereadores de
Cachoeira de Minas e
Santa Rita do Sapucali.
Durante o encontro, que
aconteceu nas
dependéncias da Cémara
Municipal de Cachoeira de
Minas, foram discutidas as
demandas de
infraestrutura em trechos
dos bairros que fazem
divisa entre os dois
municipios.
assuntos estavam o
calgamento de um morro
na fronteira de Cachoeira
de Minas e Santa Rita do
Sapucai e o acesso ao

Entre os

el

bairro Cachoeirinha, local
em que ja teve acidente
com vitima fatal.

Além de todos os
vereadores de Cachoeira
de Minas, participaram do
encontro a prefeita de
Cachoeira de Minas,
Maristela Costa e

I’)Q

Bustamante, o Diretor de

Frota Municipal, Marcelo
Pinto e os parlamentares
santarritenses Antonio
Otéavio Silvério da Cunha
(PDT), Miguel Garcia
Caputo (PSDB) e Jodo
Felipe Evaristo Mota
Carlos (PRD).
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Também participaram
da visita ao prédio da
Garagem Municipal, a
prefeita Maristela Costa e
Bustamante, a Secretdria
Municipal de Obras
Publicas, Servigos
Urbanos e Rurais,
Eugénia Fernanda Costa
e 0 Chefe de Servicos
Publicos Urbanos e
Rurais, Alex Raimundo
Ferreira Rodrigues.

Radares de controle de velocidade
na BR-459 comeca a multar

s radares
instalados na
rodovia BR-459,

que estavam somente em
modo educativo,
comecaram a multar no
ultimo 24 de dezembro,
véspera de Natal. Os
equipamentos sao
administrados pelo
Departamento de
Estradas de Rodagem de
Minas Gerais e sio de
responsabilidade da
concessiondria EPR. O
objetivo do retorno dos
radares no trecho ¢
diminuir os indices de
acidentes com lesdes
graves e vitimas fatais

Os controladores de
velocidade passam a
medir a multa de acordo

com o limite estabelecido
na rodovia. No trecho da
rodovia BR-459 em Santa
Rita do Sapucai (MG), a
velocidade médxima
permitida é de 50 km/h.
Os controladores de
velocidade foram
instalados em julho de
2024, e vinham fazendo
um trabalho educativo,
assim como o controle da
velocidade dos veiculos
que passavam pelos
pontos instalados, para
estudos.

O retorno dos radares no
trecho voltou a ser
discutido ap6s a morte da
médica Luiza Diniz de
Oliveira, no dltimo 20 de
maio de 2024. Luiza Diniz
retornava do de servico,

em Concei¢do dos Ouros,
quando o carro em que
estava foi atingido por
uma carreta, que seguia
em direcdo a Santa Rita
do Sapucai.

Os antigos equipamentos
que estavam instalados no
trevo foram retirados
pelo Departamento
Nacional de
Infraestrutura e
Transporte (Dnit), em
janeiro de 2021, apds o
encerramento do
contrato de licitagdo com
a empresa de fiscalizagdo.
A intencdo era substituir
os antigos equipamentos,
0 que nio aconteceu até
outubro de 2023, quando
a EPR passou a assumir o
trecho.

No Supermercado

~
~

r—

[‘( ’7(/7]

- l . h
hSALVE O NOSSO NOVO !

® (35)99924-1141

L3 35 3472-2385

GUEMENOS tem tudo que vocé precisa!

E se o churrasco for aos domingos, ainda temos os deliciosos pratos de
acompanhamento: Feijdo Tropeiro, Maionese e Salpicdo.
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Evento valoriza a cultura de rua em Conceicao dos Ouros

oi realizado no dltimo
14 de dezembro, na
Quadra de Esportes
Joaquim Assis Ferraz
(Zizinho), no bairro
Cachoeirinha, a segunda
edi¢ao do Street Arte SK8. O
evento, organizado por
Adriane Ferreira com apoio da

Prefeitura de Concei¢iao dos
Ouros através da Secretaria de
Esporte, Eventos, Lazer,
Cultura e Turismo, contou com
recursos do governo federal
por meio Lei Aldir Blanc.

De acordo com Adriane
Ferreira, o evento tem como
objetivo estimular a ocupagao

do espago urbano e tornd-lo
uma opgio de lazer. “O Street
Arte SK8 celebra a cultura, a
criatividade e a paixdo pelaarte
urbana e sua capacidade de
unir diferentes pessoas. Com
estrutura inclusiva e acessivel,
o evento é fruto da demanda e
trabalho dos agentes culturais

Clube Recreativo Princesa Isabel
Rosa de Ouro é inventariado
como Patriménio Histérico-Cultural

prédio do Clube

Recreativo Princesa

Isabel Rosa de Ouro foi
inventariado como patriménio
histérico e cultural pelo Instituto
Estadual do Patrimonio Histérico
e Artistico de Minas Gerais no
ultimo 26 de dezembro. A decisdo
pelo inventério foi aprovada pelo
Conselho Municipal do
Patriménio Cultural do Municipio
de Paraisépolis (COMPAC), por
unanimidade. O processo teve
inicio em julho de 2024 e
atualmente o prédio é utilizado
paraatividades culturais.
O inventario tem como objetivo de
preservar bens de valor histérico,
cultural, arquitetonico e ambiental
para a populagdo, impedindo que
venham a ser destruidos ou
descaracterizados. Também
facilita a liberagdo de recursos
publicos para manutencio e
recuperagdo de restauros
arquitetonicos.
Apéds decisdao favoravel do
Conselho Municipal do
Patrimoénio Cultural, foi criado
um dossié contextualizando o
imoével com a histéria da cidade e
sua importéncia, ofertando assim
dados relevantes para tal feito.
O assistente de lazer, cultura,
turismo e patrimonio, Gabriel
Couto, disse que hd outros
processos de tombamento em
curso em Paraisépolis. “Téao

pelo IEPHA

importante quanto tombar o
Clube Recreativo Princesa Isabel
Rosa de Ouro, é dar uma
destinagdo adequada a esses
prédios, onde agregam valor na
histéria da cidade. A estrutura
deles ndo é compativel com firmas
ultramodernas, por exemplo, mas
pode abrigar auditérios, centros
culturais e bibliotecas", disse
Gabriel Couto.

Em Paraisépolis, entre os bens
tombados estio o Centro
Educacional e Cultural Amilcar de
Castro (antiga Estagdo Ferrovidria
da Rede Mineira de Viagdo - 1914
a1964),0 Grupo Escolar Bueno de
Paiva, o Casardo das Irmis
Carvalho, a Ponte de Ferro, a
Represa do Parque Ecoldgico do
Brejo Grande, o Pago Municipal
Tancredo Neves, a atual sede do
Departamento Municipal de
Educagdo, a Antiga Sede da
Administragdo Publica, entre
outros.

Supermercado

Sao Geraldo

Padre Gregoério, 471, Centro - Cachoeira de Minas/MG
3472-1625

O Clube Recreativo- Localizado
na Avenida Guarda-Mor Carneiro,
n° 224, o prédio do Clube
Recreativo Princesa Isabel Rosa de
Ouro foi fundado em 1964. Foi
construido em um terreno de uma
fabrica falida, que foi doado pelo
Juiz José Grossi. As obras foram
realizadas por Sebastido Henrique
de Oliveira, José Elipio, Maria
Concei¢do Resende, Valdomiro
Resende, Sebastido Apolinario,
Leonina Teodoro Rosam e Josino
Procopio dos Santos.

A proposta era construir uma sede
para as Festas do Dia 13 de Maio,
que eram tradicionais em
Paraisopolis. Na Festa de 13 de
Maio, é homenageada a princesa
Isabel Cristina Leopoldina
Augusta Micaela Gabriela Rafaela
Gonzaga, a Isabel do Brasil,
conhecida como simbolo da
“Aboli¢do da Escravatura,
participagdo esta contestada por
historiadores.

da cidade. Essa agdo apresenta
a cultura de rua em suas
variadas vertentes”, disse.

Durante o Street Arte SK8 foi
inaugurada a pintura artistica
na parede da quadra de
esportes, realizada com a
participagdo de criangas e
moradores do bairro,
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celebrando o folclore
brasileiro.

O evento contou ainda com
batalhas de rimas, onde os
artistas do municipio se
reunem e, de forma
improvisada, rimam e se
projetam parao mundo daarte.
Além disso, foram realizadas

oficinas de tag e sticker e
apresentagoes de capoeira, tai
chi chuan e dos musicos JC e
L2D.

O movimento de cultura de rua
de Concei¢io dos Ouros pode
ser conhecido pelos seguintes
instagrans: Drilifyart e
guyspfilms.

Conceicao dos Ouros

realiza 1° Poeirdo

o ultimo 21 de

dezembro, Concei¢do

dos Ouros recebeu, pela
primeira vez, um campeonato
oficial de marcha do Cavalo
Mangalarga Marchador.
Promovido pelo Circuito entre
Amigos JWE, de Pouso Alegre, o
1° Poeirdo foi realizado no
Parquinho José Wladimir de
Souza Matos. Participaram 45
animais de marcha batida e
marcha picada e éguas.
Foram realizadas 12 provas de
marchas, dividas em categorias
por idade do animal. O concurso
de marcha tem por objetivo
preservar e valorizar o andar
caracteristico da raga, bem como
defini-lo uniformemente entre
criadores e técnicos. Os jurados
avaliam quesitos como: Estilo,
Rendimento, Regularidade,
Comodidade e Diagrama de
Marcha.
Em todas as etapas os
participantes foram premiados
com troféus e ao final da
competi¢do o cavalo com maior

)

ACESSORIOS E CONSERTOS EM GERAL.

)ptica Atrativa

pre a frente da sua visGo

L0S DE GRAU E SOLAR, LENTES, ARMACOES,

vitéria recebeu o prémio final.
Entre os vencedores estava o
cavalo de marcha batida
Rouxinol, pertencente ao ourense
Paulo Onete Junior. Ele recebeu o
titulo em duas categorias, Cavalo
junior e Campedo dos Campedes
de Marcha Batida.

Conforme a Associagdo Brasileira
dos Criadores do Cavalo
Mangalarga Marchador

; Sl
(ABCCMM), atualmente existem
aproximadamente 750 mil
animais ativos, representando
expressivamente o cendrio do
agronegocio brasileiro. Ainda em
novembro, foram registradas
2.856 cobrigdes, totalizando
51.959 no ano. Também foram
emitidos 4.574 registros no
periodo, elevando o total de
registros em 2024 para 58.778.

Qonaldo Foheit, do, Fheita
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Mandioquinha salsa

RECEBA NOSSAS OFERTAS EXCLUSIVAS

PELOMWHATSAPR®)

ENVIE UMA MENSAGEM PARA O NUMERO

(35) 3472-1625

FACA SEU PEDIDO PELO ZAP E RECEBA NO
CONFORTO DA SUA CASA

TEMOS GELO AKY

Tomatinho
Bandeja

OFERTAS
VALIDAS DE:
17.01.2025

A19.01.2025

OU ENQUANTO DURAREM
OS ESTOQUES NO PERIODO
DA PROMOGAO

Faga seu cartdo supercompras,
com ele vocé tem

até 40 dias para pagar suas compras!
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