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Pedro Paulo e Alex é atracao
do Fim de Ano em Cachoeira.

Mercado Municipal de
Paraisopolis sera reinaugurado
dia 25 de janeiro.

Conceicao dos Ouros
celebra sua padroeira,
Nossa Senhora da Conceigdo.

A cantora gospel Rachel Novaes estara neste sabado, 7, em Conceicao dos
Ouros, para uma apresentacao especial na Igreja Presbiteriana do Brasil. Rachel,
qgue é um dos nhomes mais respeitados do segmento, cantara durante o Culto de

Adoracao. O evento comeca as 18h e é gratuito
Pagina 20

Alto Esporte sagra-se o grande
campedo de 2024,
com vitéria na Leca.
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‘ Nesse més de Dezembro,

Abasteca no Posto Santa Barbara.  preparamos a semana do

Aqui vocé encontra, troca de éleo, natal premiada!

borracharia, lavagens de autos. Abasteca e ganhe seu

cupom! . PH BEBIDAS
~ Tel: (35) 3472-1143 | W/ / |
De segunda a sabado - Das: 6:00 as 20:00hs.

AGUA E GAS
Domingos e feriados - Das : 7:00 as 19:00hs. ¢ =
Rua Leonino Nazareno Ledo,

(35) 9 9115-4611 Rua Oliveira Cobra, 389 - Centro
Santa Barbara - Cachoeira de Minas :

Cachoeira de Minas - MG
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Nossa Opiniao

Celebro na préxima segunda-
feira, dia 9 de dezembro, 18
anos de trajetéria. Falo com
orgulho desse periodo.
Foram 333 edi¢oes em que
contribui para registrar a
histéria dos municipios de
Cachoeira de Minas,
Conceigao dos Ouros e agora,
Paraisopolis.

Encontrei muitos percal¢os
pelo caminho, que muitas
vezes pensei em desistir. Mas
a historia sempre foi
delineada sem perder de vista
que o negdcio serve as
pessoas. E com resiliéncia e
perseverang¢a segui no
proposio de levar informagao
de qualidade para todos que
acompanharam essa

CM

CASALECCHI
MADEIRAS

R. BELMIRO DA COSTA, 28 -

CACHOEIRA DE MINAS/MG

CENTRO

redacaofp@gmail.com

18 anos de trajetoéria

trajetoria.

Havia muita torcida negativa
de que nio daria certo. Sabia
que fazer jornal, ainda mais
em cidaes peuqenas, nao era
tacil. Além de registrar os
tfatos, como qualquer
empresa temos que cuidar de
todo o planejamento. E isso
inclui buscar patrocinadores.
Mas, eles foram vindo. E a
cada boleto pago o
sentimento é de mais uma
vitdria.

Mas, encontrei pessoas
também que nos motivaram.
No perioido em que demos
uma pausa, algumas pessoas
me perguntavam sobre a
volta do jornal. Outros
esperam ansiosamente a

« PLACAS PARA ENTRADA DE SITIOS,
CHACARAS, FAZENDAS E MAIS.

* PORTEIRAS SOB MEDIDA.

+ TABUAS PARA CARNE.

« RELOGIOS PERSONALIZADOS.

= MOVEIS RUSTICOS.

AUMO,

préxima edigéo. E até querem
saber quando tera o préoximo
jornal.

Estou inspirado e desafiado
para os proximos 18 anos.
Sempre conectado com um
jornalismo proposittivo e
transformador. E nao poderia
deixar de expressar a minha
gratidao a todos que fizeram
parte dessa historia. Todos
deixaram marca na
construcdo de minha
histéria. E gratidao especial a
todos que fazem o jornal
Folha Popular acontecer hoje.
Quero continuar ajudando a
construir o futuro presente
das cidades em que circulo.
Boaleitura a todos e obrigado
por esses 18 anos de histdria!

(35) 9 9984-2491 (TERCIO)
9 9904-1799 (JOAO VITOR)
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Qualidade BR Petrobras oaquim de

3471251038

Oliveira
e Familia

PETROBRAS

GRID

Rua Prefeito Joao Belmiro da Costa, 120, Cachoeira de Minas

IGREJA
JESUS E A LUZ Do MUNDO  Guarda-me, 6 Deus,

Rua Conego Braga, N: 568, B: Bela Vista

pois em ti eu
tenho segurancal

Salmos 16-1 P b

Dias de Cultos:
Domingo as 19:00 horas
Quarta-feira as 19:30 horas

&3 Jesus é a Luz do Mundo - MG

Conselho Tutelar (Cachoeira de Minas):
Sede (35) 3472-1026 / Sobreaviso (35) 99702-6996

Conselho Tutelar (Conceigao dos Ouros):

Sede (35) 3653-1055, 7:00 as 11:00 / 13:00 as 17:00
Plantao 98445-7834 (24 horas)

Policia Militar (Cachoeira de Minas):
(35) 99702-6996 / 190

Policia Militar (Concei¢do dos Ouros):
(35) 9 8445-6681/190

Padre Ivan

pasajoba.paroco@yahoo.com

Natal...

“E o Verbo se fez carne, e habitou entre nos” (Jo 1,14)

H4 um sentimento muito gostoso a respeito do
Natal. Todas as coisas que envolvem esse periodo do ano
nos deixam transformados! Ja em novembro, quando as
pessoas comegam a decorar suas casas e lojas, enfeitando
com as luzes, desejando (ainda que de forma timida) um
feliz Natal', ja ficamos empolgados com a chegada desta
sublime data.

Todo esse 'clima’ natalino ¢ maravilhoso porque,
para nos cristdos e cristas, ele inevitavelmente nos lembra
do nascimento de Jesus Cristo. Lembramos da sua
eternidade com o Pai, da sua Encarnagido, do nascimento
virginal, dos grandes milagres e ensinamentos de sua vida
de perfeita obediéncia e, consequentemente, de sua morte
salifica por amor a toda a humanidade! No entanto, o Natal
¢ o momento adequado para nos lembrar que, da mesma
forma como Jesus veio para nos salvar, Ele deseja que
nossos coragdes se abram, se tornem presépios vivos,
vivam o espirito de irmandade entre todos os povos, e
alimentem a esperanca de paz e fraternidade, bons
sentimentos e pensamentos alegres vividos na fé e no amor
cristao.

Nesta época do ano,nossos coragdes se voltam para
pensamentos alegres e cheios de vida. Coisas que durante o
ano,a correria do dia a dia ndo nos permite pensar. A pausa
se faz necessario para a reflexdo sobre o que buscamos, e
qual nossa missdo diante do projeto de Deus. Que
saibamos acreditar em nos, nas pessoas e no mundo.
Enxergar um lugar que sempre imaginamos, lembrar de
histérias que fazem a gente sonhar com um lugar que pode
existir em alguma parte do universo. Um lugar onde cada
um tenha o seu espago, um planeta onde todo mundo seja
amigo de todo mundo, um continente onde pessoas se
respeitem mais ... Paises que falem a mesma lingua ...
Cidades que nunca passaram por acidentes ... Enderecos
onde todos tenham teto ... Casas onde tenham pelo menos
Que abriguem pessoas que nunca
conheceram a fome ... Receitas e diciondrios que ndo
tenham a palavra violéncia...E uma porgdo de livros que
possam fazer as pessoas sonharem mais.

Se estas historias podem existir na nossa
imaginacao, ¢ porque elas fazem algum sentido em nossas
vidas. Se ainda tem pessoas que acreditam no Natal, é
porque ele continua de alguma forma, a existir na vida das
pessoas. Quem sabe se todos nos que acreditamos no
verdadeiro sentido do Natal, comecarmos a fazer valer a
nossa fé e 0 nosso compromisso de cristao, neste ano que se

uma crianga...

inicia, para fazermos acontecer um mundo melhor para
todos.

Que neste Natal possamos ouvir o apelo que nasce
na humildade do presépio, onde repousa um Deus-
Humano que nos visita....

UM SANTO E FELIZ NATAL A VOCE E TODOS OS
SEUS!!!

FOLHA
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redacaofp@gmail.com

(35) 9 9875-8147

Conceigdo dos Ouros e Paraisopolis.

O jornal Folha Popular é publicado e distribuido gratuitamente em Cachoeira de Minas,
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OPINIAO

Dr. Paulo Henrique

@paulohareias

Um filme para a posteridade

Em 1964, o Brasil foi atingido por um golpe
de estado. Coisa da “rataiada’, para usar a
linguagem de um dos participantes da
ultima tentativa de golpe, ha dois anos.
Como nos golpes em geral, foram usadas
bandeiras de moralidade e religiosidade. A
realidade foi outra: pessoas que ndo tinham
cometido crimes foram perseguidas, alguns
simplesmente desapareceram. Em 1971,
durante o chamado “milagre brasileiro”
(periodo de crescimento econdmico
acelerado, porém insustentdvel por ter
dependido de elevado endividamento
externo), desapareceu o deputado cassado
Rubens Paiva. Ndo era criminoso, era apenas
do golpe.
Na Comissdao da Verdade, um militar
declarou que foi escalado para recuperar os
ossos do deputado em uma praia e langar em
alto mar. Havia o medo de que a verdade
sobre o individuo que foi levado de sua casa
por militares e torturado fosse descoberta.
Medo de quem sabia que tinha feito algo
errado. Porque sabiam exatamente o que
tinham feito, criaram a famosa lei de anistia
como condi¢do para entregarem o poder,
deixando tudo impune.

Em 2015, Marcelo Rubens Paiva, filho do
deputado desaparecido, publicou o livro
Ainda Estou Aqui, contando o drama
familiar do ponto de vista de sua mée, Eunice
Paiva, a quem coube a tarefa de continuar a
jornada e conduzir os cinco filhos. Em 2024,
o livro virou filme. A extrema direita decidiu
boicotar, mas falhou. O filme alcangou uma
das maiores bilheterias do cinema nacional.
E que boicotes como esse servem de
propaganda do que é boicotado.

Houve um deputado em Brasilia que dizia
que a ditadura deveria ter matado mais.

critico

Propds abertamente o assassinato do
presidente Fernando Henrique. Teve um
cartaz na porta de seu gabinete, no qual a
gravura dizia que quem procura o0sso é
cachorro, zombando da dor dos familiares
de desaparecidos. Quando foi inaugurado
um busto de Rubens Paiva no Congresso, o
tal deputado passou pelo local e cuspiu no
busto. Num ato de insanidade coletiva ou
ignorancia generalizada, foi eleito
presidente. Na ultima eleigdo, felizmente
prevaleceu um pouco de bom senso, e o
individuo nao foi reeleito. Insatisfeito,
sonhou com outro golpe.

O Brasil é um pais com pouca memoria. As
coisas rapidamente caem no esquecimento.
Historias como a do livro-filme sdo ainda
menos conhecidas, pois, & época dos fatos,
prevalecia a censura em tudo: jornais,
cinema, televisdo, radio. Até as musicas mais
despretensiosas eram submetidas ao crivo de
um grupelho de burocratas. Quem assistia
TV lembra de que no inicio de cada capitulo
de novela aparecia um certificado de
censura. Por isso, muitos pensam que
naquele tempo a vida era melhor, que nio
havia violéncia como hoje, que havia
“ordem”. O que havia, de fato, era a imposicio
do siléncio. A fabulosa internet de hoje nio
eranemsonho.

Ainda Estou Aqui é um filme para a
posteridade. Ainda nao assisti, mas adquiri o
PDF do livro, ainda pendente de leitura. E
um meio de trazer a memoria o lado triste e
esquecido da histéria. De transmitir a
mensagem de que ndo precisamos que as
coisas se repitam. De dizer NAO a novas
propostas de anistia a golpistas e
torturadores. De fazer com que, de alguma
forma, cada desaparecido ainda esteja aqui.

A CPl como mecanismo de combate a corrupcdo nos municipios

Durante o final do semestre, nos deparamos
com expressdes como indiciamentos, CPIs,
além de outras noticias que impactam o meio
politico do nosso pais. Na Coluna deste final
de semana vamos falar um pouco sobre as
CPIs Municipais e como elas, se utilizadas
para a finalidade correta, sdo aliadas
importantes da populagdo, vigiando e
fiscalizando a esfera municipal.

De inicio, temos as Comissdes Parlamentares
de Inquérito (CPIS) como ferramentas
essenciais no contexto das investigacoes
municipais, desempenhando um papel vital
na fiscalizagdo e controle das atividades
administrativas locais. Previstas na
Constitui¢do Federal, as CPIs municipais sdo
instituidas nas Cémaras dos vereadores, de
modo a apurar possiveis irregularidades ou
atos ilicitos na gestdo publica, promovendo a
transparéncia e a prestagdo de contas da
administra¢do publica local. Uma CPI
instituida na Camara de vereadores de Belo
Horizonte, por exemplo, apura os fatos
envolvendo aquela esfera municipal.

O Poder Legislativo ganha destaque com esse
instrumento. Ao ser criada por requerimento
de, no minimo, um terco dos vereadores, a
CPI possui autonomia para investigar fatos
determinados, mas tem seu tempo reduzido,
devendo focar na reunido de informagdes
relevantes por meio de oitivas, requisi¢oes de
documentos e outras diligéncias. Essa
atuagdo é fundamental para assegurar que os
recursos publicos sejam aplicados de forma
eficiente e ética, combatendo desvios,
corrupgao e ma gestao.

Além disso, a CPI ilumina a sociedade civil,
resultando no acompanhamento dos atos do
governo municipal. Por ser um procedimento
publico, suas sessdes e relatérios finais
frequentemente despertam o interesse dos

cidadios, aumentando a pressio por uma
gestdo transparente e responsavel. Esse
envolvimento popular fortalece a democracia
participativa e estimula a populagio a exercer
seu papel como fiscal dasa¢des publicas.
Embora a comissdo ndo tenha poder para
julgar ou aplicar penalidades (ndo tem o
papel de um juiz), seus relatérios podem ser
encaminhados ao Ministério Publico,
Tribunal de Contas ou outros dérgaos
competentes para a adogao de medidas legais.
Esses 6rgdos detém o poder para tomar as
providéncias necessarias. Dessa forma, as
CPIs municipais muitas vezes funcionam
como ponto de partida para investigagdes
mais amplas e profundas, resultando em
sangdes administrativas, civis ou penais
contra responsaveis por irregularidades.

Para que a CPI seja efetiva, é essencial que seu
trabalho seja conduzido com imparcialidade,
seriedade e respeito aos principios
constitucionais, como o contraditério e a
ampla defesa, principios que norteiam
também o nosso processo penal. Sabe-se
bem, que uma ferramenta tio importante,
muitas vezes é utilizada para fins de
rivalidade politica, podendo causar graves
lesdes a diversos direitos dos
envolvidos.Assim, em tempos onde as
noticias sdo disparadas com alta velocidade,
levando alguns episodios, que antes eram
locais, a alcangar niveis nacionais,a CPI é um
mecanismo indispensavel para fortalecer o
controle institucional e social sobre as
administracdes municipais, uma aliada da
populagdo. Ao investigar possiveis
irregularidades, ela contribui para uma
gestdo publica mais ética, eficiente e
transparente, desde que nao seja usada como
ferramenta politica e respeite os direitos
daqueles que passam por apuragao.

ACICAM

Neste final de ano, convidamos todos os
moradores de Cachoeira de Minas a apoiar o
comércio local e participar do nosso Show de
Prémios! Ao comprar nas lojas participantes,
vocé ganha cupons para concorrer a sorteios
de prémios imperdiveis. Mais de 15 prémios
serdo distribuidos no dia 28 de dezembro, as
20h30,no palco da Praga da Bandeira.

Confira os participantes da Campanha:

- Agrominas

- Anderson Pneus

- Dumari Perfumaria

- Estudio de Pilates Gabriela Santos
-Ipé Amarelo

-Kaby Costa

- Maristela Méveis

- Minas Lider

- Padaria Central

- Saber Kennel

Cada comprarealizada em qualquer uma das
lojas participantes garante cupons para o
sorteio. Ndo perca essa oportunidade tinica
de ganhar prémios incriveis enquanto apoia
os empreendedores locais que ajudam nossa
cidadea crescer e prosperar!

Show de Pr’ém.ios: Valorize o
Comeércio Local!

ACICAMS

Associagdo Comercial e Industrial de Cachoeira de Minas
Rua Padre Lupércio Pereira Simdes, 42 - Centro - Tel.: (35) 9 9225-0800
acicamcm@yahoo.com.br
@ @acicamcachoeirademinas

Sobre aImportancia de Apoiar o Comércio
Local

Apoiar o comércio local ¢ essencial para o
desenvolvimento econdémico e social da
nossa comunidade cachoeirense. Quando
compramos de comerciantes locais, estamos
investindo diretamente no futuro da nossa
comunidade, ajudando a criar e manter
empregos e a fortalecer os negocios que
fazem parte do nosso cotidiano. O dinheiro
gasto nas lojas da cidade tende a circular
dentro da prépria comunidade, fomentando
o crescimento e gerando um impacto
positivo no bem-estar coletivo.

Além dos beneficios econdémicos, o
comércio local também é importante para a
construcdo de lacos mais fortes entre os
moradores. Os lojistas locais sdo nossos
vizinhos, amigos e pessoas que conhecem
bem as nossas necessidades e preferéncias.
Ao apoiar essas empresas, estamos
contribuindo para um ambiente mais coeso e
solidario, onde todos se beneficiam. O
fortalecimento do comércio local é, sem
davida, um passo importante para uma
cidade mais prospera e unida.

Apoie o comérciolocal eboasortea todos!

O$ MELHORES

PARA SEU
CHURRASCO

ESTAO AQUI.

3 35 3472-2385

Supermercado GUEMENQOS
tudo que vocé precisa em um so lugar.

N Supermercado
SR GUE

Rua Silviano Branddo 161 - Centro/Cachoeira de Minas-MG

MENOS

® 359 9856-2385

S5 3

Atividades semanais:

Quarta-feira

© 20h00 - Estudo sistematizado da doutrina
Quinta-feira

¢ 19h00 - Sopa Fraterna (publica)

Sabado

Venham conhecer a Doutrina Espirita,

Agendamento para atendimento fraterno:
(35)98402-8433

Facebook-Celne LuzdaNovaEra
Instagram: @celne_centroespirita

TEw
LUZ DA NOVA ERA

CENTRO ESPIRITA
Cachoaira de Minas - MG

¢ 20h00 - Evangelho Segundo o Espiritismo com passe e dgua fludificada.

® 15h00 - Estudo do Livro dos Espiritos com passe e dgua fludificada.

oferecidos pelainstituicdo! Serdo todos muito benvindos!

Sgam Bem VYindos!

espirita com passe e dgua fludificada.

participando das reunides de estudos
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Trevo de Santa Rita do Sapucai ganha iluminacao sustentavel

concessionaria EPR

Sul de Minas

inaugurou, no dltimo
12 de novembro, a illuminac¢io
do trevo na rodovia MG 173
Antonio Simdes de Almeida,
Km 122,n0 cruzamento com a
BR-459, em Santa Rita do
Sapucai. O projeto, que utiliza
energia solar em toda a sua
extensdo, reflete o
compromisso da
concessiondria com a
seguranca e a sustentabilidade
ambiental, trazendo
beneficios diretos aos usudrios
da rodovia e a comunidade
local.
Com um total de 27 postes
equipados com 48 lumindrias
de 145W, o sistema ¢
autossustentavel, operando
exclusivamente com energia
solar. Em apenas 5 horas e 46
minutos, a estrutura atinge a

carga maxima, garantindo
autonomia para até dois dias.
Os postes de iluminagio,
fabricados em fibra,
aumentam a seguranga em
caso de colisdes, reduzindo o
risco para os motoristas em
comparagdo com postes
metdlicos convencionais. “O
compromisso da EPR Sul de
Minas com a sustentabilidade
ambiental se traduz em acoes
concretas, como a instalagéo
de um sistema de iluminac¢do
que alia segurancga e
tecnologia limpa,
contribuindo para um futuro
mais sustentavel para todos”,
afirma Erika Kawatake,
diretora da EPR Sul de Minas.

Além da iluminagio, o trevo
recebeu um novo radar, com o
objetivo de reforgar a
segurang¢a no local. O
dispositivo monitorard a

e radar de velocidade

velocidade dos veiculos,
limitada a 60 km/h,
contribuindo para uma
travessia mais segura em
ambos os lados do trevo. “A
instalagdo do radar reflete
nossa dedicagdo em aprimorar
as condi¢des de segurancga dos
usudrios. Com o radar em
operagdo, esperamos reduzir
significativamente o risco de
acidentes”, acrescenta Erika
Kawatake.

O investimento total no trevo
foi de R$ 1,14 milhao,
incluindo iluminagédo e radar
de monitoramento de
velocidade. Atualmente, o
radar estd em fase educativa,
aguardando liberagdo pelo
DER, prevista para este més.
EPR Sul de Minas- Ao longo
dos 30 anos de contrato da
EPR Sul de Minas, estdo
previstos investimentos de R$

Conceicdo dos Ouros mantém saldo
positivo na geracdo de emprego por
trés meses consecutivos

Cadastro Geral de
Empregados e
Desempregados

(Caged), do Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE),
divulgado no ultimo 27 de
novembro, mostra que
Conceig¢ao dos Ouros fechou o
més de outubro com saldo
positivo na geragdo de
empregos. Foram 93 admissoes
e 78 desligamentos, ou seja, 15
novos postos criados. No
acumulado do ano, a cidade
perdeu 10 carteiras assinadas.

De acordo com o informe, no
més de outubro, a industria
abriu 9 vagas. Ja o setor de
servigos fechou o més de
outubro com mais 7 vagas. E a
construgdo teve mais 2 vagas.
No entanto, o comércio fechou
3 postos de trabalho. E a
agropecudria ndo apresentou

osdados de outubro.

O estoque de emprego formal,
segundo dados do Caged, estd
em 2.195 trabalhadores com
vinculos empregaticios em
Conceigao dos Ouros.

Outros dados- De acordo com
os dados do Novo Caged, o
saldo foi positivo para homens
(19). As mulheres perderam 4
postos de trabalho. A maioria
dos empregos criados foram
para pessoas com ensino
fundamental incompleto e
ensino médio incompleto e
completo.

Sobre o Caged- O Caged foi
criado pela Lei n° 4.923, de 23
de dezembro de 1965, como
instrumento de
acompanhamento e de
fiscalizagdo do processo de
admissdo e de dispensa de
trabalhadores regidos pela

Consolidagdo das Leis do
Trabalho (CLT). O objetivo é
assistir os trabalhadores
desempregados e apoiar
medidas contra o desemprego,
ou seja, tem uma finalidade
trabalhista.

Os dados do Cadastro Geral de
Empregados e Desempregados
consideram os trabalhadores
com carteira assinada, ou seja,
ndo incluem os informais. Os
numeros do Caged sao
coletados das empresas e
abarcam o setor privado com
carteira assinada, enquanto que
os dados da Pnad sdo obtidos
por meio de pesquisa
domiciliar e abrangem também
o setor informal da economia.
As estatisticas completas do
Novo Caged estdao disponiveis
na pagina do Ministério do
Trabalho e Emprego.

4,1 bilhées, sendo R$ 1,1
bilhdo destinado aos
primeiros sete anos. A

concessiondaria esta
comprometida com a
melhoria da infraestrutura e
segurang¢a das rodovias,
investindo em pavimentagio,
sinalizacdo e sistemas de
drenagem, além de oferecer
servicos essenciais, como

atendimento pré-hospitalar e
mecénico. A drea de cobertura
da EPR Sul de Minas inclui as
rodovias BR-459, MGC-146,
MG-173, MG-290 MG-295,
LMG-877,MG-455 e MG-459,
abrangendo as cidades de
Andradas, Borda da Mata,
Bueno Brandio, Cachoeira de
Minas, Caldas, Conceigdo dos
Ouros, Congonhal, Gongalves,

Ibitidra de Minas,
Inconfidentes, Ipuiuna,
Itajubd, Jacutinga, Monte Sido,
Ouro Fino, Paraisépolis,
Piranguinho, Pogos de Caldas,
Pouso Alegre, Santa Rita de
Caldas, Santa Rita do Sapucaie
Senador José Bento.

(Com informagdes: EPR Sul
de Minas)

Paraisopolis tem 97 novos empregos

formais em outubro, segundo

aged

A industria foi o setor com o melhor desempenho no municipio

ados do
Cadastro Geral
de Empregados e
Desempregados (Caged)
do Ministério do Trabalho
e Emprego revelam que
Paraisopolis ganhou 97
novos postos de trabalho
formais em outubro.
Segundo o levantamento
divulgado no tltimo 27 de
novembro, o saldo no ano
chega a 209
empregos com carteira
assinada.
Ainda conforme os dados,
industria (89), servi¢os
(14) e constru¢ao puxaram
a geracdo de emprego em
outubro. Ja a agropecudria
e o comércio fecharam 5

novos

no décimo més de 2024.

postos de trabalho cada.

O estoque de empregos
formais, que é a quantidade
de vinculos trabalhista,
estd em 4.911 carteiras de
trabalho registrada.
Outros dados- Dos 97
novos postos formais
gerados em outubro, as
mulheres ocuparam
levemente mais
oportunidades do que as
mulheres. Elas
preencheram 68 novos
postos, enquanto eles
ocuparam 29 vagas com
carteiraassinada.

Em relagdo ao grau de
instrugdo, a maioria das
vagas abertas foi
preenchida por aqueles que

possuiam o ensino médio
completo, num total de 70
trabalhadores. J4 a faixa
etaria predominante é a
entre 18 e 24 anos, com 54
vagas ocupadas.

Sobre o Caged- O Caged
mede o andamento do
mercado de trabalho
formal. Divulgado
mensalmente, o indicador
recebe relatérios das
empresas para definir a
quantidade de
contratagdes e demissoes
com carteira assinada no
Brasil. O endere¢o para
consulta dos dados é o
s e g u i
http://pdet.mte.gov.br/nov
o-caged.

nt e

Cachoeira de Minas volta a registrar saldo positivo na geracao de
empregos em outubro

Saldo voltou a ser positivo apés marca negativa em setembro; agropecuaria foi o Unico setor a registrar mais demissées do que contratacées no més.

pos registrar saldo

negativo em

setembro, Cachoeira
de Minas
resultado positivo na geragao
de emprego no més de
outubro. Segundo o Cadastro
Geral de Empregados e
Desempregados (Caged)
divulgado pelo Ministério do
Trabalho e Emprego no tltimo
27 de novembro, o municipio

voltou a ter

fechou o décimo més de 2024
com a abertura de 11 postos
de trabalho. Em outubro

Prefeitura de Paraisépolis implanta nova Unidade de E

ma unidade de

Estratégia de

Saude Familia
(ESF) foi implantada, no
ultimo 2 de dezembro, no
Distrito de Costas, em
Paraisépolis. A nova ESF
funcionara no imdvel do
até entio Posto de Saude, e
otimizara o atendimento a
populacdo.

foram 77 contratagdes e 66
desligamentos na cidade.

De acordo com o Ministério
do Trabalho e Emprego , o
setor de agropecudria foi o
unico que registrou saldo
negativo,-7.Jaaindustria (8),a
Construgdo (6) e setor de
Servigos (4) foram
responséveis por alavancar o
saldo positivo.

Com osaldo de 11 em outubro,
o acumulado do ano em
Cachoeira de Minas é de 39
postos de trabalho. No

A ESF Distrito de Costas
contard com um médico
clinico geral por 40 horas
semanais, garantindo
maior cobertura a
populagdo, tanto na
Unidade, quanto em
visitas aos bairros
vizinhos, que serdo
referenciados: Ribeirdo
das Pedras, Ongas,

periodo,a cidade registrou 710
admissdes e 671 demissdes.

O estoque, que é a quantidade
total de vinculos celetistas
ativos, subiu para 1.909
vinculos, o que representou
uma variagio alta de 0,58 %
ante o estoque do més anterior.
Outros dados- Dados do
Cadastro Geral de
Empregados e
Desempregados (Caged)
mostram uma situacido
desigual entre homens e
mulheres no mercado de

Martins, Pinhalzinho,
Recdco, entre outros.

Com a ESE a equipe de
atendimento serd
ampliada, composta por
médica, enfermeiro,
técnico de enfermagem e
agentes comunitdrias de
saude.

Estaagdo éaconcretizagdo
de um antigo sonho do

trabalho formal. No més de
outubro, foram criadas 19
vagas de trabalho com carteira
assinada para mulheres. Jd
entre os homens, o saldo entre
admissdes e desligamentos
ficou negativo em 8 postos.

O dados mostram ainda
Cachoeira de Minas criou
mais empregos para jovens
com até 24 anos e que
possuiam o ensino
fundamental completo e o
ensino médio completo.
Minas Gerais- O estado de

Executivo de Paraisopolis,
que a zona rural do
municipio recebesse o
atendimento de duas
unidades de ESF. A
ampliacdo das ESFs
possibilitarda um
atendimento de melhor
qualidade e maior
cobertura a populagdo
local.

Minas Gerais criou 3,2 mil
vagas de emprego com carteira
assinada no més de outubro de
2024. O saldo de empregos,
embora tenha sido positivo, foi
o menor do ano e o pior para o
més desde o comeco da nova
série historica do Cadastro
Geral de Empregados e
Desempregados (Caged),
iniciada em 2020.

Brasil- De acordo com o
Cadastro Geral de
Empregados e
Desempregados (Novo

A

I

SF no Distrito de Costas

Caged), 0 emprego celetista no
Brasil apresentou expansdo
em outubro, com geragio
positiva de 132.700 postos de
trabalho. O resultado decorreu
de 2.222.962 admissdes e
2.090.248 desligamentos no
més.

Os dados do Caged, que tém
sua divulga¢do mensal com
referéncia a0 més anterior da
publicacdo, podem ser
conferidos pelo site:
http://pdet.mte.gov.br/novo-
caged
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Formatura do Proerd retine 139 alunos em Cachoeira

Programa é desenvolvido pela PM, em parceria com escolas.

ento e Trinta e nove

alunos participaram

de mais uma
formatura do Programa
Educacional de Resisténcia as
Drogas (Proerd) em
Cachoeira de Minas. A
cerimoOnia aconteceu no
ultimo 29 de novembro, no
Centro Recreativo Esportivo
Municipal “Amélia Candida de
Faria’, quando os estudantes
do 5° ano de trés escolas
municipais receberam o
certificado do curso. O
programa ¢é desenvolvido pela
Policia Militar (PM), em
parceria com escolas publicas
do municipio.
Durante o evento, também
houve a premia¢do para a

melhor redagio, que teve como
tema “Policia, Escola e Familia”,
além de homenagem ao
instrutor do programa,
Sargento Fernando Sévio Lima
Papandréia.

Na formatura, os estudantes
fizeram o juramento de
cumprir tudo que aprenderam
durante as aulas e sempre se
manterem longe das drogas. O
juramento foi conduzido pelos
estudantes Caio César Ribeiro
Filho, da Escola Municipal
Capitdo Manoel Machado
Homem e Maria Camile
Almeida Santana, da Escola
Municipal Anardina Francisca
da Costa.

Para a secretaria municipal de
educa¢do Marialba Ribeiro, o

programa tem um papel de
destaque nas politicas de
combate as drogas,
principalmente no ambiente
escolar. “O programa tem o
objetivo de preparar as
criangas e adolescentes para
fazer escolhas que conduzem
sua vida de maneira segura e
saudavel O Proerd, com
certeza, vai refletir no futuro
dessas criangas. Para ser
cidadaos felizes ¢
imprescindivel que nao se
aproximem das drogas. Que o
aprendizado adquirido seja
levado adiante e influenciando
suas escolhas e contribuindo
para uma sociedade mais
sauddvel e mais consciente”,
disse.

Policia Militar forma 250 alunos de

cinco escolas de Concei
no Proerd de

Programa objetiva combater as drogas e a violéncia nas escolas.

Policia Militar fez a
formatura de 250 alunos
do Programa

Educacional de Resisténcia as
Drogas (Proerd) de 2024, no
dltimo 21 de novembro, no Centro
Educacional Christévam
Chiaradia, em Conceigdo dos
QOuros. Os formandos sdo do 5° e 7°
anos de 4 escolas municipais e uma
estadual, que receberam atividades
educacionais ao longo do ano
sobre consequéncias das drogas e
davioléncia.

Estiveram presentes familiares dos
alunos e autoridades, entre elas, o
comandante do Destacamento de
Concei¢do dos Ouros, Sargento
Cldudio Luiz Montes Miranda, e
representantes do poder publico,
como o prefeito Luis Fernando
Rosa de Castro.

Para incentivar as criangas, elas
passaram por um concurso onde
fizeram uma redagio sobre o que
aprenderam no programa. As
melhores redagoes de cada turma,
com o tema “Policia, Escola e
Familia”foram premiadas.

Na solenidade os alunos
realizaram o juramento, firmando
0O compromisso com 0s
ensinamentos do programa. O ato
foi conduzido pela estudante da
Escola Municipal Coronel José

Saude de Paraisépolis

ara melhor atender

a populagio, a

Prefeitura de
Parais6polis, por meio do
Departamento Municipal
de Saude, recebeu em
novembro, uma nova van
para o transporte de
pacientes, com mais
conforto e qualidade.
O recurso da emenda
parlamentar para aquisi¢do
doveiculo veio do Governo
do Estado e foi indicado
pelos vereadores Antdénio
Félix Teixeira Neto, o Neto

LINK1000

Otavio Rosa, Helena Viana Rosa.

O prefeito de Conceigdo dos
Ouros, Luis Fernando Rosa de
Castro ressaltou a importancia do
programa. “E um programa que
transforma vida e abre portas para
um futuro mais saudavel e
consciente para nossos jovens. Ele
ensina a enfrentar as dificuldades
da vida com responsabilidade e
autoestima. E, meu compromisso,
enquanto prefeito, é investir em
uma educagio de qualidade e junto
com o Proerd, numa sociedade
mais justa para todos”, disse.

Em seu discurso, o instrutor do
Proerd, Sargento Fernando Savio
Lima Papandréia falou da
efetividade do programa. “Tudo o
que fizemos com amor e carinho,
traz retorno. O policial que

Félix (MDB), e Antonio
José da Silva, o Barquinha
(PSD).

“Estamos, cada dia mais,
aumentando nossa frota de
veiculos para prestar um
bom servigo na Saude.
Temos no setor, quatro
ambulancias de pequeno e
grande porte. Além disso, a
Brigada Municipal conta
com ambuldncias para
auxiliar o setor de Saude e 0
Hospital Frei Caetano”,
disse o prefeito Everton de
Assis.

ao dos Ouros
024

trabalha com amor a sua profissao
apresenta produtividade. Muitos
aqui terdo a sua vida transformada
quando tiverem que tomar a
decisao E saberdo tomar a decisao
certa. Vocés sdo a esperanca de um
futuro melhor”, destacou Sargento
Savio.

A cerimoénia de culminéncia do
programa também contou com a
presenca da banda da 17* Regido
de Policia Militar e o Ledo Daren,
mascote do Proerd, que animou a
celebragdo cantando e dangando
com os estudantes a musica tema
do programa,'Cangéo do Proerd".
A ideia do Proerd ¢ que as criangas
atendidas se tornem agentes
multiplicadores dos
conhecimentos adquiridos nas
aulas.

recebe nova van para trans porte de p aaentes

“Desde o comeco de nosso

mandato procuramos
ajudar diretamente a
populacdo. A fun¢do do
vereador ¢ legislar e
fiscalizar, mas, como
agentes politicos,
precisamos trazer recursos
para o municipio. E quero
continuar trabalhando
com seriedade, trazendo
mais novidades para a
nossa cidade”, falou o
presidente do Legislativo
de Paraisopolis, Antdnio
Félix Teixeira Neto.

O ponto alto da formatura foia
entrada do mascote do Proerd,
o Ledo Daren, que encantou a
todos.
ainda com a participagdo da
banda da 172 Regido de Policia
Miliar. Também houve um

A cerimoénia contou

sorteio de uma bicicleta doada
pela empresa Confecgdes
Gabriele entre os alunos que
apresentaram
comprometimento,iniciativa e
pro-atividade. A ganhadora da
bicicleta foi a estudante Maria
Helena Dias Vieira, da Escola
Municipal Capitdo Manoel
Machado Homem.

Participaram da cerimonia, o
prefeito Dirceu D'Angelo de
Faria, a Secretdria Municipal
de Educa¢do, Marialba

Ribeiro, o Secretdrio
Municipal de Turismo,
Cultura, Esporte e Lazer,
Matheus Henrik Pereira de
Souza, os vereadores Rui

Barbosa Vilas Boas e Julio
César Pereira e o comandante
do destacamento de Cachoeira
de Minas, Sargento Alisson
Pereirada Costa.

Empresa que realizara construcao
UBS do Rosario é definida

Prefeitura de

Cachoeira de

Minas homologou
a empresa "Dias Alves
Construgdes e Reformas
Ltda" para construgio da
Unidade Basica de Satde
tipo II,na rua Padre Lupércio
Pereira Simdes, esquina com
a rua Vereador Mauro
Machado Homem, no bairro
Rosdrio, em Cachoeira de
Minas.
O espago contard com
503,39m” de 4rea construfa
para atender uma populagdo
de 2.000 até 3.500 pessoas. O
valor da contratacdo é de R$
1.591.740,86, oriundo de
recursos do Governo do
Estado de Minas Gerais. Esse
valor ¢ abaixo do or¢amento,
queédeR$2.121.705,12.
A UBS terd area de espera e
recep¢do, consultdrios
meédico e odontoldgico, salas
de procedimentos e
administrativa. A nova UBS
também terd banheiros
adaptados para portadores

Se vocé é Cliente G2.COM ou LINK1000
PARABENS!

VOCE JA TEM A MELHOR INTERNET FIBRA OPTICA DE
CACHOEIRA DE MINAS E CONCEICAO DOS OUROS
E PODE DESFRUTAR DOS MELHORES BENEFICIOS!
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de necessidades especiais,
copa, almoxarifado, abrigo
externo para
armazenamento de residuos,
e uma ampla drea de
embarque e desembarque de
pacientes que necessitam de
ambulancias.

Ela comporta duas Equipes
de Saude da Familia (ESFs).
Cada equipe é composta por
médico, enfermeiro, auxiliar
e/ou técnico de enfermagem
e agente comunitario de
saude (ACS), podendo ainda
fazer parte do grupo o agente
de combate as endemias
(ACE), os profissionais de
saude bucal, como cirurgido-
dentista e auxiliar ou técnico

em saude bucal, e outros
profissionais que fazem parte
da equipe multiprofissional,
tais como fisioterapeuta,
nutricionista etc.

O credenciamento do
municipio para aquisi¢do da
nova UBS foi realizado pelo
ex-Secretario Municipal de
Saude, Jorge Leonardo
Narcy.

As obras terdo inicio
efetivamente apds o projeto
executivo serem
apresentados e aprovados.
Nesse modelo de contratagio
semi-integrada a prefeitura
fornece o projeto basico e a
contratada elabora o projeto
executivo.
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AINDA NAO E NOSSO CLIENTE?
ENTAO NAO PERCA TEMPO!

VENHA FAZER PARTE DO GRUPO GL E TENHA
ACESSO AOS MELHORES CONTEUDOS
DISPONIVEIS NO MERCADO

ENTRE EM CONTATOE

CONTRATE AGORA!
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Prefeitura de Cachoeira de Minas promove Réveillon com
grandes shows na Praca da Bandeira

Réveillon
realizado na Praca
da Bandeira é um

dos eventos mais
aguardados pela populagdo
cachoeirense. Ja é tradigdo
na cidade comemorar a
“virada” com uma grande
festa, mas este ano uma
programacio diversificada
promete encerrar com chave
de ouro 2024. Serdo quatro
dias de shows gratuitos para
cachoeirenses e visitantes.
Até o fechamento desta

edi¢do, 6 de dezembro, a
prefeitura cachoeirense nao
havia divulgado a
programagdo do dia 31 de
dezembro. Mas, segundo
informagdes extraoficiais,
estaria sendo contratada a
Banda 5° Avenida.

No dia 28, a dupla Pedro
Paulo e Alex, que se formou
em festas de estudantes no
norte do Parana, promete
levantar o publico de
Cachoeira de Minas.

E no dia 29, ¢ a vez da banda

Oba Oba Samba House.
Com a formagdo que ja dura
mais de 10 anos, o Oba Oba
constréi uma histéria de
sucesso com musicas de
autoria propria, como: “I
love you baby” hit da novela
Salve Jorge e “Moleque
Danado”, de Malhacio, e
com apresentagdes que vao
do samba ao rock.

No dia 30, os shows ficam
por conta da dupla sertaneja
Caio e Breno e da musica
eletronica com o DJ Kevin,

atragdes que foram muito
elogiados durante as
apresentagoes ja realizadas

no municipio.
O evento ¢ organizado pela
Prefeitura de Cachoeira de

Minas através da Secretaria
Municipal de Turismo,
Cultura, Esportes e Lazer.

Conceicao dos Ouros celebra Nossa Senhora da Conceicao,
a padroeira da cidade

dia de Nossa
Senhora da
Conceicgdao,
padroeira de Concei¢dao dos
Quros, é celebrado neste
domingo (8). Em
comemorac¢io a data, haverdo
missas, a tradicional procissido
eacoroagio dasanta.
As celebragdes comecam as 7h,
com uma missa na Igreja de
Sdo José Operario, localizada
no bairro Chdcara dos
Euclides. As 10h, na igreja
matriz de Nossa Senhora da
Conceigdo, ocorre a missa
ministrada por Dom José Luiz

Majella Delgado, Arcebispo
Metropolitano de Pouso
alegre. E, ap6s a missa,
acontecerd ainda um almoco e
um sorteio de prendas e A¢do
entre Amigos. E, as 15h, sera
celebrada mais uma missa em
homenagem a padroeira.

As comemoragdes se
encerram com uma procissao,
as 18h30, seguida de missa e
coroagdo da santa. A data
contard com duas atragoes, a
Sociedade Musical Eduardo
Tenério e o musico Jodao Neto.
Além dos momentos de
béngaos e devogio a padroeira,

a Paroquia de Nossa Senhora
da Conceigao vem realizando
a tradicional festa social, que
neste ano completa 101 anos.
A festa, que acontecia em dias
consecutivos, passou a ser
realizada nos finais de semana.
Foram 12 dias, divididos em
trés finais de semana. Os dias
de quermesse sdo:22,23,24,29
e30denovembroel°,5,6,7¢8
de dezembro.

Com o tema “Nossa Senhora
da Conceigao, ajudai-nos a ser
Igreja: caminho de comunhio
para a missdao”, as
comemorag¢des tem como

festeiro o casal Carlos
Henrique Ribeiro e Telma
Christiane Carvalho Siqueira
Ribeiro.

A festa conta ainda com
barracas de ambulantes na
praca de eventos, localizada ao
lado do Estddio Jodao Ribeiro
de Carvalho.

Neste sabado, 7, apds a
celebragdo do ultimo dia da
novena, haverd quermesse ao
lado da igreja matriz com
show da dupla Marcos e
Douglas.

A 1012 Festa de Nossa Senhora
da Concei¢do tem o apoio

ainda da Prefeitura de
Conceicio dos Ouros através
do Fundo Municipal do
Patrimonio.

A Santa- Nossa Senhora da
Conceigao ¢ a santa da igreja
catblica cuja festa liturgica
acontece no dia 8 de dezembro,
data em que muitas cidades
brasileiras terdo feriado.

No Brasil, Nossa Senhora da
Conceigdo tem relagao
umbilical, digamos, com
Nossa Senhora Aparecida.
Afinal, a imagem da futura
padroeira do Brasil é, na
realidade, uma imagem de

Nossa Senhora da Conceigao.
E por isso que a data é tio
importante no pais.

A devogido a Nossa Senhora da
Conceigdo é antiga.
Oficialmente, a igreja catdlica
festeja a data de 8 de dezembro
desde 1477, quando a
celebragio passou a constar no
calendario apo6s ordem do
papa SistoIV.

Em Concei¢do dos Ouros,
Nossa Senhora da Conceicdo
foi escolhida pelo casal Major
Félix da Mota Paes e Dona
Lucinda Maria de Jesus para
ser padroeira do municipio.

Paraisopolis fatura 12 medalhas no All Star de Muay Thai,
em Braganca Paulista

ma apresenta¢ao

quase impecavel.

Assim foi a
participagdo da equipe Inside
Nuno Reis, de Paraisépolis, no
All Star de Muay Thai,
disputado no ultimo 23 de
novembro, na matriz da
Inside Muay Thai, em
Braganca Paulista (SP). Doze
dos treze atletas, que
participaram das lutas nas
classes juvenil e adulto,

voltaram para casa com
medalha.

Sdo eles: Lucas Vinicius da
Silva Souza, Renato da Costa
Manso Junior, Heitor
Rodrigues de Almeida,
Alfredo Ribeiro Carlos, Paulo
Ricardo de Souza Silva, Bruno
Gongalves Rodrigue, Gustavo
Guedes, Joao Pedro Muniz,
Leticia Ferreira dos Santos,
Hemily Loane Bernardes,
Davi Hércules Peixoto e

Felipe Serpa.

Tantas conquistas nao vieram
por acaso. Segundo o
treinador, Ivanildo Lima, que
tem 9 anos dedicados a
modalidade, a rotina intensa
de treinamentos e o foco em
competi¢des fazem com que a
Inside Nuno Reis de
Paraisopolis se destaque no
muay thai. “Foi um
campeonato interno da Inside
Muay Thai com um nivel

Paraisopolenses conquistam
medalha de ouro na 12° Copa
Extrema de Muay Thai

ois atletas de

Paraisopolis

conquistaram
medalhas de ouro na 122
edigdo da Copa Extrema de
Muay Thai, realizado no
ultimo 16 de novembro, na
Faculdade FAEX Extrema.
Arthur Mavel e Julia Nicoly
disputaram nas categorias 60
kg, estreante, e 65 kg, iniciante,
respectivamente.
Segundo o treinador, Ivanildo
Lima, a dupla paraisopolense
venceu o combate por pontos,
que é quando o lutador causa
mais danos no adversdrio
durantealuta.
Além deles, a competicdo em
Extrema teve a participagdo
dos lutadores Benicio Vieira,
na disputa do cinturdo na
categoria avancado até 65 Kg,
de Maria Gabriela Fraga, na
categoria 53 Kg e de Paulo
Ricardo de Souza Filho, na
categoria 67 Kg
O treinador Ivanildo Lima
celebrou os resultados e
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destacou o esforco dos atletas,
que representaram
Paraisépolis. “Foi uma
competi¢io de alto nivel, de
varias lutas, onde percebemos
que os nossos atletas
paraisopolenses estdo no
caminho certo’, comemorou o
treinador.

A 122 Copa Extrema de Muay
Thai foi organizada por Thiago
Porto e Ane Jeniffer com a
participagdo de atletas de
Pouso Alegre, Paraisépolis e

Extrema, em Minas Gerais,
Campo Limpo Paulista,
Braganga Paulista, Aragatuba,
Mogi Guagu, Atibaia e Piedade,
em Sdo Paulo e até mesmo de
Ariquemes,em Rondonia.

Os atletas paraisopolenses
tiveram o apoio de Moah Agai,
Dsf Farma, Padaria e
Supermercado Sete de
Setembro, Spazio Epoca,
Luana Joias e Semi joias, Spa
Verodnica Lopes, Top Fit
Academia e Inside Nuno Reis.

técnico altissimo. Estou muito
orgulhoso de todos os atletas”,
disse.

O All Star de Muay Thai foi
organizado por Munil
Adriano com a participagao
de atletas de Cachoeira de
Minas, Cambui, Santa Rita do
Sapucali, Itapeva, Ouro Fino e
Paraisépolis, Sul de Minas e
Braganga Paulista, Campinas,
Amparo e Sdo Paulo, em Sdo
Paulo.

Professor Emilio Carvalho lanca
livro de contos “Um peixe
Necrovidente e outras histérias”

o ultimo 16 de
novembro, na loja
Vintage Records &

Afins, em Concei¢io dos Ouros,
o professor Emilio Carvalho
langou o livro de contos “Um
peixe Necrovidente e outras
histérias”. Constituido de 7
contos em 90 paginas, o livro
envolve mistério, folclore e a
sabedoria do interior de Minas,
sem deixar de lado o humor e a
critica social. A obra ¢ indicada
paraleitoresa partir de 12 anos.
De acordo com a sinopse, o livro
traz os causos e crengas do
interior de Minas Gerais. “Um
peixe necrovidente e outras
historias é um pequeno convite
para essa fantasia que sobrevive
nos olhos marejados da vida e
enrugados de trabalho. Um
convite para a mesa do café e
para a estrada do sonho’, relata a
sinopse do livro.

Emilio é natural de Concei¢do
dos Ouros, mas vive em Itatiaia,
no interior do estado do Rio de
Janeiro. Ele é bacharel em
Administragio de Empresas pela
FAI - Centro Ensino Superior

em Gestdo, Tecnologia e
Educagdo -, licenciado em
Historia pela Universidade do
Vale do Sapucai e especialista em
Ensino de Filosofia pela
Faculdade Catdlica de Pouso
Alegre.

Os exemplares, impressos pela

Editora Draft, podem ser
adquiridos pela Amazon e na
loja Vintage Records e Afins, em
Conceigao dos Ouros, a partir de
R$ 30,00. A Vintage funciona de
segunda a quinta-feira, das
13h30 as 17h e as sextas-feiras e
sabados,das9h as 17h.
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Mercado Municipal sera reinaugurado
no aniversario de Paraisépolis

Mercado
Municipal de
Paraisopolis

serd reinaugurado no dia
25 de janeiro, como parte
das comemoragdes dos
152 anos da cidade. O
prédio, que passou por
uma grande revitalizagao,
esta com as obras quase
concluidas e foi aberto
para a visitagcdo do
publico, ontem, 06. A
expectativa é que os novos
concessionarios dos boxes
iniciem suas atividades
ainda em dezembro deste
ano.

No total, o local possui 39
espacos publicos (31
boxes internos e 8 lojas

externas). Duas licitacoes
ja foram feitas para a
concessao das lojas e um
terceiro processo devera
ser aberto em breve. Apds
a concessio, o investidor
poderda explorar
comercialmente os boxes
pelo periodo de 20 anos -
10 anos iniciais com
prorrogagdo por mais 10
anos.

De acordo com a

Prefeitura, um novo edital
de licitagdo devera ser
publicado, em breve, no
site do Executivo de
Paraisépolis.

As obras de revitalizacdo
do Mercado Municipal de
Paraisopolis foram
iniciadas em margo de
2023 e custaram
aproximadamente R$ 5
milhdes aos cofres
publicos.

COTIDIANO

8° Noite Mineira de Museus e Bibliotecas
leva atividades culturais a espacos

publicos de

altima edicdo de
2024 da “Noite
Mineira de Museus e
Bibliotecas” foi realizada em 45
cidades mineiras no ultimo 14
de novembro, incluindo
Paraisépolis. O projeto,
promovido pela Secretaria de
Cultura e Turismo de Minas
Gerais e pela Superintendéncia
de Bibliotecas, Museus e
Economia da Criatividade,
visa oferecer bimestralmente
atividades gratuitas ao publico
em museus e bibliotecas no
periodo noturno, quando a
maioria dos equipamentos
culturais estd fechada,
oportunizando a visita
daqueles que normalmente
ndo conseguem acessa-los.
Em Paraisdpolis, a
programagcéo foi realizada na
Praga do Centendrio, pelos
setores de Lazer, Cultura e

Turismo, Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos do CRAS, em
parceria com a Aurora Escola
da Natureza. A Noite Mineira
de Museus e Bibliotecas

aconteceu juntamente coma 12
edi¢do do Culturaao Luar.

O evento contou com
apresentagoes da Lira Musical
Conego Benedito Proficio e a
Banda Velhos Aspargos,
exposicdo de fotos e livros e
visita¢do a Biblioteca Publica

Paraisopolis

Municipal José Asdrabal Zizo
de Almeida, além de oficinas
de danga, violdo e canto,
realizadas no prédio do
Servigo de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos.

A Noite Mineira de Museus e
Bibliotecas teve como
convidados, também, os
professores José Antonio Braga
Barros e Agostinho José
Soares, Alessandra Santana,
Lorena Biteencourt e Maria do
Carmo Nogueira.

Alunos da escola Semente ZalaZ fazem releitura de
obras de Amilcar de Castro

A culminéancia do projeto foi exposicao de trabalhos inspirados no acervo doado pelo artista plastico a Paraisépolis.

m grupo de alunos

da escola da fazenda

Santa Terezinha, de
metodologia Montessori,
Semente ZalaZ, em
Paraisopolis, realizou, no
ultimo 20 de novembro, a
primeira exposigdo de artes
plasticas da vida deles, em que
foram apresentadas
reprodugdes de obras do
artista plastico Amilcar de
Castro criadas por eles. A
exposigao foi interativa, na
qual todos os participantes
puderam pintar em uma
grande tela e fazer esculturas
em papel cartio.
As criangas de 1 ano e seis
meses até 6 anos estudaram a
biografia de Amilcar de Castro
e visitaram a Casa da Cultura
das Irmas Carvalho, onde
estdo expostas as obras do
artista pldstico, e depois
fizeram a releitura das obras
em papeis de diversas texturas
e tecidos de tela, utilizando
diferentes tipos de suporte
para a pintura como pincéis,

Prefeitura de
Paraisopolis
iniciou,no dia 12 de

novembro, a entrega de 32
oculos para estudantes da
rede publica municipal e
estadual de ensino. A
iniciativa, resultado de uma
parceria entre a prefeitura
paraisopolense e o Governo
de Minas Gerais, através do
Programa Miguilim, realizou
testes de acuidade visual nos
estudantes. Esses testes foram
feitos pelo setor de Promogao
a Satde de Paraisdpolis.

Aqueles que apresentaram
alguma altera¢do foram
encaminhados a consultas
especializadas de
oftalmologia, em Itajubd. Das
107 consultas feitas, 32

rolinhos e brochas.

De acordo com a diretora
Roberta Pessoa, o projeto
comegou em setembro e teve o
objetivo de despertar o
interesse pelas Artes de
Amilcar de Castro,
desenvolver a criatividade e a
interacdo entre as criangas.
“Quando o aluno se sente
protagonista da construgdo de
suas aprendizagens, ele se
envolve e a qualidade dos

7

resultados é real. E um
trabalho muito importante
para a formagdo da crianga,
pois desenvolve a coordenagéo
motora, a criatividade, o
raciocinio e o conhecimento
de mundo”, disse Roberta.

Além dos trabalhos dos
alunos, a 'vernissage' teve
exposi¢ao de telas do artista
nascido em Paraisopolis e que
foram emprestadas pelo
Departamento Municipal de
Cultura. O projeto também
contou com a participagdo e
colaboragao do jornalista e
professor José Antonio Braga

Estudantes da rede municipal recebem éculos

Barros, que é um grande
pesquisador sobre Amilcar de
Castro. O jornalista José
Antonio Braga Barros, que
entrevistou o artista no final
dos anos 80, também
emprestou pegas do seuacervo
pessoal e contou sobre a vida
de Amilcar de Castro e suas
obras paraas criangas.

A exposi¢do foi visitada pela
gestora de Cultura de
Paraisopolis, Fernanda Santos
e pelo assistente de lazer,
cultura, turismo e patrimoénio,
Gabriel Couto.

O artista- Nascido em 8 de
junho de 1920, em
Paraisopolis, Amilcar Augusto
Pereira de Castro morou coma
familia em diversas cidades
mineiras. Aos 14 anos
instalou-se em Belo
Horizonte, onde iniciou a vida
artistica. Foi aluno de
Guignard e Franz Weissmann.
No Rio de Janeiro, para onde se
mudou apds casar-se,
trabalhou como diagramador
em diversos jornais e se

destacou pela reforma gréfica
que realizou no Jornal do
Brasil.

Participou de exposi¢des no
pais e exterior e é nome
conhecido da vertente
Neoconcretista. Suas

esculturas caracterizam-se por

uma expansdo continua,
marcada pela leveza, e
apresentam movimento, ritmo
e a inexisténcia de massa.
Acumulou titulos
representativos para os setores
de arte e cultura, como o
prémio da Fundagido

gratuitos em Paraisopolis

A medida é uma parceria com o programa Miguilim, do Governo de Minas Gerais.

estudantes foram
diagnosticados com
necessidades de uso de lentes
corretivas.

O programa Miguilim é uma
iniciativa da Secretaria de
Estado de Satide de Minas
Gerais (SES-MG), em
parceria com a Secretaria de
Estado de Educacido de
Minas Gerais (SEE-MG). A
adesdo ao programa foi
realizada pelo Departamento
de Satde da Prefeitura de
Paraisopolis em 2024.

O objetivo do programa
Miguilim ¢é detectar
alteragdes auditivas e
oculares em criangas
matriculadas na rede publica
de ensino para custeio de
consultas especializadas,

exames complementares e
6culos. O programa
influencia diretamente o
rendimento escolar de
criangas e adolescentes que
poderiam ter a aprendizagem
prejudicada por algum
problema visual.

O nome “Miguilim” faz
alusdo ao personagem
homoénimo do escritor
mineiro Guimaraes Rosa. Na
obra“Manuelzio e Miguilim,
o personagem Miguilim ¢é
um garoto do sertdo que
enfrenta dificuldades para
entender o mundo dos
adultos por causa de uma
deficiéncia visual. Sua visdo
do mundo muda
completamente ao ganhar
um par de 6culos.

Guggenheim. E recebeu, ainda,
em 1995, o Prémio Nacional
da Funarte - Fundagio
Nacional de Arte.

O artista pldstico mineiro
Amilcar de Castro morreu em
21 de novembro de 2002, em
Belo Horizonte,aos 82 anos.
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2° Festlval de B_aIIet Infantil é realizado em Ouros

o ultimo sabado, 30,
no prédio do Clube
Recreativo de

Concei¢do dos Ouros,
aconteceram as apresentagoes
da segunda edi¢do do Festival
de Ballet Infantil, organizado
pela professora de danga

Danielle Santos. Durante o
evento, que teve como tema a
Floresta Encantada, as
pequenas bailarinas contaram
a historia de um dos cldssicos

mais conhecidos no mundo
todo. Ele contou com um
excelente publico, formado
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principalmente por familiares
das pequenasalunas.

Segundo a professora Danielle
Santos, o evento prioriza a
leveza e a celebracdo do
trabalho desenvolvido
durante o
proporcionando as familias a

ano,

Escola “Senador Bueno de Paiva”
promove Festival de Poe5|a

Escola Estadual

Senador Bueno de

Paiva realizou na noite
do ultimo 19 de novembro a 162
edi¢ao do projeto Festival de
Poesia “Escola com Poesia,
Vivendo a Fantasia” O projeto
objetiva despertar nos alunos
do 6° ao 9° ano do Ensino
Fundamental 2 a capacidade de
criagdo e expressao.
As poesias foram criadas
durante a aula, tendo o professor
como mediador do processo de
construciao das mesmas. Depois
de produzidas, as poesias foram
apresentadas em festival interno
paraescolher as melhores.
“Este projeto é fruto de um
trabalho arduo, empenho e
dedicagdo dos professores de
lingua Portuguesa e demais
funciondrios que buscam
despertar no educando a
sensibilidade, gosto e interesse
por textos poéticos’, destacou a
diretora da escola, Fabricia
Aparecida Ribeiro Costa de
Oliveira.
Os jurados avaliaram a
interpretagdo, expressao, ritmo,
dicgdo e o texto das poesias
declamadas. Os vencedores do
6°ano do Ensino Fundamental

foram as alunas Ennara Costa
com a poesia “Um mundo sem
imagina¢do” e Mariana Ribeiro
Gouveia Carvalho, como
intérprete. Entre os alunos do 7°
ano do Ensino Fundamental, a
poesia vencedora foi “Racismo’,
escrita por Débora Maria Silva
Souza. E a jovem Geovana
Maria Pereira foi eleita a melhor
intérprete do 7° ano do Ensino
Fundamental. Ja a estudante
Maira Camille Devito, que
escreveu a poesia “Meu
Anjinho: Presente de Deus foi a
grande vencedora do 8° ano do
Ensino Fundamental nos
quesitos autora e intérprete. No
9° ano do Ensino Fundamental,
apoesiavencedora foi “Sombras

de um destino”, de Clara
Aparecida Oliveira Moreira. E a
melhor interpretagdo foi da
estudante Laura Alice Rocha
Nascimento.

Além das declamacdes das
poesias que foram avaliadas,
mais duas apresentagdes
aconteceram durante o evento,
as poesias “Mudanca’, de Eva
Fernandes Matos e “Saudade
eterna”, de Vitdria Camile
Cordeiro Costa.

O Festival de Poesias foi
realizado pelas professoras de
lingua portuguesa, com apoio
das supervisoras Ana Isabel de
Souza Oliveira e Maristela
Oliveira e de toda equipe da
escola.
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oportunidade de prestigiar as
coreografias das filhas. “E um
evento pensado com muito
carinho e cuidado onde a
crianga é o centro das
atengoes, a principal estrela. E
também uma grande
oportunidade para os

familiares compartilharem
esse momento especial’, disse
aprofessora,

Ao todo, participaram 37
meninas de 3 a 10 anos
divididas em 5 coreografias
relacionadas ao tema.

O 2° Festival de Ballet teve o
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apoio da Prefeitura de

Conceigdo dos Ouros através
da Secretaria Municipal de
Esportes, Eventos, Lazer,
Cultura e Turismo, que cedeu
o local para realiza¢do do
evento, além de comércios e
empresas do municipio.

Dia da Consciéncia Negra é marcado
por roda de capoelra em Ouros

m alusdo ao Dia

Nacional da Consciéncia

Negra, celebrado no dia
20 de novembro, o grupo Arte e
Movimento promoveu uma
roda de capoeira no Calgadio
Manoel Ribeiro Castro de
Carvalho. O objetivo foi celebrar
a data como dia de luta contra o
racismo e a desigualdade racial e
social, buscando enfatizar a
importancia da cultura afro-
brasileira e da luta em favor dos
direitos sociais dessa
comunidade.
O instrutor Luiz Augusto de
Oliveira, conhecido como
Canguru, firma que a capoeira
nasceu como um grito de
liberdade, enfrentando a questao
do racismo que persiste desde o
periodo colonial no Brasil. “A
capoeira resgata nossa historia,
promove inclusio e socializagao,
além de ensinar os jovens a se
expressarem e valorizarem a
cidadania’, disse o instrutor.
Além da roda de capoeira
realizada no Dia da Consciéncia
Negra, o grupo realizou uma
interven¢do nas escolas do
municipio, mostrando um
pouco da cultura da capoeira e
provocando reflexdes sobre o

Dia da Consciéncia Negra.
A capoeira representa uma das
mais relevantes expressoes

culturais da cultura afro-
brasileira. Originada por
escravizados africanos, concilia
dang¢a, luta e musica,
constituindo-se em uma forma
de resisténcia contra a opressao.
Neste sentido, ao longo do
tempo, consolidou-se como um
dos simbolos da identidade
negra, a0 mesmo tempo em que
preservou tradi¢des africanas e
ao se adaptar ao Brasil colonial.
A Roda de Capoeira, organizado
pelo instrutor Luiz Augusto de
Oliveira (Canguru) contou com
a participa¢do de 30 capoeiristas,
entre ele representantes de
Cachoeira de Minas e
Paraisopolis.

Em Concei¢do dos Ouros, a
Prefeitura de Concei¢do dos
Ouros através da Secretaria
Municipal de Esporte, Eventos,
Lazer, Cultura e Turismo oferece
aulas gratuitas de capoeira.

Confiraos horarios elocais:

CRAS
Terca:9h as 10h e 14h as 16h
Quinta:9h as 10h e 18h as20h

Bairro Cachoeirinha
Quarta: 19h as 20h
Sexta: 16h as 18h

Bairro Chacara
Segunda: 17h as 19h

Bairro Quilombo
Terga: 17h as 18h

Festival reine a diversidade da arte de rua produzida por paraisopolenses

oitava edi¢do do
Festival Semana
Integragdo Hip Hop
aconteceu em Paraisopolis
(MG) entre os dias 14 e 24 de
novembro. O evento buscou
valorizar a cultura Hip Hop
com os 4 elementos: DJ, MC,
Breaking e Graffiti, contando
com a participagdao de
representantes locais.
Segundo a organizagdo, um

dos principais objetivos da
Festival é contribuir para o
fortalecimento, o apoio e a
divulgagio das manifestagdes
artisticas dos moradores de
Paraisépolis. “Mais do que um
festival, ¢ uma oportunidade
para construir cidadania
cultural e dar visibilidade a
grupos que muitas vezes nao
tém espago em grandes palcos”,
explicam integrantes do

casablanca

ESCUTAR,
PLANEJAR, AGIR.
FACA CHUVA

OU FAGA SOL.

A ASSEMBLEIA
TRABALHA PARA MINAS
LIDAR MELHOR COM

A CRISE CLIMATICA.

coletivo Integragdo Hip Hop.
O Festival Semana Integragao

Hip Hop foi organizado pelo
Coletivo Integragao Hip Hop

com recursos da Lei Aldir
Blanc, de incentivo a cultura, e
apoio de grupos e
comercianteslocais.

~
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ACOMPANHE
ESSE TRABALHO
DA ASSEMBLEIA

almg.gov.br/
criseclimatica

Nos somos parte do clima. Por isso, a Assembleia
Legislativa criou grupos técnicos, ouviu a sociedade e
incentivou projetos de inovacao e tecnologias para Minas
lidar melhor com a seca e chuva extremas.

Em dezembro, os deputados estaduais finalizam o plano
que trata de acesso a agua, previsibilidade do clima,
resposta a calamidades e planejamento ambiental. E vdo
acompanhar todo o trabalho para garantir que as solugdes
saiam do papel, reduzindo o impacto da crise climatica na
vida dos mineiros.

Compromisso com o presente e com as geragoes futuras.

VAR DE MINAS GERAIS

ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA

Poder e voz do cidadao

0O0EQ6
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Entra em vigor lei que cria o Dia Municipal da Musica Gospel

Musica gospel é um género que tem raizes na tradicao crista.

prefeito de
Cachoeira de
Minas, Dirceu

D'Angelo de Faria,
sancionou a Lei 2.890, que
cria o Dia Municipal da
Miusica Gospel, a ser
celebrado no segundo
domingo de junho, em

razdio do Dia do
Evangélico. A norma ¢
oriunda do Projeto de Lei
n° 43/2024, do vereador
Julio César Pereira (PP),
aprovado pela Camara nas
sessdes dos dias 14 de
novembro e 3 de
dezembro.

“A ideia é difundir eventos
e iniciativas que
evidenciam e influenciam
o género da musica gospel,
além de valorizar como
manifesta¢do cultural da
cidade”, disse Julio César
Pereira.

Homenagem- No Brasil, o

UBS do Vista Alegre leva o nome

Unidade Basica

de Saude (UBS)

localizada no
bairro Vista Alegre agora
tem nome. O local passou
a se chamar Prefeito José
Dionisio de Faria, uma
homenagem ao ex-
prefeito do municipio e
que faleceu no ultimo 23

de setembro,aos 99 anos.
A Lei n° 2891 foi
publicada no site da
Prefeitura de Cachoeira
de Minas na ultima
quarta-feira. 4. A
homenagem é uma
indicagdo da vereadora
Ciomara do Prado
Oliveira (PP).

A trajetoria- José
Dionisio de Faria, o
conhecido Z¢é Bigode,
iniciou na vida publica
em 1954. Foi vereador
durante quatro
mandatos, de 1954-1958,
1963-1966, 1967-1970 e
1973-1976. Durante esse
periodo, foi presidente da

Dia Nacional da Musica
Gospel é celebradoem 9 de
junho A data foi escolhida
em homenagem a
missiondria sueca Frida
Maria Strandberg Vingren
(1891-1940), que se
dedicou a evangelizacéo,
em Belém (PA), no inicio

do século passado.

Além de missiondria, Frida
Vingren foi enfermeira,
jornalista, poetisa,
articulista e tradutora. Era
casada com Gunnar
Vingren (1879-1933), co-
fundador da igreja
evangélica Assembleia de

Deusno Brasil.
Multi-instrumentista,
cantora e compositora,
Frida Vingren criou mais
de 20 hinos da Harpa
Cristd, como o Hino 126 -
Bem Aventurancga do
Crente. Ela faleceu em
1940.

do Prefeito José Dionisio de Faria

Céamara de Cachoeira de
Minas nos anos de 1963,
1970,1975e 1976.

Foi vice-prefeito nos
mandatosde 1971 e 1972,
de Antonio Rezende, de
2005 a 2008, de Gilberto
Nogueira Cellet e de 2009
a 2013, de Carlos
Augusto Tenorio

Dionisio.

Foi eleito prefeito por trés
mandatos, de 1977 a
1983,de 1989 a 1992 e de
1997 a2000.

Em seu mandato como
prefeito foram realizadas
inimeras melhorias
como construcdo de
escolas na zona rural,

criagdo de loteamentos
como o Vista Alegre,
Beira Rio e Cruzeiro,
extensdo de séries (52 a
82) nas escolas estaduais,
reinstalacio da Comarca
de Cachoeira de Minas e
a construcdo da Avenida
Perimetral Jodo Dionisio
Filho.

Centro de Educacao Infantil do Distrito do Itaim recebe
nome de Professora Maria Dalma Ribeiro Moreira

A escolha do nome aconteceu por votacdo da comunidade escolar e do Distrito do Itaim.

prefeito de
Cachoeira de
Minas, Dirceu

D'Angelo de Faria,
sancionou, em 4 de

dezembro, a Lei n° 2.892,
que denomina o Centro de
Educagdo Infantil do
Distrito do Itaim
Professora Maria Dalma

REQUERIMENTOS

308

Ribeiro Moreira. O projeto
foi aprovado pelos
vereadores, por
unanimidade, na sessdo
ordindria da ultima terca-

feira, 3.

A escolha do nome
aconteceu através de
votacdo da comunidade
escolar e do Distrito do

2021-2024

PROJETOS DE LEI ORDINARIAS

290

SESSOES ORDINARIAS

84

PROJETO DE EMENDA A LEI ORGANICA

02

CAMARA

INDICACOES

305

Itaim. O critério para
indicagdo do nome ¢ de
que o homenageado
tivesse atuado na
educagio do local. O

nome de Maria Dalma
Ribeiro Moreira recebeu
34 votos. Além dela, oito
nomes foram também
sugeridos.

SESSOES SOLENES

03

PROJETOS DE RESOLUGAD

03

SESSOES EXTRAORDINARIAS

5o

PROJETOS DE DECRETOS LEGISLATIVOS

R$ 2.356.227,63

/1

EMENDA IMPOSITIVA DE 2023 A 2025

FALE CONOSCO

MUNICIPAL DE
CACHOEIRA
DE MINAS

(35) 3472-1325 ©

atendimento@camaracachoeirademir]as.mg.gpv.br =
Facebook.com/camaracachoeirademinas f
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Diplomacao dos Eleitos em Cachoeira de Minas
sera no dia 18 de dezembro

diplomacéo dos

eleitos em

Cachoeira de
Minas, prefeito, vice-
prefeito e vereadores serd
no dia 18 de dezembro. A
solenidade terd inicio as
18h, na Cimara
Municipal de Cachoeira
de Minas e sera presidida
por Dr. José Hélio da Silva,
Juiz Diretor do Foro
Eleitoral da Comarca de

Cachoeira de Minas. Ela
serd transmitida pelos
canais oficiais da Cidmara
de Cachoeira de Minas,
TV Camara e Facebook.
Serdo diplomados a
prefeita eleita, Maristela
Costa e Bustamante
(Uniéo Brasil) e seu vice-
prefeito eleito, José
Roberto Dionisio
(Solidariedade).

Além dos cargos do

Saiba quem sao os

mandato de

Maristela Costa

e Bustamante

(Unido Brasil) comeca a
ter um rascunho mais
definido com relagdo ao
secretariado. Ela néo fara
grandes mudanc¢as em
seu primeiro escaldo,
mantendo dois nomes da
atual gestdo e trazendo de
volta um 'antigo’

secretario.

Ainda, de acordo com
informacdes extraoficiais
obtidas pelo jornal Folha
Popular, o numero de
pastas deve aumentar de 7
para 9 em 2025, com a
divisdo das secretarias
municipais de Turismo,
Cultura, Esportes e Lazer
e de Industria, Comércio,
Agropecudria e Meio

Executivo, serdo
diplomados os 9
vereadores eleitos: Diego
Ismadrio da Silva (PL), Joao
Batista da Silva (Avante),
Jodao Batista de Faria
Junior (Solidariedade),
José Anderson da Costa
(Unidao Brasil), José
Aparecido de Faria
(Unido Brasil), Julio César
Pereira (PP), Luiz Ferreira
da Silva (PP), Manasses

Miguel Benedito da Silva
(Solidariedade) e Rui
Barbosa Vilas Boas (PL)
Também serdo
diplomados durante a
cerimoénia 10 suplentes,
dois de cada partido
politico.

A realizagdo de uma
eleicio obedece a uma
série de etapas e agdes,
constantes no calendario
eleitoral. Entre as acoes, a

diplomac¢ido dos
candidatos eleitos é o
ultimo evento inerente a
Justica Eleitoral, o que
permite o encerramento
do ciclo eleitoral.

A diplomagio municipal é
um ato oficial de
responsabilidade das
Zonas Eleitorais, como
previsto na Lein®9.504,de
30 desetembro de 1997.

A diplomagio é um

documento oficial
emitido pelo Foro
Eleitoral que permite que
os candidatos eleitos estao
aptos a tomar posse, 0 que
acontecerda no dia 1° de
janeiro,as 10h.

Neste ano, a cerimonia
serd em conjunto com as
outras cidades que
integram a 300* Zona
Eleitoral, Concei¢do dos
Ouros e Estiva.

secretarios escolhidos por Maristela Costa

Ambiente. Dois nomes
estariam sendo cotados
para integrar o futuro
escalao, Rosemary
Aparecida Machado
Tenorio Rodrigues, atual
Secretdria de Inddstria,
Comércio, Agropecudria
e Meio Ambiente e do ex-
Coordenador de Esportes
e Lazer do governo
Dirceu D'Angelo de Faria,

Paulo Cézar de Oliveira.
O desmembramento das
duas pastas depende de
aprovacidao dos
vereadores, o que deve
acontecer somente no
ano que vem.

Secretario Municipal de
Administracao e
Finangas- Maurilio
Antonio Pereira

Secretaria Municipal de
Assisténcia Social,
Habita¢do, Trabalho e
Qualificacgciao
Profissional- Thais
Machado Ledo
Secretaria Municipal de
Educag¢ido- Elizabeth
Marques Figueiredo
Secretario Municipal de
Industria, Comércio,
Agropecuaria e Meio

Ambiente- Claudenir
Guido Pereira

Secretaria Municipal de
Obras Publicas- Eugénia
Fernanda Costa
Secretaria Municipal de
Satde- Marilene Pereira
de Oliveira

Secretario Municipal de
Turismo, Cultura,
Esportes e Lazer- Rui
Rafael Rezende

Candidatos eleitos em Conceicao dos Ouros serao

om a chegada do

més de dezembro,

a Justica Eleitoral
em Minas Gerais da inicio
as cerimoOnias de
diplomagao dos eleitos nos
cargos de prefeito e vice-
prefeito e vereador nas
Eleicoes 2024. O ato
encerra o processo
eleitoral e habilita os eleitos
a tomarem posse, sendo
realizada a entrega dos
diplomas assinados pelos

dip

lomados no

ia18

Ceriménia acontece no prédio da Camara de Cachoeira de Minas, sede da Comarca.

juizes eleitorais de cada
cidade.

A diplomagio dos eleitos
em Concei¢do dos Ouros
acontece no préoximo 18 de
dezembro, as 18h, no
prédio da Céamara de
Cachoeira de Minas, sede
da Comarca. Sera realizado
um evento em conjunto
com os outros municipios
que integram a 300* Zona
Eleitoral, Cachoeira de
Minas e Estiva.

7

Diplomagdo ¢ o ato pelo
qual a Justi¢a Eleitoral
atesta que o candidato ou a
candidata foi efetivamente
eleito ou eleita pelo povo e,
por isso, estd apto ou apta a
tomar posse no cargo.
Nessa ocasido, ocorre a
entrega dos diplomas, que
sdo assinados, conforme o
caso, pelo presidente do
Tribunal Superior Eleitoral
(TSE), do Tribunal
Regional Eleitoral (TRE)

Psicologa ourense lanca livro

sobre a traje

psicologa Nayara
Aparecida Abrao de
Oliveira lan¢ou, na

noite do ultimo 22 de
novembro, na Cédmara
Municipal de Conceigao dos
Ouros, o livro “Vidas que
inspiram, historias que se
conectam: APAE em nossas
vozes, sonhos e vivéncias” A
obra é repleta de historias e
fatos marcantes da entidade,
APAE Centro Dia

Segundo Naura, que trabalha
naentidade desde 2017, sempre
sonhou em escrever esselivroe,
por meio da Semana Nacional
da Pessoa com Deficiéncia
Intelectual e Multipla de 2024,
que teve como tema "Nossa
histéria: quem somos e o que
fazemos", percebeu que chegou
o momento de publicar as
vozes da APAE. “Desde que fui
convidada a fazer parte da
equipe da APAE, percebi que a
minha missdo ia além do
acolhimento psicoldgico. Nesse
periodo, me dediquei da
melhor forma de incluir
ativamente nossos usudrios na

h f

comunidade”, contou.

Nayara ouviu histérias de
quem frequenta a APAE e
trabalha na intui¢do que
acolhe, inspira e transforma
vidas. “Esse livro é mais do que
palavras no papel. E um
testemunho de superagio,
resiliéncia e amor. Foram
meses de dedicacdo, esforco e
aprendizado’, disse.

Durante o evento, houve ainda
apresentacdes da oficina
Musicalizando, conduzida por
Jeferson de Castro Rosa e de Tai
Chi Chuan, ministrada por
Hélison Viana e dos alunos da

tériada A

PAE

I A

APAE.

O langamento do livro contou
com a presenca do prefeito de
Concei¢do dos Ouros, Luis
Fernando Rosa de Castro, do
presidente da APAE, César
Augusto da Silva, de usuérios
da instituigao, além de amigos e
familiares da autora.

O livro “Vidas que inspiram,
histérias que se conectam:
APAE em nossas vozes, sonhos
e vivéncias” pode ser
encontrado na sede da
instituicdo, localizada & Rua.
Duque de Caxias, 319. O preco
dolivro éR$ 35,00.

oudajunta eleitoral.

Serdo diplomados o
prefeito reeleito Luis
Fenando Rosa de Castro
(MDB) e seu vice-prefeito,
Rinaldo Alves Corréa (PL).
Além dos cargos do
Executivo, serdo
diplomados os 9
vereadores eleitos:
Antonio Carlos de
Almeida Junior (Unido
Brasil), Benedito de
Oliveira Carlos Pinto (PL)

Danilo Augusto de Castro
(MDB), Fenando de
Oliveira Barbosa (PP),
Guilherme Eduardo Alves
de Morais (MDB), Irineu
Rodrigues da Silva (Unido
Brasil), Josimar Edson de
Moraes (MDB), Jalio
Aparecido da Silva (MDB)
e Luiz Roberto Rocha
(Uniao Brasil).
Também
diplomados durante a
audiéncia os 8 suplentes,

serao

dois de cada partido.

No diploma, além do nome
do eleito, consta a
indicagdo da legenda
partidaria ou coliga¢do
pela qual o eleito
concorreu ao cargo.

A posse do prefeito e vice-
prefeito reeleitos e dos
vereadores acontece no dia
1° de janeiro, as 10h, em
cerimonia do Centro
Educacional Christévam
Chiaradia.

"Festival da Primavera' reiine musica,

artes e gastronomia em Cachoeira

oi realizado no ultimo

23 de novembro, na

Praga da Bandeira, a
primeira edi¢do do Festival da
Primavera. Com boa
participagdo de publico, o
evento, que reuniu exposi¢ao
de artesanatos, gastronomia e
shows com artistas locais, foi
considerado um sucesso.

Foram 44 expositores, que
apresentaram e
comercializaram seus
produtos.

Durante o evento, foram
premiados ainda os
vencedores do 2° Concurso
de Fotografia - Cachoeira de
Minas: Uma Tela Viva.

O “Festival da Primavera” foi

promovido pela Prefeitura de
Cachoeira de Minas através
da Secretaria Municipal de
Turismo, Cultura, Esportes e
Lazer com recursos da
Politica Nacional Aldir Blanc
de Fomento a Cultura, uma lei
criada em 2022 para
incentivar a cultura em todo o
Brasil.
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TRE-MG diploma prefeito, vice-prefeito e vereadores

eleitos em Paraisopolis

A solenidade sera em conjunto com os municipios que compde a 205* Zona Eleitoral, que possui sede em Paraisépolis.

2052 Zona
Eleitoral de

Minas Gerais se
prepara para a
diplomagao dos eleitos
aos cargos de vereador,
prefeito e vice-prefeito. A
cerimdnia ocorrerd no
dia 18 de dezembro, no
plendrio da Camara
Municipal de
Paraisépolis, as 17h e sera
conduzida pela Juiza

Eleitoral, Dra. Tereza
Cristina Costa.

A diplomacgdo é o ato pelo
qual a Justica Eleitoral
chancela que o candidato
ou a candidata foi
efetivamente eleito ou
eleita e, por isso, estd apto
atomar posse no cargo.

A cerimonia serd em
conjunto para os eleitos
de quatro municipios que
integram a zona eleitoral:

Paraisopolis, Consolagio,
Gongalves e Sapucai
Mirim. Quarenta e quatro
eleitos participardo da
ocasido, onde receberao
seus diplomas assinados
pelajuiza eleitoral.

Entre os que receberdo o
diploma estdo o prefeito
reeleito de Paraisopolis,
Everton de Assis Ferreira
(Republicanos) e seu
vice-prefeito Alex Braga

Faria (PRD).

Os vereadores
paraisopolenses que
serdo diplomados séo:
Antonio Félix Teixeira
Neto (MDB), Dimas
Tadeu de Lima (Avante),
Gamaliel de Medeiros
Pinto Soares (MDB),
Karina Angélica
Marcondes (Uniao
Brasil), Marcos José das
Neves (Unido Brasil),

Mauricio Jorge da Silva
(Republicanos), Michele
Aparecida Carvalho
Nascimento (Unido
Brasil), Silvia Renata
Teixeira (PT) e William
Aparecido do
Nascimento (PSD).

Segundo o Cé6digo
Eleitoral (art. 215,
pardgrafo unico), no
diploma devem constar o
nome do candidato, a

indicacdo da legenda sob
a qual concorreu, o cargo
para o qual foi eleito ou a
sua classificagdo como
suplente, e,
facultativamente, outros
dados a critério do juiz
eleitoral oudo TRE-MG.
Os politicos eleitos
assumem o0s respectivos
cargos em 1° de janeiro de
2021, quando acontece a
posse.

Escola “Eulalia Gomes de 0I|ve|ra reallza Show de Talentos

ara valorizar as

habilidades

culturais e
artisticas dos alunos do
6° ao 9° ano do Ensino
Fundamental da Escola
Estadual Euldlia Gomes
de Oliveira, no ultimo
22 de novembro, foi
realizado o Show de
Talentos da unidade
escolar de Paraisépolis.
O evento aconteceu no
saldo da escola e contou
com apresentagdo de
danga, muasica e

exposi¢do de desenhos
e pinturas.

O professor Francisco
de Assis Freitas Junior,
um dos responsaveis
pelo projeto, destacou
que o principal objetivo
do evento ¢é descobrir
novos talentos e
oferecer oportunidades
para os estudantes se
expressarem
artisticamente. “O
Show de Talentos é um
evento muito
aguardado por todos

ndés, pois ¢ um
momento de estimular,
valorizar e aplaudir os
talentos espalhados
pela escola. Nossa
expectativa a cada
evento é de que este
momento seja de

fomentar ainda mais a

Cento e quarenta anos da Comarca

de Paraisé
(03-12-1 84 -0

P T

solene instalaciao
da Comarca de Sao
José do Paraiso

(Paraisopolis) aconteceu em
03 de dezembro de 1884, em
virtude do Decreto
Provincial n° 2683, de 10 de
novembro de 1880, sendo
Presidente da Provincia de
Minas Gerais o Doutor José
Francisco Neto (Bardo de
Coromandel), de 24 de abril
de 1880 a 30 de dezembro do
mesmo ano. No tao esperado
acontecimento civico, foram
empossados o primeiro Juiz
de Direto, Doutor Francisco
de Paula Cordeiro de
Negreiros Lobato, e o
primeiro Promotor Publico,

Capitao Antdénio Raposo de
Almeida. Contando no ato
da instalagdo da Comarca e
posse do primeiro Juiz e do
primeiro Promotor, estavam
as autoridades constituidas
de Sdo José do Paraiso:
Doutor Antoénio Augusto
dos Reis Serapido, Agente
Executivo, Presidente da
Camara e Juiz Municipal; o
Padre Jodo Batista do
Nascimento Braga, Pdroco
da Paréquia de Sao José, de
1878 a 1889; o Doutor
Martiniano Antdnio de
Barros, Juiz Municipal e os
Vereadores/ Conselheiros:
Ildefonso Baptista de
Oliveira, Coronel José Vieira

olis
-12-2024)

Carneiro, Antonio Pereira de
Toledo, Antonio José de
Barros, Joaquim da Motta
Paes (Bardao de
Camanducaia) e Antdnio
Luiz Pinto de Noronha.

Texto resumido do histdrico
intitulado “Paraisépolis a
Caminho do
Sesquicentenario”, de
Antonio Benedito Andrade
de Almeida e Vinicius
Rezende Goulart Serpa.

Copyright 2021 by
ALMEIDA, Antdénio
Benedito Andrade de;
SERPA, Vinicius Rezende
Goulart.2021

arte nas escolas”, disse
Francisco.

E aqueles alunos que
ndo se apresentam,
ajudam em toda a
infraestrutura do
evento. Sao eles que
preparam a decoragdo e
fazem os trabalhos de

contrarregra,
sonoplastia, divulgacao,
fotografia e filmagem.
O evento ¢ uma
demonstracao do
compromisso da Escola
Estadual Eulalia Gomes
de Oliveira com o
desenvolvimento

integral dos estudantes,
incentivando a cultura
e o talento de sua
comunidade escolar.

O evento contou ainda
com a organizagdo da
professora de artes,
Tamara Aparecida do
Sousa.
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Residencial € o campeao do Campeonato Municipal do Distrito do Itaim

A organizacdo mudou a sede do torneio apoés dois times do Distrito do Itaim desistirem de continuar disputando a competicao.
O campeonato foi organizado pela Prefeitura de Cachoeira de Minas.

m jogo morno sem

muitas emogdes, o

Residencial Santa Rita
conquistou, na tarde do ultimo
sdbado, 30, o Campeonato
Municipal de Futsal Masculino
do Distrito do Itaim em jogo
contra o La Furia, no Centro
Recreativo Esportivo
Municipal “Amélia Candida de
Faria”, em Cachoeira de Minas.
O placar final terminou em 6 a
2.
Jogo- O jogo comegou morno,
com o Residencial dominando
as acdes e criando mais

oportunidades. Logo no inicio,
o Residencial abriu o placar
com Eric Gabriel. Mas o empate
ndo demorou. Ligu deixou tudo
igual. Melhor em quadra, o
Residencial ampliou a diferenga
com Rian Ferraz e David
Juscelino. Em desvantagem no
placar, o La Fdria buscou o
empate, que pararam no goleiro
adversario, Felipe Hugo.

No segundo tempo, o
Residencial continuou
aproveitando melhor a posse de
bola e marcou com Eric Gabriel
e Rian Ferraz. E o La Furia

sofreu um pénalti, que foi
marcado por Ligu. Pouco
depois, o Residencial voltou a
balangar a rede com Eric
Gabriel. Final da partida: 6 a 2
para o Residencial Santa Rita.
Apds o jogo, as equipes e
jogadores foram premiados.
Eric Gabriel, do Residencial
Santa Rita, conquistou o troféu
de Artilheiro, somando7 gols; ja
o goleiro menos vazado foi
Felipe Hugo, também do
Residencial, com 8 gols
sofridos.

As premiagoes foram entregues

Alto Esporte conquista o Torneio
de Futebol Society da Leca

Alto Esporte é
oficialmente o
maior campedo

de Cachoeira de Minas em
2024. A conquistapor2a0,
do Torneio de Futebol
Society do Campo da Leca,
no ultimo domingo, 1°,deu
ao time do treinador José
Amarildo da Silva, o
Vacina, o nono titulo do
ano.

Em 2024, 0 Alto Esporte foi
o grande vencedor do
Campeonato Municipal de
Futsal, Copa Regional de
Futsal, Campeonato do
Municipal de Futsal
Veteranos 35 anos, do
Torneio de Futsal do
Poliesportivo “Taga Alex
Eduardo de Faria” e dos
Torneios realizados os
bairros Abertdo, Alto das
Cruzes, Distrito do Itaim e
Jacaranda.

Jogo- A partida no Estadio
José Tércius Costa foi
bastante movimentada,
com muitas jogadas de
ataque. O Alto Esporte
tomou um susto logo de
cara, com uma bola no
travessdo, mas, na
sequéncia, abriu o placar
com Bruno Henrique. A
partir dai, o time do
treinador Vacina passou a
dominar as acdes do meio
para frente, trocando
passes no campo

adversdrio e criando mais
oportunidades. E, em
desvantagem, o
Residencial passou a
buscar o gol, mas sem éxito.
No segundo tempo, o Alto
Esporte continuou
pressionando, mas parou
nas grandes defesas do
goleiro Felipe Hugo. E, em
uma cobranca de falta, Jodo
Paulo da Silva bateu
rasteiro e fez o segundo gol
do Alto Esporte. Mesmo
atras do placar, o
Residencial nédo
desanimou e tentou o
empate. Mas o placar nio
saiu do 2 a 0 para o Alto
Esporte.

O Alto Esporte chegou a
decisdo ap0s vitoria contra
o Ranca Toco por 3al,na
primeira fase e o Sociedade
Esportiva Ideal por2a0,na
semifinal.

As premiagdes para o
campedo e vice-campedo
foram entregues pelo
coordenador de

esportes e lazer, Gilberto
Barbosa Simobes e pelo
vereador Julio César
Pereira.

Ficha Técnica- Jodo Paulo
da Silva, Jodao Paulo
Teixeira, Bruno Henrique,
Vitor Cdssio, Davi Muniz,
Wesley dos Santos, Jean
Jesus, Julian Rafael, Felipe
Costa, Tomas Michel, Davi
Oliveira e Kaua
Marcondes. Treinador:
José Amarildo da Silva
(Vacina).

A competi¢ao- O Torneio
de Futebol Society do
Campo da Leca foi
organizado pela Prefeitura
de Cachoeira de Minas
através da Secretaria
Municipal de Turismo,
Cultura, Esportes e Lazer
com a participagao de 120
jogadores divididos em 8
times: Alto Esporte, Ranca
Toco, Ideal, Santos,
Grémio, Ibis Alto das
Cruzes, Residencial e
Guarani.

pelo vereador Julio César
Pereira e pelo coordenador de
esportes e lazer, Gilberto
Barbosa Simdes.

A competi¢do- O Campeonato
Municipal de Futsal Masculino
do Distrito do Itaim foi
realizado pela Prefeitura de
Cachoeira de Minas através da
Secretaria Municipal de
Turismo, Cultura, Esportes e
Lazer. Ela foi disputada por 105
jogadores divididos em 7
equipes: Vasco, La Furia, Paris,
Ajax Minas Futsal, Itaim, Ideal e
Residencial.

Alto Esporte fatura o titulo

do Torneiq

Alto Esporte faturou

o titulo do Torneio do

bairro Jacaranda. A
conquista veio em uma
emocionante partida contra o
campedo do campo do bairro
do Jacarandd em 2023,
Sociedade Esportiva Ideal, de
Djalma Ferreira Franga. O
placar terminou em 2 a 0 para o
time do treinador José
Amarildo da Silva, o Vacina. Os
gols foram marcados por Eric
Gabriel e Juninho.
O Jogo- Alto Esporte e Ideal
fizeram um primeiro tempo
bastante disputado, de muito
toque de bola, mas sem
chances claras de gol. J4 no
segundo tempo, o Alto Esporte
se imp6s um pouco mais e abriu
o placar com Eric Gabriel,
numa jogada de escanteio. O
Ideal esbogou reagdo, mas viu o
Alto Esporte fechar o placar

com Juninho. Final da partida

decisiva: 2 a 0 para o Alto
Esporte.

O caminho para o titulo do Alto
Esporte, no entanto, ndo foi
facil. Na primeira partida, o
Alto Esporte venceu o
Residencial nos pénaltis por 4 a
3 ap6s empate sem gols no
tempo normal. E na semifinal, o
Alto Esporte eliminou a forte
equipe do bairro Cachoeirinha,
Guarani por 1 a 0, gol de Kaua

do Jacaranda

'

Marcondes.

Sobre a competi¢cio- O
Torneio de Futebol do
Jacarandd 2024 foi organizado
pela Prefeitura de Cachoeira de
Minas através da Secretaria
Municipal de Turismo, Cultura,
Esportes e Lazer. Participaram
120 jogadores divididos em 8
equipes: Guarani, Ranca Toco,
Residencial, Alto Esporte, Ibis
Alto das Cruzes, Grémio,Ideal e
Jacarandd.

Terceira edicdo do Fut-Amigos do

Residencial acon

o proximo dia 15 de

dezembro, a partir das

9h, na quadra do
bairro Residencial Santa Rita de
Céssia, em Cachoeira de Minas,
acontece a terceira edi¢do do
Fut-Amigos, organizado pelos
Amigos do Bairro e com apoio
da Prefeitura Municipal de
Cachoeira de Minas através da
Secretdria de Turismo, Cultura,
Esportes e Lazer e de
patrocinadores.
O evento contara com dois jogos
principais. O atual campedo do
bairro, Cruzeiro Futsal
enfrentard o campedo
municipal, Alto Esporte. E o
outro jogo serd entre o La Furia e

Além disso,
acontecerd amistosos com a
participagdo do Residencial
Santa Rita, Ajax Minas Futsal,
Satélite, escolinha de futsal do
Vacina e do Cachoeira de Minas
Handebol.

o Satélite.

tece dia 15

Durante o evento, cinco
cabeleireiros fardo cortes de
graca. Havera brinquedos
infliveis e distribuicdo de
guloseimas como pipoca,
algoddo-doce, sorvete e
cachorro-quente.

Alto Esporte mantém hegemonia no futsal cachoeirense
com titulo do Veterano 35 anos

om uma campanha
avassaladora, o Alto
Espore conquistou, no

ultimo 22 de novembro, o titulo
do Campeonato Municipal de
Futsal Veterano 35 anos,
Masculino Adulto, disputada no
Centro Recreativo Esportivo
Municipal “Amélia Candida de
Faria”, em Cachoeira de Minas. O
adversdario na final foi o La Furia,
derrotada pelo Alto Esporte por 7
a3.

O Alto Esporte ficou ainda com o
troféu de Goleiro Menos Vazado.
Fabio Lopes (Sabao) sofreu 11
gols na competigio. E o troféu de
Artilheiro foi entregue para
Ewerton Bruno (Brunio), do La
Furia,autor de 13 gols.

O jogo- As duas equipes
conseguiram criar boas
oportunidades no primeiro
tempo. Logo no inicio da partida,
com menos de minuto, depois de
uma cléssica jogada de futebol de
saldo, Anderson Santos abriu o
placar para Alto Esporte. O time
do treinador José Amarildo da
Silva, o Vacina, teve a chance de
ampliar, mas parou no travessao.
O La Furia nao se acuou, reagiu e
empatou com um pénalti de
Wesley dos Santos apés a bola
tocar na mao de Acdcio Benedito,
o0 Cassinho, dentro da area do gol.
Na sequéncia, o La Furia sofreu
uma falta no meio da quadra,
cobrada por Ewerton Bruno, que
conseguiu virar o jogo. E a

partida seguiu disputada, com as
duas equipes buscando o gol, mas
Sem sucesso.

O Alto Esporte voltou ao
segundo tempo pressionando. E
despois de insistir, o Alto Esporte
empatou a partida com Anderson
Santos apds cruzamento de Cafu.
Mas, numa falha da defesa do
Alto Esporte, Wesley dos Santos
ampliou para o La Furia e criou
um ambiente tenso. E o Alto
Esporte voltou a deixar tudo igual
com Cafu. E o jogo ficou mais
pegado, com boas jogadas e
chances claras. Quem soube
aproveitar melhor foi o Alto
Esporte, que ampliou com mais
dois gols de Anderson Santos e
um de Cafu. No final do segundo

tempo, o La Furia fez a troca de
goleiro. Entra Marx Lima no
lugar de Luiz Fernando. O La
Furia passou a jogar com goleiro-
linha, mas ao invés de reagir,
sofreu mais um gol, de Marcelo
Oliveira. Final da partida: 7 a 3
parao Alto Esporte.

Campanha invicta- Para chegar
ao titulo do Veterano 35 anos, o
Alto Esporte disputou quatro
partidas. Foram 26 gols marcados
e 12 sofridos. O time derrotou o
Guarani por 5 a 3 e o Ajax Minas
Futsal por 10 a 2,avangando para
a segunda fase. Em seguida, o
Alto Esporte eliminou o
Residencial por 3 a 1. E na
semifinal, o time do treinador
VacinavenceuoIdeal por6a3.

Sobre a competi¢ao- O
Campeonato Municipal de Futsal
Veterano 35 anos, Masculino
Adulto 2024, teve a participagao
de 90 jogadores divididos em 9

equipes: Ideal, Alto Esporte, Paris,
Ranca Toco, Guarani,
Residencial, Racing, Ajax Minas
Futsal e La Furia. Ele teve inicio
no dia4 de novembro.
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Santa Rita do Sapucai é campeao do Quadrangular d

o ultimo 24 de

novembro,

aconteceu no
Centro Recreativo
Esportivo Municipal
“Amélia Candida de Faria’ o
Quadrangular de Volei
Masculino, com a
participacdo da equipe de
Cachoeira de Minas,
Paraisopolis, Santa Rita do
Sapucai e Sdo Gongalo do
Sapucai.
Foram seis jogos durante o

Cachoeira

s campeds da oitava
edi¢do do Cachoeira de
Minas Regional de

Handebol foram definidos no
ultimo domingo, 1°, no Centro
Esportivo e Recreativo Municipal
“Amélia Candida de Faria’, em
Cachoeira de Minas. A
competicdo teve a participacdo de
76 jogadoras de trés cidades
(Cachoeira de Minas, Conceigdo
dos Ouros e Santa Rita do
Sapucai) em trés categorias (Sub-
14, Sub-18 e Feminino Adulto
Livre). Ela foi disputada no
sistemade pontos corridos.

O torneio teve como grande
camped a equipe da casa,
Cachoeira de Minas Handebol,
que ficou com o primeiro lugar em
todas as categorias.

No naipe feminino Sub-14,
Cachoeira de Minas Handebol

Sabado, 07 de Dezembro de 2024

dia, disputado no sistema
“todos contra todos" em
turno unico. Em caso de
empate nos dois sets, a
partida seria decidida no tie-
break.

O torneio terminou com a
equipe de Santa Rita do
Sapucai camped e a de
Cachoeira de Minas como
vice-camped.

Depois de perder a primeira
partida paraaequipe da casa
por 3 sets a 1 ( parciais de

de Minas Re

conquistou o primeiro lugar apds
vencer a equipe Monarcas
Handebol por 18 a 14. J4 no
feminino Sub-18, Cachoeira de
Minas Handebol derrotou
Monarcas Handebol por 15a12.E,
no Feminino Adulto Livre,
Cachoeira de Minas Handebol
conquistou o titulo de forma
invicta. A equipe da casa superou
o Handebol Santa Rita do Sapucai
por 18 a 14 e o Monarcas
Handebol por27a16.

Além das equipes campeds e vice-
campeds, também foram
entregues as premiagdes para os
destaques de cada categoria. No
Feminino Adulto Livre, Giovana
Poli, do Monarcas Handebol, foi
eleita a Artilheira, com 13 gols
enquanto Amanda Batista, do
Cachoeira de Minas Handebol,
ficou como Melhor Defensora e

25/20, 23/25 e 11/15), Santa
Rita do Sapucai reagiu e
venceu Paraisépolis por 2
sets a 0 (parciais de 25/12 e
25/17) e Sao Gongalo do
Sapucai por 2 sets a 0
(parciais de 25/22 € 27/25).

J& Cachoeira de Minas
venceu Paraisopolis por 2
sets a 0 (parciais de 25/16 e
25/19) e Santa Rita do
Sapucai por 2 sets a 1 (20/25,
25/23 e 15/11), mas foi
superada por Sdo Gongalo

Alexia Silva, do Cachoeira de
Minas Handebol ficou como
Melhor Goleira, apos sofrer 30
gols. J& na categoria Feminino
Sub-18, as premiag¢des individuais
ficaram com o time da casa. Julia
Batista foi a Artilheira, com 5 gols
marcados; Bruna Faria e Thalya
Silva, as Melhores Goleiras, com
12 gols sofridos e Ilory Simdes,
como Melhor Defensora. E no

Ouros Voleibol Masculino disputa
2° Campeonato Regional de Cambui

o tltimo domingo, 1°,

a equipe masculina de

Conceigao dos Ouros
disputou o 2° Campeonato
Regional de Volei Masculino,
realizado no Gindsio Colinas do
Itaim, em Cambui. Os garotos
ourenses fizeram trés partidas,
enfrentando adversdrios mais
experientes e sairam com a
derrotapor2setsa0.
Na partida contra o VEP, de
Pouso Alegre, o time adversdrio
saiu melhor e Ouros Voleibol
perdeu por 15/25 e 17/25. E a
equipe de Sao Gongalo do
Sapucai venceu Ouros Voleibol
pelas parciais de 25/17 € 25/19.0
terceiro jogo foi contra a equipe
Santarritense. E as parciais
terminaram em 25/15 e 25/17
para Santarritense Voleibol.
A equipe ourense é formada por
10jovens que treinam na Oficina

L] L] [T e

de Voleibol, um projeto
oferecido pela Prefeitura de
Conceigio dos Ouros através da
Secretaria Municipal de

Esporte, Eventos, Lazer, Cultura
e Turismo.

O 2° Campeonato Regional de
Voélei Masculino foi organizado
por Lenyn Ismael Simdes Aratjo
e Neilor Yamamoto com apoio
da Prefeitura Municipal de
Cambui.

Corinthians de Paraisépolis busca
titulo do Campeonato Regional

Corinthians busca
neste domingo, 8, o
titulo inédito do
Campeonato Regional de
Gongalves contra o Mika, de
Santa Rita do Sapucai. O jogo sera
realizado no Estadio Municipal
Sebastido Luiz de Souza, as 16h, e
quem vencer ficacom a taga.
Com 50% de aproveitamento, a
partida terd gosto de revanche
para o time de Paraisopolis. Na
fase de grupos, o Corinthians saiu
derrotado por3a 1 parao Mika.
Sobre a competicao- O
Campeonato Regional estd sendo
organizado pela Prefeitura de
Gongalves através do
Departamento Municipal de
Esportes com a participagdo de 7
equipes: Clube 35 (Sao Bento do
Sapucai), E.C. Sdo José

de Gongalves

(Paraisépolis), Nova Conquista
(Sdo Bento do Sapucai),
Residencial Paraiso
(Paraisopolis), Mika (Santa Rita
do Sapucai), Corinthians
(Paraisopolis) e Santo Antonio do

Pinhal.

Parais6opolis disputa a
competi¢do com 74 jogadores,
sendo 23 no Residencial Paraiso,
20 no Corinthians e 31 no
Esporte Clube Sio José.

ESPORTES

do Sapucai por 2 sets a 1
(parciais de 27/25, 19/25 e
11/15).

O Quadrangular de Voélei
Masculino foi promovido
pela Prefeitura de Cachoeira
de Minas através da
Secretaria Municipal de
Turismo, Cultura, Esportes e
Lazer com participa¢io de
30 atletas nos quatro times. .
Paraisépolis disputou o
torneio com a presenca de 6
jogadores.

Feminino Sub-14, os destaques
individuais foram Giovanna
Souza, do Cachoeira de Minas
Handebol, como Artilheira, com
10 gols, Lavinia Rezende, do
Cachoeira de Minas Handebol,
Melhor Goleira, com 14 gols
sofridos e Rafaela Souza, do
Cachoeira de Minas Handebol,
como Melhor Defensora. E goleira
Sub-14 do Monarcas Handebol,

Vitéria Gabrielly recebeu Mengao
Honrosa.

O torneio teve ainda carater
beneficente. Foram arrecadados
50 litros de leite, que serdo
destinados a duas instituigées do
municipio, Lar Sdo Vicente de
Paula, de Cachoeira de Minas e a
APAE.

A oitava edi¢do do Cachoeira de
Minas Regional de Handebol foi

e Volei Masculino

promovido pela Prefeitura de
Cachoeira de Minas através da
Secretaria Municipal de Turismo,
Cultura, Esportes e Lazer..
Participaram as equipes
Cachoeira de Minas Handebol,
Monarcas Handebol (Conceigio
dos Ouros) e Handebol Santa Rita
do Sapucai. Conceigdo dos Ouros
disputou a competi¢do com 30
jogadoras.

Panelinha conquista o titulo do
1° Torneio de Volei de Sao Bento

equipe 'Panelinha’

conquistou o titulo

do 1° Torneio de
Voleibol Feminino de Sio
Bento do Sapucai. Na
competicdo realizada na
Quadra de Esportes do Centro
de Lazer do Trabalhador "José
Antonio Teixeira", no ultimo
domingo, 1°, a equipe de
Cachoeira de Minas venceu o
Ouros Voleibol, de revanche,
em uma partida emocionante
por 2 sets a0, parciais de 25/21
e25/19.
Antes, na fase classificatoria,
Panelinha sofreu o revés para o
Ouros Voleibol por 2 sets a 1
(parciais de 15/9,13/15 e 3/10),
mas venceu o Santo Antonio
do Pinhal por 2 sets a 0
(parciaisde 15/8 e 15/4).
A medalha de bronze ficou
com a equipe da casa, Volei Sdo
Bento apés vitéria contra o
Santo Antdénio do Pinhal, na
disputa pelo terceiro lugar.
Além do titulo, a equipe
Panelinha teve duas atletas
premiadas individualmente,

Ana Carolina Mendes, como
Melhor Saque e Carla Paula,
Melhor Levantadora.
Panelinha é uma equipe
integrante do Voleibol
Cachoeira, um projeto
desenvolvido pela
PROCEMAS (Associagdo Pro-
Cultura, Esporte, Meio
Ambiente e Satde).

A competigao- O 1° Torneio de
Voleibol Feminino de Sao

Bento do Sapucai foi

organizado pela equipe de

Volei Sdo Bento com apoio da
Prefeitura. Participaram
quatro equipes: Panelinha
(Cachoeira de Minas), Ouros
Voleibol (Concei¢ao dos
Ouros), SAP (Santo Antdnio
do Pinhal) e Volei Sio Bento
(Sao Bento do Sapucai).
Cachoeira de Minas disputou a
competi¢ido com 8 jogadoras.E
Concei¢ao dos Ouros disputou
o 1° Torneio de Voleibol
Feminino de Sao Bento do
Sapucai com 10jogadoras.

Clube 35 e Atlético Ourense se
enfrentam neste domingo pelo
Campeonato Regional de Futebol
de Paraisopolis

lube 35 e Atlético Ourense
se enfrentam neste
domingo, 8, em partida

valida pela terceira rodada da
primeira fase do Campeonato
Regional de Futebol de
Paraisopolis. A bola vai rolar as 16h
no Estddio Sdo José.

A ambi¢do de ambos nesta reta
final é garantir uma vaga na
semifinal da competicdo. O Clube
35 ja fez dois jogos, com uma
vitoria sobre o Corinthians por 3 a

2 e uma derrota para o E.C.
Tiradentes por 2 a 1. J& o Atlético
Ourense sofreu uma goleada para
o Corinthians,por9a 1,nojogo de
estreia.

A competi¢ao- O Campeonato
Regional de Futebol ¢ organizado
pela Prefeitura de Paraisépolis
através do Departamento
Municipal de Esportes com a
participagdo de 8 equipes: Atlético
Ourense (Concei¢ao dos Ouros),
Clube 35 (Sdo Bento do Sapucai),

Corinthians (Paraisépolis), E.C.
Tiradentes (Campos do Jordao),
Atalanta (Brazopolis), E.C. Sao
José (Paraisdpolis),
Esportivo Ourense (Conceigdo
dos Ouros) e Nova Conquista (Sdo
Bento do Sapucai). O
encerramento da competicdo
regional estd previsto para
acontecer em 26 de janeiro.

Os resultados dos jogos podem ser
acompanhados pelo site:
https://copafacil.com/-apyc

Grémio
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Titulo inédito! Conceicao dos Ouros Sub-16 sagra-se campeao
do Torneio de Futsal de Goncalves

oncei¢do dos Ouros é

campedo do Torneio

de Futsal de
Gongalves, categoria Sub-16.
O titulo inédito foi obtido
com a vitéria por 1 a 0 sobre o
SAFC, de Santo Antonio do
Pinhal, em confronto no
Ginasio Poliesportivo Alcino
Rezende de Souza, no ultimo
16 de novembro.
O titulo foi decidido no
detalhe, pelos pés do ala
Rafael Viana Carvalho que
marcou o unico tento da
partida.
A competigdo reuniu quatro
times no formato 'todos
contra todos', classificando-se
os dois melhores a decisio. O
Concei¢ao dos Ouros chegou
a final com a confianga de

quem liderou a primeira fase
do campeonato. Foram 6 gols
marcados e 3 sofridos. Antes,
Concei¢dao dos Ouros
derrotou o Catetos e o0 SAFC
por 3 a 1, mas perdeu para o
Pandapor1a0.

O Jogo- A partida foi muito
equilibrada. O SAFC tinha
mais posse de bola e criou
algumas oportunidades,
enquanto a equipe ourense
investia nos contra-ataques.
Apesar da posse, o SAFC nao
conseguia criar grandes
chances de gols, que eram
anuladas por Conceigdo dos
Ouros, que apresentou uma
defesa muita compactada e
com o goleiro Caio Camargo
se destacando impedindo o
gol adversario. Mas, numa

transigdo ofensiva, Jorginho
aproveitou uma falha da
defesa do SAFC e chutou para
o artilheiro da competicio,
Rafael Carvalho, que ficou
caraa cara com o goleiro e ndo
perdoou.

O segundo tempo foi no
mesmo ritmo. O SAFC
continuou dominando o jogo
e ndo conseguiu furar a defesa
ourense. Por outro lado, o
Concei¢do dos Ouros teve
grandes chances de ampliar o
placar nas transi¢des, mas
parou na organizada e
aguerrida defesa do time de
Santo Antdénio do Pinhal.
Final da partida: 1 a 0 para o
Conceigdo dos Ouros.

Além do titulo, o time de
Conceigdo dos Ouros faturou

Torneio Interno de Futsal de categorias
de base é realizado, em Ouros

nquanto aguarda a
temporada 2025,
Conceigdo dos Ouros

movimenta as suas categorias de
base com um torneio interno. O
certame, realizado no Centro
Educacional Christévan
Chiaradia, entre os dias 10 de
novembro e 1° de dezembro,
reuniu 112 jogadores entre 6 e 16
anos, divididos em 25 equipes nas
categorias Sub-8 (2016/2017),
Sub-10 (2014/2015), Sub-12
(2012/2013),Sub-14 (2010/2011) e
Sub-16 (2008/2009). As equipes
levaram o nome dos jogadores.

O torneio teve como objetivo
proporcionar o desenvolvimento
integral dos jovens atletas, além de
incentivar a pratica esportiva por
meio social.

De acordo com o organizador,
Gustavo Felipe Vilas Boas, o
torneio proporcionou um
desenvolvimento importante para
os jovens dos municipios. “O
esporte ajuda a desenvolver
habilidades importantes para as
criangas e amplia as perspectivas
para os jovens. Ele é uma parte
essencial da vida de nossos
jogadores, trazendo
oportunidades de crescimento
paratodos’, disse.

Os Jogos- A categoria Sub-8 foi
formada por duas equipes, Vitor
Cristiano e Paulo Henrique. O
titulo foi decidido nos pénaltis
apds cada uma das equipes vencer
uma partida. E, com uma disputa
emocionante, a equipe Vitor
Cristiano sagrou-se campea
vencendo pelo placarde2al.

Ja pela categoria Sub-10, que teve
seis equipes, o titulo ficou com
Davi Miguel ap6s vitéria em cima
de Kaio por3a2.

Com oito equipes, Bryan goleou a
equipe de Pedro Henrique por 5 a
1, na final e ficou com o titulo da
categoria Sub-12.

E a categoria Sub-14 foi disputada

SRR

por cinco equipes, no sistema
'todos contra todos”. O grande
campedo da categoria foi Miguel
Felipe, que derrotou a equipe
Raphael por 2 a 0, nos pénaltis,
ap6s 0a0no tempo normal.

O titulo da categoria Sub-16 foi
disputado por quatro equipes. Ele

o~

foi conquistado por Rangel apods
uma virada histéria por 6 a 5 em
cimadaequipe liderada por Ariel.
O Torneio Interno de Futsal teve o
apoio da Prefeitura de Conceigdo
dos Ouros através da Secretaria
Municipal de Esporte, Eventos,
Lazer, Cultura e Turismo.

as premiag¢Oes individuais.
Caio Camargo ficou com o
troféu de defesa menos vazada
da competi¢do e Rafael Viana
Carvalho dividiu o troféu de
artilheiro do campeonato
com Dauan Leandro, do
SAAF com4 gols cada.

Foram premiados ainda os
destaques de cada partida. O
Conceigdo dos Ouros teve
como eleitos os melhores na
selecdo do torneio o goleiro
Caio Camargo, o ala Rafael
Viana Carvalho e o pivo Ariel
da Silva.

Ficha técnica: Ariel da Silva,
Caio Camargo, Carlos
Henrique Eufldsio, Davi
Lucas, Jorge Lucas, Miguel
Almeida, Pedro Henrique
Laureano, Rafael Viana

Carvalho, Vitor Luis e Vitor
Marcelo.
Felipe Vilas Boas

Sobre a competi¢ao- O
Torneio de Futsal, categoria
Sub-16, foi organizado por
Fabricio Miguel da Silva com
apoio da Prefeitura de

Técnico: Gustavo

Caminhada alerta para

cancer de mamae

s meses de outubro

e novembro sdo

dedicados a
prevencdo do céncer de
mama e de prostata,
respectivamente. Com o
objetivo de conscientizar
sobre a importancia dos
cuidados com a saude, a
Prefeitura de Conceigdo dos
Ouros através das Secretarias
Municipais de Esporte,
Cultura, Turismo, Eventos e
Lazer, de Satude e de Acdo
Social realizou uma
caminhada na noite do
dltimo 28 de novembro. A
atividade reuniu 213 pessoas.
O prefeito Luis Fernando
Rosa de Castro descreveu a
caminhada. “Esse é o
momento que todos estdo

juntos para mostrar que a
prevenc¢do é o melhor
caminho. A caminhada serve
para chamar atengdo para
isso. Fazemos acgdes e os
exames estdo disponiveis o
ano inteiro, mas
intensificamos essa
informacdo nos meses de
outubro e novembro. E uma
causa muito importante. Os
exames de rastreio devem ser
feitos com rotina. Quanto
antes for identificado e
cuidado, maior a
possibilidade de cura’, disse.

A concentragdo ocorreu no
Terminal Rodovidrio Prefeito
Jodo Lopes Gongalves, onde
os participantes realizaram
um exercicio de aquecimento
comandado pela educadora

Gongalves através do
Departamento Municipal de
Esportes. Ele teve a
participac¢do de quatro
equipes: Catetos (Gongalves),
Concei¢dao dos Ouros, Panda
(Campos do Jordao) e SAFC
(Santo Antdnio do Pinhal).

revencao do
e prostata

fisica Camila Ingrid Pereira
Rodrigues e pelo professor de
dang¢a Rodolpho Baret,
seguindo até a Ponte Olimpio
Vilas Boas.

Participaram da Caminhada
Outubro Rosa e Novembro
Azul o prefeito Luis
Fernando Rosa de Castro, a
primeira dama Ana
Micheline de Carvalho
Oliveira Castro, o vereador
Jalio Aparecido da Silva e o
secretdrios Aline Cristina da
Costa (Esporte, Cultura,
Turismo, Eventos e Lazer),
Camila Daniela Campos
(Educagédo), Sebastido
Barbosa Neto (Saude), Joana
Ortega (A¢do Social) e Yuri
José Carvalho Corréa (Meio
Ambiente).

Cruzeiro Futsal é superado pelo Narracao Online

Cruzeiro Futsal
fechou a sua
participagdo na 1°

edi¢do do Torneio do Bem,
categoria Masculino Adulto,
no dltimo 23 de novembro
entre os quatro melhores
times da competi¢ido. Apds
eliminar o Chelsea por 1a 0,
gol de Jhu na primeira
partida, o time de Conceigdo
dos Ouros enfrentou o
Narra¢do Online na

na semi e deixa 1° Torneio do

semifinal e acabou superado
por 4 a 2. A competicdo foi
realizada no Gindsio
Poliesportivo Municipal Dr.
José Alcides Rennd Mendes,
o Alciddo, em Santa Rita do
Sapucali.

O Porto Futsal foi o
campedo do Torneio do
Bem ao vencer o Narragdo
Onlinepor4al.

O Cruzeiro Futsal jogou
com Rudson Guilherme,

Marcos Paulo, Cristiano
Mira, Jodo Paulo, Jhu e
Olivero.

A competi¢do- O Torneio
do Bem foi organizado pela
equipe de Futsal Feminino
de Santa Rita, Garotos da
Vila, projeto comandado
por Camila Vigilato e Elisa
Moreira. Participaram 8
equipes: Narra¢cdo Online,
Wolfes Futsal, Cafulz,
Athletic Futsal e Chelsea, de

Santa Rita do Sapucai, Cruz
Maltina, de Itajubd, Cruzeiro
Futsal, de Concei¢do dos
Ouros e Porto Futebol, de
Pouso Alegre.

Além de proporcionar
esporte e lazer, o torneio teve
cardter beneficente. Os
times doaram alimentos nao
pereciveis e caixas de leite,
que foram entregues as
familias carentes de Santa
Rita do Sapucai.

Bem
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Oriental Futsal vence nos

Oriental Futsal ¢é
campedo do Torneio
de Futsal de

Gongalves, categoria Sub-19.
Na deciséo contra o Sao Bento
do Sapucai, disputado no
ultimo 16 de novembro, no
gindsio poliesportivo Alcino
Rezende de Souza, os
paraisopolenses
conquistaram o titulo apds
vencer a disputa por pénaltis
por 6 a 5. No tempo
regulamentar da partida,
empateporlal.

O Oriental Futsal terminou a
competi¢do de forma invicta.
Na primeira fase, o time de
Paraisépolis goleou o

Sabado, 07 de Dezembro de 2024

Comercial por 8 a0 e derrotou
o Santo Antonio Futebol
Clube (SAFC) por3a2.

O jogo- As duas equipes
entram em quadra
intensamente, tendo boas
chances de gol e mostrando a
eficiéncia de suas defensas.
Mas, quem abriu o marcador
foi o Sao Bento do Sapucai,
com Pietro Ezequiel. Porém, a
alegria nio durou muito. Em
desvantagem, o Oriental
Futsal buscou o empate de
todas as maneiras. E
conseguiu. Murillo Henrico
deixou tudoigual.

O segundo tempo seguiu com
boas tentativas dos

paraisopolenses e dos sdo-
bentistas. Mas eles nédo
conseguiram achar o caminho
dogol.

Na decisdo por pénaltis, o
Oriental Futsal foi melhor.
Apos sete cobrangas, o
Oriental Futsal fechou a série
por 6ab5 e levou o titulo da
competigdo.

Murilo Rafael, do Sdo Bento
do Sapucai, foi o artilheiro da
competicdo com 3 gols. José
Luiz Silva, do Sio Bento do
Sapucai e Nayan Augusto, do
Oriental Futsal, foram os
goleiros menos vazado, tendo
sofridos 3 gols.

Foram premiados ainda os

Futsal Paraiso é eliminado nas
semifinais do Torneio da
Independéncia, em Piranguinho

disputa do Torneio da
Independéncia chegou
ao fim para o Futsal

Paraiso no dltimo 29 de
novembro. O duelo, vélido pelas
semifinais, contou com um clima
tenso dentro de quadra e
confusdo, terminando com vitéria
do time da casa, por 3 a 2. A
competigdo aconteceu no Gindsio
Poliesportivo Jodo José dos Reis —
Reizao,em Piranguinho.

A decisdo do Torneio da
Independéncia, Modalidade
Futsal Adulto (Liga das
Prefeituras), aconteceu ontem, 6,
entre Piranguinho e Delfim
Moreira. Até o fechamento desta
edi¢do, a partida ndo havia sido
realizada.

O Jogo- A partida comegou com
dominio do Piranguinho, que
abriu o placar com Fred
Fernandes, e ampliou com Mateus
Felipe, ambos pela ala. Ainda no
primeiro tempo, o Futsal Paraiso
cobrou uma falta, mas nio
conseguiu finalizar e acabou
tomando o gol de contra-ataque,
com Rennan Stussi.

No entanto, o time de Futsal
Paraiso voltou com uma postura
diferente no segundo tempo. A
equipe reagiu e logo no inicio
diminuiu o placar

com Carlinhos. O Futsal Paraiso
continuou pressionando e, com
bastante posse de bola, E, faltando
cinco minutos para o fim da
partida, houve uma confusao
entre as equipes e os envolvidos
foram expulsos. Do lado do
Futsal, foram expulsos o
massagista Dénis Augusto e os
jogadores reservas Carlinhos e
Rafael Augusto. Ja o Piranguinho
teve o titular do time, Matheus
Felipe, expulso. Com um jogador a
mais, o Futsal Paraiso aproveitou e
acabou descontando com
Ezequiel. No final da partida, o
Futsal Paraiso tentou usar o
goleiro-linha Fernando Ferraz,
mas sem éxito. Final da partida: 3a
2 para o Piranguinho.

Ficha Técnica: Adriano Faria,
Alan Silveira, Allyson Gabriel,
André Luis, Augusto Isael, Carlos
Matheus, Eric Venancio, Ezequiel
Augusto, Fernando Ferraz,
Jonathan Henrique, Leandro
Batista, Lucas Gabriel, Murilo
Christian, Rafael Augusto, Thiago
Jackson, Wesley de Oliveira e
Weslley Augusto. Comissdo: Lud
Barbosa (técnico) e Dénis
Augusto (massagista).

Sobre a competi¢ao- O Torneio
da Independéncia ¢ organizado
por Vilmar Guerreiro com a
participagdo de 8 cidades da
regido: Piranguinho, Parais6polis,
Pouso Alegre, Delfim Moreira,
Pedralva. Itajuba, Brazépolis e Sao
José do Alegre.

Futsal Paraiso participa do Jogo

das Estrelas

ice-campedo do Mega

Torneio Regional de

Bairros, o Futsal
Parafso teve quatro jogadores
convocados para a segunda
edi¢do do Jogo das Estrelas,
marcado para este sabado, 7,no
Gindsio Poliesportivo
Municipal Dr. José Alcides
Renné Mendes, o Alciddo, em
Santa Rita do Sapucai. O Jogo
das Estrelas premiard o melhor
jogador de 2024. Ele comega as
14h eaentrada é gratuita.
O jogo festivo promovido por
Gabriel Castro sera entre os 22
melhores atletas e comissoes
técnicas dos Torneio Regional
de Bairros (TRB), divididos em
duas equipes, Branca e
Amarela.
Foram selecionados o técnico
Lua Barbosa, o goleiro
Fernando Ferraz, o pivd Carlos
Matheus e o fixo Eric Venancio.
“Momentos como este sdo
importantes para valorizar
aqueles que estdo construindo a
histéria do futsal regional. E

co
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uma alegria e um prazer ter
essas pessoas mais uma vez no
Alciddo e proporcionar mais

atletas

um grande evento do esporte

em nossa cidade”, disse Gabriel
Castro.
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pénaltis e é campeao do
Futsal Sub-19 de Goncgalves

destaques de cada partida. Os
escolhidos do Oriental Futsal
foram Murillo Henrico e
Matheus Eduardo.

Ficha técnica: Daniel Tiago,
Gustavo Aratjo, Juliano da
Silva, Kauan Henrique, Kaua
Augusto, Kaud Gabriel, Kaua
Rafael, Kayky Sebastido, Luis
Fernando Machado, Matheus
Eduardo, Micael Henrique,
Murillo Henrico, Nayan
Augusto e Pedro Henrique
Costa. Técnico: Bruno de
Paula Cardoso.

Sobre a competigdao- O
Torneio de Futsal, categoria
Sub-19, foi organizado por
Fabricio Miguel da Silva com

Avassalador, Corinthians

apoio da Prefeitura de
Gongalves através do
Departamento Municipal de
Esportes. Participaram seis
equipes: Catetos (Gongalves),

Oriental (Paraisépolis),
Comercial (Gongalves), SAFC
(Santo Antdnio do Pinhal),
Consola¢ao e Sdo Bento do
Sapucai.

oleia

o HL e vai a semifinal do
Campeonato Regional de Brazépolis

Corinthians goleou o

HL, de Itajubd, com

um 5 a 0 no Estadio
Ataliba de Morais, em
Brazopolis, no ultimo sébado,
30, e garantiu vaga na semifinal
do Campeonato Regional
WCT de Futebol. O préximo
jogo ocorrerd no dia 8 de
dezembro, contra o BrazFut;
A partida foi de alta
intensidade e controle de bola
dos paraisopolenses. A pressdo
da equipe deu certo e o
Corinthians fechou o placar
em 5 a 0. Os gols foram
marcados por Lucas
Rodrigues, trés vezes e
Matheus e Luan,um cada.
A competigdao - O
Campeonato Regional WCT de
Futebol Amador é organizado
por Jodo Marcos dos Santos
Silva e Reginaldo Aparecido

Ribeiro com a participagdo de
12 equipes divididas em quatro
grupos: A (Barcelona
(Paraisopolis), Piedade
(Itajubd) e Atmosfera
(Itajuba)), B (Corinthians
(Paraisdpolis), Atalanta
(Brazoépolis) e Laranja
Mecanica (Paraisopolis)), C
(Spartans (Brazopolis), Brazfut

(Brazopolis) e Kadoshi
(Itajubd)) e D (Bom Sucesso
(Brazopolis), HL (Itajuba) e
Cachoeirinha (Pirangugu)). A
previsao de término da
competi¢gao é dia 15 de
dezembro.

A competicdo pode ser
acompanhada pelo instagram
@futebolamadordebrazopolis

Barcelona sofre|gol no seqgundo
Im

tempoeée

inado do

Campeonato Regional de Brazépolis

Barcelona esta
eliminado do
Campeonato

Regional WCT de Futebol. Na
tarde do ultimo domingo, 1°, 0
time de Paraisopolis perdeu
para o Atalanta por 1 a 0, nas
quartas de final, no Estddio
Ataliba de Morais, em
Brazépolis. Gustavinho
marcou o gol para os donos da
Agora, o Atalanta vai
enfrentar o Spartans na
semifinal da competi¢io.

O jogo- O jogo, vélido pelas
quartas de final, foi bastante
disputado. No primeiro tempo,
os dois times tiveram grandes
chances para abrir o placar,mas
ndo saiu do zero. E, no segundo
tempo, o Atalanta aproveitou a
melhor oportunidade e abriu o
placar com Gustavinho. Com
isso, o Atalanta carimbou a
vaga na semifinal.

O Barcelona disputou o
Campeonato Regional WCT de
Futebol com 17 jogadores de
Paraisopolis.

A competi¢io- O Campeonato
Regional WCT de Futebol
Amador é organizado por Jodo
Marcos dos Santos Silva e
Reginaldo Aparecido Ribeiro
com a participagdo de 12

casa.

equipes divididas em quatro
grupos: A (Barcelona
(Paraisopolis), Piedade
(Itajubd) e Atmosfera
(Itajubd)), B (Corinthians
(Paraisdpolis), Atalanta
(Brazoépolis) e Laranja
Mecénica (Parais6polis)), C

(Spartans (Brazopolis), Brazfut
(Brazépolis) e Kadoshi
(Itajubd)) e D (Bom Sucesso
(Brazépolis), HL (Itajubd) e
Cachoeirinha (Pirangugu)). A
previsio de término da
competicdo é dia 14 de
dezembro.
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Escola de Paraisépolis cria projeto de xadrez para
melhorar notas de alunos

Desde 2021, alunos da Escola Estadual Euladlia Gomes de Oliveira aprendem a praticar o esporte.

om o objetivo de

desenvolver

habilidades
cognitivas, como aten¢ao
e concentracio, a Escola
Estadual Euldlia Gomes
de Oliveira, em
Paraisdpolis, passou a
desenvolver em 2021 o
Projeto Xadrez na Escola.
A atividade tem carater
interdisciplinar e busca
estimular caracteristicas,
como imaginag¢do,
ativacdo da memoria,
autocontrole, espirito de
decisdo, logica
matematica e o raciocinio.
Para isso, trinta e oito
alunos do 6° ano ao 9° ano
do Ensino Fundamental
tem, duas vezes por
semana, aulas de técnicas
de xadrez; objetivos;
regras; movimentagio no
tabuleiro; além de oficinas
préticas.

De acordo com o
professor de educagéo
fisica, Emerson Matos de
Oliveira, a ideia é aliar o
jogo as disciplinas
tradicionais. "A gente
quer que o xadrez una
diversio e aprendizado”,
disse.

Dentre os beneficios do
xadrez para a vida
estudantil, social e
profissional dos alunos
estdo o aprendizado, a
tomada de decisdes em
situagdes que exigem
raciocinio répido, o
desenvolvimento
cognitivo e a autonomia,
além dos momentos de
socializa¢io.

"O xadrez desenvolve o
raciocinio abstrato, a
capacidade estratégica e
de resolug¢édo de
problemas, mas também
tem o componente

humano. Ensina a seguir e
respeitar regras, conviver
com avitdria e a derrota, e
se socializar com outras
pessoas, pois ¢ um
momento da vida que
estamos partilhando
durante a partida. Sao
valores que eles irdo levar
para toda a vida",
descreveu o professor.

E, devido ao aumento na
adesdo dos alunos ao
projeto Xadrez na Escola’,
foi realizado uma parceria
com a equipe Genius,
incentivando o esporte de
forma competitiva. “Os
alunos sio estimulados a
participar de competi¢des
tradicionais da regido
como o Circuito das
Estagoes, em Itajuba e os
Jogos Escolares de Minas
Gerais (JEMG). Essas
competi¢bes procuram
descobrir novos talentos

1° Aberto de Xadrez de Paraisépolis
tem seus campeoes

oi realizado no ultimo 9

de novembro, nas

dependéncias da Escola
Estadual Euldlia Gomes de
Oliveira, o 1° Aberto de Xadrez
de Paraisopolis. A competicio,
organizada pela equipe
formada por Emerson Matos
de Oliveira, Laura Antonia de
Faria Roveda Guimaries e
Crislaine Mayra Pereira
Rodrigues, contou com a
participa¢do de 46 enxadristas
dos estados de Minas Gerais e
Sao Paulo e até mesmo da
Argentina em duas categorias,
Feminino e Masculino.
Entre os participantes estava o
Mestre Internacional Leandro
Perdomo, de Buenos Aires, na
Argentina, que sagrou-se o
grande campedo do torneio,
seguido por Ricardo de Lima
Primo, de Praia Grande (SP) e
Rafle Raphael Netto, de
Caxambu (MG).
Os campedes da Escola
Estadual Euldlia Gomes de
Oliveira foram os alunos Ana
Clara Coelho Pereira, no
Feminino e Murilo Jesus
Gongalves,no Masculino.
O Aberto valeu pontuagdo nos
rankings da Federagiao

E.E. EULALIAGOMES Ve '\OLIVEIRA
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Internacional de Xadrez

(FIDE) e da Confederagio
Brasileira de Xadrez (CBX).
A competi¢do teve o apoio da
Prefeitura de Paraisopolis
através do Setor de Esportes e
do comércio local.

Ranking da Escola Estadual
Euldlia Gomes de Oliveira:

|  Campedo Masculino
— TN WE | 1
Categoria Feminino

12- Ana Clara Coelho Pereira;
22 - Tayla Georgia de Oliveira;
3 -Isadora Costa Ferreira.

-Categoria Masculino

1° - Murilo Jesus Gongalves;

2° - Lucas Gabriel Coelho
Pereira;

3°-Rafael Augusto Caetano.

Fase classificatéria do Campeonato
Municipal de Paraisépolis se
encerra neste domingo

fase classificatoria

do Campeonato

Municipal de
Paraisopolis, serd concluida
neste domingo, 8, com
rodada dupla no Estadio Sdo
José. A principal disputa
serd entre Barcelona e
Cachorro Loko, que brigam
pela vaga na semifinal da
competi¢do. J& o Costas,
primeiro lugar isolado no
Grupo, enfrenta o Vila

Belmiro, que esta
praticamente eliminado do
campeonato.

Ja foram classificados a
semifinal o Minas Gerais e
Laranja Mecénica.

A competigao- O
Campeonato Municipal de
Futebol ¢ organizado pela
Prefeitura de Paraisépolis
através do Departamento
Municipal de Esportes. Ele
tem a participacdo de 10

equipes: Residencial
Paraiso, Minas Gerais,
Laranja Mecanica, Esporte
Clube Sao José, Flamengo da
Lagoa, Barcelona, Costas,
Areas, Cachorro Louco e
Vila Belmiro. A competi¢io
termina no dia 22 de
dezembro.

Os resultados dos jogos
podem ser acompanhados
pelo
https://copafacil.com/-7i7f

site:

no xadrez”, explicou
Emerson.

E a Escola Estadual
Eulalia Gomes de Oliveira
ja tem conseguido
resultados com esse
trabalho. Na fase
microrregional dos Jogos
Escolares de Minas Gerais
(JEMG), a estudante Ana
Clara Coelho ficou com a
medalha de bronze,
garantindo vaga para a
préxima fase, que
aconteceu em Extrema
(MG).

O Jogo- O xadrez é um
jogo de estratégia e tatica,
cujo objetivo é colocar o
adversario em xeque-
mate. Além disso, ¢
considerado um excelente
meio de elevar o nivel
intelectual dos
praticantes, estimulando
o manejo de diversas
habilidades cognitivas,

bem como desenvolver
qualidades psiquicas,
morais, sociais e até
fisicas.

Pesquisas mostram que a
pratica do xadrez nas
escolas estimula no
educando o
desenvolvimento do

raciocinio abstrato, da
concentracdo e da
disciplina intelectual,
além de ajuda-lo no

processo de
amadurecimento
emocional e no
fortalecimento de sua
capacidade decisoria.

‘Ativa Unissul': Evento beneficente
arrecada brinquedos para criancas
carentes de Paraisépolis

araisépolis foi palco,

no Gltimo 24 de

novembro, de uma
competigdo que uniu a pratica
esportiva, estimulou o bem-
estar da populagdo e ainda a
solidariedade. A 'Ativa Unissul'
contou com 114 inscritos e
arrecadou brinquedos para as
criangas carentes do
municipio,
A '"Ativa Unissul’
promovida pelo
Supermercado Unissul com o
apoio da Associa¢do de
Corredores de Paraisépolis
(ACORPA), do Sicreed e da
Prefeitura de Paraisopolis.
Assim como nos anos
anteriores, os atletas puderam
participar de caminhada de 3
Km, corrida de 6km e de um
passeio ciclistico de 27 km.
Durante o percurso, haviam
pontos de apoio para
hidratacéo. Frutas e isotdnicos
foram distribuidos a todos os
participantes para reporem as

foi

energias e, ao final, receberam
umKkit.

Segundo o gerente e
organizador do evento, Carlos
Eduardo da Silva, a iniciativa
do Supermercado Unissul
comecou em 2021. “Esta foi
mais uma campanha social de
sucesso, gragas ao empenho
dos atletas, colaboradores,
fornecedores da rede de
Supermercados Unissul e
patrocinadores”, disse Carlos
Eduardo.

Os vencedores do percurso de
6 km da corrida foram Bruno
Ferreira e Rosana Ferreira,

ambos de Paraisopolis. Na
prova de 27 km ciclismo, os
primeiros colocados foram
Jodo Luiz Goéria e Guilherme
Augusto, também de
Paraisépolis.

Osbrinquedos serdo entregues
ao Centro de Referéncia em
Assisténcia Social (CRAS) de
Paraisdépolis, que fard a
distribuigao.

A competigdo reuniu atletas de
Paraisdpolis, Brazdpolis e
Conceigdo dos Ouros, no Sul
de Minas e Campos do Jordao
e Sao José dos Campos, no Vale
do Paraiba.

Corredores ourenses faturam pédio na 'Ativa Unissul'

A prova solidaria contou com a participacao de trés corredores

ealizada no
ultimo 24 de
ovembro, a
'Ativa Unissul' terminou
com dois corredores
ourenses no podio de 6
Km. Sao eles, Wesley
Magno de Sousa, em
terceiro lugar e Elivélton
Tiago de Freitas, em
quinto lugar. A prova
teve como campeao
Bruno Ferreira, de
Paraisépolis.
Além de Wesley e
Elivélton, também
completou a prova,

de Conceicao dos Ouros.

promovida pelo

Supermercado Unissul,

o0 atleta ourense Ramiro
Barbosa.
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Réveillon 2025 de Conceicao dos Ouros tera show com a
dupla André e Luiz Otavio

m dos eventos mais
tradicional e
esperado é o

Réveillon, que marca a virada
do ano onde as pessoas se
concentram na Praca José
Maria de Souza para se
despedir do velhinho e
recepcionar o novo. E a
Prefeitura de Concei¢iao dos
Ouros através da Secretaria
Municipal de Esporte, Eventos,
Lazer, Cultura e Turismo
anunciou o show da dupla
André e Luiz Otdvio, que estarad
pela primeira vez na cidade. O
anuncio foi feito pela prefeitura
Ourense, por meio de suas
redessociais.

A dupla André e Luiz Otavio
deve subir ao palco as 23h do

dia 31 de dezembro. O show
terd duas horas e meia de
duragdo.

Sobre a dupla- André e Luiz
Otévio sao amigos do interior
de Minas Gerais, que se
conheceram na infincia e
desde entdao compartilharam
juntos a paixao pela musica. Ao
longo de 20 anos de carreira, a
dupla se destaca ndo apenas
pela qualidade de sua musica,
mas também pela presenca
marcante na midia nacional.
Entre seus principais marcos, a
participagdo em programas de
televisdo de grande audiéncia,
como o The Ex Factor Brasil,
onde André brilhou com sua
performance, e The Voice
Brasil, onde Luiz Otévio virou

as 4 cadeiras dos jurados, sdao
dignos de nota. A dupla
também conquistou a vitdria
no quadro “O Melhor” do
Programa do Ratinho, levando
para casa um prémio que
reforgou sua popularidade.
André e Luiz Otavio possuem
uma base sdlida de seguidores.
Sdo mais de 200 mil fas nas
redes sociais e acumula
impressionante 3 milhdes de
reprodugdes de suas musicas
em plataformas digitais.
Atualmente, a musica de
trabalho da dupla é “Pra Nao
Chamar Meu Nome”,uma faixa
do recente projeto “Rolé das
Antigas”. Esta cangdo, que
conta com a participagdo
especial de Clayton e Romadrio,

tem conquistado uma
audiéncia crescente e
consolidado a dupla como uma
das promessas do cendrio
sertanejo atual.

Além “Rolé das Antigas”, a
duplalangou o projeto Violada,
que estd disponivel em todas as
plataformas digitais. A dupla
também tem se destacado em
grandes palcos e eventos de Sdo
Paulo, se apresentando nas
renomadas casas noturnas Vila
JK (VillaMix) e Fazenda
Churrascada.

‘1\_
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André e Luiz Otdvio estdo LUIZ OTAVIO
ganhando cada vez mais

espaco em prefeituras de
Minas Gerais e se

como Jorge e Mateus, Israel e
Rodolffo, Henrique e Juliano,

de shows que s cresce, a dupla

apresentando ao lado de estd conquistando novos fas e

gigantes da musica sertaneja, entreoutros.Comumaagenda  cidadesportodo o Brasil.

Palestra e Caminhada de conscientizacdo em alusédo ao
'‘Novembro Roxo' é realizada

A acao foi promovida pela Escola do Legislativo Professora Biela, 6rgao vinculado a Camara Municipal de Conceicdo dos Ouros
em parceria com os alunos de enfermagem da UNIVAS.

parto

prematuro é a
principal causa

global da mortalidade
infantil antes dos 5 anos
de idade e o Brasil é 0 10°
colocado no ranking
mundial dos paises com
mais nascimentos
prematuros. A
problematica tem alerta
na campanha
“Novembro Roxo”, que
neste ano trouxe o slogan
“Cuidados maternos e

)

neonatais de qualidade
em todos oslugares".

Para promover ainda
mais visibilidade sobre a
temdtica, no ultimo 19 de
novembro, foi realizada a
12 Palestra e Caminhada
de Prematuridade. Apds
a palestra na Camara
Municipal de Concei¢ao
dos Ouros, 80 pessoas
fizeram u m
alongamento com a
educadora fisica Camila
Ingrid Pereira Rodrigues

e realizaram uma
caminhada até a Praca
José Maria de Souza.

A primeira Palestra e
Caminhada de
Prematuridade é uma
realizagdo da Escola do
Legislativo Professora
Biela, 6rgao da Camara
Municipal de Concei¢ao
dos Ouros em parceira
com os alunos do curso
de enfermagem da
UNIVAS (Universidade
do Vale do Sapucai).
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Cantora gospel, Rachel Novaes, se apresenta hoje em Conceicao dos Ouros

achel Novaes, um dos
Ril omes mais

espeitados do gospel,
se apresenta hoje, 7, as 18h, na
Igreja Presbiteriana do Brasil,
em Concei¢do dos Ouros. Com
uma poderosa voz e profunda
conexao com a musica crista,
Rachel Novaes farid
participagdo no Culto da
Adoragio, evento que terd
como pregador o Pastor
Edinaldo Batista Ribeiro, da
Igreja Presbiteriana Central de
Cascavel, no interior do
Parana.
Rachel Novaes iniciou na
musica desde muito cedo.
Criada em uma familia
envolvida no meio musical,
desde crianga esteve envolvida
nos corais e ministérios de
louvor da Primeira Igreja
Presbiteriana de Casa Branca,
em Sdo Paulo, onde passou

parte da infédncia e
adolescéncia. Aos 14 anos, a
cantora evangélica mudou-se
para a regido de Mogi-
Mirim/Mogi-Guagu, onde
passou a atuar na Banda Seth,
ministrando ao lado do Pastor
Gildo Carvalho, oportunidade
que alevou a gravar um cassete
e ministrar em diversos
lugares. E,aos 18 anos, Rachel
mudou-se para Ubatuba, em
Sao Paulo, no intuito de estudar
Psicologia. Mas deixou o curso
para estudar musica. Prestou
exame para o curso de Canto
Popular na Universidade Livre
de Musica Tom Jobim, onde se
formou em 2001, aprimorando
ainda mais suas habilidades
vocais e consolidando sua
paixio pelaarte musical.

Desde entdo, Rachel Novaes
tem sido uma figura
proeminente no cendrio

gospel, sendo membro e lider
do ministério de louvor da
Comunidade da Graga em
Ubatuba. Ela gravou os Cds
Rocha Eterna (2000), Adorado
(2004) e Aviva (2004), periodo
em que algumas de suas
composi¢des ficaram
conhecidas em todo o Brasil e
sdo cantadas até hoje em
muitas igrejas.

Noanode 2001, Rachel deu um
passo significativo em sua
carreira e vida pessoal ao se
casar com Marcelo Novaes,
com quem compartilha nio
apenas o matrimonio, mas
também o mesmo ministério,
disseminando mensagens de fé
e esperanga através da masica.
Possui dois filhos, Beatriz e
Samuel, frutos de seu amor e
dedicagdo a familia.

Em 2007 participou do DVD
Comunhio e Adoragio 6, com

Igrejas comemoram 'Dia da Biblia’
na Praﬁa da Bandeira,

com culto

em Cac

oeira

O evento é neste domingo, 8, a partir das 8h30.

m alusdo ao 'Dia da

Biblia',

comemorado no
segundo domingo de
dezembro, igrejas
protestantes de Cachoeira
de Minas, irdo se reunir
para a realizagio de um
culto na Praga da Bandeira
neste domingo, 8, a partir
das 9h. A programacio
iniciard com uma passeata
as 8h30, saindo da rua
Leonina de Oliveira. Na
sequéncia, os fiéis se
reunirdio na Praca da
Bandeira, no Centro de
Cachoeira de Minas. O Dia
da Biblia contara ainda com
um culto, das 19h30 as
21h30. Quatro igrejas
participardo do evento,
Igreja Assembleia de Deus

)

ACESSORIOS E CONSERTOS EM GERAL.

)ptica Atrativa

pre a frente da sua visdo

L0S DE GRAU E SOLAR, LENTES, ARMACES,

Ministério de Taubaté,
Igreja Assembleia de Deus
Ministério Betel, Igreja de
Cristo Pentecostal no Brasil
e Igreja Presbiteriana do
Brasil.

A data- O Dia da Biblia foi
criado em 1.549, na Gra-
Bretanha pelo Bispo
Cranmer, que incluiu a data
no livro de oracoes do Rei
Eduardo VI. A data é para
que as pessoas possam
interceder em favor da
leitura biblica.

Ja no Brasil, a data comecou
a ser celebrada em 1850,
quando chegaram da
Europa e EUA os primeiros
missiondrios evangélicos.
Porém, a primeira
manifestacdo publica
aconteceu quando foi

Supermercado

fundada a Sociedade
Biblica do Brasil, em 1948,
no Monumento do
Ipiranga, em Sdo Paulo
(SP).

E desde dezembro de 2001,
essa comemoragao passou a
integrar o calendério oficial
do pais, com a Lei Federal
10.335, que instituiu a
celebragdo do Dia da Biblia
em todo o territoério
nacional.

Em Cachoeira de Minas, o
Dia da Biblia passou a ser
comemorado em 2023. A
data foi instituida apds
proposi¢do do vereador
Julio César Pereira (PP),
sancionada pelo prefeito
Dirceu D'Angelo de Faria
(PP) no dia 4 de outubro do
ano passado.

Ronaldo Foheita, da Toeita

TECNICO GPTICO CROO-MG 1209771
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o Pastor Adhemar de Campos..
Nesse mesmo ano langou seu
primeiro CD solo, Deus de
Amor, trazendo cangdes
inéditas de louvor e adoragédo
de suaautoria e de seu marido.

A carreira de Rachel Novaes
ganhou ainda mais destaque
em setembro de 2011, quando
langou o dlbum “Ao Rei” por
uma gravadora, contando com
participagdes especiais de
grandes nomes da musica
gospel, como Paulo César
Baruk, Nivea Soares, Adhemar
de Campos, entre outros. A
obra rendeu-lhe indicagdes ao
prestigioso Troféu Promessas
em 2012, destacando a
qualidade e relevancia de seu
trabalho.

O seu mais recente trabalho,
gravado ao vivo em
Jacksonville, nos Estados
Unidos, apresenta a versao

oficial em portugués do hit
“Thank You Jesus For The
Blood”, de Charity Gayle. O
single, “Obrigado Jesus Pelo
Seu Sangue” é a terceira cangao

do novo projeto de Rachel, que,
de forma impar, tem se
destacado e emocionado o
publico com composi¢des
inspiradoras que evidenciam
toda a sua dedicagdo e paixdo
pela musica crista ao longo de
seus 20 anos de trajetoria.

Com uma discografia solida e
uma voz que emociona, Rachel
Novaes continua trilhando um
caminho iluminado,
compartilhando sua fé através
da musica e impactando a vida
de milhares de pessoas em todo
o Brasil.

A Igreja Presbiteriana de
Concei¢ao dos Ouros fica a
Praga José Maria de Souza, n°
31, no Centro. A entrada ao
Culto de Adoragio é gratuita.

Dupla de Cachoeira de Minas fica
com o vice-campeonato no All Star

de Muay Thai, em Braganca Paulista

d upla
cachoeirense
formada por Alafe

Jonathan Soares e Alisson
Augusto Costa Faria ficaram
com o vice do All Star de
Muay Thai, organizado pelo
mestre Munil Adriano. A
competicdo aconteceu no
dia 23 de novembro, na
matriz Inside Muay Thai,em
Braganga Paulista (SP). No
total, o evento reuniu 80
participantes e 50 lutas.
Professor de Muay Thai,
Marcelo Gouvéia de
Carvalho falou dos
beneficios do esporte. “O
Muay Thai é uma arte
marcial que combina
condicionamento fisico,
disciplina e autodefesa. Ele
melhora a resisténcia
cardiovascular, fortalece
musculos e articulacdes, e
aumenta a flexibilidade.
Além dos beneficios fisicos,
o esporte ajuda a reduzir o
estresse, melhorar a
autoestima e desenvolver o
foco mental. E uma prética
ideal para quem busca
saide, confianca e bem-
estar”, disse.

Os atletas, que integram a
equipe Inside Robson Di
Colla, foram auxiliados pelo
treinador de Muay Thai
Marcelo Gouvéia de
Carvalho e pelo graduado
Jefferson Emidio de Moraes.
Eles contaram com o apoio
da Prefeitura de Cachoeira
de Minas através da
Secretaria Municipal de
Turismo, Cultura, Esportes e

Lazer, que cedeu o
transporte, e dos comércios
locais.

Participaram do All Star de
Muay Thai atletas de
Cachoeira de Minas,
Cambui, Santa Rita do
Sapucali, Itapeva, Ouro Fino
e Paraisopolis, Sul de Minas
e Braganc¢a Paulista,
Campinas, Amparo e Sdo
Paulo,em Séo Paulo.
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Lava Roupas Urca
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Sabao em pé6 Assim
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