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OPINIAO 2

Nossa Opiniao

Comegamos mais um ano com a
responsabilidade renovada de
informar, refletir e contribuir
para o dialogo com nossos
leitores. O primeiro jornal Folha
Popular do ano nio é apenas mais
uma edi¢io. E um convite a
esperanca, a analise do presente e
ao compromisso com o futuro.

Cada virada de ano traz consigo
expectativas, desafios e
aprendizados. O Ano Novo ¢
tempo de esperanga — de olhar
para a frente com otimismo,
aprendendo com os erros e
acertos do passado e renovando
os melhores sonhos para o futuro.
Essa dindmica pode ser aplicada
ndo apenas a vida pessoal e
familiar, mas também aos rumos
do nosso jornal. Seguiremos
adiante com o propésito de
aprimorar continuamente nosso
trabalho jornalistico, sempre

redacaofp@gmail.com

O primeiro jornal do ano

pautado pela ética, pela verdade
dos fatos e pelo respeito a
diversidade de opinides.

Em um mundo em constante
transformacgéo, o jornalismo
segue sendo essencial. E por meio
dainformagio de qualidade quea
sociedade se fortalece, que
decisdes conscientes sdo tomadas
e que a democracia se mantém
viva. Nosso compromisso, neste
ano, é continuar sendo uma fonte
confidvel, plural e acessivel,
acompanhando os
acontecimentos que impactam a
vida de nossosleitores.

Além disso, reafirmamos nosso
compromisso com a escuta ativa
da comunidade, valorizando
pautas que nascem do cotidiano e
das vozes que muitas vezes nio
encontram espago. Acreditamos
que um jornal se constrdi junto
com seus leitores, no dialogo
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constante e na troca de ideias.
Neste novo ciclo, seguiremos
investindo em jornalismo
responsavel, independente e
atento as transformacgdes sociais.
Que a informag¢do continue
sendo um instrumento de
consciéncia e cidadania.

Que este primeiro jornal do ano
simbolize ndo apenas um
recomeg¢o, mas também a
continuidade de uma relagdo
construida com confianca,
didlogo e responsabilidade.
Seguiremos atentos, criticos e
presentes, porque informar é
mais do que noticiar: é servir a
sociedade. E que cada edigdo ao
longo do ano reforce a
importancia da imprensa como
pilar fundamental da sociedade.
Desejamos a todos um ano de
reflexdo, participagdo e boas
noticias.
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Feliz Ano Novo...

Chega um novo ano. Um simples virar de calenddrio, nos traz sentimentos de
esperanca e renovagdo. Acreditar que tudo pode ser diferente nos fortalece na
fé. Abragos, sorrisos e encontros marcam este momento em nossas vidas.
Desejamos tantas coisas, uma busca incessante que nos remete ao desejo de
paz.E que paz é esta? Onde encontrar a paz que tanto buscamos?

Esta pergunta a vida nos encarrega de responder. Ja adultos, deixamos de
acreditar que a verdadeira paz existe. Mas, por outro lado amadurecemos nesta
busca e passamos a ver este sentido de modo diferente. Como nos inspira a
mensagem a seguir:

A paz que trago hoje em meu peito é diferente da paz que eu sonhei um dia...
Quando se ¢ jovem ou imaturo, imagina-se que ter paz é poder fazer o que se
quer, repousar, ficar em siléncio e jamais enfrentar uma contradi¢ao ou uma
decepcio.

Todavia, o tempo vai nos mostrando que a paz é resultado do entendimento de
algumas licdes importantes que a vida nos oferece. A paz que da dinamismo a
vida,no trabalho, na esperanga,na confianga,na fé...

Ter paz é ter a consciéncia tranquila, é ter certeza de que se fez o melhor ou,
pelomenos, tentou...

Ter paz ¢é assumir responsabilidades e cumpri-las, é ter serenidade nos
momentos mais dificeis da vida.

Ter paz é ter ouvidos que ouvem, olhos que véem e boca que ecoa palavras que
constroem.

Ter paz ¢ ter um coragdo queama...

Ter paz é admitir a propria imperfei¢do e reconhecer os medos, as fraquezas, as
caréncias...

Ter paz é ndo querer que os outros se modifiquem para nos agradar, é respeitar
asopinides contrdrias, é esquecer as ofensas.

Ter paz é brincar com as criangas, e descobrir na natureza os sinais do amor
plenodeDeus....

Ter paz é aprender com os préprios erros, ¢ dizer ndo quando néo se quer dizer.
Ter paz é ter coragem de chorar ou de sorrir quando se tem vontade...

E ter forcas para voltar atrds, pedir perdo, refazer o caminho, agradecer...

A paz que hoje trago em meu peito é a tranquilidade de aceitar os outros como
sdo,eadisposi¢do para mudar as proprias imperfeicoes.

E a humildade para reconhecer que nio sei tudo, e aprender até com as
incertezas...

E a vontade de dividir o pouco que tenho e niao me aprisionar ao que nio
possuo.

E melhorar o que estd ao meu alcance, aceitar o que nao pode ser mudado e ter
lucidez para distinguir uma coisa da outra.

E admitir que nem sempre tenho razio e, mesmo que tenha, nao brigar por ela.
A paz que hoje trago em meu peito é a confian¢a naquele que criou e governa o
mundo...

A certeza da vida futura e a convicgdo de que receberei, das leis soberanas da
vida,o quea elas tiver oferecido.

Busquemos juntos esta paz. Saibamos vivencia-la e faze-la acontecer todos os
dias deste novo ano que se inicia. Fago minhas as palavras do ilustre Carlos
Drumond de Andrade em seu poema “O tempo” Que a vida seja uma
renovacio constante de nossas vidas.

“Quem teve a ideia de cortar o tempo em fatias, a que se deu 0 nome de ano, foi
um individuo genial. Industrializou a esperanga, fazendo-a funcionar no limite
da exaustdo.

Doze meses dio para qualquer ser humano se cansar e entregar os pontos.

Af entra o milagre da renovagdo e tudo comega outra vez, com outro niimero e
outravontade de acreditar que daqui para diante tudo vai ser diferente.
Paravocé, desejo o sonho realizado, 0 amor esperado, a esperanga renovada.
Para vocé, desejo todas as cores desta vida, todas as alegrias que puder sorrir,
todas as muisicas que puder emocionar.

Para vocé, neste novo ano, desejo que os amigos sejam mais ciimplices, que sua
familia seja mais unida, que sua vida seja mais bem vivida.

Gostaria de lhe desejar tantas coisas... Mas nada seria suficiente....
Entdo desejo apenas que vocé tenha muitos desejos, desejos grandes.
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E que eles possam mover vocé a cada minuto ao rumo da sua felicidade.’
(Carlos Drummond de Andrade)

Um felizano novo a vocé e toda a sua familia!! Feliz 2026!
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Venezuela sem maniqueismo

Um grave equivoco na avaliagdo de qualquer
assunto é tratar as coisas de forma
manequeista, como se tudo fosse expressao de
confronto entre bem e mal. A realidade é cheia
de nuances, tendo tudo diferentes graus de
bem e mal. Assim é também na questdo
venezuelana, onde boa parte das informagoes
éviciada pelo maniqueismo.

Os problemas da Venezuela tém raizes antigas,
sendo decorrentes da béngdo e maldi¢do do
petroleo. Bén¢do porque o 6leo é riqueza,
maldigdo porque a riqueza atrai malfeitores e
causa comodismo. Assim, depois que Estados
Unidos e Aréabia Saudita forgaram a queda dos
precos do petréleo em 2014, a fim de atingir
Russia, Ird e Venezuela, esta tiltima foi a unica
a sofrer as consequéncias de décadas de
dependéncia do ouro negro para tudo. Velhas
politicas, como gasolina a um centavo, ficaram
insustentdveis. A ma gestdo governamental,
mais relacionada com inabilidade do que com
o socialismo de goela, resultou em
hiperinflagao. O resultado foi a
impopularidade do governo. Nicolas Maduro,
herdeiro do carismético Hugo Chavez, fez de
tudo para se manter no poder, inclusive, como
se diz, fraude eleitoral. Mau perdedor, como
gente que conhecemos nesta nossa
Pindorama.

O problema dos norteamericanos com a
Venezuela ndo é o suposto socialismo. Fosse
isso, ndo teriam bom relacionamento com o
Vietnam. Tudo ¢ jogo de interesses. Apods a
captura de Maduro, Trump, inescrupuloso
que ¢é, ndo escondeu que quer o petroleo
venezuelano. Socialismo, democracia etc,
tudo é conversa. Trump é movido a dinheiro, e
as petroleiras que ele pretende por na
Venezuela certamente o recompensario pelo
servico prestado. E o Estado a servico de
interesses privados, com boa dose de

COrrupgao.

Também ndo importa a questdo do tréfico de
drogas, pretexto usado para justificar a prisao
de Maduro. Fosse isso, Trump ndo teria
perdoado um ex-presidente hondurenho
preso nos Estados Unidos e condenado a 45
anos de prisdo. O trafico é muito bom para
discurso politico, para jogar para a galera, nao
mais do que isso. Além de que, se fosse
possivel, o problema seria resolvido com a
eliminag¢do do trafico interno, sem o qual o
produto nio chega aos consumidores.

O grupo politico de Maduro estd sendo
acusado de traigdo, de fazer conluio com
Trump. Talvez seja verdade, e ndo por alguma
intengdo de trair, mas pelo mesmo apego ao
poder de Maduro e um tanto de medo. O
esquema ¢ fazer algum tipo de acordo, no qual
Maduro ¢ o boi de piranha, mas nada muda,
ou muda pouco. Vale entregar o petrdleo ao
controle de Trump, como a oposicionista
Maria Corina ja havia prometido. Essa
promessa mostra que ela também quer o
poder e é pouco patriota, sendo o patriotismo
talvez a inica virtude de Maduro.

Em 2019, escrevi sobre ameacas externas,
apontando alguns casos histéricos em que a
dependéncia de apoio externo resultou na
perda da soberania. O caso agora é tipico.
Opositores como Maria Corina pedem a¢do
externa, a qual ocorre, mas os beneficiarios
ndo sdo os que pedem, e sim os que intervém,
no caso os yankees.

Internamente, os venezuelanos, que se
dividiam em a favor e contra o regime, agora
se dividem em trés grupos, incluindo um que é
a0 mesmo tempo contra Maduro e Trump. No
Brasil, os esquerdistas ja ndo viam Maduro
com bons olhos. Apenas a extrema direita
comemora, sem entender os fatos nem o
proprio maniqueismo.

ACICAM

No tltimo 5 de janeiro, foirealizada nasede da ACICAM,
aeleigdo paraanova diretoria 2026/2027 da associagao. O
pleito iniciou-se as 08h30 e foi encerrado as 15h, logo
apds a rapida apuragdo aconteceu uma breve reunido
coma participagido de boa parte da nova diretoria.

Sendo chapa tnica, ela foi eleita com 50% + 1 voto das
cédulas validas.

Conhega quem faz parte da nova diretoria:

Presidente: MARCELOYUITI SHIDA (Sdber Kennel)
Vice-Presidente: SHIRLEY DE FARIA FREITAS
Secretario: GUSTAVO ALEXANDRE DE CARVALHO
PEREIRA (Supermercado Adilson)

Tesoureiro: HEBERT JOSE DE OLIVEIRA (Constrita)

1° Suplente: ANTENOR BERNARDES (Serralheria do
Antenor)

Acicam inicia novo ano elegendo
diretoria 2026/2027

L |

2@ Suplente: PAULO FERNANDES COELHO MUNIZ
OLIVEIRA (Pousada Colina)

32 Suplente: GABRIELA DE CASSIA SANTOS (Pilates
Gabriela Santos)

Conselho Fiscal: JOSE KLEBER MACHADO E
BUSTAMANTE (Maristela Méveis)

DULCELENA PEREIRA (Dumari Perfumaria)

ANA CECILIA CARVALHO DE ALMEIDA (Drogaria
Bella Farma)

Com a nova diretoria, a associagdo inicia uma jornada de
muito empenho e visio para o futuro. O objetivo é
continuar o legado das gestdes anteriores e avangar ainda
mais, promovendo a¢des que movimentem a economia
local e tragam beneficios tanto para os empresarios
quanto para todaa populago cachoeirense.

@dra.dhenifer

Comprou pela internet? Saiba quais sdo seus direitos antes do problema aparecer

Comprar pela internet ja faz parte da rotina da
populagio. E rapido, pratico, muitas vezes mais
barato e evita filas. Mas o que muita gente ndo
sabe € que, junto com a facilidade, vém também
direitos importantes, e ignora-los costuma ser o
primeiro passo para dor de cabega, prejuizo e
frustragao.

Quando uma compra ¢ feita pela internet, o
fornecedor tem o dever de fornecer informacdes
claras e completas. O site precisa identificar quem
estd vendendo: nome da empresa, CNPJ,
endereco fisico e meios de contato. Além disso,
deve explicar com clareza as caracteristicas do
produto ou servigo, possiveis riscos a saude ou
seguranga, condi¢des de pagamento, valor total
da compra, juros, taxas extras e despesas com
frete. Nada pode ficar “escondido nas letras
miudas”.

O preco também deve ser transparente. O
consumidor tem direito de saber o valor a vista, o
valor total a prazo, a quantidade de parcelas, o
valor de cada prestacio e todos os encargos
envolvidos. Se houver seguro, taxa adicional ou
juros, tudo precisa estar claramente informado
antes da conclusdo da compra.

Outro ponto essencial é o prazo de entrega. O
fornecedor é obrigado a informar quando o
produto sera entregue ou quando o servigo sera
executado. Ndo pode cobrar frete diferenciado
apenas por agendar data ou turno de entrega, e o
prazo prometido deve ser cumprido. Oferta feita
é oferta que precisa ser respeitada.

A lei também exige um atendimento facilitado. O
site deve permitir que o consumidor identifique e
corrija erros antes de finalizar a compra,
confirmar imediatamente o pedido,
disponibilizar o contrato para leitura, impressdo
ou salvamento e manter canais eficientes de
atendimento. Reclamag(”)es, cancelamentos e
pedidos de suspensdo devem ser respondidos em
até cinco dias.

Um dos direitos mais importantes, e mais
desconhecidos, é o direito de arrependimento.
Compras feitas fora do estabelecimento

comercial, como pela internet ou telefone, podem
ser canceladas em até sete dias, contados do
recebimento do produto ou da assinatura do
contrato. Ndo é preciso justificar o motivo.
Cancelada a compra, o consumidor tem direito a
devolugao imediata e corrigida de todos os
valores pagos, inclusive o frete. O fornecedor nao
pode cobrar pela devolugdo, nem exigir que a
embalagem esteja intacta.

Se o consumidor ndo conseguir contato com a
empresa para cancelar, é possivel solicitar o
estorno diretamente @ administradora do cartao.
Outro ponto fundamental é o cumprimento da
oferta. Tudo o que foi anunciado como por
exemplo: prego, condi¢des, prazo, caracteristicas,
deve ser respeitado. Caso contrario, o
consumidor pode exigir o cumprimento da
oferta, escolher outro produto equivalente ou
cancelar a compra com devolugéo do dinheiro.
Quanto as garantias, todo produto ou servigo tem
garantia legal, mesmo que ndo exista termo
escrito. Produtos ndo duraveis tém garantia de 30
dias; produtos durdveis, 90 dias. Esse prazo
comega na entrega ou, no caso de defeito oculto,
quando o problema aparece. Além disso, pode
existir garantia contratual, oferecida pelo
fornecedor, e a chamada garantia estendida, que é
opcional e paga a parte. Nenhuma garantia extra
pode ser embutida no prego sem autorizagdo do
consumidor.

E preciso aten¢do redobrada com sites do
exterior, pois impostos e taxas podem elevar
muito o valor final. Também ¢é importante
desconfiar de promogdes muito abaixo do prego
de mercado, publicidade enganosa e sites sem
identificagio clara.

Se surgir problema, a orientagio é sempre tentar
resolver de forma amigdvel. Nao resolvendo,
procure o PROCON. Persistindo o impasse, a
ajuda de um advogado pode ser necessdria.

Em compras online, informag¢do é protegio.
Conhecer seus direitos evita prejuizos e
transforma o consumidor em parte forte da
relagio.

OPORTUNIDADE DE NEGOCIO
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Corretor de Imoveis

35)9 9894-3967
9 8439-6541

Otimo lote de 200 mts
Loteamento préximo
a APAE
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Valor: R$ 159.000,00

Rua Eduardo Tendrio, 38 .
Centro - Cachoeira de Minas n [ArlindoFC
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Atividades semanais:
Quarta-feira

Quinta-feira
¢ 19h00 - Sopa Fraterna (publica)

Sabado

TEw
LUZ DA NOVA ERA

CENTRO ESPIRITA
Cachoaira de Minas - MG

® 20h00 - Estudo sistematizado da doutrina espirita com passe e dgua fluidificada.

® 20h00 - Evangelho Segundo o Espiritismo com passe e agua fluidificada.

¢ 15h00 - Estudo do Livro dos Espiritos com passe e dgua fluidificada.

Sg[am@’m—%zdod!‘

Venham conhecer a Doutrina Espirita, participando das reunides de estudos
oferecidos pelainstituicdo! Serdo todos muito bem-vindos!

X
Associagdo Comercial e Industrial de Cachoeira de Minas
Rua Padre Lupércio Pereira Simdes, 42 - Centro - Tel.: (35) 9 9225-0800
acicamcm@yahoo.com.br
B @acicamcachoeirademinas

Agendamento para atendimento fraterno:
(35)98402-8433

Facebook-Celne LuzdaNovaEra
Instagram: @celne_centroespirita
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Kadu Barros

@KaduBrNutriPersonal
Alimentacao e Corpo: Resultados nao nascem do radicalismo

Janeiro costuma ser marcado
por promessas de mudanga,

metas ousadas e a ideia de que é

preciso “compensar” tudo o que
foi vivido nos meses anteriores.
Mas quando falamos de satde e
alimentagdo, o caminho mais
eficaz raramente é o mais

extremo.

O corpo humano responde a
habitos repetidos, ndo a decisdes

deixa de ser um problema e
passaa ser parte da solucio.

Outro ponto pouco discutido ¢é
que resultados nido dependem
apenas do prato. Sono de mad
qualidade, estresse elevado e
sedentarismo interferem

diretamente no metabolismo e
na disposi¢ao. Cuidar do corpo é

impulsivas. Dietas muito

restritivas até podem gerar
resultados rdpidos, mas
dificilmente se sustentam. Com
o tempo, o cansago fisico e
mental aparece, a motivagdo cai
eociclode frustragdo se repete.

um processo que envolve mais
do que calorias.

Janeiro ndo precisa ser um mes
de punicdo, mas de
reorganiza¢do. Pequenas
mudancas feitas com constincia
sdo muito mais eficazes do que
planos extremos abandonados

€m poucas se€manas.

Alimentar-se bem nio significa

eliminar todos os alimentos
prazerosos ou viver sob regras
rigidas. Significa entender o
proprio corpo, respeitar sinais
de fome e saciedade e organizar
a rotina de forma inteligente.
Quando isso acontece, comer

No fim, saude se constréi com
equilibrio, consciéncia e
continuidade. Quando a
alimentacdo se adapta a vida
real, os resultados aparecem de
forma mais leve, sustentavel e
duradoura.

Paraisopolis cria 88 vagas de
emprego em novembro e contraria
tendéncia estadual

No acumulado do ano (janeiro a novembro) foram gerados
+1.248 empregos de carteira assinada, segundo o Novo Caged.

araisopolis encerrou o

més de novembro de

2025 com saldo
positivo de 88 novas vagas de
emprego com carteira
assinada,de acordo com dados
do Novo Caged, divulgados
pelo Ministério do Trabalho e
Emprego no ultimo 30 de
dezembro. O resultado vai na
contramédo do cendrio
registrado em Minas Gerais,
que apresentou retragdo no
mesmo periodo.
Enquanto o municipio
avang¢ou na gerag¢do de
empregos, o estado de Minas
Gerais fechou novembro com
saldo negativo de 8.740 postos
formais, reflexo de 198.677
admissoes e 207.417
desligamentos. No acumulado
de janeiro a novembro,
Paraisopolis registra
desempenho ainda mais
expressivo, com a criagdo de
1.248 empregos formais.
O bom resultado de novembro
foi impulsionado
principalmente pelo setor
industrial, responsével pela
abertura de 70 novas vagas,
consolidando-se como o
principal motor da geragdo de
empregos no municipio. O
comércio também teve papel
relevante, com 20 postos
criados. A construgdo civil

apresentou saldo positivo de 3
contratagdes, enquanto o setor
de servicos fechou 0 més com
uma vaga a mais. A
agropecudria, por outro lado,
registrou leve retracdo, com
saldo negativo de 6 vagas.

Em relagdo ao perfil dos
trabalhadores, as novas
oportunidades foram
ocupadas majoritariamente
por mulheres (48), enquanto
os homens preencheram 40
vagas. A faixa etdria com
maior saldo positivo foiade 18
a 24 anos, com 49 novos
postos, indicando maior
inser¢do de jovens no mercado
formal. O nivel de
escolaridade predominante
entre os contratados foi o
ensino médio completo, que
respondeu por 71 vagas.

Com os resultados registrados
até novembro, Paraisopolis
alcanga um estoque de 6.062
empregos formais, nimero
que inclui vinculos nos setores
publico e privado, conforme o
Novo Caged.

Nacional- No cendrio
nacional, o mercado de
trabalho brasileiro também
apresentou saldo positivo em
novembro, com a geragdo de
85,9 mil empregos formais. Ao
todo, foram contabilizadas
1,98 milhdo de admissdes e

1,894 milhao de
desligamentos no pais. Das
cinco regides brasileiras,
apenas o Centro-Oeste
registrou queda no nivel de
emprego formal.

Em ambito estadual, 20
Unidades da Federagdo
apresentaram saldo positivo
no més. Os maiores resultados
absolutos foram observados
em Sao Paulo, com 31.104
vagas, Rio de Janeiro, com
19.961, e Pernambuco, com
8.996 postos. Em termos
percentuais, destacaram-se
Paraiba (+0,7%), Amazonas
(+0,6%) e Alagoas (+0,6%).
Minas Gerais figurou entre os
piores desempenhos do pais,
ao lado de Goids e Mato
Grosso.

Caged x Pnad- Os dados do
Cadastro Geral de
Empregados e
Desempregados consideram
os trabalhadores com carteira
assinada, ou seja, nao incluem
osinformais.

Com isso, os resultados niao
sdo compardveis com 0s
nimeros do desemprego
divulgados pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), coletados
por meio da Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios
Contlnua (Pnad).

achoeira de Minas

encerrou o més de

novembro com saldo
positivo na geragao de
empregos formais, segundo
dados do Cadastro Geral de
Empregados e Desempregados
(Caged), divulgados pelo
Ministério do Trabalho e
Emprego no ultimo 30 de
dezembro. No periodo, foram
registradas 59 admissoes e 58
desligamentos, resultando na
criagdo liquida de uma vaga
com carteira assinada.
Com esse resultado, o
municipio passou a contar
com um estoque total de 1.861
empregos formais. Apesar do
crescimento timido, o
desempenho mantém o saldo
positivo no més e reflete o
comportamento distinto entre
os setores da economialocal.
Dos cinco grandes
grupamentos econdmicos
analisados, trés apresentaram
resultado positivo. O principal
destaque foi o setor de servicos,
responsavel pela abertura de
11 novas vagas, seguido pelo
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comeércio, com 4 postos, e pela
construgdo civil, que registrou
2 contratagdesliquidas.

Em contrapartida, a inddstria
apresentou o pior desempenho
no més, com o fechamento de
14 vagas, enquanto a
agropecudria também teve
saldo negativo, com 2
demissdes a mais que
admissoes.

No recorte por género, os
dados mostram que os homens
foram os mais impactados pelo
fechamento de vagas, com
saldo negativo de 8 postos de
trabalho. J4 entre as mulheres,
houve abertura liquida de 9
vagas no periodo.

As contratacdes se
concentraram principalmente
entre trabalhadores com idade
entre 25 e 29 anos, faixa que
registrou saldo positivo de 9
vagas. Em relacdo ao nivel de
escolaridade, houve
crescimento no numero de
empregos para pessoas com
ensino fundamental
incompleto, ensino médio
completo, além de
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Cachoeira de Minas registra saldo
positivo de empregos formais em
novembro, aponta Caged

trabalhadores com ensino
superior completo e
incompleto.

No balan¢o de 2025, Cachoeira
de Minas também apresenta
queda na comparagdo com o
ano anterior. De janeiro a
novembro de 2024, o
municipio haviam gerado 16
empregos com carteira
assinada, enquanto em 2025,
no mesmo periodo, o numero
caiu para 5 postos.
Metodologia- Os nimeros do
Caged sao coletados das
empresas e abarcam o setor
privado com carteira assinada,
enquanto que os dados da
Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios
Continua (Pnad), do Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), sdo obtidos
por meio de pesquisa
domiciliar, e abrangem
também o setor informal da
economia.

As estatisticas completas do
Novo Caged estdo disponiveis
na pégina do Ministério do
Trabalho e Emprego.

Conceicdo dos Ouros gera 11 novos
empregos com carteira assinada em
novembro, aponta Caged

onceigao dos Ouros
encerrou o més de
novembro com saldo

positivo na geragio de empregos
com carteira assinada, segundo
dados do Cadastro Geral de
Empregados e Desempregados
(Novo Caged), divulgados no
ultimo 30 de dezembro pelo
Ministério do Trabalho e Emprego.
De acordo com o levantamento, o
municipio contabilizou 83
admissdes e 72 demissdes,
resultando na criagdo de 11 novos
postos formais no periodo. No
acumulado do ano, de janeiro a
novembro, Concei¢io dos Ouros
gerou 109 vagas de emprego com
carteiraassinada.

O resultado positivo foi
impulsionado principalmente pelo
setor industrial, que fechou o més
com saldo de 8 novas vagas. O
comércio também teve bom

desempenho, com 7 postos criados,
assim como a construgdo, que
registrou saldo de 4 vagas. Em
contrapartida, os setores de
servigos e agropecuaria
apresentaram retragao, com saldo
negativo de 6 e 2 vagas,
respectivamente.

A maior parte das vagas abertas em
novembro foi ocupada por
mulheres, que preencheram 9 dos
11 postos criados. Em relagdo a
escolaridade, as oportunidades
contemplaram trabalhadores com
ensino médio incompleto, ensino
superior completo, ensino
fundamental incompleto, ensino
superior incompleto e ensino
meédio completo.

No recorte por faixa etdria, os
trabalhadores com até 17 anos,
além dos grupos entre 25 e 29 anos
e 30 a 39 anos, foram os que
apresentaram maior saldo de

contratagdes, com quatro vagas
cada.

Atualmente, Concei¢ao dos Ouros
possui um estoque de 2.275
trabalhadores com carteira
assinada, refletindo o cendrio do
mercado formal de trabalho no
municipio.

Sobre o Caged- Criado pela Lei n°
4.923/1965, o Caged é um
instrumento do Governo Federal
para monitorar admissdes e
desligamentos de trabalhadores
regidos pela Consolidagdo das Leis
do Trabalho (CLT). O Novo Caged
integra as politicas publicas de
combate ao desemprego e
promogio do trabalho formal no
pais.

Conforme o Governo Federal, os
dados informados consideram
apenas os trabalhadores com
carteira assinada,ou seja, ndo inclui
osinformais.

Goncalves cria 8 novas vagas de
empregos com carteira assinada em
novembro de 2025

e acordo com dados

do Cadastro Geral de

Empregados e
Desempregados (Caged),
divulgados no ultimo 30 de
dezembro, o municipio de
Gongalves manteve saldo
positivo na geracdo de
empregos formais.
Entre janeiro e novembro de
2025, foram registradas 229
admissoes e 221 desligamentos,
resultando em um saldo
positivo de 8 vagas de trabalho.
Somente no més de novembro,
o municipio contabilizou 27
contratagdes e 19 demissoes,
repetindo o saldo positivo de 8
novos postos de trabalho.
O setor que mais gerou
empregos em novembro foi o
Comércio, com saldo de 8
vagas, seguido pela
Agropecudria, com 5, e pela
Construgao, com 1 vaga. Em
contrapartida, os setores de

Servigos e Industria
apresentaram redug¢do, com
saldos negativos de -5 e -1,
respectivamente.

Ainda, segundo o
levantamento, os homens
foram os mais beneficiados no
més, com saldo de +7 vagas,
enquanto entre as mulheres
houve saldo positivo de +1. A
faixa etdria que mais obteve
oportunidades foi a de até 24
anos, com 8 novas vagas. Em
relagdo a escolaridade, os
trabalhadores com ensino
médio completo ou incompleto
lideraram as contratacdes,
somando 9 vagas no periodo.
Atualmente, Gongalves conta
com 494 trabalhadores com
carteira assinada.

O Caged- O CAGED constitui
importante fonte de
informa¢ao do mercado de
trabalho de 4mbito nacional e
de periodicidade mensal. Foi

criado como instrumento de
acompanhamento e de
fiscalizagdo do processo de
admissdo e de dispensa de
trabalhadores regidos pela CLT,
com o objetivo de assistir os
desempregados e de apoiar
medidas contra o desemprego.
A partir de 1986, passou a ser
utilizado como suporte ao
pagamento do seguro-
desemprego e, mais
recentemente, tornou-se,
também, um relevante
instrumento a reciclagem
profissional e a recolocagdo do
trabalhador no mercado de
trabalho.

O Cadastro Geral de
Empregados e Desempregados
- CAGED foi criado pela Lei
4.923 de 23/12/1965, quando
instituiu-se a obrigatoriedade
das informag¢des sobre
admissdes, desligamentos e
transferéncias.
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Estudantes de Cachoeira de Minas
se destacam na OBMEP 2025

Premiacdo reconhece o empenho de estudantes, professores e
gestores da rede estadual, reforcando a importancia da matematica.

rede estadual de
ensino de Cachoeira
de Minas conquistou
destaque na 20? edig¢do da
Olimpiada Brasileira de
Matemadtica das Escolas
Publicas (Obmep) 2025. Ao
todo, 16 estudantes das trés
instituigoes de ensino (Conego
José Eugénio de Faria, Professor
Furtado de Mendong¢a e
Senador Bueno de Paiva) foram
premiadas com medalhas e
mengdes honrosas.
O resultado da tradicional e
reconhecida competi¢do no
pais foi divulgado no dltimo 22
de dezembro, no site da
Olimpiada Brasileira de
Matemdtica das Escolas
Publicas (OBMEP).
A OBMEDP concedeu dois tipos
de premiagao: regional, voltada
ao desempenho dos estudantes
de cada estado na prova, e a
nacional, que considerou os
melhores desempenhos de
participantes de todo o Brasil.
Entre os premiados, Levy
Rodrigo Silva Barbosa
conquistou medalha de prata
nacional e ouro na regional. Ja
Carlos Eduardo Tomassoni
Faria e Artur Maia Aparecida
receberam medalha de prata
regional e bronze nacional.
Outros trés alunos

conquistaram medalha de
bronze regional: Thiago
Fernandes Resende, Isabela
Maria Barbosa Rocha e Victor
Wagner Matheus de Faria.

Além dos medalhistas, outros
estudantes da rede estadual de
Cachoeira de Minas foram
reconhecidos com mengao
honrosa pelo desempenho na
prova. Sdo eles: Thiago
Fernandes Resende, Isabela
Maria Barbosa Rocha, Bruno
Henrique Barbosa Silva, Arthur
Oliveira Ramos, Marcus
Vinicius Pereira Costa, Jodo
Vitor de Faria Almeida, Vinicius
Alexandre Matheus de Faria,
Izabella Salles Costa, Heitor
Dionisio Améncio Costa, Felipe
Gabriel de Faria Costa Pereira,
Victor Wagner Matheus de
Faria, Jalio Vinicius Borges e
Thais Mayra Ventura Pereira.

A 20% edi¢ao premiou ainda
duas professoras da Escola
Estadual Senador Bueno de
Paiva, Adriana Aparecida Rocha
Pereira e Andrea Barbara
Teixeira de Andrade, na
preparagdo e no incentivo
dados aos estudantes
participantes da OBMEP.

Sobre a OBMEP- A Olimpiada
Brasileira de Matematica das
Escolas Publicas (OBMEP) ¢
um projeto nacional dirigido as

escolas publicas e privadas
brasileiras, realizado pelo
Instituto de Matematica Pura e
Aplicada (IMPA).

Criada em 2005, a iniciativa tem
como objetivos estimular o
estudo da matemaidtica,
contribuir para a melhoria da
qualidade da educagio bdsica,
identificar jovens talentos,
incentivar a formacédo e
valorizacdo dos professores,
aproximar escolas de
universidades e institutos de
pesquisa e promover a inclusio
social por meio do
conhecimento.

Participam da olimpiada
estudantes de 6° e 7° anos do
ensino fundamental no nivel 1,
alunos de 8° e 9° anos do ensino
fundamental no nivel 2, seguido
pelos estudantes do ensino
médio, que disputam no nivel
trés.

A 20* OBMEP mobilizou 18,6
milhdes de alunos de todas as
regides do pais. Serdo entregues
8.450 medalhas nacionais —
sendo 650 de ouro, 1.950 de
prata e 5.850 de bronze —, além
de 50 mil mengdes honrosas e
20,5 mil medalhas estaduais.

A cerimoénia oficial de entrega
das medalhas ocorrerd em 2026,
em solenidade organizada pela
coordenagao da Obmep.

Estudantes paraisopolenses sao
premiados na 20° OBMEP

lunos de escolas

publicas do municipio

de Paraisopolis foram
premiados com mengdes
honrosas, além da medalha de
bronze pela 20* Olimpiada de
Matemdtica das Escolas Publicas
(OBMEP 2025). O publico-alvo
da OBMEP sio alunos do 6° ano
do Ensino Fundamental ao 3°
ano do Ensino Médio.
A lista com os nomes dos
estudantes foi divulgada pelo
Instituto de Matemadtica Pura e
Aplicada (IMPA) no ultimo 22
de dezembro.
Em 2025, a OBMEP concedeu
novamente dois tipos de
premiagio: regional, voltada ao
desempenho dos estudantes de
cada estado na prova, e a
nacional, que considerou os
melhores desempenhos de
participantes de todo o Brasil.
Na etapa estadual, Lucas Gabriel
Ferreira Goulart, da Escola
Estadual Euldlia Gomes de
Oliveira, conquistou a medalha
de bronze. Ja na etapa nacional,
13 estudantes de trés escolas
publicas de Paraisépolis
faturaram a men¢do honrosa.
Entre os premiados estdo Jonas
Sammarone Freitas, da Escola
Municipal Monsenhor José
Carneiro Pinto; Enzo Ribeiro
Guedes e Luiz Arthur
Bartolomeu Lisboa, da Escola
Estadual Antonio Eufrasio de
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Toledo; além de Eric Francisco
Mira, Gustavo Souza Gomes,
Nathan Rodrigues da Silva, Luis
Miguel Francisco, Lucas Gabriel
Ferreira Goulart, Ana Livia
Costa Ribeiro, Eloah Maria
Israel, Camilli Vitéria Romao de
Souza, Denis Medeiros da Silva e
Gabriel Luiz da Silva, todos da
Escola Estadual Euldlia Gomes
de Oliveira.

A participagdo e os resultados
obtidos pelos estudantes
evidenciam o fortalecimento do
ensino da matemdtica nas
escolas publicas de Paraisépolis,
além de valorizar o empenho
dos alunos e o trabalho
desenvolvido por professores e
equipes pedagdgicas do
municipio.

Nas 20 edi¢do da OBMEP,
Paraisdpolis obteve 193 alunos
premiados, sendo 9 com
medalha de bronze e 184
meng¢des honrosas.

Sobre a OBMEP- A Olimpiada
Brasileira de Matematica das
Escolas Publicas, conhecida
como OBMEP, ¢ um projeto
nacional dirigido as escolas
publicas e privadas brasileiras,
realizado pelo Instituto de
Matematica Pura e Aplicada
(IMPA), apoiado pela Sociedade
Brasileira de Matematica (SBM),
e promovida com recursos do
Ministério da Educagdo e do
Ministério da Ciéncia,

Tecnologia, Inovagdes e
Comunicagdes (MCTIC).
Criada em 2005 para estimular o
estudo da matemdtica e
identificar talentos na drea, a
OBMEP tem como objetivos
principais: Estimular e
promover o estudo da
Matemadtica; Contribuir para a
melhoria da qualidade da
educagdo bésica; Identificar
jovens talentos e incentivar seu
ingresso em universidades, nas
dreas cientificas e tecnoldgicas;
Incentivar o aperfeicoamento
dos professores das escolas
publicas; Contribuir para a
integragdo das escolas brasileiras
com as universidades publicas,
os institutos de pesquisa e com
as sociedades cientificas e
Promover a inclusdo social por
meio da difusao do
conhecimento.

As cerimdnias de premiagdo
acontecerdo em data a ser
definida a partir de 2026 e os
medalhistas nacionais sao
convidados a participar do
Programa de Iniciagdo
Cientifica Jr. (PIC), que conta
com aulas avanc¢adas para o
desenvolvimento académico do
estudante.

A OBMEP 2025 teve
participa¢do massiva, com mais
de 18,6 milhoes de estudantes de
57.222 escolas em quase 100%
dos municipios brasileiros.

EDUCACAO

Alunos da “Joao Ribeiro de Carvalho”
elevam a escola ao topo da OBMEP

com onze medal

has

Olimpiada Brasileira de Matematica das Escolas Publicas e Privadas é
uma das mais disputadas do pais.

Escola Estadual Jodo
Ribeiro de Carvalho, em
Conceigdo dos Ouros,

destacou-se mais uma vez na
OBMEDP - Olimpiada Brasileira de
Matematica das Escolas Publicas e
Privadas. Em 2025, a escola
conquistou uma medalha de prata
e dez de bronze, reafirmando sua
tradi¢do de exceléncia em uma das
competi¢des mais prestigiadas do
pais.

O resultado foi divulgado em 22
de dezembro no site oficial da
OBMEDP, que premia estudantes
em duas categorias: regional,
voltada ao desempenho por
estado, e nacional, que considera
os melhores desempenhos de todo
o pais.

Na etapa nacional, trés estudantes
receberam medalha de bronze:
Beatriz Helena Gongalves, Vitor
Rogério Ferreira e Lorrany
Radicha Aparecida Machado.Ja na
premiagao regional, Beatriz
Helena Gongalves conquistou a
medalha de prata, e outros sete
alunos receberam medalha de
bronze: Ruan Leonardo Santos
Rosa, Vitor Rogério Ferreira,
Nataly Ribeiro de Castro, Nicole
Fernanda Correa Cruz, Lorrany
Radicha Aparecida Machado, Luiz
Fernando Alfredo Junior e Alexia
dos Santos Ribeiro.

Além das medalhas, 20 estudantes
foram agraciados com Mengio
Honrosa pelo desempenho na
competicdo nacional. Entre eles
estdo Ruan Leonardo Santos Rosa,
Gabrielly Silva Santos, Lavinia de
Cassia Pereira Rosa, Vinicius
Lopes dos Santos, Nataly Ribeiro
de Castro, Nicole Fernanda
Coelho Cruz, Giovana Bizarria da

Silva, George Breno Barbosa
Carvalho, Tiago Oliveira da Silva
Junior, Tairini Maria Pinto
Rodrigues, Jodo Lucas Barros
Moreira, Mirela Carvalho Freitas,
Luiz Fernando Alfredo Junior,
Alexia dos Santos Ribeiro, Andrey
Custodio Machado, Pedro
Matheus de Sousa, Carlos
Henrique E R da Silva, Ana Luiza
Aparecida da Silva, Ingrid Victoria
Barbosa Fonseca e Micaelly
Fernanda Silva Alfredo.

O diretor da escola, Everton
Augusto da Silva, também
comemorou o excelente
desempenho. Para ele, o sucesso
dos alunos confirma que a escola
segue no caminho certo ao
incentivar e preparar os
estudantes para desafios desse
nivel.

“Nossos alunos foram
sensacionais e estio de parabéns,
assim como toda a equipe docente,
que acompanha, motiva e apoia
cada participante até o dia da
prova. Parabéns a todos”, concluiu
odiretor.

Ao longo das 20 edigdes da
OBMEP, Conceigdo dos Ouros ja
acumulou 591 premiagdes: 18
medalhas de ouro, 27 de prata, 74
de bronze e 472 mengdes
honrosas, consolidando a cidade
como referéncia em desempenho
matemadtico no pais.

Sobre a Olimpiada- A Obmep ¢
realizada pelo Instituto de
Matematica Pura e Aplicada
(IMPA) com o objetivo de
estimular o estudo da matematica,
identificar talentos e promover a
inclusio social. O puablico-alvo da
olimpiada abrange alunos do 6°
ano do Ensino Fundamental até o

ultimo ano do Ensino Médio.
Entre as oportunidades oferecidas
pela competicio cientifica estd o
PIC (Programa de Iniciagdo
Cientifica Junior), que oferece
aulas avancadas de matemdtica
para medalhistas nacionais da
OBMEP. Alunos de escolas
publicas que integram o programa
recebem uma bolsa mensal de R$
300, concedida pelo CNPq
(Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico).

Outra possibilidade para os
estudantes premiados é o ingresso
no IMPA Tech — o programa de
gradua¢io do IMPA que oferece o
bacharelado em Matematica da
Tecnologia e Inovagio. O processo
seletivo leva em conta o
desempenho em cinco olimpiadas
cientificas, como a OBMEP. As
inscri¢des para a turma de 2026
serdo abertas em novembro.

A OBMEP mobiliza anualmente
estudantes do 6° ano do Ensino
Fundamental ao 3° ano do Ensino
Médio de escolas publicas e
privadas. Nesta edigdo, a
competicdo cientifica reuniu na
primeira fase, realizada em 3 de
junho, mais de 18,6 milhdes de
alunos de todas as regides do pais.
A iniciativa alcangou 5.556
municipios — o que corresponde a
99,93% das cidades brasileiras e
mais de 57,2 mil escolas
participantes.

A 20? edigdo da OBMEP vai
distribuir 8.450 medalhas
nacionais — sendo 650 de ouro,
1.950 de prata e 5.850 de bronze
—, além de 50 mil mengdes
honrosas e 20,5 mil medalhas
estaduais.

Estudante de Goncalves conquista
dois bronzes na OBMEP

estudante Diana

Maria Venancio,

da Escola
Estadual Jodo Ribeiro da
Silva, conquistou duas
medalhas de bronze na
Olimpiada Brasileira de
Matemdtica das Escolas
Publicas (OBMEP), uma
das maiores competicoes
estudantis do pais. A aluna
foi premiada nas etapas
estadual e nacional,
alcancando pela primeira
vez o p6édio duplo na
olimpiada.
Além da conquista de
Diana, outros trés
estudantes do municipio
foram reconhecidos com
Men¢ao Honrosa na
competi¢do promovida
pelo Instituto de
Matemdtica Pura e
Aplicada (IMPA).
Receberam a distin¢édo
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Francisco Gongalves de
Castro, Laura Cabral e
Silva e Isabela Kyhn Van
Der Meer Sanches.

O resultado oficial foi
divulgado no dia 22 de
dezembro pelo IMPA e
pode ser consultado no site
da OBMEP.

Desde a criacgdo da
olimpiada, o municipio de
Gongalves acumula cinco
medalhas de bronze e 85
mengdes honrosas.
Sobre a OBMEP- A
competicdo, que ¢ a maior
do Brasil na drea da
Matematica, mobilizou
18,6 milhoes de estudantes
de 5..564 idades em todo o
pais. No total, participaram
57.222 escolas, e foram
distribuidas 8.450
medalhas nacionais —
sendo 650 de ouro, 1.950
de prata e 5.850 de bronze,

além de 50 mil mengdes
honrosas e 20,5 mil
medalhas estaduais.

A Olimpiada Brasileira de
Matematica das Escolas
Puablicas (OBMEP) tem o
objetivo de estimular o
estudo da Matematica por
meio da resolugdo de
problemas que despertem
o interesse e a curiosidade
de professores e
estudantes. Direcionada a
todas as escolas publicas
do Brasil, a Obmep ¢
realizada pelo Instituto de
Matemdtica Pura e
Aplicada (IMPA), com o
apoio da Sociedade
Brasileira de Matematica
(SBM) e promovida com
recursos do Ministério da
Educa¢do (MEC) e do
Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Inovagdo
(MCTI).

AINDA NAO E NOSSO CLIENTE?
ENTAO NAO PERCA TEMPO!

VENHA FAZER PARTE DO GRUPO GL E TENHA
ACESSO AOS MELHORES CONTEUDOS
DISPONIVEIS NO MERCADO

ENTRE EM CONTATOE

CONTRATE AGORA!

CACHOEIRA DE MINAS-MG
(35) 9 9122-3219

CONCEIGAO DOS OUROS-MG
(35)9 9132-0410




FQPLULA R

Sabado, 10 de Janeiro de 2026

COTIDIANO

Nova Mesa Diretora da Camara Municipal de Conceicao dos Ouros
assume trabalhos

Eleicdo ocorreu em 22 de dezembro e chapa tnica foi aprovada por unanimidade.

nova Mesa Diretora
da Céamara Municipal
de Conceicdo dos
Ouros, responséavel pela
conduc¢do dos trabalhos
legislativos e administrativos
do Poder Legislativo ao longo
de 2026, ja iniciou seus
trabalhos. Os novos membros
da Mesa Diretora foram eleitos
no ultimo 22 de dezembro,
com a unanimidade dos votos,
sendo definido como
presidente o vereador
Fernando de Oliveira Barbosa
(PP), como vice-presidente o
vereador Danilo Augusto de
Castro (MDB), e como
secretario o vereador Luiz
Roberto Rocha (Unido Brasil).
A votagdo aconteceu de forma
secreta, conforme estabelece o
Regimento Interno da Casa.
Apos eleito, Fernando de
Oliveira Barbosa destacou o
compromisso com a
responsabilidade institucional,
o didlogo entre os
parlamentares e a aproximagao
do Legislativo com a
populag¢iao.
pronunciamento, o presidente
eleito agradeceu a confianga

E m

dos colegas e ressaltou que a
nova gestdo sera pautada pela
transparéncia e pela ética. “O
Poder Legislativo ¢ a voz do
povo. Vamos trabalhar para
fortalecer esta Casa, ampliar a
transparéncia, incentivar o
didlogo e contribuir para o
desenvolvimento do nosso
municipio’, afirmou Fernando
daV4,como é conhecido.

O novo presidente também
destacou a atuagdo conjunta da
Mesa Diretora, ressaltando a
parceria com o vice-presidente
Danilo Augusto de Castro e o
secretario Luiz Roberto Rocha,
enfatizando a importéncia do
equilibrio e da sensatez nas
decisdes.

Durante a sessdo que
oficializou a elei¢do, o vereador
Jalio Aparecido da Silva
(MDB), presidente do
Legislativo Ourense em 2025,
fez uso da palavra, desejando
éxito a nova Mesa Diretora e
afirmando confianca na
conducdo dos trabalhos
legislativos ao longo de 2026.
“Que vocés sejam muitos
felizes. Que Deus possa os
abencoar e dar discernimento

para poder conduzir essa Casa’,
disse Julio.

A primeira Reunido Ordindria
da Cédmara Municipal de
Concei¢do dos Ouros estd
marcada para o dia 2 de
fevereiro de 2026.

Entre as fungdes dos membros
da Mesa Diretora estdo as
pautas das sessdes plendrias, 0s
projetos em tramite e a
supervisdao de reunides das
comissdes. A Mesa Diretora
também direciona o processo
de criagio e aprovagio das leis
municipais. Também ¢é fungo
dos membros a elaboragio das
propostas or¢camentdrias do
Poder Legislativo para inclusao
no orgamento municipal.

A Nova Mesa Diretora-
Fernando de Oliveira Barbosa
(PP) esta em seu segundo
mandato consecutivo como
vereador de Concei¢do dos
Ouros. Em 2025, ele ocupou o
cargo de Secretirio da Mesa
Diretora. Fernando da Va foi
eleito vereador em 2024 com
219 votos, o que representou
2,88% dos votos validos. No
pleito de 2020, obteve 389 votos
(5,55%).

Maristela Costa sanciona lei que cria
a 'Sala Lilas' para mulheres em
situacao de violéncia

prefeita de Cachoeira

de Minas, Maristela

Costa e Bustamante
(Unido Brasil), sancionou no
ultimo 30 de dezembro a lei
autorizando a implantacio da
“Sala Lilds” nas unidades de
saude do municipio, inclusive
nas que prestam atendimentos
pelo SUS. De acordo com a
administragdo municipal, a
implanta¢do desse espago esta
em planejamento.
A Lei Municipal n° 2.943 foi
origindria de um projeto dos
nove vereadores, aprovado na
Camara em segundo turno
doze dias antes. A medida
pretende garantir o
acolhimento as vitimas de
violéncia domeéstica, sexual e
de género, com atendimento
adequado, privacidade e
prote¢do a integridade fisica.
O texto prevé que a “Sala Lilds”
conte com equipe
multidisciplinar formada por
profissionais de satde,

assisténcia social e psicologia,
preferencialmente do sexo
feminino, e que o espago seja
reservado, acolhedor e
separado do atendimento
geral, resguardando a
privacidade e seguranga da
vitima. O espago serd
integrado ainda com a rede de
prote¢do a mulher, como
Delegacia da Mulher,
Ministério Pablico, Defensoria
Publica e servigos de saude
mental.

Entre as atribui¢ées da equipe
multidisciplinar estdo o
acolhimento inicial das
vitimas, o encaminhamento
aos o6rgdos competentes, o
registro sigiloso dos
atendimentos, mediante
consentimento, e a promogao
de a¢des educativas e
campanhas de conscientizagdo
contraavioléncia doméstica.
A norma também autoriza a
criagdo de um Protocolo
Intersetorial, que devera

estabelecer um fluxo
padronizado de atendimento,
alinhado as diretrizes
nacionais e estaduais, com o
objetivo de interromper o ciclo
da violéncia e fortalecer a
articulagdo entre os 6rgios
envolvidos.

Além disso, o Poder Executivo
poderad incentivar a realizagao
de grupos reflexivos voltados a
autores de violéncia doméstica,
em parceria com o Poder
Judicidrio, bem como
promover capacitagédo
continua dos profissionais
envolvidos no atendimento as
vitimas.

A medida se junta ao conjunto
de normas que promovem a
protecdo a vida e ao bem-estar
das mulheres, como as leis
Maria da Penha, do Minuto
Seguinte e do Feminicidio, e
demais decretos que buscam
prevenir, punir e erradicar
todas as formas de violéncia
contra as mulheres no pais.

Danilo Augusto de Castro
(MDB) também estd em seu
segundo mandato na Camara
Municipal de Conceigdo dos
Ouros.Esta é a segunda vez que
Danilo Castro integra a Mesa
Diretora, tendo exercido
anteriormente a func¢io de
vice-presidente, no ano de
2024. Nas elei¢des municipais
de 2020, foi eleito com 244
votos (3,48% dos votos
vélidos), e em 2024 obteve 341
votos, correspondendo a 4,48%
do total.

Luiz Roberto Rocha (Unido
Brasil) possui uma longa
trajetéria politica em
Concei¢do dos Ouros. Em seu
quarto mandato como
vereador, Luiz Rocha ja
presidiu a Camara Municipal
nos anos de 2006 e 2014, além
de ter ocupado os cargos de
vice-presidente em 2005 e
secretdrio em 2012. Ao longo
de sua carreira parlamentar, foi
eleito nos pleitos de 2004,2008,
2012 e 2024, acumulando
expressiva votagdo em todas as
eleigdes. No pleito de 2024,
Luiz Rocha obteve 292 votos, o
que representou 3,84% dos

votos validos. Em 2012,
recebeu 358 votos (5,08%); em
2008, foi eleito com 337 votos
(5,47%); e, em sua primeira
eleigao, em 2004, alcangou 447

votos, equivalente a 7,65% dos
votos validos, consolidando-se
como um dos vereadores mais
experientes do Legislativo
Ourense.

Apos 60 anos, Escola 'Joao Ribeiro
de Carvalho' retine alunos da

1° turma para homenagem solene

Escola Estadual Jodo

Ribeiro de Carvalho

promoveu, no tltimo
18 de dezembro, no Centro
Educacional Christévan
Chiaradia, em Concei¢iao dos
Ouros, uma solenidade de
formatura marcada por
emogdo e significado histérico.
O evento contou com uma
homenagem especial aos
alunos da primeira turma de
ginasianos da instituigao,
formados em 1965, que neste
ano completam 60 anos de
formatura.
A celebragdo aconteceu
durante a entrega dos
certificados aos formandos
atuais e reuniu ex-alunos que
fizeram parte dos primeiros
anos da escola, além de alguns
professores da época,
responsaveis por contribuir
diretamente para a construgio
da trajetéria educacional da
instituigao.
O reencontro simbolizou a

forca da educagio como
legado que atravessa geragdes.
A presenca dos ex-alunos de
1965 transformou a solenidade
em um momento de resgate da
memoria e de valorizagdo da
identidade da escola, que ao
longo das seis décadas se
consolidou como referéncia
educacional nacomunidade.

Durante o evento, a diretor da
Escola Estadual Jodo Ribeiro
de Carvalho, Everton Augusto
da Silva, destacou a
importancia do reencontro e o
orgulho em receber a primeira
turma ginasial seis décadas

apds sua formatura. “A
homenagem reforgou o
compromisso da Escola
Estadual Jodo Ribeiro de
Carvalho com a valorizagdo de
sua histoéria, de seus
educadores e de todos que
contribuiram para sua missio
de educar, acolher e
transformar vidas”, disse o
diretor.

A iniciativa emocionou
alunos, professores, ex-alunos
e familiares, fortalecendo o
vinculo entre passado,
presente e futuro da
instituigao.

Prefeitura de Conceicao dos Ouros entrelga gresentes de Natal para
&

Prefeitura de
Concei¢do dos
Ouros, por meio da
Secretaria Municipal de
Educagao, realizou no ultimo
12 de dezembro a tradicional
distribui¢do de brinquedos
para os alunos da rede
municipal e para integrantes
da APAE.
As entregas foram realizadas
pelo prefeito de Conceigdo dos
Ouros, Luis Fernando Rosa de
Castro, da primeira dama, Ana
Micheline Carvalho de
Oliveira Castro, do vice-
prefeito Rinaldo Alves Corréa,

alunos da rede municipa

da Secretdria Municipal de
Educagdo, Camila Daniela
Campos, da Diretora
Pedagégica Paula Iolanda
Viana e do Papai Noel, uma
dasfiguras do Natal.
Centenas de brinquedos
foram distribuidos, com a
ajuda das diretoras e das
equipes de cada instituigio

O prefeito Luis Fernando Rosa
de Castro ressaltou que essa é
mais uma a¢do importante da
prefeitura que possibilita que
as crianc¢as tenham um
brinquedo no Natal. “Essa
agdo reforga o compromisso

g

da nossa gestdo com a
educagdo e com o cuidado

integral das criangas e da
APAE. O Natal é um momento

a APAE

de unifo, e proporcionar esse
gesto de carinho as nossas

BRESRN
criancas ¢ motivo de muita
alegria para todos nos” disse.
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Conceicao dos Ouros celebra 2026 com shows na Praca de Eventos

chegada de 2026 foi

celebrada com grande

entusiasmo em
Concei¢do dos Ouros, em trés
noites marcada por alegria,
musica e confraternizagdo. A
tradicional festa de Réveillon
reuniu centenas de pessoas na
Praga de Eventos Guilhermina
Fonseca de Carvalho, que se
tornou o principal ponto de
encontro da populagdo para
celebrar a virada do ano em um
ambiente de unido, seguranca e

celebragdao coletiva. A
programacédo foi bastante
diversificada, buscando
agradar todos os publicos.

O evento comegou no dia 26 de
dezembro com uma noite
dedicada a musica gospel. A
cantora Michelle Nascimento
encantou o publico, formado
por evangélicos, com sua voz
potente e apresentagdes
emocionantes,
proporcionando momentos de
fé ereflexo.

No dia 27 de dezembro, o clima
mudou para a animagio do
pagode e do sertanejo. O grupo
Pura Resenha trouxe toda a
energia do pagode raiz, com
muita interacdo e resenha,
fazendo o publico cantar e
dangar do inicio ao fim. Logo
em seguida, Kelvin Aratjo
subiu ao palco com seu
repertdrio de sertanejo
romantico, reunindo fis de
diferentes geragdes e
garantindo uma noite animada

Milhares de pessoas acompanham a

chegada

m Paraisdpolis,

milhares de

pessoas
acompanharam a chegada
do novo ano ao som de
muita musica na Praca
Presidente Getulio Vargas
- popularmente
conhecida como Praga da
Matriz. Na noite de 31 de
dezembro, a festa comecou
com a Véios Band, que
animou o publico com o
melhor do rock dos anos
80 € 90. As 00h00 do dia 1°
de janeiro de 2026, uma
queima silenciosa de fogos
recebeu o novo ano,

de 2026 em Paraisépolis

®@d f

prefeituradeparaisopolis

Fotos: Prefeitura Municipal de Paraisépolis

seguida pela apresentacio
da dupla Fernando e
Fabiano.

Para o assistente de
Cultura e Lazer, Gabriel
Couto, o publico superou
as expectativas: “O
Réveillon de Paraisopolis
se firma como um evento
tradicional no calendario
da cidade. Um ambiente
organizado, bem
planejado e seguro, que
recebeu familias e jovens
para a noite da festa, com
uma programagdao
artistica alegre. O show
pirotécnico foi o grande

momento da noite,
promovendo um
espetdculo de luz e cores”,
disse.

O Réveillon 2026
movimentou a economia
local, fortaleceu o turismo
e projetou Paraisépolis
como referéncia de
grandes festas, sem
ocorréncias policiais
registradas no ultimo dia
de 2025. A celebragido foi
organizada pela Prefeitura
de Paraisépolis, por meio
do Setor de Lazer e
Cultura, em parceria com
os comercianteslocais.

e cheia de emogao.

A grande noite da virada, 31 de
dezembro, levou milhares de
pessoas a Praca de Eventos para
a contagem regressiva. Ela foi
marcada por emogao, aplausos
e manifestacdes de esperanca
por dias melhores. O show de
Filipe Garrido animou a
multiddo com um repertdrio
que mesclou sertanejo
universitdrio e roméantico,
fazendo o publico cantar junto
e celebrar a chegada de 2026

com muita alegria.

“A realizacdo do evento reforca
o compromisso da
administra¢io municipal em
promover agdes que valorizem
acultura, o lazer ea convivéncia
social, proporcionando eventos
acessiveis e de qualidade a
populagdo. Além disso, a festa
movimentou a economia local,
beneficiando comerciantes e
prestadores de servigos”,
destacou a Secretdria de
Cultura, Aline Cristina da

Costa.

Durante as trés noites de
festividades, ndo houve
registros de furtos, brigas ou
qualquer tipo de ocorréncia
dentro da Praga de Eventos
Guilhermina Fonseca
Carvalho que comprometesse o
climade celebragiao de 2026.

As festividades de Concei¢do
dos Ouros tem o apoio do
Conselho Municipal de
Turismo (COMTUR) e da
Policia Militar.

Distrito de Costas celebra a chegada

banda Rock Trio BR
Ac omandou a

contagem regressiva
para 2026 no Distrito de Costas,
em Paraisdépolis. A
apresentacio, acompanhada de
um espetdculo de fogos de
artificio que durou alguns
minutos, atraiu moradores e

turistas para a Praga Sdo Jodo
Batista, onde o palco foi

montado. O repertério resgatou
classicos do rock nacional, da
MPB e do pop brasileiro.

“O Réveillon no Distrito de
Costas foi planejado com muito
carinho para proporcionar um
momento especial de
confraterniza¢do entre
moradores e visitantes. A
apresentagio do Rock Trio BR
trouxe um repertério de

de 026 ao somdo Rk Trio

R
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qualidade, valorizando a
musica brasileira e animando o
publico até a chegada de 20267,
destacou o assistente de Cultura
e Lazer, Gabriel Couto.
As festividades foram
organizadas pela Prefeitura de
Paraisopolis, por meio do Setor
de Cultura e Lazer, em parceria
com os comerciantes do
Distrito.
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Prefeitura inicia obras de revitalizaciao de vias urbanas de Paraisépolis

A primeira fase do programa Revitaliza Paraiso contempla ruas do centro e bairros.

Prefeitura de
Paraisépolis deu
inicio, na ultima

terca-feira (6), a um amplo
programa de modernizagao
da infraestrutura urbana.
Intitulado Revitaliza Paraiso,
0 projeto tem como objetivo
modernizar a infraestrutura
da cidade, promovendo mais
seguranga, conforto e
qualidade de vida para
motoristas e pedestres.

O programa contempla,
inicialmente, as ruas da
regido central da cidade, que
receberdo novo pavimento
com tijolos intertravados,
além de melhorias
urbanisticas. Os bloquetes
retirados dessas dreas serdo
reaproveitados em vias de

outros bairros e também da
zona rural, ampliando o
alcance dos investimentos e
beneficiando um numero
maior de moradores.

Entre as principais
intervengdes previstas pelo
Revitaliza Paraiso estdo a
separa¢do da rede de esgoto
da dgua pluvial, o que
garantirda melhor drenagem
urbana, e a substituicdo de
antigos canos de ferro ainda
existentes em alguns pontos
da rede de abastecimento de
agua do municipio.

Além do centro, o programa
alcanga diversos bairros da
cidade. Uma das vias
contempladas é a Rua
Bambuira, no bairro com o
mesmo nome, onde a

pavimentagdo sera
totalmente refeita com os
bloquetes provenientes das
vias centrai.

Inicialmente, as obras serdo
executadas em duas fases. Na
primeira fase, serdo retirados
os bloquetes da Rua Séo José,
no trecho que vai do portiao
do Cemitério Velho até o
entroncamento com a
Travessa Alves de Lima, além
do entorno da Praga do
Centenario. E, a segunda
fase, com data a ser
divulgada, abrangerd o
trecho restante da Rua Sdo
José,até a Praca Coronel José
Vieira, além das travessas
Alvaro Augusto de Almeida
e Alves de Lima.

Segundo o prefeito Everton

Galeria do Vento promove noite
de musica, cultura e entretenimento

em

m ponto de encontro
para os amantes da
cultura, musica e

diversdo. Essa é a proposta da
Galeria do Vento, instalada no
prédio do Mercado Municipal
de Paraisépolis, que foi palco
do “Minas Plural: arte,
tecnologia e sociedade”, no
ultimo 3 de janeiro. O evento,
produzido pelo produtor
musical, DJ e professor José
Geraldo, conhecido
artisticamente como #Z,
reuniu palestra, musica
autoral, projecdes visuais e
discotecagem em um s6 lugar.
Durante o evento, o produtor
José Geraldo langou o single
“Multipli-(cidades)”,
elaborado com recursos da
Politica Nacional Aldir Blanc
de Fomento a Cultura, do
edital “Producdo de Novas
Obras”, do governo de Minas
Gerais em parceria com o
Departamento de Cultura e
Lazer da Prefeitura de
Paraisdpolis.

A programagio contou ainda
com uma palestra de #Z, que
abordou as relagdes entre
produgdo artistica, tecnologia
e sociedade, apresentando ao
publico o percurso conceitual
da obra lancada durante a
noite.

Em seguida, a banda Capim

Coésmico, formada por Mateus
Cursino, Fernando de Paula e
Alberto Barbosa, apresentou
repertorio autoral
acompanhado por projegoes
visuais, integrando som e

imagem.

Encerrando a noite, #Z
realizou um DJ set com
pesquisa em musica eletronica,
transformando a rua em frente
a Galeria do Vento em espago
de convivéncia e celebragio

Paraisopoli

S

cultural.

Para os proprietarios da
Galeria do Vento, Bremer Rosa
e Milena Barbosa, o evento
refor¢a o papel do local como
centro cultural e educativo.
“Consideramos de extrema
importancia e ficamos felizes
por apoiar iniciativas que
promovem entretenimento
aliado a formacdo e a
transformacgdao social”,
afirmam.
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CENTRO - CACHOEIRA DE MINAS
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de Assis Ferreira
(Republicanos), o programa
representa um avango
significativo para o
municipio. “O Revitaliza
Paraiso ¢ um investimento
que vai muito além da

pavimentagdo. Estamos
modernizando a
infraestrutura da cidade,
resolvendo problemas
antigos de drenagem e
abastecimento de agua, e
garantindo mais seguranca e

qualidade de vida para a
populagio. E um trabalho
planejado, que reaproveita
recursos e leva melhorias
tanto para a drea urbana

quanto para a zona rural’,
destacou o prefeito.

Paraisépolis comemora 153 anos
com ato civico e shows

A programacéo acontecera durante dois dias, 24 e 25 de janeiro,
com eventos na Praca Presidente Vargas (Praca da Matriz)
e Praca Coronel José Vieira.

cidade de
Paraisdpolis
completa 153

anos de emancipagao no
dia 25 de janeiro e, em
celebracio a data, realiza
uma série de atividades
desde a véspera (24). O
cronograma inclui um
ato civico e trés atragdes
culturais.

A abertura da
programacido serd na
sexta-feira (24), a partir
das 22h, na Praca
Presidente Vargas (Praca
da Matriz). O publico
podera acompanhar a
apresentacao da Banda
Geriatricus, fendmeno
nas redes sociais, que
mistura rock'n'roll e
humor, atraindo fas de
varias geracdes. Na
sequéncia, sobe ao palco
a banda Maskavo, um
dos principais nomes do
reggae nacional,
conhecida por musicas
com mensagens

positivas e ritmo
dancante.

E a programagao
termina no domingo
(25), data oficial do
aniversario do
municipio, com uma
cerimdnia civica na
Pragca Coronel José
Vieira, as 9h. E, as 15h,
haverd apresentagido do
bloco cultural e social,
Sindicato da Cachaga,
formado por artistas
locais.

O evento é organizado
pela Prefeitura de
Paraisopolis, por meio
do setor de Cultura e

Lazer e é aberto ao
publico.

A histdria- O municipio
de Paraisopolis teve
origem no territorio que
pertenciaa Pouso Alegre,
do qual se desmembrou
em 1872,sendo elevado a
categoria de Vila em 25
de janeiro de 1873. Ja a
elevagdo a condigdo de
cidade ocorreu em 24 de
dezembro de 1874,
quando passou a se
chamar Sdo José do
Paraiso. A denominag¢io
atual, Paraisopolis, foi
adotada oficialmente em
15de novembro de 1914.
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Reunido do CIMESMI aprova novas adesoes e projetos de infraestrutura

Consodrcio
Intermunicipal
Multifinalitdrio dos

Municipios do Extremo Sul de
Minas (CIMESMI) realizou no
ultimo 17 de dezembro,no Saldo de
Eventos do Hotel Serra de Minas,
em Paraisopolis, sua Reunido
Ordindria, reunindo prefeitos,
secretarios e fornecedores dos
municipios consorciados. O
encontro teve como objetivo
fortalecer a integragdo regional,
alinhar agoes conjuntas e debater
projetos estratégicos para o
desenvolvimento dos municipios
consorciados.

A reunido foi presidida pelo
prefeito de Paraisépolis Everton de
Assis Ferreira (Republicanos), e
contou com a presenga de prefeitos
de Cérrego do Bom Jesus, Jodo
Gabriel Dias Ribeiro (PP), de
Bueno Branddo, Lourival Cavini
Junior (Unido Brasil) e de
Consolagao, Rogilson Aparecido
Marques Nogueira (Unido Brasil),
além de representantes dos demais
municipios que compdem o
Consdrcio.

Durante a assembleia, foram
definidas importantes deliberagoes
como a inclusdo de Pouso Alegre e
Espirito Santo do Dourado no

consorcio, a compra de 'olho de
gato' para a estrada que liga
Consolagdo a Cdrrego do Bom
Jesus e a venda de produtos com o
Selo SIM (Servigo de Inspecdo
Municipal) dentro dos nove
municipios integrantes do
CIMESMI.

Apds a assembleia, houve uma
confraternizagdo entre os
presentes no Restaurante e
Choperia Gréao e Grill, em
Paraisépolis.

Sobre o CIMESMI- O Consorcio
Intermunicipal Multifinalitario
dos Municipios do Extremo Sul de
Minas (CIMESMI) ¢ formado

Sao Sebastido das Trés Orelhas celebra
festa em louvor a Sao Sebastiao

A festa abre o calendario de festas religiosas em Goncalves

ntre os dias 16 a 20 de
janeiro, o bairro Sao
Sebastido das Trés Orelhas,

em Gongalves, recebe a festa do
padroeiro Sdo Sebastido para
inaugurar o calendéario de festas
religiosas em 2026. Os festeiros
Mariana e José Madrcio sio os
responsaveis da edigdo, que tem
como tema “Sdo Sebastido, martir
poramor”.

A festa comeca no dia 16 com santa
missa com o Padre Vanir Barbosa
(Gongalves),no dia 17 a santa missa
sera celebrada pelo Padre Ademir
(Cangao Nova). Ja no dia 18,a santa
missa serd presidida pelo paroco de
Gongalves, Edson Aparecido da
Silva. Na véspera da festa, na
segunda (19), o Padre Vilson
Moreira do Couto (Ipuiuna) é o
responsavel. E no dia 20, o paroco
de Gongalves, Edson Aparecido da
Silva celebraa Santa Missa.

No dia 20, a programagdo comega
com a procissio de cavaleiros do
Centro até aigreja de Sao Sebastido.
Apods a missa tera a venda de
almogo. Todos os dias apds a missa,
terd quermesse e venda de prendas e
assados, além de venda de comidas
ebebidas tipicas.

Pensando em Comprar,

Vender ou Alugar seu

Celcbrante: Padre Vanir Barbosa - Gongalves
Ministro: Mundo Novo

Comunidades convidadas: Trés Barras, Sio Lizaro
€ Sao Joagquim

Dia 17/01

Celebrante: Padre Ademir - Com. Cangio Nova

Ministro: Remédios

Acolhida ¢ prece: Ter¢o dos Homens

Canto ¢ Salmo: Vinicius ¢ familia (Serrano $io José)
| lo Leitura: Ribeiraozinho

| 2elcitura: Sertio do Cantagalo

| Comunidades convidadas: Corrego da foice, Lambari

€ Serrano Sagrada Familia,

Dia 18/01 Domingo 16h

Celebrante: Padre Edson

Ministro: Ong¢as

Acolhida e prece: Setor 8io José

Canto ¢ Salmo: Grupo Sio Benedito

1o Leitura: Distrito dos Costas

2o Jeitura: Tergo da Miscricordia
Comunidades convidadas: Camara dos
Vereadores Municipal, Vila Dona Olivia |
€ Setor Santo Expedito. §

Festa em louvor

-’ 0 -~
Sao Sebastiag
16 a 20.de janeiro de 2026

Bairro Sao Sebastiao - Gongalves-mg
ParoquiaN. Sradas Dores
Sao Sebastiao, martir, por amor.
-

Dia 19/01 Segunda 19h

Celebrante: Padre Vilson - Ipuiuna

Ministro: Barra do Lambari

Acolhida ¢ prece: Movimento Mariano
- Canto ¢ Salmo: Grupo Adoradores

do Senhor

1o Leitura: Campestre

Sagrado Coragio de Jesus, Ministro da
© i i

Dia 20/01 Te
Diia da festa

09:30 Procissao de cavaleiros saindo da
rodoviiria de Gongalves,

Celcbranic: Padre Edson
Ministros: Juncal ¢ Venincio
Prece ¢ acolhida: $io Schastido
Canto ¢ salmo: Sio Schastido

1" leitura: Sio Sebastiio )
Comunidades convidadas: Pastoral
Familiar, Catequese Grupo de Jovens, -
visitantes ¢ paroquianos

i
Convidamos todos 08 pecuaristas e
eriadores a trazerem sal para ser
bengoado pelo dote, pedindo a
P ciio de Sao bre os -
rebanhos, as lavouras ¢ o trabalhono
campo, i

~ Apos a missa venda de almogo ¢ inicio da
quermesse.

Tl TR |

Todos os dias apos a missa havera

(LS

- quermesse ¢ venda de prendas ¢ assados.

imoével? Nos procure!

i) 01 Garagem T,
Area de Servigo!

Apartament
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© 03 Quar ;
sendo 01'Su
(&) 01 Cozinha

Comercia
@83 m?*area
construida

01Copa
01 Banheiro

Vende-se
Apartamento
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pelos municipios de Brazépolis,
Bueno Brandao, Cambui,
Consolagdo, Cérrego do Bom
Jesus, Espirito Santo do Dourado,
Machado, Paraisépolis e Pouso
Alegre.

Entre as realizagdes do Consodrcio
estd o projeto de pavimentagdo
asfaltica da MG-295, um
importante corredor regional que
liga os municipios de Consolagio e
Cambui, no Extremo Sul de Minas
Gerais.

A diretoria é formada pelo prefeito
de Parais6polis, Everton de Assis
Ferreira, no cargo de presidente;
Maycon Willian da Silva, de

Machado, como 1° vice-presidente;
Rogilson Aparecido Marques
Nogueira, de Consolagio, como 2°
vice-presidente e Jodo Gabriel Dias
Ribeiro, de Cérrego do Bom Jesus,
como secretario. O Conselho

Curador e Fiscal é formado pela
prefeita de Cambui, Cinthia
Sanches Silva Pereira como vice-
presidente e pelo prefeito de Bueno

Brandao, Lourival Cavini Junior
como secretdrio geral.

Calcamento no bairro Ezequiel
é concluido pela Prefeitura de

Sao Sebastido é o proximo trecho a receber calcamento
e e s T

a ultima segunda-

feira (05), a

Prefeitura de
Gongalves informou que o
cal¢gamento na estrada de
acesso ao bairro Ezequiel foi
concluido. A obra possui 122
metros de calgamento, segundo
o projeto geométrico
divulgado pela institui¢o.
O calgamento é fruto de
emenda parlamentar destinada
pelo Deputado Federal Rafael
Simées (UNIAO-MG) para
diversos calcamentos em
trechos complicados para a
populagdo. Com o calgamento
desses locais, a locomogdo do
centro aos bairros rurais sera
facilitada aos moradores.
Outro trecho do mesmo edital
de pregao, que foi licitado, tera
inicio no bairro Sdo Sebastido
das Trés Orelhas. Trata-se de
134 metros de cal¢amento,
segundo o projeto geométrico

135 3427.3366
SEGURO SO P

Goncgalves

divulgado pela prefeitura no
edital da licitagdo. O trecho a
ser calgado ¢ um declive, que
ird facilitar a locomog¢do de

@

M

moradores dos bairros Sio
Sebastido das Trés Orelhas,
Terra Fria, Campestre,
Venancios e Pedra do Forno.

.A ®
inasVale

CRECI P) 964

Seguros e

Segans para vocé, sua famdlia ¢ sua empresal

scde

Imoveis

RA

ROUBO?

NOS FAZEMOS!
| R

[

—— EPOR UM PREGO ——

< RTE 80% MENOR -

—— QUE 0 SEGURO COMPLET0 —

SEGURADORAS PARCEIRAS:

Porto

% Liberty
Seguros

SUHA

A
LEL e

auto ALFA
residéncia -

| MAPFRE

SEGURADORA SEGUROS Seguros
€ bradesco Alire & SOMPO : 3
5equros seguro SEGUROS ItUI’an Q\

*}) Rua Coronel Portugal, 158, Antigo Banco Bradesco, Centro - Cachoeira de Minas/MG

Allianz ()

¥



FP =T/ Sabado, 10 de Janeiro de 2026

Réveillon em Cachoeira d

cidade de Cachoeira
de Minas deu as boas-
vindas a 2026 em
grande estilo, com uma festa que
marcou o calendario de eventos
do municipio e atraiu grande
publico a Praga da Bandeira. Na
noite de 31 de dezembro, cerca
de 3,5 mil moradores e visitantes
tomaram a praga em um clima
de confraterniza¢do familiar,
com criangas brincando, muita
musica e energia positiva para
comegar 0 nOvo ano.
Em conformidade com a Lei

o~ a—

Municipal n° 2.795/2023, o
evento promoveu a valorizagio
dos artistas locais, atendendo a
obrigatoriedade da contratagdo
de musicos ou dangarinos do
municipio em eventos publicos
custeados com recursos
municipais.

As comemoragdes tiveram
inicio no dia 31 de dezembro,
com show de Lé Guimardes e
Banda. Em seguida, a Banda LS
Jack subiu ao palco levando
sucessos que marcaram o rock
nacional e fizeram parte da trilha

sonora de milhares de fas em
todo o Brasil. Ap6s a tradicional
queima de fogos, realizada neste
ano com baixo nivel de ruido, a
DJ Fran Morais animou o
publico e manteve a animagio
até os primeiros minutos de
2026.

A programagdo teve
continuidade no dia 1° de
janeiro, quando o municipio
celebrou seus 152 anos de
fundagdo. A primeira atragao do
dia foi o Grupo Pura Resenha,
que levou ao publico uma

Campeonato Municipal de Futsal agita

Campeonato
Municipal de Futsal
de Cachoeira de
Minas - categoria Adulto
Masculino ja comegou e
promete movimentar o esporte
local com muita emogio,
rivalidade saudavel e
arquibancadas animadas. A
competicdo teve inicio na
ultima quarta-feira (7) e estd
sendo disputada no Centro
Recreativo Esportivo Municipal
“Amélia Candida de Faria’, que
vem reunindo atletas,
torcedores e amantes do futsal
do municipio.
Ao todo, 10 equipes participam
do campeonato, divididas em

o esporteem C

duas chaves. Na chave A estdo os
times To6 Suave, Grémio, Santos,
Roma e Ibis Alto das Cruzes.Jda
chave B é formada por Botafogo,
Residencial, Ajax Minas Futsal,
Mansio Drink e La Furia.

Na primeira fase, as equipes se
enfrentam dentro de suas
respectivas chaves em busca de
uma das oito vagas para as
quartas de final, que acontecem
nos dias 23 e 26 de janeiro. A
competi¢do segue em sistema
eliminatdrio, classificando
quatro times para as semifinais,
marcadas para o dia 28 de
janeiro. A grande final, que
definird o campedo municipal,
sera disputada no dia 30 de

achoeira de
‘ N

Minas

janeiro.

A bola volta a rolar no dia 13 de
janeiro,com os confrontos entre
T6 Suave x Roma, Ajax Minas
Futsal x Mansdo Drink e Ibis
Alto das Cruzes x Santos,
partidas que prometem fortes
emogdes dentro de quadra.

Promovido pela Prefeitura de
Cachoeira de Minas, por meio
da Secretaria Municipal de
Cultura, Esporte, Lazer e
Turismo, o Campeonato
Municipal de Futsal tem como
objetivo incentivar a prética
esportiva, promover o lazer e
fortalecer a integragdo entre os
atletas ea comunidade.

proposta animada de “pagode
pra curtir” e “resenha a vontade”,
marcada pela descontragdo e
pela interagdo com os presentes.
Na sequéncia, a banda Dymon's
agitou os fas de thrash metal
com um repertdrio intenso e
energético. O encerramento das
festividades ficou por conta da
dupla Sax Beats, formada pelo
DJ Donatto Marques e Nilton
Cezar, que misturou musica
eletronica e saxofone em uma
apresentagao marcante.

De acordo com o secretario

municipal de Cultura e Turismo,
Rui Rafael Rezende, o sucesso do
evento é reflexo do
planejamento e do cuidado com
a populagio. “Preparamos uma
programagcdo diversificada,
pensando em todos os publicos,
valorizando artistas e estilos
musicais diferentes. O mais
importante ¢ ver as familias
ocupando a praga, celebrando
juntas, com seguranga e alegria’,
destacou o secretério.

Além da animagéao, as
festividades de despedida de

e Minas reune grande publico na Praca da Bandeira

2025 e boas-vindas a 2026 foram
marcadas pela tranquilidade e
seguranc¢a. Segundo balan¢o
oficial da Policia Militar, ndo
houve registros de crimes contra
a vida nem de ocorréncias de
violéncia durante o periodo.

A programagio foi organizada
pela Prefeitura de Cachoeira de
Minas, por meio da Secretaria
Municipal de Cultura, Esporte,
Lazer e Turismo, reforcando o
compromisso com eventos que
promovem qualidade de vida
paraapopulagéo.

Contrato para construcao de vestiario
da Quadra Poliesportiva do Itaim

o dia 22 de dezembro,

foi assinado o contrato

para a construgdo do
vestidrio da Quadra Poliesportiva
do Distrito do Itaim, um
importante avango para a
infraestrutura esportiva da
regido. A obra sera executada pela
empresa Amplaminas
Engenharia Ltda, de Pouso
Alegre, contratada pela Prefeitura
de Cachoeira de Minas por meio
de processo licitatério. Os
trabalhos tém inicio previsto para
o final de janeiro, com
investimento de R$ 160.950,00 e
prazo de execug¢do de cinco
meses.

é assinado em Cachoei

O novo vestidrio terd 53 m”> de
drea construida e contard com
instalacdes sanitarias masculinas
e femininas, além de sanitdrios
adaptados para pessoas com
deficiéncia (PNE), assegurando
acessibilidade e inclusdo. O
projeto contempla ainda
chuveiros, lavatérios, sala para
guarda de material esportivo e
Depésito de Material de Limpeza
(DML), atendendo de forma
completa as necessidades dos
usudrios da quadra poliesportiva.

il f)":\
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A edificagdo serd construida em
alvenaria e concreto armado, com
cobertura em telhas de
fibrocimento, além de instalagdes
elétricas e hidrossanitarias

completas. O projeto inclui pisos
e revestimentos ceramicos,
esquadrias metalicas, portas de
madeira, pintura geral e a
execugdo de calgada em concreto
no entorno de toda a edificacio,
garantindo seguranga e melhor
circulagio.

Segundo a prefeita de Cachoeira
de Minas, Maristela Costa e
Bustamante, a obra refor¢a o
compromisso da administragao
municipal com a melhoria da
infraestrutura esportiva e com a
valorizagdo dos espagos publicos.
“Estamos investindo em uma

ra

o

estrutura adequada para atender
atletas, moradores e toda a
comunidade. O novo vestidrio vai
proporcionar melhores
condi¢des de uso da quadra,
garantindo mais conforto,
seguran¢a e dignidade aos
usudrios, além de possibilitar a
ampliagdo das atividades
esportivas e comunitdrias
realizadas neste espago’, destacou.
A construgdo do vestidrio na
Quadra Poliesportiva do Distrito
do Itaim atende a uma antiga
reivindicagdo dos moradores da
comunidade e de bairros
adjacentes, contribuindo
diretamente para a melhoria da
qualidade de vida e para a
valorizagdo dos espagos publicos
no municipio.

Brincando nas Férias 2026 promete diversao para criancas
em Cachoeira de Minas

Prefeitura de
Cachoeira de
Minas, por

meio da Secretaria
Municipal de Educagéo
e da Secretaria
Municipal de Cultura,
Esporte, Lazer e
Turismo, abriu no dia 8
de janeiro as inscrigdes
para o programa
Brincando nas Férias
2026, iniciativa que
oferece atividades
recreativas e esportivas

para criangas de 5 a 12
anos durante o periodo
de férias escolares.

As inscri¢oes podem ser
feitas até o dia 14 de
janeiro no Centro
Recreativo Esportivo
Municipal “Amélia
Candidade Faria”

O evento sera realizado
em duas etapas: de 19 a
22 dejaneiroede26a29
de
proporcionando aos
participantes uma

janeiro,

variedade de atividades
ludicas, recreativas e
esportivas, pensadas
para promover diversio,
aprendizado e
integragdo entre os
participantes.

Os hordérios detalhados
das atividades ja estdo
disponiveis nas paginas
oficiais da Prefeitura de
Cachoeira de Minas,
facilitando o acesso as
informagdes para pais e
responsaveis.

O Brincando nas Férias
¢ uma das principais
acdes de lazer do
calenddrio municipal e
tem como objetivo
proporcionar
momentos de diversao,
integragdo social e
qualidade de vida
durante o recesso
escolar, além de
incentivar o uso dos
espagos publicos de
forma segura e
organizada.

BRINCANDO NAS
FERIAS 2026

CRONOGRAMA:

A 22 DE JANETRO
D13 A35E JANERO

8H 10H
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Saiba onde é a emenda impositiva do seu vereador em Goncalves

esde 2022, 0s vereadores

da Cémara Municipal

de Gongalves tém
direito a destinagdo de 1,55% do
orcamento do municipio. Metade
para a saude e a outra metade de
forma livre. Confira abaixo, para
onde cada vereador encaminhou
sua emenda impositiva.
Emenda impositiva coletiva -
Vereadores: Adilson do Sertio
(MDB) Breno Uriel (UNIAO),
Carlos César (UNIAO), Genesi
William (UNIAO), Améliado Zé
Bebiano (PSD), Maria Eliza
(UNIAO), Julieta Ribeiro
(MDB) e Tia Pri (PL)
Os oito vereadores
encaminharam emenda
impositiva coletiva para a area
de satide no valor de R$
95.200,00 para a aquisigdo e
distribui¢ao de sensores de
monitoramento de glicose para
pacientes diabéticos. O aparelho
funciona para monitorar
continuamente os niveis de
glicose em pessoas com diabetes,
sem a necessidade de picadas
frequentes nos dedos. Ele
funciona com um pequeno sensor
aplicado no brago que armazena
leituras de glicose e pode ser
escaneado a qualquer momento
com um leitor ou smartphone
para obter os resultados.
Emenda impositiva coletiva -
Vereadores: Adilson do Sertiao
(MDB) Breno Uriel (UNIAO),
Genesi William (UNIAO),
Amélia do Zé Bebiano (PSD),
Maria Eliza (UNIAO), Julieta
Ribeiro (MDB) e Tia Pri (PL)
Os
encaminharam emenda
impositiva coletiva para a drea

sete vereadores

de satide no valor de R$
83.300,00 para a aquisi¢io de
moveis e equipamentos para a
UBS Elizeu Ribeiro de Barros.
Nas quais incluem: 8 cadeiras de
roda padréo, 6 cadeiras de banho,
10 andadores ajustéveis, 10 jogos
de muletas axilares, 5 kit cipa com
prancha completo, 1 seringa para
lavagem de ouvida (aluminio), 1
Otoscopio, 2 macas retratil com
colchonete para ambuléncia, 1
eletrocardiografo, 1 laringoscopio,
1 laringoscépio com kit de
laminas, 1 desfibrilador
cardioversor bifdsico com marca-
passo + pni, 1 monitor
multiparametro, 2 camas
hospitalar com elevagdo - 3
manivelas e colchio D 28, 3
cadeirinha para transporte de
crianga nos veiculos da sadde, 3
estetoscépios (adulto e
pedidatrico), 6
esfigmomandmetros (adulto,
infantil e obeso), 2 termometros
digitais infravermelhos, 5
oximetros de pulso, 1 balanga
antropométrica digital com
estadidmetro, 1 sonar/detectores
fetais (doppler), 1 suporte para
Soro.

Emenda impositiva coletiva -
Vereadoras Julieta Ribeiro
(MDB) e Maria Eliza (UNIAO)
As duas vereadoras
encaminharam emenda
impositiva coletiva para a area
de esporte, lazer e juventude no
Parque Infantil, no valor de R$
29.400,00, localizado na Rua
Simoes de Almeida, no Centro,
ao lado do Estadio Municipal. A
emenda é para reforma nos
brinquedos j4 existentes,
aquisi¢do de novos brinquedos

(Mais modernos e coloridos),
instalagdo de bancos para os pais
poderem esperar seus filhos,
jardinagem para tornar o
ambiente mais atrativo.

Emenda impositiva coletiva -
Vereadoras Amélia do Z¢é
Bebiano (PSD) e Tia Pri (PL)

As
encaminharam emenda
impositiva coletiva para a Lira
Nossa Senhora das Dores, como
subvenc¢io para a aquisigao de
instrumentos musicais. Nas
quais incluem: 20 estante de
partitura para ensaio RMV, 2
saxofone alto Mib, 1 trompete em
Sib,2 trompa, 2 clarinete em mib, 5
violdo nilon, 5 viola caipira, 1
bumbo adah com colete, 1 caixa
tenor 14x12 com colete, 2 prato
splash 8” para caixa clara e 2 clamp
paracaixa.

Vereadora Maria Eliza (UNIAO)
- Presidente da Camara

A Vereadora Maria Eliza
encaminhou trés emendas
impositivas coletivas, duas em
saiide e uma para o parque
municipal. A sua emenda
impositiva livre restante sera
encaminhada para o
Departamento de
Infraestrutura, no valor de R$
6.300,00 para a aquisi¢ao de
utensilios para jardinagem. Para
aquisicdo de serrote de poda com
gancho e cabo extensivel de 5
metros, moto serra de poda,
lavadora de alta pressdo e
soprador de folhas a combustao.
Vereadora Julieta Ribeiro
(MDB) - Vice-Presidente da
Camara

A Vereadora Julieta Ribeiro
encaminhou trés emendas

duas vereadoras

impositivas coletivas, duas em
saiide e uma para o parque
municipal. A sua emenda
impositiva livre restante sera
encaminhada para a Associacao
Lutando pelo Futuro, no valor de
R$11.900,00 como subvengao.
Vereador Breno Uriel (UNIAO) -
Secretario

O Vereador Breno Uriel
encaminhou duas emendas
impositivas coletivas na saude. A
sua emenda impositiva livre sera
de 18,4% para melhorias na
biblioteca da Escola Municipal
Antenor Vieira da Silva, no valor
de R$ 8.800,00. O valor inclui a
aquisi¢io de: materiais escolares
“kit laboratério’, aquisi¢io de um
notebook, e reforma das
prateleiras. Os outros 31,6% no
valor de R$ 15.000,00 serao para
revitalizagdo do Centro
Comunitario José Rodrigue da
Costa. O valor inclui: A troca do
forro,a pintura eajardinagem.
Vereador Marquinhos Dias
(PSDB)

O Vereador Marquinhos Dias
destinou 50% de sua emenda
impositiva na area de satide para
a aquisi¢ao de equipamento de
Raio X odontoldgico no valor de
R$23.800,00. J4 a outra metade, o
Vereador Marquinhos Dias
encaminhou para ser investido na
troca de calcamento na Rua
Geraldo Vieira de Souza, no
Centro, no valor de R$
23.800,00.

Vereador Carlos César (UNIAO)
O Vereador Carlos César destinou
50% de sua emenda impositiva
na area de saude, 12,5% ou seja
5.900,00 para a aquisicao de
moveis e equipamentos (trés

longarinas com quatro acento,
um bebedouro) para o Centro
Comunitdrio do Corrego da
Foice que recebe visita da equipe
do ESF (Equipe de Satde da
Familia). E os outros 12,5% no
valor de R$ 6.000,00 para a UBS
Sebastiao Batista Filho no bairro
Barra do Lambari para a
aquisi¢do de moveis e
equipamentos (Aquisi¢ao de dois
bancos de concreto,um televisor, e
um toldo de trés metros). Além da
emenda coletiva para a Aquisigao
e distribuicio de sensores de
monitoramento de glicose. J& os
outros 50% livres, no valor de R$
23.800,00 o Vereador Carlos
César encaminhou para a
Associagdo dos Moradores da
Barra do Lambari para reforma da
escola rural que se encontra
cedida paraaAssociagao.
Vereador Genesi William
(UNIAO)

O Vereador Genesi William
encaminhou duas emendas
impositivas coletivas na satide. A
sua emenda impositiva livre sera
de 50% para o Departamento de
Infraestrutura, para a aquisi¢io
de placas denominativas nos
bairros rurais de Gongalves no
valor de R$ 23.760,00. Para
padronizar a entrada dos 30

bairros com placas conforme a

legislagdo existente, além de
identificar capelas e igreja com
placas de madeira (nome,
padroeiro, referéncia) e instalar
placas metalicas A4, com breve
histéria da comunidade, em
pragas de igrejas em 16 bairro
selecionados. 30 bairros que
receberdo as placas padronizadas
na entrada: Sertdo do Cantagalo,
Sdo Sebastido das Trés Orelhas,
Retiro, Venancios, Campestre,
Terra Fria, Dona Luciana,
Henriques, Mundo Novo,
Lambari, Neves, Grotdo, Barra do
Lambari, Serrinha, Trés Barras,
Atrds da Pedra, Ribeirdozinho,
Jodo Miguel, Remédios, Piquiras,
Corrego da Foice, Brejo Grande,
Ezequiel, Osorios, Meleiros,
Machados, Rio Manso, Boa Vista,
Pedra do Forno e Louro.
Vereador Adilson do Sertao
(MDB)
O Vereador Adilson do Sertiao
encaminhou duas emendas
impositivas coletivas na satide. A
sua emenda impositivalivre sera
de 50% para o Departamento de
Infraestrutura, para a melhoria
na Oficina Municipal valor de
R$ 23.760,00. A emenda prevé a
aquisi¢do de 27 itens para a oficina
municipal.

Vereadores de Cachoeira de Minas destinam emendas impositivas
para saude, obras e entidades sociai

s nove vereadores

de Cachoeira de

Minas definiram a
destinagdo das emendas
impositivas para 2026,
garantindo investimentos
diretos em dreas essenciais
como saude, infraestrutura,
esporte, agricultura e
assisténcia social. Cada
parlamentar indicou
recursos no valor total de R$
119.370,00, sendo 50%
obrigatoriamente destinados
a saude, conforme determina
a legislacdo, e os outros 50%
aplicados em diferentes
setores do municipio.
Essas emendas sdo propostas
feitas por vereadores ao
Or¢amento do Municipio e,
ao contrario de outras, tém a
execu¢do obrigatdria pelo
governo municipal. Ou seja,
elas devem ser realizadas
independentemente de
qualquer negociagdo ou
barganha com o Poder
Executivo.
Na pratica, o Poder
Legislativo de Cachoeira de
Minas tem direito a emendas
individuais, e prevé a reserva
de 2% da receita corrente
liquida municipal do
exercicio de 2026.
A maior parte dos recursos
dos vereadores cachoeirenses
voltados a satude foi
direcionada para institui¢oes
que prestam servigos
essenciais a populagdo, como
a APAE - Associagio de Pais
e Amigos dos Excepcionais, o

Lar Beneficente Sao Vicente
de Paulo, além de
investimentos na Estratégia
Saude da Familia (ESF),
exames de alta complexidade,
apoio ao CISAMESP, ao
Nucleo de Prevencgio e
Assisténcia (NPA) e agdes
terapéuticas desenvolvidas
pela PROCEMAS.

Na édrea de infraestrutura
urbana e rural, as emendas
contemplam obras de
calgamento, com destaque
para o morro do bairro
Ribeirao Resende, que
receberd recursos de trés
parlamentares, reforcando a
prioridade de melhorar a
mobilidade e a seguranga dos
moradores. Também estdo
previstas verbas para
revitalizagdo de campos de
futebol, construcgio e
melhoria de espagos
esportivos, instalagdo de
academias ao ar livre,
playgrounds e compra de
bancos para areas delazer.

A Secretaria de Obras sera
beneficiada com recursos
a aquisicdo de
ferramentas manuais,
elétricas, pneumaticas,
equipamentos de solda,
geradores e implementos
para trator, fortalecendo a
capacidade operacional do
setor. J4 a Secretaria de
Agricultura recebera verbas
para a realizacio de palestras

destinados

e cursos, visando a
capacitacio de produtores e 0
fortalecimento da atividade

agricola no municipio.
Alguns vereadores também
priorizaram melhorias
diretas nas unidades de
satde, como a construcido de
salas na UBS do Distrito do
Itaim, além de investimentos
em mobilidrio e
equipamentos para
atendimento a populagio.
Saiba onde é a emenda
impositiva do seu vereador
em Cachoeira de Minas
Diego Ismario da Costa
(PL)- 50% para a saude e 50%
para utilizagdo no campo do
bairro Abertao.

Joao Batista da Silva
(Avante)- 50% para a saude,
sendo R$ 40 mil para a APAE
e R$ 19.685,00 ao Lar Sao
Vicente de Paula, além de R$
15 mil para o ESF- Estratégia
Saude da Familia bairro
Grotéo para aquisi¢do de um
eletro portatil, cadeiras e
outros mobilidrios em geral,
R$ 25 mil para calgamento do
morro do bairro Ribeirdo
Resende e R$ 10 mil para a
Secretaria de Obras, que
serdo utilizados na compra de
ferramentas manuais,
elétricas, pneumaticas,
combustido, maquina de
solda, gerador, ferramentas
hidraulicas ou implementos
acoplados para trator e R$ 9.
685,00 para a Secretaria de
Agricultura para a realizagdo
de palestras e cursos.

Joao Batista de Faria Junior
(Solidariedade)- 50% para a

saude, sendo R$ 10 mil para o
Lar Sdo Vicente de Paula, R$
20 mil para a APAE para
atendimento voltado a saude
nos bairros rurais do Alto das
Cruzes, Olaria, Abertdo e
R$ 19.685,00
para aquisicdao de
equipamentos de alta
complexidade como
colonoscopia, cardiologia e
tomografia e R$ 10 mil para a
PROCEMAS (Associacdo
Pro Cultura, Esporte, Meio
Ambiente e Saide) para ser
utilizado no trabalho de
Quiropraxia ao longo do ano
2026, além de R$ 5 mil paraa
Secretaria de Agricultura
para a realizagdo de palestras
e cursos, R$ 30 mil para
calcamento do morro do
bairro Ribeirdo Resende, R$
19.685,00 destinado a
Secretaria Municipal de
Obras para a aquisi¢do de
ferramentas manuais,
elétricas, pneumaticas,
combustdo, maquina de
solda, gerador, ferramentas
Hidrdulicas ou implementos
acoplados para trator e R$ 5
mil para o setor de esportes e
lazer, para compra de bancos
para o parquinho localizado
préximo ao Poliesportivo e
parao campo do Paineirao.

José Anderson da Costa
(Uniédo Brasil)- 50% para a
saude, parao Lar Sao Vicente
de Paula e mais R$ 34.685,00
para o Lar Sao Vicente de
Paula e R$ 25 mil para o
calcamento do morro do

Bom Jardim,

bairro Ribeirao Rezende.
José Aparecido de Faria
(Unido Brasil)- 50% para a
satde, sendo R$ 39 mil paraa
APAE e R$ 20.685,00 para o
Lar Sao Vicente de Paula,
além de R$ 59.685,00 para
aquisi¢do de um Playground
parao bairro Jacaranda.
Manasses Miguel Benedito
da Silva (Solidariedade)-
50% para a satde, que serao
destinados a APAE e R$ 20
mil para o calgamento do
morro do bairro Ribeirdo
Resende, R$ 5 mil para
aquisi¢do de banco no campo
do bairro Paineirao e R$
34.685,00 para aquisi¢do de
academia ao ar livre para
bairro Alto das Cruzes.

Jalio César Pereira (PP)-
50% para a saude, sendo R$
24.842,50 para a demanda de
todos os tipos de exames e
ajuda no CISAMESP -
Consdrcio Intermunicipal de
Saude dos Municipios do
Médio Sapucai (CISAMESP),

R$ R$ 24.842,50 ao NPA -
Nucleo de Prevengdo e
Assisténcia e R$ 10.000,00
para a PROCEMAS
(Associacdo Pro Cultura,
Esporte, Meio Ambiente e
Satde) e o restante para
revitaliza¢ao do campinho do
bairro Santa Barbara e do
alambrado lateral.

Luiz Ferreira da Silva (PP)-
50% para a satde, R$
54.685,00 para construcéo de
uma sala na UBS do Distrito
do Itaim e R$ 5 mil que serdo
destinados a Secretaria de
Obras para a aquisi¢do de
ferramentas manuais,
elétricas, pneumaticas,
combustdo, maquina de
solda, gerador, ferramentas
hidrdulicas ou implementos
acoplados para trator.

Rui Barbosa Vilas Boas
(PL)- 50% para a saude, que
serdo destinados a APAE e o
restante para a revitalizacdo
do campo do bairro
Cachoeirinha.
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Vereadores ourenses destinam emendas impositivas para a saude,
obras e cultura em 2026

s emendas
impositivas ou
emendas

parlamentares compdem o
"Orgamento Impositivo", com
o qual os vereadores escolhem
o destino de uma parte do
or¢amento municipal
(aproximadamente 1,2% da
receita corrente liquida) para
as diversas dreas da
Administragdo Municipal —
desde que pelo menos 50% do
valor seja destinado para a drea
desaude.

Para 2026, os vereadores de
Conceigdo dos Ouros
definiram, por meio do Projeto
de Lei n°® 25/2025, o destino de
R$ 601 mil do or¢amento.
Desse total, metade serd
aplicada na saude e a outra
metade podera ser destinada a
areas consideradas prioritarias
pelos parlamentares.

Na d4rea da saude, foram
indicados R$ 264.025,76 paraa
compra de medicamentos.
Além disso, o setor receberda R$
33.430,72 para a aquisi¢do de

sensores livres destinados ao
monitoramento continuo de
glicose e R$ 3.430,00 para a
compra de materiais ludicos
utilizados nos atendimentos
psicolégicos realizados pela
equipe de psicologia.

Outros R$ 267.455,76 foram
destinados a recuperagio ou
reforma da ponte de madeira
localizada no bairro Trés
Cruzes. Ja a drea cultural sera
contemplada com RS$
33.430,72, que serao
repassados & Associagéo

Aula de Defesa Pessoal é destaque
durante 13° Batizado e
Troca de Graduacao de Capoeira

oi realizado no tltimo

14 de dezembro, no

espago Kazud, em
Conceigdo dos Ouros, uma
aula sobre combate tatico,
voltado a profissionais da
segurang¢a e civis
interessados em técnicas de
defesa e prote¢do. O evento,
que integrou o 13° Batizado e
Troca de Graduagio, foi
conduzido instrutor
Vinycius Ferros, referéncia
municipal em KAPAP,
sistema israelense
reconhecido por sua eficacia
em situagdes reais de
confronto.
Durante a aula, o instrutor
demonstrou técnicas
voltadas & prote¢do pessoal,
disciplina e autocontrole. A
atividade evidenciou a

importancia da seguranga
individual e da preparagio
fisica e mental para situagdes
do cotidiano.

Segundo Vinycius Ferros, a
proposta vai além do aspecto
técnico. “A defesa pessoal
trabalha o autocontrole, a
disciplina e a consciéncia do
individuo para lidar com
situagdes reais do dia a dia.
Trazer o KAPAP para um
evento de capoeira mostra
como as artes marciais
podem se complementar na
formac¢do do cidadédo”,
destacou o instrutor.

O Kapap ¢ um sistema
moderno de combate e
defesa pessoal criado a partir
da integracdo de diferentes
técnicas, como boxe, judo,
jiu-jitsu e treinamento com

armas brancas e de fogo.
Desenvolvido com foco em
situagdes reais de confronto,
o método prioriza eficiéncia,
rapidez e adaptagdo a
diferentes cendrios. Nao se
trata de um esporte
competitivo nem de uma arte
marcial tradicional, mas de
uma doutrina prética voltada
a autoprotecdo, amplamente
utilizada por civis e
profissionais da drea de
seguranca, como policiais e
militares.

A iniciativa reforgou a
integragao entre a capoeira e
outras modalidades de artes
marciais, valorizando o
esporte como ferramenta de
formagdo social, promog¢io
da

desenvolvimento humano.

cidadania e
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Cachoeira de Minas * Conceigao dos Ouros
Gongalves ¢ Paraisopolis

m Jornal Folha Popular

) VISIVEL

E AUMENTE SUAS VENDAS!

QUEM QUER VENDER MAIS ANUNCIANO

FOLHA POPULAR!

4 MIL EXEMPLARES QUINZENAIS
DISTRIBUICAO GRATUITA
JORNAL IMPRESSO E DIGITAL

ENTRE EM CONTATO E ANUNCIE

©3599875-8147
REDACAOFP@GMAIL.COM

|

WhatsApp: (35) 9 9875-8147 - Bernardino Neto
redacaofp@gmail.com

Cultural, Artistica e Esportiva
Arte e Movimento.

As emendas tornaram-se
importantes ferramentas de
interven¢do do Poder
Legislativo no or¢amento da
cidade, permitindo a realizagdo
de alteragdes na proposta
or¢amentdria inicialmente
elaborada pela administracdo
municipal. Quando de cardter
impositivo, elas precisam,
como indica a nomenclatura,
ser obrigatoriamente
executadas pelo prefeito.

Inscric6es abertas para o curso
de bombons e trufas em Cachoeira

O curso é realizado pela Secretaria Municipal de Politicas Sociais
para maes beneficiarias do programa Bolsa Familia.

CURSO GRATUITO DE

BOMBONS E TRUFAS

Exclusivo para beneficiarios do Bolsa Familia
¢ Curso ministrado pelo SENAC

& Aprenda uma nova
habilidade e aumente

sua renda!

INSCRICOES ABERTAS

| CRAS - Rua Coronel Portugal, n® 166

- Centro

B DOCUMENTOS NECESSARIOS:

RG e CPF

Comprovante de endereco

i LOCAL DO CURSO:

# Escola Capitdo Manoel Machado

Homem

1. Vagas limitadas!

Mais informacdes

Secretaria Municipal de Politicas Sociais

I Rua Coronel Portugal, n® 166, Centro

Telefone/WhatsApp: (35) 9994-7054

PERIODO DE REALIZACAO:
i Inicio dia 15 de janeiro

stdo abertas em
Cachoeira de
Minas as
inscri¢oes para o curso
profissionalizante de
producdo de bombons e
trufas. Oferecido pela
Prefeitura, por meio da
Secretaria Municipal de
Politicas Sociais, o curso é
destinado para as maes
beneficidrias do programa
Bolsa Familia e tem carga
horéria de 20 horas, com
inicio no proximo 15 de
janeiro, na Escola
Municipal Capitao
Manoel Machado
Homem.

Segundo a gestora do
programa no municipio,
Thais Machado Ledo, a
realizagdo faz parte das
acoes complementares do
Programa de
Transferéncia de Renda
do Bolsa Familia, que tem
como objetivo transferir

aos municipios recursos
para serem investindo em
cursos profissionalizantes
dos beneficidrios,
objetivando o
desenvolvimento das
familias, de modo que os
beneficidrios consigam
superar a situagdo de
vulnerabilidade social. “O
objetivo da capacitagao foi
que as beneficidrias
aprendam e desenvolvam
técnicas profissionais para
aumento na renda
familiar e melhor
qualidade de vida’, disse
Thais.

Durante o curso, os alunos
desenvolvem as
competéncias relativas ao
preparo dos produtos,
além de normas e
procedimentos técnicos
de qualidade, saude,
seguranca e higiene.

Os participantes
aprenderdo o conceito de

ficha técnica, as
ferramentas, insumos e
utensilios utilizados, as
técnicas de derretimento,
temperagem e moldagem
do chocolate, o preparo de
trufas, os diversos tipos de
recheios para bombons, as
técnicas de glagar e cobrir
ou banhar bombons e
trufas, além das praticas
de decoracido e
embalagem.

Para participar, as
interessadas devem
procurar o CRAS, que fica
na Rua Coronel Portugal,
n° 166 - Centro, com
documentos com
documentos em maio
como registro geral (RG),
Cadastro de Pessoa Fisica
(CPF) e comprovantes de
endereco, no horédrio das
8h as 16h. Mais
informagdes pelo
telefone/WhatsApp (35)
9.9994-7054.
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Torneio Interno de Voleibol é realizado em C

oi realizado no ultimo

23 de dezembro, no

Centro Recreativo
Esportivo Municipal “Amélia
Candida de Faria”, em
Cachoeira de Minas, o 1°
Torneio Interno de Voleibol. O
evento marcou o
encerramento anual das aulas
de voleibol promovidas pela
Prefeitura de Cachoeira de
Minas, por meio da Secretaria
Municipal de Cultura, Esporte,
Lazer e Turismo.
Com times mistos formados
por atletas da escolinha de
voleibol, o torneio teve como

Sabado, 10 de Janeiro de 2026

principal objetivo
proporcionar mais tempo de
quadra para os atletas,
fortalecendo o entendimento
do jogo e promovendo valores
essenciais como disciplina,
inteligéncia titica e trabalho
em equipe.

O torneio contou com 52
atletas, divididos em 9 equipes
em duas chaves. As equipes
Albert, Lednidas, Leticia,
Lucas, Vitor, Luiza. Juliely,
Matheus/Miguel e Laura
receberam o nome de um
atleta, levando em conta nio
apenas o desempenho em

competi¢des, mas também
atitudes como lideranga,
respeito e trabalho em equipe.

Ao todo, foram marcados 604
pontos marcados,
demonstrando equilibrio e
bom nivel técnico entre os
times. Apds as fases
classificatdrias, a decisdo foi
disputada entre as equipes
Vitor e Albert.

Na final, a equipe Vitor
conquistou o titulo ao vencer
Albert por 2 sets a 0, com
parciais de 25/ 21 e 25/23. A
equipe Albert ficou com o vice-
campeonato, enquanto a

Thais Costa é vice-campea brasileira

de Street Skate em Cuiaba

hais Cristina da Costa

conquistou o vice-

campeonato brasileiro
de skate street, em Cuiaba
(MT). Na competigdo
realizada no Skatepark do
Parque Novo Mato Grosso-
considerado o maior da
América Latina-, entre os dias
19 e 22 de dezembro, a
cachoeirense enfrentou
desafios tanto fora quanto
dentro da pista. O clima quente
e seco de Cuiabd afetou sua
satude durante a competigéo, e
ela também considerou a pista
dificil, com rampas altas e
superficie lisa. Mesmo assim,
com muita determinagdo e
forca de vontade, a atleta
conseguiu garantir o segundo
lugar na categoria Feminino
Master.
“Antes de participar, pedi a
Deus protecio e que fosse feita
a vontade dele, se seria para
conquistar o titulo de
bicampeda ou ndo, mas meu
objetivo era estar entre as trés
primeiras no po6dio”, contou
Thais.
A competicdo era composta de
duas voltas de 45 segundos,
além de cinco manobras de
best trick, em que prevalecia a
melhor volta ou as cinco
melhores manobras.
O pddio da categoria Feminino
Méster teve como camped a
atleta de Vitoria (ES), Aline
Dantas. E o terceiro lugar ficou
com Karina Mundz, do Rio de
Janeiro (R]).
A atleta Thais Costa contou
com o apoio da Prefeitura de
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Cachoeira de Minas para sua
participagio no Campeonato
Brasileiro de Skate Street. As
despesasrelacionadasa viagem
e aparticipagio da atleta foram
custeadas pelo municipio, por
meio da Secretaria Municipal
de Cultura, Esporte, Lazer e
Turismo.

Além do apoio institucional da
Prefeitura, Thais Costa
também recebeu suporte de
parceiros da iniciativa privada,
como Vivavox, Estylo de Rua,
Vela 7, Sk8 Skateboarding e
Narina Skate.

Sobre a competi¢io- A quinta
etapa do Campeonato
Brasileiro de Skate Street foi
organizada pela Confederagao
Brasileira de Skateboarding
(CBSk), em parceria com a

Federagdo Mato-grossense de
Skate e apoio da Prefeitura de
Cuiaba.

Entre manobras, concentragao
e muita vibragdo, o Parque
Novo Mato Grosso foi palco
das classificatdrias e finais das
categorias Amador e Master,
no masculino e feminino.
Além de receber nomes
consagrados do skate
brasileiro, o evento teve forte
participa¢do de atletas de Mato
Grosso, que competiram em
casa diante de uma estrutura
inédita no estado. A nova pista,
avaliada por skatistas e
dirigentes como uma das mais
completas do continente, passa
a ser referéncia para
treinamentos, eventos e
formacéo de talentos.

3? Sao Zorense reune 40 participantes

altimo dia do ano em
Concei¢do dos Ouros
terminou em ritmo
acelerado. Na tarde do dia 31 de
dezembro, Concei¢iao dos Ouros
foi palco da terceira edigdo da Sdo
Zorense, prova que ja entrou para
o calenddrio esportivo do
municipio. Com percurso de 5
Km, a prova teve a largada no
Terminal Rodovidrio Prefeito
Jodo Lopes Gongalves e reuniu
cerca de 40 participantes de
Concei¢ao dos Ouros,
Paraisopolis e Sao Paulo.
A Sdo Zorense teve como
principais objetivos a promogao
da atividade fisica e da saude, o
desenvolvimento esportivo, a
integragdo social, a redu¢ao do
sedentarismo, a preparagdo para
competi¢oes regionais, além do
fomento ao turismo e & economia
local, reafirmando o esporte como
instrumento de qualidade de vida
e desenvolvimento social.

“Ficamos imensamente felizes em
receber novos participantes nesta
edigdo. Ver a corrida crescer em
nossa cidade e reunir pessoas
correndo pela primeira vez ou
retomando esse habito nos motiva
a seguir. Que na proxima edigdo
possamos compartilhar essa
energia com ainda mais
corredores”, comentou Rebeca
Baptista Fonseca Viana,
organizadora da prova.

A prova nao contou com
cronometragem oficial, chip

eletronico, numero de peito ou
premiagdo, priorizando a
participacdo e o incentivo a
prética esportiva.

A Sao Zorense foi organizada por
Jodo Gustavo Rogel de Oliveira,
Mateus Costa Mourdo Garcia,
Armando Rafael Costa e Rebeca
Baptista Fonseca Viana e teve o
apoio da Prefeitura de Conceigdo
dos Ouros, por meio da Secretaria
Municipal de Esporte, Cultura,
Turismo, Eventos e Lazer e da
Policia Militar.

Equipe Leticia garantiu a
terceira colocagao.

Organizador do torneio, o
técnico desportivo Estevio
Henrique do Nascimento
celebrou o sucesso do evento e
destacou o envolvimento dos
atletas. “Foi um evento muito
positivo, acima das
expectativas. Tivemos um
excelente nivel técnico,
respeito entre as equipes e uma
boa participacio de nossos
atletas. O torneio reforga o
compromisso com 0
desenvolvimento esportivo e a
formagdo de jovens atletas”,

ESPORTES

destacou Estevio.
O torneio contou com o apoio
da Prefeitura de Cachoeira de

achoeira

Minas através da Secretaria
Municipal de Cultura, Esporte,
Lazer e Turismo.

Bruno Ferreira leva Paraisépolis
ao podio da 14° edicao da
Corrida da Virada Joseense

O atleta Bruno Ferreira dos Santos conta, ha seis anos, com o treinamento do
professor Hélio Marcio Aparecido Teixeira, de Paraisépolis. Sua trajetéria

142 edigdo da
Corrida da Virada
Joseense realizada na
manhi do ultimo 31 de
dezembro, em Sido José dos
Campos (SP), teve um
paraisopolense entre os
protagonistas da prova
masculina. Bruno Ferreira dos
Santos, de 20 anos, garantiu o
lugar mais alto do pddio na
prova dos 5 Km, com o tempo
de 16min26s.
O atleta paraisopolense
demonstrou forga, estratégia e
regularidade ao longo de toda
a prova. Desde os quilometros
iniciais, Bruno Ferreira dos
Santos se manteve entre os
lideres, controlando o ritmo e
acompanhando os principais
adversdrios até assumir a
ponta de forma decisiva. A
constancia durante os 5 km foi
fundamental para garantir a
vitoria.
O pdédio masculino foi
completado por Renan Vitor
Moreira Lopes Pontoal
(16min38s), de Campos do
Jordao (SP), em segundo lugar,
seguido de Diego Fabiano
Nogueira (16min52s), de
Tremembé (SP), na terceira
colocagdo. Paulo Fernandes
(17min07s), de Sdo José dos
Campos (SP) e Gustavo

também é fortalecida pelo apoio e patrocinio de amigos empresarios locais.

Henrique de Oliveira Severino
(17min33s), de Sao José dos
Campos (SP), fecharam as
cinco primeiras posigoes.
Apesar do clima abafado
durante a prova, Bruno
afirmou que o foco no
planejamento foi
determinante para superar as
dificuldades. “Foi uma prova
forte do comego ao fim.
Mesmo com o calor, consegui
manter a concentragio no que
tinha planejado e ndo senti
tanto o desgaste”, destacou.
Emocionado ao cruzar a linha
de chegada, o jovem atleta
relembrou a trajetéria de
treinos e sacrificios até a
conquista. “Vieram a tona
todos os treinos dificeis, o
sofrimento e o apoio
fundamental dos meus
treinadores, Hélio Mdrcio
Aparecido Teixeira e Gustavo
Dominicano. Chorei muito
porque aquilo que um dia foi
apenas um sonho, naquele
momento se tornou realidade’,
afirmou.

Bruno também fez questdo de
agradecer pela oportunidade
de alcancar o resultado. “Sou
muito grato a Deus por me dar
forgas e vontade de correr atras
dos meus objetivos’, concluiu.
A vitéria consolida Bruno
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Ferreira dos Santos como um
dos principais nomes da nova
geracdo do atletismo regional e
refor¢a o protagonismo de
Paraisopolis nas competi¢des
decorrida derua.

A prova- A 142 edigdo da
Corrida da Virada Joseense foi
organizada por HL Eventos
Esportivos com a participagdo
de 2 mil atletas, numero
recorde de participantes,
consolidando a prova como
uma das mais tradicionais de
Sdo José dos Campos e
responsavel por encerrar o
calendério esportivo do
municipio. A largada
aconteceu em frente ao Pago
Municipal, no Anel Viario,
com percursos de 5 km e 15
km. Atletas profissionais e
amadores ocuparam as ruas da
regiéo central, em um evento
marcado por organizagio,
segurancga e grande
participagao popular.

A estrutura contou postos de
hidratacdo, suporte médico,
cronometragem eletrénica e
arena pos-prova preparada
para receber corredores e
acompanhantes. O recorde de
inscritos reforga o crescimento
da corrida e a consolidagdo do
evento no calendério esportivo
regional.
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Veteranos 40Tao e Veteranos 50Tao de Parais6polis tém campedes definidos

Campeonato de
Veterano de
Paraisopolis

chegou ao fim, nos dltimos
dias 13 e 14 de dezembro,
com a defini¢do dos
campedes nas categorias
40Tao e 50Ta0.A competicao
foi realizada no Estadio Sao
José pela Prefeitura
Municipal, por meio do
Departamento de Esportes
com a participa¢do de 16
equipes de diversas cidades
do Sul de Minas e do Vale do
Paraiba.

Nas duas categorias, a
Prefeitura de Paraisopolis
premiou, além do campedo,o
vice-campedo, o artilheiro, o
melhor goleiro e o jogador
destaque das partidas
decisivas.

Categoria 40Tao- Em um
jogo bastante disputado, o
Esporte Clube Campista, de
Campos do Jordio,
demonstrou superioridade e
venceu por 3 a 0 o Flamengo
Brazopolis, conquistando o
titulo de campedo do
Veteranos 40Tao. Os gols
foram marcados por Jardel
Luiz e César Santiago (2),
todos no primeiro tempo da
partida.

Logo nos primeiros minutos
de partida, o time de Campos
do Jorddo demonstrou seu
poderio ofensivo. Aos 4
minutos do primeiro tempo,
em uma cobranca de
escanteio, o volante Jardel
Luiz se antecipou a defesa
adversaria e cabeceou para

abrir o placar. A pressdo
continuou, e, apds muitas
tentativas, o Esporte Clube
Campista ampliou sua
vantagem com dois gols
seguidos de César Santiago,
que balangou as redes aos 29
e 30 minutos, garantindo a
vantagem de 3 a 0 ainda na
etapa inicial. A equipe de
Campos do Jordao ainda teve
chances de aumentar a
vantagem, com uma
cobranga de falta que passou
perto do gol, mas o placar
permaneceu inalterado.

No segundo tempo, o
Flamengo de Brazdpolis
tentou reagir e criou boas
oportunidades, incluindo
cobrangas de falta e trés
finaliza¢oes em situagdes de
cara a cara, mas parou nas
defesas do goleiro Rinaldo
Bizarria e na sélida defesa do
Esporte Clube Campista. Por
fim, o Esporte Clube
Campista administrou bem a
vantagem e segurou o
resultado, consagrando-se
campedo da categoria 40T4o,
como placar finalde3a0.
Além do titulo, o Esporte
Clube Campista faturou os
troféus de Melhor Goleiro,
com Rinaldo Bizarria e Gisiel
e de Melhor Jogador da
decisdo, com César Santiago.
E o prémio de Artilheiro foi
entregue para Wendel Dias,
do Spartanos (Brazoépolis),
autor de 8 gols na
competigdo.

Campanha- O Esporte
Clube Campista teve uma

campanha impecdvel. Na
fase classificatoria, o time de
Campos do Jorddo empatou
com o Esporte Clube Sao
José por 1 a 1, mas venceu o
Gongalves por 8 a 0, 0 Uniao
Santanense por 3a 0 e o Bola
FC.por3a2.Enasquartasde
final, o Esporte Clube
Campista derrotou
novamente o Gongalves,
desta vez por W.O. Ja na
semifinal, superou o Esporte
Clube Sio José com uma
vitéria expressiva por 4 a 0,
garantindo vaga na decisio.
Elenco- Daniel Carlos,
Ednaldo José, Genilson
Donizete, César Santiago,
Marcos Fernando, Herlon
Cézar, Jeferson Luiz, Roberto
Mateus, Sérgio Alves, Jardel
Luiz, Gisiel, Reginaldo
Lisboa, Ismael, Gustavo
Pires, André Aparecido,
Altieres Vinicius, Reinaldo,
Rinaldo Bizarria, Nivaldo
dos Santos, Messias, Kiko,
Gilsinho, Feijao e Geninho.
Técnico: Djalma.

Categoria 50T30- E o titulo
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da categoria 50T4o ficou com
o Flamina, de Pouso Alegre,
que derrotou o Sapeca, de
Campos do Jordéo, por 1 a 0,
com gol de Dénisson.

Na primeira fase, o Flamina
ja havia enfrentado o Sapeca
evencido de forma tranquila,
por 2 a 0. Mas, na decisdo, o
Flamina fez um jogo muito
dificil e bastante disputado.
O Sapeca reforgou
praticamente todo o time,
trazendo jogadores de Sdo
José dos Campos, incluindo
Riva, que tem experiéncia
profissional. Com isso, o
Sapeca se tornou um
adversdrio mais forte e
equilibrado.

Durante a partida, o Sapeca
até teve mais volume de jogo,
mas o Flamina criou mais
oportunidades de gol. Apesar
do dominio ligeiramente
maior do Sapeca, o Flamina
conseguiu marcar e controlar
a partida, garantindo a
vitoria por 1 a 0 no segundo
tempo da partida. O tGnico
gol da partida foi marcado

por Dénisson.

Além do titulo coletivo, o
Flamina brilhou nas
premiag¢des individuais.
Rogério Moreira foi eleito o
melhor jogador da partida
decisiva enquanto Luciano
levou para Pouso Alegre o
troféu de Melhor Goleiro e
Elcio Luiz, de Artilheiro, com
6 gols marcados.
Campanha- O Flamina teve
uma campanha perfeita. Na
primeira fase, o time de
Pouso Alegre obteve 3
vitérias em trés jogos. Ele
venceu o Sao Bento Madster
por7a0,0 Esporte Clube Sdo
José por 11 a0 e o Sapeca por
2 a0.E na semifinal derrotou
oRodeiopor5a3.
Escalagao- Dénisson,
Luciano Cintra, Carlos
Sérgio, Juliano Savio,
Marcelo Ribeiro, Luiz
Fernando, Elcio Luiz,
Silviano Leal, Reginaldo
Lopes, Rogério Ribeiro, José
Maria, Adilson dos Reis,
Cleverson Alves, Anderson
Cleiton, Francisco de Assis,

Edivaldo Augusto, Baldone e
Siomar.

Sobre a competig¢do- O
Campeonato Veterano de
Paraisopolis contou com a
participagdo de 400 atletas
nas categorias 40Tao e 50Tao
(200 em cada).

A categoria 40Tao foi
disputada pelos seguintes
times: Unido Santanense
(Sapucai Mirim), Bola E.C.
(Cambui), Esporte Clube Sao
José (Paraisdpolis),
Gongalves, Spartanos
(Brazépolis), Flamengo
Brazépolis, Campista
(Campos do Jorddo) e
Master Ouros (Concei¢do
dos Ouros).

E a categoria 50Tao foi
composta por Esporte Clube
Sdo José (Paraisdpolis),
Flamina (Pouso Alegre),
Sapeca (Campos do Jordéo),
Sao Bento Master (Sdo Bento
do Sapucai), Bangu (Pouso
Alegre), Campestre
(Gongalves), Rodeio
(Sapucai Mirim) e Veteranos
Bairro Flores (Itapeva).

Corinthians vence mais uma e se classifica as quartas do Campeonato
de Sao Bento do Sapucai

O time de Paraisépolis teve boa atuacao, resolveu a partida no segundo tempo e garantiu vaga as quartas, mantendo-se na briga pelo titulo inédito.

om a segunda

vitéria em dois

jogos, o
Corinthians assumiu a
lideran¢a do Grupo D e
garantiu a classificagdo
para a proxima fase do
Campeonato Regional de
Futebol de Campo de Sao
Bento do Sapucai. No
ultimo domingo (4), no
Estadio Municipal
Benedito Gomes de
Souza, o time de
Paraisépolis venceu o
Catetos, de Goncgalves,
por 4 a 2 e segue na
disputa pelo titulo
inédito. O Corinthians
marcou com Ezequiel,
Jodo Vitor, Lucase Yan. E
o Catetos descontou com
Christian e Kelvin.
O Jogo- Desde os
primeiros minutos, o
Corinthians Paraisépolis
manteve maior presenca
ofensiva e ocupou o
campo adversdrio,
enquanto o Catetos
adotou uma postura mais

reativa, apostando nos
contra-ataques. Ainda
assim, foi a equipe de
Gongalves quem abriu o
placar aos 7 minutos,
apds erro de passe no
meio-campo. Christian
recuperou a bola na
meiura, tabelou com
Kelvin e na cara do gol
tirou do goleiro que ainda
tocou na bola e viu ela
passar lentamente pela
linha para abrir o placar.
Catetos1a0.

O gol nao alterou o
panorama da partida. O
Corinthians seguiu
controlando a posse de
bola. E o Catetos se
segurou na defesa Tiago,
ficou na linha defensiva e
todo o meio de campo do
Catetos marcaram muito.
Mas, quem teve mais
sorte foi o Corinthians,
que chegou ao empate
ainda no primeiro tempo,
apos jogada individual de
Ezequiel. As equipes
foram para o intervalo

comoplacaremlal.
Na segunda etapa, devido
ao alto calor, o Catetos fez

substituicdes. Mas o
Corinthians voltou com
maior intensidade e
conseguiu a virada logo
nos minutos iniciais, em
jogada pela direita
finalizada pelo lateral
Jodo Vitor. A pressdo do
Corinthians continuou,
obrigando o goleio
adversdrio
minimo oito defesas de
grau altissimo. E, apos
cinco alteracodes
promovidas pela
comissdo técnica, o

a fazer no

Corinthians ampliou

com o atacante Lucas e o
zagueiro Yan.

Mas, o Catetos ndo
deixou se abalar. Ele ainda
conseguiu diminuir o
placar nos minutos finais.
Apés chute forte de
Jonathan em cobranga de
escanteio, Kelvin
apareceu livre na drea e
marcou de cabeca. Apesar
do gol, o Corinthians
manteve o controle até o
apito final. Final da
partida: 4 a 2 para o
Corinthians.

O Corinthians volta aos
gramados do no Estadio
Municipal Benedito
Gomes de Souza no dia 8

de fevereiro, quando
enfrenta o segundo
colocado do Grupo C, a
ser definido ainda. Ja o
Catetos enfrenta o Bar de
Munique pela ultima
rodada do grupo, em 18
dejaneiro,as 16h.

Sobre a competi¢iao- O
Campeonato de Futebol
de Campo de Sao Bento
do Sapucai é organizado
pela Prefeitura
Municipal, por meio da
Secretaria de Esportes e
Lazer com a participagdo
de 12 times divididos em
quatro grupos: A (Nova
Congquista (Sdo Bento do
Sapucai), E.C. Campista

(Campos do Jorddo),
Madrid EC. (Campos do
Jordao)), B (Barra Funda
(Sao Bento do Sapucai),
Santo Antonio F.C. (Santo
Antonio do Pinhal) e
Nova Gera¢ido (Santo
Antodnio do Pinhal)), C
(Clube 35 (Sao Bento do
Sapucai), Corinthians
Ourense (Concei¢do dos
Ouros) e (Juncal (Sapucai
)) e D
(Corinthians Paraiso
(Paraisopolis), Bar de
Munique F.C (Campos
do Jordao) e Catetos
(Gongalves)). A final da
competicdo estd prevista
paraodia 1° de marco.

Mirim.
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&gd\f‘ @diiﬂé@f‘ Reprise de 2025: Existe razio melhor pra viver do que ser feliz?

El ZE, VOCE TJA PENSOU POR GUE
ESTAMOS AQUI? QUAL O SENTIDO
DA VIDA?

AH, SIM! A BOLINHA € LEGAL... MAS E
ALEM DISSO? ALEM DA BOLINHA,
DAL BRINCADEIRAS, E DE COMER?

e

o]

PALAVRAS CRUZADAS

Verticais

1. QUAL ATITUDE AJUDA A MANTER A FLORESTA DE
PE?

2. QUAL FONTE DE ENERGIA QUE VEM DO SOL?

6. QUAL BIOMA E FORMADOQ POR ARVORES E
PLANTAS E E FUNDAMENTAL PARA A
BIODIVERSIDADE?

CACA PALAVRAS

E... TALVEZ ELE ESTEJA CERTO E O
SENTIDO DA VIDA ESTETA EM UM
SIMPLES PASSEIOD...
..OU ELE E MAIS FELIZ NAO
PENSANDO EM TANTAS PERGUNTAS.

(‘f

ENCONTRE AS PALAVRAS NO CACA-PALAVRAS: GATO, CACHORRO, ELEFANTE, LEAO,

MACACO, TIGRE, GOLFINHO, JACARE, BALEIA, ARANHA

w

Horizontais

. O QUE DEVE SER SEPARADO PARA FACILITAR A

RECICLAGEM?

. QUAL E O NOME DA SUJEIRA QUE POLUI RIOS,

MARES E O AR?

5. QUAIS SERES VIVOS QUE VIVEM NA AGUA E NA

~

o0

TERRA FAZEM PARTE DA BIODIVERSIDADE?

. QUAIS SERES VIVOS, QUE PRODUZEM OXIGENIO E

ALIMENTOS, SAOQ ESSENCIAIS PARA O EQUILIBRIO
DA NATUREZA?

. QUAL RECURSO NATURAL USAMOS PARA BEBER,

COZINHAR E LAVAR?

JOGO DOS 7 ERROS

ENCONTRE 7 DIFERENCAS ENTRE AS IMAGENS
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SUDOKU

PREENCHA A GRADE COM NUMEROS DE1A 9
SEM REPETIR EM CADA LINHA, COLLINA E BLOCO 3X3.
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O local ganhou diversas melhorias estruturais, entre elas novos vestiarios para jogadores e banheiros para torcedores.
-

Estadio José Tércius

Costa, conhecido

como Leca, foi
reinaugurado no ultimo 20 de
dezembro. O tradicional
espago esportivo, considerado
um dos mais importantes do
municipio, passou por uma
reforma em sua estrutura apos
anos de deterioracdo.
As obras contemplaram a
construcio de vestidrio para os
jogadores e banheiros para
torcedores, recuperagido do
alambrado e instalagdo de
banco reservano gramado.
A ceriménia de reinauguragio
contou com a presenga de
autoridades municipais, entre
elas a prefeita de Cachoeira de
Minas, Maristela Costa e

sadide publica visa

cuidar e ajudar os

usudrios de varias
formas, tendo como um dos
seus principais objetivos a
transformacio social. Nesse
contexto, a UBS do bairro
Cruzeiro, em Cachoeira de
Minas, promoveu, no
ultimo 23 de dezembro, no
Centro de Convivéncia,
uma Festa de Natal para
criangas de seu territorio.

A acido visa o fortalecimento do vinculo social entre

Sabado, 10 de Janeiro de 2026
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Estadio José Tércius Costa é reinaugurado

Bustamante, os secretarios Rui
Rafael Rezende (Cultura,
Esporte, Lazer e Turismo) e
Eugénia Fernanda Costa
(Obras), o diretor de Servigos
Publicos Urbanos e Rurais,
Alex Raimundo Ferreira
Rodrigues, e o vereador Diego
Ismério da Costa. Também
participaram atletas,
torcedores e familiares de José
Tércius Costa, homenageado
que dd nome ao estadio, entre a
viuva Ana Mari Gaboardi
Costa e o irmao José Laércio
Costa.

Durante a solenidade, a
prefeita de Cachoeira de
Minas, Maristela Costa e
Bustamante destacou a
importéancia do espago para o

O evento contou com
brincadeiras, atividades
ladicas e a entrega de
brinquedos e guloseimas
como cachorro-quente,
pipoca e refrigerante,
garantindo momentos de
alegria para dezenas de
criangas.

O ambiente do Centro de
Convivéncia localizado no
bairro do Rosario foi
tomado pelo espirito

esporte local. “E com muita
alegria que estamos aqui hoje
para reinaugurar o nosso
estadio, o campo da Leca, José
Tércius Costa. Essa obra teve
inicio na gestdo anterior, do
senhor Dirceu (Dirceu
D'Angelo de Faria), e
agradecemos todo o empenho
da administracdo anterior.
Esperamos que este seja um
espaco de confraternizagio,
amizade e muita satde para o
nosso esporte, onde nossos
craques, campedes e
bicampedes possam treinar e
continuar fazendo histéria”,
afirmou.

A cerimonia foi marcada ainda
por um momento religioso,
com a béngido do vigario

paroquial Padre Cristian Diego
da Rosa, que rezou o Pai-Nosso
e a Ave-Maria, pedindo que o
espago seja sempre um local de
alegria, unido, amor e
convivéncia harmoniosa.

Em seguida, houve o
descerramento da placa de
reinauguragdo, ato feito pela
prefeita Maristela Costa e
Bustamante acompanhada
pelos familiares de José Tércius
Costa.

Apoés a reinauguragao do
Estadio José Tércius Costa,
houve uma série de jogos
amistosos envolvendo 160
atletas de equipes locais, nas
categorias de base e adulto. As
partidas marcaram o retorno
oficial do estadio ao calendario

] Cachoeira de Minas:
Parceria entre UBS Cruzeiro e Centro de Convivéncia promove
Festa de Natal para criancas

P S

natalino com a chegada do
Papai Noel, recebido com
entusiasmo pelas criangas.
O personagem natalino
distribuiu sorrisos, abragos,
brinquedos e balas,
proporcionando instantes
de emocio e encantamento.
De acordo com a
enfermeira responsavel pela
UBS Cruzeiro, Helena
Pereira, mais do que uma
comemorac¢do, a iniciativa
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a unidade de saude e a usuarios. Ela contou com o apoio da equipe do Centro de Convivéncia.

representa um importante
passo na humaniza¢ido do
atendimento em saude. “Ao
promover agdes que
aproximam profissionais e
comunidade, a UBS
fortalece vinculos de
confianga e mostra que
cuidar vai além de consultas
e procedimentos. Esses
momentos ajudam a criar
um ambiente acolhedor,
onde as familias se sentem

——
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esportivo da cidade e atrairam
atletas, dirigentes e torcedores,
que compareceram para
prestigiar o novo momento do
espago.

A reforma do Estiddio José
Tércius Costa foi iniciada em

afirma.

A agdo teve o apoio da
equipe multidisciplinar do
Centro de Convivéncia e do
programa Estratégia Saude
da Familia.

A UBS do bairro Cruzeiro
atende uma populagio
aproximada de 2.900
habitantes de quatro
bairros. Além do Cruzeiro,
ela atende pacientes de

16

15 de julho de 2024, na
administracio de Dirceu
D'Angelo de Faria. Elas foram
realizadas pela empresa JCosta
Construtora Ltda, de Santa Rita
do Sapucai, e custaram mais de
R$ 600 mil aos cofres ptblicos.

bairros como Santa
Barbara, Bela Vista e parte
do Centro.

A equipe ¢ formada por
médicos, enfermeiros,
auxiliares de enfermagem,
dentistas, auxiliares de
satde bucal, agentes
comunitdrios de saude,
ajudante de limpeza,
recepcionista, nutricionista,
fisioterapeuta, assistente
social e psicélogos.

Ronaldo Foheita do, Fheita
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