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Guitarrista Téo DornellasGuitarrista Téo Dornellas
ministra Workshop em Ourosministra Workshop em Ouros

Guitarrista Téo Dornellas
ministra Workshop em Ouros

Definida empresa que fará a
reabilitação da Ponte Melo Viana.
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CAAE lança página no Facebook.

Suplente de Vereador
Julinho toma posse.

P
á
g

in
a
 5

Luiz Fernando faz pedido para
construção da Ponte

do bairro Três Cruzes.

SEU AÇOUGUE

Completo

R. MONSENHOR JOÃO ARISTIDES, Nº 75 - LOJA 1
BAIRRO SANTO ANTÔNIO  -  CACHOEIRA DE MINAS

 (35) 3472-2000          (35) 9 8404-2000

PARA SEU DIA A DIA
E PARA SEU CHURRASCO

O guitarrista de bandas de música gospel, Téo Dornellas, ministrou um 

workshop no último 25 de março, na Igreja Presbiteriana de Conceição dos 

Ouros. O evento proporcionou aos músicos a oportunidade de aprender um 

pouco mais através do contato com o talento deste guitarrista de carreira 

nacional, que já tocou com grandes nomes da música evangélica como 

David Quinlan, PG e Thales Roberto.
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Padre Ivan
pasajoba.paroco@yahoo.com

Padre Leandro
pasajoba@yahoo.com.br

ERRAMOS:
Na reportagem “Roda de Capoeira marca o Dia da Consciência 
Negra em Cachoeira”, página 16, da edição nº 162, de 24 de 
dezembro de 2022, onde se lê “E para lembrar o dia 20 de junho, 
Dia Nacional da Consciência Negra, foi realizada na Praça da 
Bandeira...”, o correto é “E para lembrar o dia 20 de novembro, Dia 

A liberdade religiosa é um direito do ser humano
O Concílio Vaticano II declara o seguinte sobre a liberdade religiosa: “a pessoa humana 
tem direito à liberdade religiosa. Tal liberdade consiste no seguinte: todos os homens 
devem estar livres de coação, quer por parte dos indivíduos, quer dos grupos sociais ou 
qualquer autoridade humana; e de tal modo que, em matéria religiosa, ninguém seja 
forçado a agir contra a própria consciência, nem impedido de proceder segundo a 
mesma, em privado e em público, só ou associado com outros, dentro dos devidos limites. 
Declara, além disso, que o direito à liberdade religiosa se funda realmente na própria 
dignidade da pessoa humana, como a palavra revelada de Deus e a própria razão a dão a 
conhecer” (Declaração sobre a liberdade religiosa Dignitatis Humanae [DH],n.2).
Antes de seguir qualquer religião ou praticá-la, o ser humano tem a plena liberdade dada 
pelo Criador de fazer suas escolhas e também se responsabilizar por elas, o livre arbítrio, e 
por isso mesmo, ninguém pode ser forçado a seguir ou não determinada religião. Por ter 
plenas condições de inteligência para fazer o discernimento e desejo de buscar a verdade 
que liberta conforme lembra o evangelista João, o ser humano pode, por si mesmo, 
escolher livremente a religião que deseja praticar, sem ser forçado por qualquer outra 
pessoa, princípio ou grupo social. Acreditar em Deus e praticar uma religião ou não é um 
exercício de liberdade pessoal que merece respeito. Chega a ser injustiça negar ao ser 
humano praticar sua religião, desde que este respeite a outra pessoa que deseja seguir 
uma crença diferente e esse direito deve ser garantido pela sociedade, que, por sua vez, 
não pode determinar regras que impeçam o ser humano de ter uma religião e praticá-la.

A liberdade religiosa das comunidades e famílias
A prática de uma religião, em geral, se realiza em famílias ou grupos. Por isso, a família 
tem a liberdade de conduzir sua religião, os pais devem orientar seus filhos na fé e na 
vivência dos princípios nos quais acreditam. Estabelecendo-se, assim, também o direito 
das comunidades religiosas de se organizarem e manifestar suas práticas, constituindo 
ritos, doutrinas, símbolos, líderes, construindo espaços para o livre exercício das 
atividades próprias de sua religião, respeitando as demais confissões religiosas e aqueles 
que não seguem ou não acreditam em Deus.
As comunidades religiosas podem, de modo respeitoso e organizado, difundir sua fé e 
sua doutrina, anunciando e testemunhando, por palavras e obras a verdade na qual 
acreditam, levando as pessoas a aderirem livremente aos seus princípios e modos de rezar 
e prestar culto. É fundamental sempre o respeito a outros grupos e àqueles que não 
declaram sua religião, para que não haja constrangimento e muito menos enfrentamento, 
porque o proselitismo e o ataque só prejudicam o bom entendimento entre as religiões, 
dificultam o diálogo e tornam-se um contratestemunho, pois o papel da religião é unir os 
seres humanos a Deus e entre si.

A prática de Jesus
Desde o princípio, Jesus respeitou o ser humano na livre adesão ao seu evangelho: 
convidou os apóstolos ao seguimento na liberdade: “Se alguém quiser me seguir” (Lc 
9,23); realizou sinais e milagres com o objetivo de convencer as pessoas a acreditarem na 
sua mensagem e se tornarem seus seguidores: “Quem é este homem a quem até o vento e o 
mar obedecem?”(Mc 4, 41); respeitou profundamente os discípulos que desistiram do 
caminho e deixou livre os demais, após o discurso sobre o “pão da vida”: “As palavras que 
disse são espírito e vida...Mas entre vocês há alguns que não acreditam...E disse aos doze: 
„Vocês também querem ir embora?�” (Jo 6, 64a.67); diante da pergunta que o jovem rico 
lhe fizera, dialogou com ele, apresentou-lhe o projeto de Deus e a condição para segui-lo, 
partilhando os bens com os pobres, mas respeitou sua decisão de ir embora triste: 
“Quando ouviu isto, o jovem foi embora cheio de tristeza, porque era muito rico” (Mt 
19,22); mesmo na entrega na cruz, anunciou a verdade e denunciou a incoerência 
daqueles que foram injustos por condená-lo, mas fez de tudo para respeitar a liberdade 
do ser humano de agir, mesmo sabendo que eles cometiam um grande equívoco, levar à 
morte aquele que veio para dar vida: “Eu falei às claras...não falei nada escondido...Se falei 
mal, mostre o que há de mal. Mas se falei bem, por bate em mim?” (Jo 18,20.23), “Pai, 
perdoa-lhes! Eles não sabem o que fazem!” (Lc 23,34).

A prática da Igreja
A Igreja sempre insistiu no respeito à liberdade religiosa e em diversas ocasiões se 
posicionou em sua defesa. São palavras do papa Francisco, no Independence Mall-
(Filadélfia), local do nascimento dos Estados Unidos da América, quando da sua visita 
àquele país, em 26 de setembro de 2015: “Neste lugar, que é um símbolo do espírito 
americano, quereria refletir convosco sobre o direito à liberdade religiosa. É um direito 
fundamental que plasma o modo como interagimos social e pessoalmente com nossos 
vizinhos, cujos pontos de vista religiosos são diferentes dos nossos. [...] Nossas diferentes 
tradições religiosas servem a sociedade, primariamente através da mensagem que 
proclamam. Convidam os indivíduos e as comunidades a adorar a Deus, fonte de cada 
vida, da liberdade e da bondade. Lembram-nos a dimensão transcendente da existência 
humana e a nossa liberdade irredutível contra qualquer pretensão de poder absoluto. 
Lembram- nos que, enquanto seres humanos, somos chamados a reconhecer o Outro 
que revela a nossa identidade relacional contra qualquer tentativa de instaurar „uma 
uniformidade que o egoísmo do forte, o conformismo do fraco, ou ainda a ideologia do 
utopista poderia procurar impor-nos� (M. de Certeau)”.
Assim também, nós, especialmente os catequistas e outros líderes formadores do povo de 
Deus, hoje somos convidados a pregar o evangelho da verdade, sem medo ou coação, mas 
tomados de liberdade e convicção de queanunciamos não a nós mesmos, mas aquele que 
pela humanidade morreu e ressuscitou, Jesus Cristo, e deu-nos vida, para que assim 
também nós a tivéssemos. Porém, o princípio de tudo seja o respeito à pessoa e à sua 
liberdade de escolha, que faz com que a adesão seja plena e convicta, capaz de unir a 
pessoa a Deus e aos seus semelhantes, contribuindo por uma humanidade menos injusta, 
mais fraterna e solidária, em vista do Reino definitivo, onde todos, por caminhos 
diferentes, um dia chegarão para o encontro amoroso e livre com o Criador.

Páscoa, época de fé e esperança. 

A palavra Páscoa – Pessach, 
em hebraico – significa 
passagem. Cada cultura ou 
c a d a  p a í s  p o s s u i  u m a 
característica especifica de 
celebração. A Páscoa possui 
diferentes significados para 
judeus e cristãos. Os judeus 
acreditam que a Páscoa é a 
representação da travessia 
pelo mar Vermelho, quando 
o povo liderado por Moisés 
passou da escravidão do 
Egito para a liberdade na 
Terra Prometida. Já a Páscoa, 
p a r a  o s  c r i s t ã o s ,  é  a 
representação de  Jesus 
Cristo, o Cordeiro pascal. 
Na Páscoa judaica as famílias 
deveriam sacrificar um 
cordeiro. Para nós, cristãos, 

Cristo é o Cordeiro de Deus 
que tira o pecado do mundo 
(João 1.29).
Je sus  Cr i s to  deu  novo 
significado à Páscoa. Ele 
t rouxe a  mensagem da 
salvação, amor, reconciliação 
entre o homem e Deus, 
esperança de uma vida 
m e l h o r ,  t r o u x e  o 
ensinamento para que o 
p ovo  s e  l ib er tass e  dos 
sofrimentos e das maldades 
praticadas naquela época.
A morte de Jesus Cristo 
r e p r e s e n t a  o  fi m  d o s 
sofrimentos e a vitória sobre 
a morte e o pecado. A sua 
ressurreição simboliza o 
início de uma vida nova, 
baseada na vontade de Deus. 

Para muitas pessoas a Páscoa 
é ocasião para maiores lucros 
pecuniários. Já para outras é 
mais um feriado prolongado 
para o lazer e passatempo, 
enquanto para as crianças é a 
oportunidade de saborear 
um ovo de Páscoa. Porém, 
Pá s c o a  é  m a i s  d o  q u e 
c h o c o l a t e ,  é  a  n o s s a 
libertação em Jesus Cristo. 
Vamos celebrar a Páscoa 
pedindo, cada um na sua 
crença, mais esperança, mais 
s aú d e , m a i s  p a z , m a i s 
harmonia e mais vida. É o 
momento de celebrar a 
reconstrução, vivendo o 
agora. 
Feliz Páscoa a todos os 
nossos leitores!
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(35) 98466-8788 / 190 Sede (35) 3472-1026 / Plantão (35) 98467-3336

Sede (35) 3653-1055, 7:00 as 11:00 / 13:00 as 17:00
Plantão 98445-7834 (24 horas)

9 9875-8147

9 9875-8147

X Red
Especialidade da casa9 8428-1806

Lanche de verdade!

(35) 9 9984-2491 (Tércio)
9 9904-1799 (João Vítor)

R. belmiro da costa, 28 - centro
cachoeira de minas/mg

• Placas para entrada de Sítios,
Chácaras, Fazendas e mais.

• Porteiras sob medida.
• Tábuas para Carne.

• Relógios Personalizados.
• Móveis Rústicos.

@casalecchi_madeiras

Liberdade Religiosa

Sábado, 1 de Abril de 2023



Rerm's Arte Gráfica – Causando a melhor impressão
Somos uma notícia ruim para a concorrência. E você sabe, notícia ruim chega 

mais rápido! Começamos em junho de 2015 devagar e pequenos, e hoje, à beira de 
completar oito anos, estamos cada vez mais rápidos, eficientes e temos muito a 
oferecer!

Notamos que o mercado em Cachoeira de Minas precisava de uma gráfica que 
atendesse com agilidade e fixamos nossos serviços na cidade buscando melhora 
contínua para oferecer aos nossos clientes o que outras gráficas não oferecem: 
diferenciação. Entendemos que não basta criar a impressão ou plotagem que você 
precisa. Nós temos que entregar a perfeição! E é isso que buscamos todos os dias. Por 
esse motivo, participamos de feiras e cursos do setor sempre que possível para 
estarmos antenados às novidades, renovando nossos equipamentos sempre que é 
preciso, com o que há de melhor. Para além daqui, atendemos toda a região do sul de 
Minas, algumas cidades do estado de São Paulo e pedidos de todo o Brasil. 

A Rerm's aumentou seu portfólio e além de trabalharmos com cartões de visita, 
banners, carimbos, adesivos, panfletos, canecas personalizadas, plotagens e muito 
mais, conseguimos estabelecer uma loja na qual você encontra os produtos 
personalizados - como as canecas de porcelana, por exemplo – presentes e materiais de 
papelaria.

Nossa loja também é correspondente bancária da Cooperativa de Crédito 
SICREDI em Cachoeira de Minas. Uma excelente notícia!

Todos sempre querem um trabalho perfeito e um preço baixo. Nós entregamos 
um trabalho perfeito e negociamos um preço justo para que nossos clientes possam ter a 
satisfação com o produto final que vai engajar seus negócios, ajudando-os a serem 
lembrados, causando a melhor impressão!

Nós queremos crescer e você também quer que seu negócio cresça. Então 
também seja uma notícia ruim para os seus concorrentes utilizando um trabalho que 
não é bom! É excelente!

Nossa loja funciona de segunda à sexta-feira das 9h às 18h (não fechamos para 
almoço!), na Praça Santa Bárbara, nº51. 

Siga a gente no Instagram @rerms_artegrafica e venha nos fazer uma visita!

 Deparei-me há alguns dias com uma postagem interessante de 
um de meus contatos. A pessoa disse que, antes de postar, pesquisou, por 
isso tinha certeza do que dizia. Vendo o que ela postou, constato total 
falta de espírito científico. A pessoa postou um item (vídeo, texto ou 
imagem) elaborado por uns de seus gurus políticos, como se tudo que os 
gurus postam seja verdade por definição. Isso não é normal quando se faz 
pesquisa verdadeira, a qual exige método. 
 Um método científico implica, muito resumidamente, trabalho 
com hipóteses, exame de fatos e, ao fim, aceitação de resultados, por mais 
desagradáveis que eles sejam. No caso de notícias veiculadas em rede, é 
necessário buscar fontes confiáveis. O que se tem visto é coisa bem 
diferente. As pessoas têm buscado, não a verdade, mas a confirmação de 
suas ideias preconcebidas. Por isso, não examinam fontes diversas, mas 
apenas acessam as que dizem coisas na linha do que elas já pensam, 
esperando resultados agradáveis, favoráveis às ideias que já têm. Essa 
tendência de buscar confirmação de hipóteses ou versões é chamada na 
psicologia de viés de confirmação. 
 Na área da informação, temos blogueiros tratando de todos os 
assuntos, mesmo sem domínio deles. Até mesmo jornalistas consagrados 
se comportam como blogueiros amadores. No início da pandemia, um 
famoso jornalista insistia na validade de determinado medicamento, 
apesar da absoluta inexistência de confirmação científica. Certo dia, o 
jornalista apresentou um artigo favorável ao medicamento e declarou 
que com isso o assunto estaria encerrado. Nenhum exame crítico do tal 
artigo foi feito. Isso mostra como até a grande imprensa muitas vezes é 
contaminada pela falta de espírito científico.
 O que chamo de espírito científico é a saudável desconfiança 
quanto às informações que recebemos. É preciso ser, como disse Jesus, 
“prudentes como as serpentes”. Mais adiante, o médico Lucas, ao escrever 
os Atos dos Apóstolos, declarou que os cristãos de uma cidade chamada 
Beréia “eram mais nobres que os de Tessalônica (...) perscrutando cada 
dia as Escrituras para ver se as coisas eram mesmo assim”. 
Lamentavelmente, hoje parece ser na área religiosa, talvez no mesmo 
nível que na política, que se manifesta com mais intensidade a falta de 
espírito científico. Os adeptos de religiões e política acreditam 
excessivamente em líderes, o que eventualmente resulta em grandes 
decepções.
 Não digo isso contra algum líder religioso ou político em 
particular. O que faço é um convite a que o leitor seja crítico em relação à 
realidade que o cerca, tendo em mente que, por melhor que o líder seja, é 
tão humano quanto nós, e muitos são mesmo mal intencionados. O 
espírito crítico exige que examinemos fontes divergentes, sem viés de 
confirmação, dispostos a aceitar que podem existir falhas em nossas 
linhas de pensamento ou em nossos líderes preferidos. Essa é uma 
postura realista, serena, não ufanista, que, ao final, não impedirá que 
tenhamos decepções, porém fará com que elas nos sejam muito menos 
doloridas.

Espírito científico
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Óptica Atrativa

Óptica Atrativa

Ronaldo Fea da Silvea
Técnico Óptico CROO-MG 1209771

(35) 3472-2157      (35) 9 9963-7090

Óculos de grau e solar, lentes, armações,
acessórios e consertos em geral.

Sempre a frente da sua visão

MUDAS  -  FRUTÍFERAS  -  PALMEIRAS
SUCULENTAS  -  FLORES  -  VASOS

ÁRVORES NATIVAS  -  CACTOS  -  GRAMAS

Rua Seis de Agosto, 857- Chácara
Conceição dos Ouros (Saída para Paraisópolis)

RUA	INÁCIO	DA	COSTA	REZENDE,	65	-	CENTRO

CACHOEIRA	DE	MINAS

35	9	9216-7476			/			35	9	9850-2963

Sábado, 1 de Abril de 2023

ACICAM
Conheça nossos Associados
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 O Supremo Tribunal Federal (STF) validou no último mês o pedido 
de apreensão da Carteira Nacional de Habilitação e de Passaporte em razão de 
dívida contraída entre particulares. As novas restrições se juntam agora a 
proibição na participação de concursos públicos e licitações para resguardar o 
direito do credor em receber os valores devidos. No artigo deste final de 
semana abordaremos um pouco mais sobre essa decisão e como ela tem 
afetado de imediato os processos de execução no país.
 A tese validade pelo STF leva em consideração a adoção de medidas 
atípicas, desde que não violem os direitos fundamentais da pessoa humana.
 Deste modo, ainda que as medidas não estejam blindadas por críticas 
jurídicas, pois carecem da avaliação em cada caso concreto, não podem de 
modo algum servir como subterfúgios para afrontar os princípios que 
norteiam um processo de execução. Os processos ainda estão norteados por 
bases importantes como a dignidade da pessoa humana, importante para 
manter a impenhorabilidade de bens descritos e previstos no artigo 833 do 
Código de Processo Civil, por exemplo, ou o princípio da especificidade, que 
define qual a dívida ou bem devido durante a execução. A própria decisão do 
STF levou em consideração os princípios da proporcionalidade e onerosidade, 
para justificar a apreensão da CNH.
 Segundo ela: “É proporcional suspender a CNH de uma pessoa 
comum, mas não de um taxista, que depende do documento para sua renda”. 
Dessa forma, a medida não inviabilizaria a principal fonte de renda do 
devedor, o que tornaria conflitante com a necessidade de cobrança. Ora, 
estaria proibindo o devedor de exercer a sua função, enquanto 
simultaneamente estaria o impossibilitando de usufruir da principal 
ferramenta que possibilitaria a sequência da liquidação da dívida.
 Embora entendida pelo STF, os juízes em primeira instância, que são 
os juízes das comarcas judiciais, já tem adotado o entendimento dos ministros. 
No Tribunal de Justiça de São Paulo, com efeito direto da decisão mencionada:
 "Com efeito, o STF decidiu recentemente que o bloqueio da CNH não 
viola o direito de locomoção, porque a CNH não é documento essencial para 
exercício do direito de ir e vir. O desbloqueio somente será possível mediante 
casos específicos, exercício de profissão de motorista ou situações que 
indiquem a necessidade extrema para uso de veículo."
 Por fim, em relação ao passaporte, o entendimento deve ser o mesmo 
adotado, desde que não interfira nos direitos do devedor, principalmente 
aqueles que o auxiliariam no cumprimento da dívida. No caso, a apreensão do 
passaporte seria uma forma de impedir o devedor de destinar valores para 
outros fins, sem cumprir com os descritos em um processo de execução.

Paulo Freitas
@paulohareias

Novas medidas coercitivas nos processos de execução em 2023.
A indústria ourense ajudou a puxar para 
baixo as estatísicas de emprego no mês de 
fevereiro. De acordo com os dados do 
C a d a s t r o  G e r a l  d e  E m p r e g a d o s  e 
Desempregados (Caged), esse setor da 
economia fechou, sozinho, 49 vagas de 
trabalho com carteira assinada. Esse dado 
leva em conta a diferença entre o número de 
demissões e contratações no período. Ao 
todo, Conceição dos Ouros perdeu 57 vagas 
no segundo mês do ano. 
Os números do Caged foram divulgados na 
última quarta-feira (29) pelo Ministério do 
Trabalho e Previdência.. Além da indústria, o 
comércio segue demitindo. Em novembro, o 
setor perdeu outras 4 vagas com carteira 
a s s i n a d a .  N o  s e t o r  d e  s e r v i ç o s  e 
agropecuária, também fecharam mais 2 
vagas cada. Apenas o setor da construção não 
apresentou evolução no mês de fevereiro. 
O estoque mensal de empregos formais 

terminou o mês de fevereiro deste ano com 
2.350 vinculos.
Conforme o Governo Federal, os dados 
in for mados  c ons ider am  ap enas  os 
trabalhadores com carteira assinada, ou seja, 
não inclui os informais.
O Ministério do Trabalho e Emprego 
controla as admissões e demissões de 
empregados sob o regime da CLT que 
ocorrem no país. A Lei 4.923/65 instituiu 
essa obrigação criando o Cadastro Geral de 
Empregados e Desempregados (Caged). 
Metodologia- Os números do Caged são 
coletados das empresas e abarcam o setor 
privado com carteira assinada, enquanto que 
os dados da Pesquisa Nacional por Amostra 
de Domicílios Continua (Pnad), do Instituto 
Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), 
são obtidos por meio de pesquisa domiciliar, 
e abrangem também o setor informal da 
economia.

Indústria demite 49 pessoas em fevereiro
em Conceição dos Ouros, diz Caged

Atividades semanais:
Quarta-feira:
- Atendimento Fraterno (agendar) -  19h
- Estudo de "O Livro dos Médiuns" - 19h30  (início em 06/04/22)
- Estudo de "O Evangelho Seg. o Espiritismo" - 20h (passe e água fluidificada)
Quinta-feira:
- Atendimento fraterno (agendar) - 19h
- Estudo de "O Evangelho Seg. o Espiritismo - 20h (passe e água fluidificada)
Sábado:
- Atendimento fraterno (agendar) - 14h
- Estudo de "O Livro dos Espíritos" - 15h (passe e água fluidificada)
- Evangelização Infantil - 15h (início 02/04/22)
Venham conhecer a Doutrina Espírita, participando das reuniões de estudos 
oferecidos pela instituição! Serão todos muito benvindos!

Agendamento para atendimento fraterno:
98402-8433 (Margô)
99922-7588 (Tota)

Sejam Bem Vindos!

No mês de fevereiro, Cachoeira de 
Minas mais contratou do que demitiu, 
segundo dados do portal Novo Caged 
(Cadastro Geral de Empregados e 
Desempregados). O municipio teve 50 
admitidos e 27 demitidos, com saldo 
de 23 novas vagas de emprego. Os 
dados foram divulgados na última 
qu ar t a - fe i r a  p e l o  re g i s t ro  d o 
Ministério do Trabalho e Previdência. 
Os setores que mais contrataram 
foram serviços (12), indústria (5), 
comércio (4) e agropecuária (2). 
Apenas a construção não apresentou 
novas contratações no segundo mês 
do ano.
O estoque de empregos formais ficou 
em 1.757 vínculos no município de 
Cachoeira de Minas. 
Os dados do Novo Caged se referem 

apenas às vagas com carteira assinada. 
Como as companhias podem atualizar 
as informações de contratações e 
desligamentos de maneira retroativa, 
os dados podem variar de mês a mês. O 
levantamento não capta os dados do 
mercado de trabalho informal, como a 
Pnad Contínua do IBGE (Instituto 
Brasileiro de Geografia e Estatística), 
por exemplo.
Desde janeiro de 2020, o uso do 
Sistema do Caged foi substituído pelo 
eSocial. Atualmente, todas as empresas 
e s t ão  obr igad as  a  de c l arar  a s 
movimentações de trabalhadores 
formais por meio do eSocial. Com a 
mudança, a metodologia do Novo 
Caged passou a ser composto por 
informações captadas dos sistemas 
eSocial, Caged e Empregador Web.

Empregabilidade: Cachoeira de Minas
mais contrata do que demite em fevereiro

Dados sobre o emprego foram divulgados na última quarta-feira, 29. 
Município perdeu 57 vagas com carteira.

Sábado, 1 de Abril de 2023
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Prefeito Luís Fernando leva pedido
ao deputado Betinho para construção

da ponte no bairro Três Cruzes

No último 17 de março, em visita à 
Cidade Administrativa de Minas 
Gerais, em Belo Horizonte, o prefeito 
de Conceição dos Ouros, Luís Fenando 
Rosa de Castro (MDB), levou um 
pedido ao deputado estadual Betinho 
Pinto Coelho (PV) sol citando a 

i

doação de seis vigas metálicas e 
tabuleiros pré-fabricados, para a 
construção de uma ponte de 18 metros 
no Bairro Três Cruzes, na zona rural de 
Conceição dos Ouros. 
Esse pedido foi entregue à SEINFRA 
(Secretaria de Estado de Infraestrutura 
e Mobilidade) já constando o relatório 
fotográfico e a planta baixa assinada 
pelo engenheiro responsável, além da 
situação em que se encontra a ponte.
 O pedido de doação de materiais é 
uma forma de tornar a obra mais eficaz, 
pois, comparada à aquisição de uma 
emenda parlamentar, não depende de 
alguns trâmites burocráticos como um 
processo de licitação para a compra de 

materiais, o que atrasaria o prazo de 
execução da obra.
A ponte é de extrema importância para 
a região, já que diariamente é utilizada 
por caminhões que transportam 
polvilho, mandioca, placas de gesso e 
café, além de veículos que realizam o 
transporte escolar e moradores do 
Bairro Três Cruzes e circunvizinhos.

Conceição dos Ouros:
Projeto de arborização urbana

começa pelo centro
A prefeitura de Conceição dos Ouros 
e s t á  r e a l i z a n d o  o  p r o j e t o  d e 
readequação da arborização da área 
central, com o plantio de espécies nas 
ruas Barão de Camanducaia, Alves 
Correa, Bueno de Paiva e Duque de 
Caxias. As intervenções, que tiveram 
inicio no dia 13 de fevereiro, fazem 
parte do projeto “Minha Cidade Mais 
Ve rd e”, i ns e r i d o  n o  Pro g r am a 
C o n c e i ç ã o  d o s  O u r o s  C i d a d e 
Sustentável, recém-criado. Serão 
plantadas nas vias espécies de pequeno 
e médio porte, porém de grande 
impacto paisagístico, que não estragam 
as calçadas e adaptadas ao clima da 
região. Entre as árvores que serão 
plantadas estão resedá, oiti, manacá da 
serra e framboyan. 
De acordo com o secretário municipal 
de Meio Ambiente, Ademir Henrique 
Vilas Boas, um levantamento realizado 
em 2010 pelo Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estat íst ica (IBGE), 
apontou que o município possuía cerca 
de 70% das ruas com arborização e, 
desde então, foram retiradas com 
autorização do Codema e até mesmo 
de forma irregular, aliado a reduzida 
taxa de plantio nas calçadas.
O plantio de espécies prosseguirá em 
outras regiões, arborizando vias, praças 
e parques infantis. Serão plantadas 
cerca de 2 mil árvores em toda a zona 
urbana. Somente nesta primeira fase 
do projeto, serão plantadas 400 árvores  

nas quatro ruas do Centro.
A arborização urbana traz diversos 
benefícios para a vida da comunidade, 
porque proporciona melhoria na 
qualidade do ar, reduz ilhas de calor, o 
escoamento superficial das águas da 
chuva, atenua os efeitos da poluição 
sonora e visual, além de servir de 
abrigo e alimento para a avifauna. 
Também, traz efeitos positivos à 
composição paisagística, amenizando 
a sobrecarga de informações do 
ambiente, proporcionando, dessa 
forma, conforto psicológico às pessoas.

O pedido foi feito no dia 17 de março, durante visita à
Cidade Administrativa de Minas Gerais.

Sábado, 1 de Abril de 2023
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A Polícia Militar de Conceição dos 
Ouros e a Policia Civil de cachoeira 
de Minas deflagraram no último 29 
de março uma operação contra o 
tráfico de drogas. O alvo da 
operação foram os suspeitos que 
fazem a venda de drogas em 
Conceição dos Ouros. Uma pessoa 
foi presa. 
D u r a n t e  a  o p e r a ç ã o  f o r a m 
apreendidos um tablete grande de 
maconha, uma porção de maconha 
dentro de um vidro e 13 pinos de 
cocaína, além de R$ 3.145,00 em 
dinheiro.

Polícia faz operação contra tráfico e
apreende drogas e dinheiro, em Ouros

A solenidade de posse da diretoria e do conselho 
fiscal do Sindicato Rural de Cachoeira de Minas 
ocorreu no último 24 de março, com a presença 
de membros e familiares.  O evento foi realizado 
no salão do Clube de Campo Catadupas e 
tomaram posse os 14 membros para o triênio 
2023-2026. A eleição para o Sindicato Rural de 
Cachoeira de Minas aconteceu no dia 5 de 
fevereiro, em chapa única.  A diretoria é liderada 
pelo produtor rural  Francisco Amâncio Costa 
Neto, que foi reeleito para o cargo. 
Entre os presentes a cerimônia estava o 
presidente do Sindicato Rural de Santa Rita do 
Sapucaí, Marcos Antônio Salvador de Barros.

Formação da diretoria 2023-2026
Presidente- Francisco Amâncio Costa Neto
Vice-presidente- Celso Dionísio Pereira
Secretário- José Aparecido de Faria
Tesoureiro- João Dimas Batista
Suplentes da Diretoria- Paulo Pereira da Silva – 
Joaquim Eugênio da Costa- Carlos Augusto 
Tenório Dionísio- João Batista de Faria
Conselho Fiscal- Vicente Cunha Batalha – João 
Carlos Fonseca de Castro – Messias Roberto de 
Oliveira
Suplentes do Conselho Fiscal- José Raimundo 
de Oliveira- José Edson de Almeida- Hilton 
André Rodrigues

Nova diretoria do Sindicato Rural de
Cachoeira de Minas toma posse

A Câmara Municipal de Cachoeira de Minas 
vai realizar uma sessão solene em homenagem 
às mulheres, no dia 11 de abril, às 19h da manhã. 
Na ocasião, mulheres de diversas áreas 
receberão reconhecimento dos vereadores da 
C âmar a , at r avés  de  me d a l has . S er ão 
homenageadas 11 mulheres: Adriana Cristina 
Faria Barros, Ana Maria Betsa Costa, Carla 
Paula Silveira Alves, Fernanda Aparecida 
Ramos da Silva, Francisca da Conceição 
Rosendo, Isabel Cristina Costa Oliveira, 
Joselaine Aparecida Pereira Costa Souza, Neuza 
Aparecida Rezende Pinto, Oraída Campos 
Gonçalves e Sandra Cristina Ferreira Machado. 

Na ocasião, haverá ainda a inauguração da 
Galeria Lilás, criada através da Resolução nº 
02/2022, que apresenta fotos de dez mulheres, 
dispostas lado a lado, em ordem cronológica do 
período de atuação no Poder Legislativo da 
cidade.
 “São mulheres guerreiras, que dedicam suas 
vidas em prol da população, pois seu amor é 
maior do que sua posição social. Mulheres de 
fibra, que merecem ter seus nomes escritos não 
somente em uma medalha, mas também 
gravados em nossos corações”, declara o 
presidente do Legislativo cachoeirense, Rui 
Barbosa Vilas Boas.

Câmara cachoeirense realiza Sessão
Solene em homenagem às mulheres

Ação visa reconhecer mulheres que são destaque em
Cachoeira de Minas. Também será inaugurada a Galeria Lilás

A Prefeitura de Cachoeira de Minas homologou 
no último 21 de março a licitação para 
reabilitação da Ponte Melo Viana, na Rua Luiz 
Gonzaga de Rezende, no bairro Beira Rio. 
A licitação foi realizada quatro dias antes. A obra 
foi licitada por R$ 1.218.321,73. Somente a 
empresa Orsi Junho Engenharia Ltda, de 
Natércia, participou do certame, sendo 
declarada vencedora. 
Processo semelhante já havia sido realizado no 
último 6 de fevereiro, no entanto, nenhuma 
empresa manifestou interesse na licitação, 
terminando a licitação deserta.
As obras da ponte sobre o rio Sapucaí Mirim 
envolverão inter venções tanto em sua 
infraestrutura como na passarela para 
restabelecer e adequar as condições funcionais e 
de segurança de trafegabilidade da via. Serão 
realizados serviços de construção vigas de 
travamento, blocos de coroamento, pilaretes e 
estacas helicoidais. Os trabalhos terão ainda a 
recuperação da estrutura metálica da passarela.
Em 2022, a prefeitura cachoeirense realizou 

uma obra emergencial de escoramento em parte 
de sua estrutura após o aparecimento de 
rachaduras. Esse problema surgiu após a ponte 
ser utilizada por veículos de grande porte que 
precisavam se deslocar pela região, durante o 
fechamento da Ponte Olímpio Vilas Boas, em 
Conceição dos Ouros, que foi reformada e 
duplicada.
Localizada sobre o rio Sapucaí Mirim, a Ponte 
Melo Viana é o principal trajeto de pessoas que 
moram ou trabalham no bairro Beira Rio, além 
de ligar o centro do município ao Distrito do 
Itaim e alguns bairros rurais.

Prefeitura de Cachoeira de Minas
homologa licitação para

reabilitação da Ponte Melo Viana

Conscientizar a sociedade sobre o autismo é 
necessário para entender melhor as pessoas no 
espectro. Quanto mais informação o público em geral 
tiver sobre o assunto, mais compreensiva e receptiva 
será a comunidade. Através de uma sociedade 
inclusiva, o autista pode viver uma vida mais feliz e 
saudável.
Por meio da iniciativa da professora Dalciria Minuza 
Gomes, mãe de um autista, juntamente com a 
Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais 
(APAE), familiares de autistas, amigos e simpatizantes 
da causa farão neste domingo, 2, uma mobilização  
para conscientização sobre o autismo. Trata-se de uma 
ação que tem como objetivo, chamar a atenção da 
população para o Autismo. A mobilização acontece na 
Praça da Bandeira, em Cachoeira de Minas, das 9h às 
11h.
A doença consiste num transtorno neurológico e sua 
incidência em crianças é maior do que os casos de 
AIDS, câncer e diabetes juntos. Os sintomas do 
autismo são: fobias, agressividade, dificuldades de 
aprendizagem, dificuldades de relacionamento, por 
exemplo. No entanto, vale ressaltar que o autismo é 

único para cada pessoa. Existem vários níveis 
diferentes de autismo, até mesmo pessoas que 
apresentam o transtorno, mas sem nenhum tipo de 
atraso mental. Segundo a ONU, o autismo atinge cerca 
de 70 milhões de pessoas em todo o mundo, afetando a 
maneira como esses indivíduos se comunicam e 
interagem. 
Saiba mais - O Dia Mundial do Autismo, anualmente 
lembrado em 2 de abril, foi criado pela Organização 
das Nações Unidas, em 2007, para a conscientização 
acerca dessa questão. O tema da Campanha deste ano é 
mais informação, menos preconceito!
No primeiro evento, em 2 de abril de 2008, o 
Secretário-Geral da ONU, Ban Ki-moon, elogiou a 
iniciativa do Catar e da família real do país, um dos 
maiores incentivadores para a proposta de criação do 
dia, pelos esforços de chamar a atenção sobre a doença.
Em 2011, o Brasil teve o Cristo Redentor, no Rio de 
Janeiro, iluminado de azul nos dias 1 e 2 de abril, além 
da Ponte Estaiada em São Paulo, os prédios do Senado 
Federal e do Ministério da Saúde em Brasília, o Teatro 
Amazonas em Manaus, a torre da Usina do Gasômetro, 
em Porto Alegre, entre muitos outros.

Cachoeira de Minas se mobiliza na
conscientização sobre o autismo

O Dia Mundial de Conscientização do Autismo é comemorado neste domingo (2).

O evento Café com Flores foi semeado há cerca de 3 
anos e vem crescendo forte em Cachoeira de Minas 
com a participação de mulheres da cidade, 
empreendedoras ou não. 
Com a pandemia foi preciso parar, mas quando foi 
possível retornar, sua idealizadora Rita Brasília e 
proprietária da Flora Canto Verde, espaço onde os 
encontros acontecem, não perdeu tempo e voltou a 
reunir o grupo de mulheres.
Começou pequeno, mas quando suas raízes 
mostraram seu potencial, o evento floriu e tem florido 
cada vez mais. Era um encontro para reunir amigas no 
início e hoje é um café colaborativo, onde cada 
participante contribui com alguma coisa para que ele 
aconteça. 
“O café se tornou uma roda de conversa, onde as 
pessoas se reencontram e querem participar. O último 
contou com 40 pessoas e é muito gostoso, porque as 
conversas e as risadas fluem, como se fosse uma 
terapia.” Conta Rita Brasília sobre o café.
O evento acontece a cada dois meses e o próximo já 

tem data marcada para o dia 06/05 (sábado). Algo 
importante e que todos prezam muito no Café com 
Flores é priorizar produtos da cidade: café, queijo, pão, 
broa de fubá, biscoito de polvilho, enfim, tudo 
produzido em Cachoeira de Minas.
Todos estão convidados a participar e desfrutar dos 
ót imos  momentos  que  o  C afé  com Flores 
proporciona!
A Flora Canto Verde fica à Rua Luiz Gonzaga de 
Rezende, nº 200, Bairro Beira Rio e você pode entrar 
em contato pelo telefone: (35) 99975-1724.

Evento Café com Flores
cresce em Cachoeira de Minas
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Entrevista: “Estou entrando para somar e não, dividir”
O suplente de vereador Júlio César Pereira (PP), que 
assumiu o lugar de Alecsander Augusto Pereira (PP), 
que se licenciou para o  cargo de Secretário de Cultura, 
Turismo, Esportes e Lazer disse que a condução dele 
ao cargo foi no “tempo de Deus”. Ele disse que será um 
vereador  da base de situação do prefeito Dirceu 
D'Ângelo de Faria na Câmara. 
Júlio César Pereira obteve 118 votos nas Eleições 2020 
e ficou como primeiro suplente da chapa encabeçada 
pelo Partido Progressista. 
Confira a entrevista com o suplente de vereador,  Júlio 
César Pereira, o Julinho, no dia 27 de março, uma 
semana depois de ser empossado:

Folha Popular- Quem é Júlio César Pereira, o Julinho?
Julinho- Um morador de classe média de Cachoeira 
de Minas, filho de Geraldo Pereira, trabalhador rural e 
de Maria Cristina, do Lar. O casal teve seis filhos, graça 
a Deus, todos bem criados. Sou um rapaz zeloso e que 
gosta de fazer o bem. Desde a juventude, gosto de 
ajudar o próximo. 

Folha Popular- E como surgiu a ideia de ser candidato 
a vereador?
Julinho- Eu sempre quis ajudar mais as pessoas. 
Sempre gostava de ajudar o meu vizinho A ou B. Mas, 
sempre achava que conseguia ajudar um pouco mais. 
Eu ajudava as pessoas com uma cesta que tinha em 
casa. Daí, resolvi ajudar um pouco mais a sociedade. 
Queria buscar maiores melhorias para o nosso povo. 

Folha Popular- O senhor esperava assumir o cargo de 
vereador?
Julinho- Não esperava. Fiquei com o coração ansioso 
em ser eleito na primeira candidatura, mas fui 
suplente. E agora tive essa chance de assumir como 
vereador. 

Folha Popular- Como deverá ser sua conduta em 
relação ao governo municipal?
Julinho- Vou trabalhar em prol do todo o municipio, 
buscando melhorias não apenas  para o Residencial 
Santa Rita de Cássia.

Folha Popular- Você vai ser situação ou oposição?
Julinho- Eu tenho que ser situação. Oposição não vai 
adiantar. Estou entrando para somar e não dividir.

Folha Popular- Há um desgaste politico da Câmara e 
da Prefeitura junto à opinião pública. Como mudar 
esse cenário?
Julinho- Eu estava avaliando essa situação antes de 
entrar. Vou conseguir legislar. Muitas situações 
dependem do Executivo. O município precisa da 
união entre Executivo e Legislativo para crescer. Ele 
não pode ficar amarrado.

Folha Popular- Como o senhor pretende trabalhar 
p a r a  a t e n d e r  a s  d e m a n d a s  d a  p o p u l a ç ã o 
cachoeirense?
Julinho- Ouvir e estar atento a nossa população, tanto 
da área urbana como  rural. Vou trabalhar junto com o 
Executivo e o Legislativo ouvindo as demandas de 
nossa população.

Folha Popular- Qual será sua maior defesa dentro da 
Câmara Municipal de Cachoeira de Minas? Existe 
alguma bandeira específica?
Julinho- Não. Sou evangélico convertido e fui católico. 
Jesus me alcançou. Mas não vou defender classe 
política nem evangélica. Eu quero fazer o melhor para 
o nosso povo, independente de religião. Eu era uma 
pessoa normal e passei a ser, agora, uma pessoa 
pública. 

Folha Popular- Então você vai trabalhar em todas as 
áreas como Esporte, Saúde e Educação?
Julinho- Quero atuar em todas as áreas.

Folha Popular- Já existe algum projeto que pretende 
apresentar na Casa Legislativa?
Julinho- Sim, eu tenho um projeto tanto na área de 
esporte como de saúde. Não adianta ter saúde e não ter 
onde praticar esporte ou, vice-versa, ter bastante 
esporte e não ter saúde para praticar. Temos que 
conciliar as áreas de esportes e saúde. 

Folha Popular- O senhor é morador do Residencial 
Santa Rita de Cássia, um dos bairros mais carentes do 
município. O que essa comunidade mais necessita?
Julinho- A comunidade precisa de mais atenção. 
Estamos perdendo muitos jovens para o caminho das 
drogas e até mesmo da violência. Isso acontece devido 
a falta de opção na área de esporte e de cursos 
preparatórios para encaminhá-los para o mercado de 
trabalho. Eu quero buscar melhorias para os jovens. 
Vou buscar oficinas de preparação para esses joven . 

s

Folha Popular- O que precisa melhorar em Cachoeira 
de Minas?
Julinho- Eu penso que o mercado de Cachoeira de 
Minas tem que ter concorrência. Temos que trazer 
mais empresas para o município porque estamos 
perdendo espaço para cidades grandes como Pouso 
Alegre. Precisamos montar um Distrito Industrial no 
município, para instalar todas as empresas num 
mesmo local. 

Folha Popular- O que Cachoeira de Minas pode 
esperar do vereador Julinho?
Julinho- Uma pessoa dada com o povo. Eu quero 
escutar os cachoeirenses, buscando benefícios para 

todos. Não adianta fazer para A ou B. Temos que 
realizar melhorias para todos. 

Folha Popular- E como tem sido essa uma semana 
que assumiu o cargo de vereador?
Julinho- O povo tem me procurado mais buscando 
melhorias para o bairro Residencial Santa Rita de 
Cássia. Antes, eu ajudava os jovens do Residencial na 
á re a  e s p o r t i v a . Ag o r a , v e j o  q u e  a  m i n h a 
responsabilidade aumentou. O bairro precisa de um 
supermercado e de empregos mais próximos de seus 
moradores. 

Folha Popular- Para finalizar, algum agradecimento?
Julinho- Eu quero agradecer aos amigos, familiares e a 
comunidade do Residencial Santa Rita de Cássia, que 
me apoiaram a chegar aqui.  Não esperava assumir o 
cargo de vereador nesse momento. Quero agradecer 
aos 118 votos que me foram dados. Cachoeira de 
Minas está numa fase de crescimento. Por isso, a 
demanda de melhorias é grande também. Não serei 
um vereador somente do Residencial, mas de todos os 
bairros urbanos e rurais. O que a comunidade precisar 
de mim, estarei a disposição.

Vereador suplente Julinho toma posse na Câmara de Cachoeira
O vereador Júlio César Pereira (PP) assumiu, na 
sessão ordinária do último 21 de março uma 
cadeira na Câmara de Cachoeira de Minas. Julinho 
é o primeiro suplente do Partido Progressista e 
assumiu o lugar do ex-secretário da Mesa Diretora, 
Alecsander Augusto Pereira, que licenciou-se do 
cargo para ocupar a pasta de Secretária de Cultura, 
Turismo, Esportes e Lazer, da Prefeitura de 
Cachoeira de Minas, no dia 16 de março. Ele foi 
nomeado ainda como membro da Comissão de 
Finanças e Orçamento, na vaga deixada por 

Alecsander Augusto Pereira. 
Na vaga de secretário da Mesa Diretora foi eleita 
por unanimidade dos vereadores, Ciomara do 
Prado Oliveira Sena (PTB). Ciomara já havia sido 
secretária da Mesa Diretora no ano de 2021 e 
presidente do Legislativo no ano seguinte, 2022.
Após realizar o compromisso e assinar o termo de 
posse, ele usou a tribuna para agradecer a Deus 
pela oportunidade. “Na vida temos o momento 
certo. Não adianta apressar ou ir devagar. Quando 
esperamos o tempo de Deus na nossa vida, as 

coisas são grandiosas”, disse. 
“Parabéns pela sua posse como vereador. E que 
possamos trabalhar junto para o crescimento do 
município e lutando com o mesmo objetivo, de 
atender os interesses de Cachoeira de Minas”, falou 
o presidente do Legislativo, vereador Rui Barbosa 
Vilas Boas. 
O ex-vereador e atual Secretário de Cultura, 
Turismo, Esportes e Lazer, Alecsander Augusto 
Pereira, deu as boas vindas ao suplente de  
vereador. “Não vai ser fácil. Você vai abdicar do seu 

tempo, mas vai dar conta. E que você deixe o seu 
legado nesta casa”, comentou Alecsander. 
Durante a reunião foi nomeado o vereador Oscar 
Severiano (Solidariedade) como representante da 
Câmara no Conselho Municipal de Esportes, vaga 
também ocupada por Alecsander Augusto 
Pereira..
A sessão contou ainda com a presença do prefeito 
de Cachoeira de Minas, Dirceu D'Ângelo de Faria, 
além de familiares do vereador suplente,  Júlio 
César Pereira.

Vereadores aprovam dois PLs e
discutem assuntos relevantes

para a comunidade
Na sessão ordinária do último 21 de março, os 
vereadores cachoeirenses aprovaram por unanimidade 
dos presentes dois Projetos de Lei, três requerimentos, 
uma indicação e uma moção de pesar. Entre os projetos 
aprovados em primeira e segunda discussão, estava o 
Nº 010/2023, de autoria do Poder Executivo, alterando 
a Lei nº 2780/2022 que institui o Calendário oficial de 
Festividades do Município de Cachoeira de Minas. Esse 
projeto estabelece que a Festa da Fogueira de São Pedro 
seja realizada no sábado, dia 1º de julho de 2023. 
Também foi aprovado o Nº 09/2023, de autoria do 
Poder Executivo, que acrescenta parágrafo segundo ao 
Artigo 12 da Lei Municipal nº 2.512/2017, do Código 
de obras o Município de Cachoeira de Minas-MG.
Na ocasião, a Câmara Municipal aprovou um 
requerimento cobrando explicações do setor de 
Educação sobre o não-cumprimento até o momento da 
Lei Complementar nº 030, de 26 de outubro de 2022, 
que cr ia  o  cargo de  provimento efet ivo de 
Psicopedagogo na rede municipal.  De autoria da 
vereadora Ciomara do Prado Oliveira Sena (PTB), o 

requerimento foi respondido pelo Poder Executivo, 
três dias depois, no dia 24 de março. O prazo 
determinado pela lei para que o Poder Executivo envie 
informações ao Legislativo é de até 15 dias. 
Também foi aprovada pelos vereadores a moção de 
pesar pelo falecimento de João Francisco de Faria, o 
popular João Arigó, filho do ex-prefeito José Dionísio 
de Faria e irmão do atual prefeito Dirceu D'Ângelo de 
Faria, ocorrido no último 13 de março. 
Além das Leis, dos Requerimentos e da Moção de Pesar, 
os vereadores sugeriram, através de indicação, a 
colocação de dois quebra- molas no morro do bairro 
Abertão, na zona rural do município.
Durante a explicação pessoal, os vereadores teceram 
algumas cobranças ao Poder Executivo como a 
colocação de placas de nomes de rua no Residencial 
Santa Rita de Cássia e a cobertura da quadra do mesmo 
bairro, além do calçamento da chegada do Distrito do 
Itaim e um pedido de maior  segurança no trânsito  na 
entrada  e saída dos alunos da Escola Municipal 
Capitão Manoel Machado Homem.

Vereadores cachoeirenses estabelecem
Festa da  Fogueira de São Pedro 2023

no dia 1º de julho
A Câmara Municipal de Cachoeira de Minas aprovou 
no último 21 de março, o PL Nº 010/2023, de autoria 
do Poder Executivo, alterando a Lei nº 2780/2022 que 
institui o Calendário oficial de Festividades do 
Município de Cachoeira de Minas. Esse projeto 
estabelece que a Festa da Fogueira de São Pedro seja 
realizada no sábado, dia 1º de julho de 2023. A 

proposta é que a festa seja realizada no último sábado 
de junho, mas, neste ano,  coincidirá com o Dia de São 
João Batista, 24 de junho.
.Desde o ano de 2017, a Festa da Fogueira de São Pedro 
vinha acontecendo no dia 29 de junho, dia do santo, o 
que causou muitas criticas dos moradores e turistas 
devido ao evento ser durante a semana.

Prefeitura responde requerimento
sobre contratação de psicopedagogo

na rede municipal
No último 21 de março, a vereadora Ciomara do Prado 
Oliveira Sena (PTB), em requerimento questionou a 
Prefeitura sobre a contratação de psicopedagogo na 
rede municipal de ensino. A parlamentar comentou que 
o requerimento busca fiscalizar o cumprimento da Lei 
Complementar nº 30, de 26 de outubro de 2022. 
Segundo a vereadora, a demanda é grande nessa área.
Em resposta ao requerimento três dias depois, 24, a 
Prefeitura de Cachoeira de Minas, através da Secretaria 

Municipal de Educação, informou que “não era viável o 
município abrir processo seletivo para a criação do 
cargo de provimento efetivo de psicopedagogo no 
período de novembro e dezembro de 2022”.
O Executivo afirmou ainda que está organizando o 
quadro de professores e monitores da rede municipal 
de ensino. Na justificativa, o Executivo disse que as 
escolas não possuem um espaço físico para que o 
profissional atender as crianças. 

Sábado, 1 de Abril de 2023
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RENOVAR
PÁSCOA É TEMPO DE RENOVAR A
ESPERANÇA NO AMOR E NA FÉ.

DE ACREDITAR NA PAZ E NO RESPEITO
ENTRE OS POVOS, COMO A MELHOR FORMA

DE SE CRIAR UM MUNDO MELHOR.

Feliz Páscoa!

Rua Presidente Castelo Branco, 59 - Centro
Cachoeira de Minas  |  Tel.: (35) 3472-1710

Av. Cel. Domingos Rosa, 329 - Centro
Conceição dos Ouros   |  Tel.: (35) 3653-1197

3472-1623
Rua Bolívar Prado, 51, Centro, Cachoeira de Minas

CONSTRUMINAS
Materiais para Construção

DA BASE AO ACABAMENTO

A Páscoa é uma

celebração de alegria

e vitória pela

ressurreição de Jesus.

Feliz Páscoa!

Páscoa é época de plantar
amor e colher alegria!

R.	Inácio	Costa	Rezende,	36	-		Centro
Cachoeira	de	Minas

R. Presidente Castelo Branco, 220 - Centro, Cachoeira de Minas.
Tel.: (35) 3472-1413

Páscoa,
tempo	de	renovar	ideias,
somar	bons	momentos,
multiplicar	boas	energias
e	dividir	realizações.
Feliz	Páscoa	a	todos
amigos	e	clientes!

(35) 3472-1510  -     9 9986-5312  -      9116-0543

Conecte-se ao espírito da Páscoa.

Feliz Páscoa!

Rua Bolivar Prado, 168 - Centro  -  Cachoeira de Minas
35  3472-2113     

        35  9 9885-9506
Rodovia MG 173, 258- Santa Bárbara

Cachoeira de Minas

Feliz Páscoa
Que a alegria, o amor e a

harmonia estejam presentes

nesta celebração!

35  3653-2682
        35  9 9844-9888

Travessa Frei Caetano, 130 - Centro

Conceição dos ouros

Avenida da Saudade, 260

Cachoeira de Minas

(35) 9 9939-9995 (35) 9 9939-9995 
(35) 9 8478-6514(35) 9 8478-6514
(35) 9 9939-9995 
(35) 9 8478-6514

“Porque  o mundoDeus amou
de tal maneira, que deu o

seu , para queFilho Unigênito
todo aquele que nele crê

não pereça, mas tenha a
” (João 3:16)vida eterna

Feliz Páscoa!

Anderson Pneus deseja
uma páscoa com muita

alegria e segurança.

Av. João Dionísio Filho, nº 440, Bairro do Rosário
Cachoeira de Minas / MG          Tel.: (35) 3472-1521

Rua Padre Sérgio, 77, Centro, Cachoeira de Minas
Tel: 3472-1187

POSSO CRER NO
ELE VIVE

AMANHÃ

PORQUE

construa novos laços
arquitete momentos de amizade
renove a esperança e alegria.

Feliz páscoa!

SUPERMERCADO
BEI� RIO

DISK E GÁS  ÁGUA
Rua Luiz Gonzaga de Rezende, 375, Beira Rio - Cachoeira de minas - mg

35 3472-1311   |              9 9940-8623   |   9 8431-2078

É na ressurreição de Cristo que

encontramos forças para seguir

com esperança e espalhar mais

amor pelo mundo. 
Feliz Páscoa! 

Páscoa é tempo de gratidão,Páscoa é tempo de gratidão,
recomeço e esperança.recomeço e esperança.

Feliz Páscoa.Feliz Páscoa.

Páscoa é tempo de gratidão,
recomeço e esperança.

Feliz Páscoa.

Praça da Bandeira, 248 - LOJA: 02 - Centro - Cachoeira de MinasPraça da Bandeira, 248 - LOJA: 02 - Centro - Cachoeira de Minas
(35) 9 9939-1603   -   (35) 9 9911-7043(35) 9 9939-1603   -   (35) 9 9911-7043

Praça da Bandeira, 248 - LOJA: 02 - Centro - Cachoeira de Minas
(35) 9 9939-1603   -   (35) 9 9911-7043

Rua Alves Corrêa, 200 - Centro
Conceição dos Ouros

Acreditar
PÁSCOA É TEMPO DE

RENOVAR A ESPERANÇA
NO AMOR E NA FÉ.

DE ACREDITAR NA PAZ E
NO RESPEITO

COMO INGREDIENTES
ESSENCIAIS PARA
CRIAR UM MUNDO

MELHOR

Realizando
sonhos...

o mais saboroso da páscoa é
renovar juntos os nossos sonhos

Rua Bueno de Paiva, 50 - Centro       3472-1069

Feliz
Páscoa!

voltou!
faça-nos uma visita e
saiba mais!

FOLHA

Rua Leonina Oliveira Resende, 199
35 3472-1061
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Gincana cultural e esportiva marca
os 36 anos da escola 'Cônego'

Em comemoração aos 36 anos da Escola 
Estadual Cônego José Eugênio de Faria, em 
Cachoeira de Minas, celebrado no último 13 de 
março, foi realizado uma gincana cultural e 
esportiva na quadra da instituição. A iniciativa, 
destinada ao público interno, reuniu 251 alunos 
do 1º ao 3º ano do ensino médio. As equipes 
foram divididas por turma e cores. A grande 
campeã foi a equipe do 3º ano do Ensino Médio. 
Organizada pela professora de Educação Física, 
Camila Faustino da Costa, a gincana envolveu 
competições esportivas e tarefas que tratam de 
temas históricos e culturais locais e até mesmo 

mundiais. Entre as dez tarefas realizadas pelos 
alunos estavam vôlei com cone, corrida de 
bambolês e de três pernas e torta na cara.
História- A Escola Estadual Cônego José 
Eugênio de Faria foi criada em 13 de março de 
1987.  Ela foi denominada, inicialmente, como 
escola de 2º Grau. O nome oficial foi dado em 2 de 
maio de 1988. Desde 1º de julho de 2012, a escola 
funciona na rua Anardino de Paulo Cândido, no 
bairro Sano Antônio. A escola oferece o Ensino 
Médio em tempo Integral, contemplando as 
disciplinas da Base Nacional Comum Curricular 
e Parte Diversificada do Currículo.

Ajax Minas Futsal 'Principal Masculino'
é derrotado novamente pelo Poko Loko

e eliminado da XVI Copa Mantiqueira
Pelo jogo de volta das oitavas de final da XVI 
Copa Mantiqueira, o Ajax Minas Futsal, 
categoria Principal Masculino, foi derrotado 
novamente pelo Poko Loko, de Aparecida, no 
último 18 de março, na Quadra Show de Bola, 
casa do adversário, por 5 a 1, e está eliminado 
precocemente da competição, que está sendo 
disputada em ginásios dos municípios dos 
estados de São Paulo e de Minas Gerais. O time 
de Cachoeira de Minas perdeu a primeira 
partida das oitavas pelo placar de 6 a 3 no 
Centro Esportivo Recreativo Municipal Amélia 
Cândida de Faria, em Cachoeira de Minas, no 
último 4 de março.
Na primeira fase da competição, realizada de 6 
de setembro de 2022 a 11 de janeiro de 2023,  o 
Ajax terminou em segundo lugar do Grupo D, 
com 10 pontos em 5 jogos (3 vitórias, um 
empate e uma derrota), atrás somente do 
Colômbia, com 12 pontos em 5 jogos (4 vitórias 
e uma derrota)
O Ajax Minas Futsal, categoria Principal 
Masculino, é comandado por Fernanda Ramos 
e Alex Eduardo de Faria com a participação de 
19 atletas. 

A Copa Mantiqueira é organizada por Marco 
Zoffoli com a participação de equipes dos 
estados de São Paulo, Minas Gerais, Rio de 
Janeiro e até mesmo da Bolívia, em 11 
categorias. A categoria Principal Masculino é 
disputada por 44 equipes de 24 cidades dos 
estados de São Paulo (São Bento do Sapucaí, 
Santo Antônio do Pinhal, Campos do Jordão, 
Tremembé, Taubaté, São José dos Campos, 
Caraguatatuba, Bragança, Piquete, Cunha, 
Silveiras, Pinhalzinho e Aparecida) e Minas 
Gerais (Brazópolis, Cachoeira de Minas, 
Paraisópolis, Itajubá, Pedralva, Itapeva, Cambuí, 
Conceição dos Ouros, Consolação, Olímpio 
Noronha e Estiva). Até o momento não há 
precisão para término da competição.

Cachoeira de Minas é casa de atletas 
promissores . Os  t reze  a lunos  da 
Academia Kazão Team deram um show 
no Campeonato Latino Americano de 
Jiu-Jitsu, realizado no último 19 de março, 
no ginásio do Colégio São José, em Pouso 
A l e g r e .  F o r a m  t r e z e  m e d a l h a s 
conquistadas pelos atletas do professor 
Leonardo da Costa Machado Homem: 
quatro de ouro, quatro de prata e cinco de 
bronze.  
Entre os medalhistas se destacaram 
Arthur Fernandes (Adulto, Faixa Branca 
e Super Pesado), iago José Batista de 
Oliveira (Infantil B, Faixa Cinza + 
amarela e Pena), Benicio de Souza 
Siqueira (Mirim, Faixa Cinza + Amarela e 
Pluma) e Miguel Fonseca Costa Rezende 
(Infantil A, Faixa Branca e Pluma).

E  a s  m e d a l h a s  d e  p r a t a  f o r a m 
conquistadas por Jhonatan William da 
Silva (Masculino, Adulto, Faixa Roxa e 
Pluma), Lucas Leônidas Matias (Infantil 
B, Faixa Cinza + Amarela e Galo), Heitor 
Silveira (Infantil A, Faixa Branca e Meio 
pesado) e Joao Pedro dos Santos 
Fernandes (Infantil A, Faixa Branca e  
Pluma).
Os atletas Rodolpho André Coutinho dos 
Santos (Masculino, Adulto ABS, Faixa 
Marrom e Absoluto), Yan Machado 
Araújo de Almeida (Infantil B, Faixa 
Cinza + Amarela e Galo),  Ray Cassio 
Paulo Rodrigues (Infantil A, Faixa Cinza 
+ Amarela e Leve), Bento Ismário Pereira 
Costa (Infantil A, Faixa Cinza+ Amarela e 
Pena) e Guilherme Pessoa Nobre de 
Moraes (Infantil A, Faixa Cinza + 

Amarela e Pluma) ficaram com o bronze.
O Campeonato Latino Americano de Jiu-
Jitsu foi organizado pela Confederação 
Brasileira de Jiu-Jitsu Esportivo (CBJJE), 
cons iderada  uma das  pr inc ip ais 
entidades do Jiu-Jitsu brasileiro.  A edição 
2023 bateu recorde como o maior evento 
da história do Jiu-Jitsu em Minas Gerais. 
As competições  contaram com a 
participação de 1.500 atletas, e durante 
todo o dia prestigiaram o evento cerca de 
10 mil pessoas. 
Participaram atletas de Santa Rita do 
Sapucaí, Cambuí, Pouso Alegre, Alfenas, 
Cachoeira de Minas, Conceição dos 
Ouros, Poço Fundo, Poços de Caldas e 
Ouro Fino, em Minas Gerais, São 
Sebastião, São Bernardo do Campo e 
Mogi Guaçu, no estado de São Paulo e até 

mesmo do Rio de Janeiro, no estado do 
Rio de Janeiro.

Atletas de Cachoeira de Minas conquistam medalhas no
Latino Americano de Jiu-Jitsu, em Pouso Alegre

Sub-12 e Sub-14 conhecem
adversários das oitavas de final

da XVI Copa Mantiqueira
As equipes de base do Ajax Minas Futsal, Sub-
12 e Sub-14, conheceram seus adversários nas 
oitavas de final do XVI Copa Mantiqueira após 
o encerramento da fase de grupo. O Sub-12 do 
Ajax enfrentará o Grêmio JG Sports, de 
Tremembé, no primeiro mata-mata. E o Sub-
14 do Ajax encara o Campos do Jordão, na 
primeira partida das oitavas de final. Já os 
adversários do sub-20, sub-18, sub-16 e sub-10 
seguem indefinidos.  As datas, horários e locais 
das partidas serão definidos nos próximos dias 
pela organização da Copa Mantiqueira.
O Ajax Minas Futsal é comando por Fernanda 
Ramos e Alex Eduardo de Faria. Ele conta com 
16 atletas no sub-14 e 12, no sub-12.
A Copa Mantiqueira é organizada por Marco 
Zoffoli com a participação de equipes dos 
estados de São Paulo, Minas Gerais, Rio de 
Janeiro e até mesmo da Bolívia. Ela teve inicio 
no mês de setembro de 2022 e segue sem 
previsão de término neste ano de 2023.
A categoria sub-12 é disputada por 23 equipes 
de 15 municípios (Taubaté, Tremembé, 
Pindamonhangaba, Cunha, Campos do 
Jordão, São José dos Campos, Igaratá, Santa 
Isabel, Caçapava, Santo Antônio do Pinhal, 
Roseira e São Bento do Sapucaí, no estado de 
São Paulo, Cachoeira de Minas e Itajubá, em 
Minas Gerais e Angra dos Reis, no Rio de 
Janeiro). 
Pela categoria Sub-14 disputam 21 equipes de 

17 municípios (Campos do Jordão, Taubaté, 
Tremembé, São Bento do Sapucaí, Santo 
Antônio do Pinhal, Caçapava, São José dos 
Campos, Roseira, Santa Isabel e Igaratá, em São 
Paulo, Cachoeira de Minas, Itajubá, São José do 
Alegre, Brazópolis, Itajubá e Estiva, em Minas 
Gerais e Angra dos Reis, no Rio de Janeiro).
A programação completa de todos os jogos de 
futsal da XVI Copa Mantiqueira pode ser 
conferida no site: https://copafacil.com/-
n7oc2tkpi6s7exvgt_k.

Sub-12

Sub-14

A grande campeã foi a equipe do 3º ano do Ensino Médio.

Cachoeira de Minas se destaca na
2ª Super Liga Feminino de Vôlei,

em Pedralva
Os times de vôlei feminino de Cachoeira de 
Minas, Voleibol Cachoeira e VCCM, começaram 
o ano com o pé direito e trouxeram dois troféus 
para casa. As jogadoras que são treinadas pelo 
professor Amauri Soares Pinto participaram no 
último 18 de março, da 2ª Super Liga Feminino de 
Vôlei, e fizeram bonito na primeira participação 
do ano e conquistaram um titulo e um vice. A 
competição foi realizada na quadra da Escola 
Estadual "Comendador Mario Goulart Santiago", 
em Pedralva. Além de Cachoeira de Minas 
participaram as equipes de Wenceslau Brás e 
Natércia. 
O titulo da 2ª Super Liga ficou com o Voleibol 
Cachoeira que venceu o VCCM por 2 sets a 0 na 
finalíssima, parciais de 25/16 e 25/14. Em terceiro 
lugar ficou a equipe de Natércia, que venceu 
Wenceslau Brás por 2 sets a 1, parciais de 21/10, 

13/21 e 15/13. E o troféu de destaque da Super 
Liga foi entregue para a jogadora Carla Paula, do 
Voleibol Cachoeira. 
Na fase classificatória Voleibol Cachoeira 
derrotou Wenceslau Brás por 2 a 0, parciais de 
21/12 nos dois sets. Já VCCM venceu Natércia por 
2 a 1, parciais de 21/10, 20/22 e 15/11.
A 2ª Super Liga de Vôlei Feminino foi organizada 
pela Prefeitura Municipal de Pedralva através do 
Departamento de Esporte e Lazer em parceria 
com o professor Matheus Fonseca. Cachoeira de 
M i n a s  p a r t i c i p o u  d o  t o r n e i o  c o m  2 4 
competidoras.  
Treinos – O treinamento de vôlei acontece às 
segundas-feiras das 18h às 20h, no Centro 
Esportivo Recreativo Municipal Amélia Cândida 
de Faria. Eles são abertos para pessoas acima de 
15 anos.

Time VCCMTime Voleibol Cachoeira

Sábado, 1 de Abril de 2023
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Em luta casada, lutador ourense vence
na Copa Sul Mineira de Muay Thai

O atleta de Conceição dos Ouros, Paulo Roberto 
Carvalho, de 26 anos, faturou a medalha de ouro na 
Copa Sul Mineira de Muay ai, de lutas casadas, 
realizada na Arena Stadium, em Monsenhor Paulo, no 
último 19 de março. Na luta preliminar do card, o 
ourense ficou frente a frente com o atleta Gustavo 
Tibúrcio Frade, da Academia Oesio ai Fight, de 
Varginha (MG), em combate. Paulo Roberto competia 
na categoria amador no peso de 88 Kg.
Depois de três rounds a arbitragem declarou o empate 
e proclamou mais um round no qual Paulo Roberto se 
consagrou vencendo a luta por pontos.
Integrante da Academia Força Máxima, Paulo Roberto 
de Carvalho pratica o esporte há um ano e se mostrou 
muito satisfeito com o resultado de sua primeira luta, 
conseguido após meses de dedicação aos treinos. “Foi 
uma luta forte, um lutador bastante difícil, mas 
consegui colocar todo o meu jogo em prática, tudo o 
que trabalhei e treinei durante esse período. Estou 
muito feliz por estrear com vitória. Espero que essa 
seja a primeira de muitas lutas e vitórias que virão pela 
frente”, conta Paulo Roberto sobre a primeira 
participação na competição de Muay ai. 
O instrutor de muay thai, Rodrigo César Pinto 
também falou sobre a performance do lutador. “Foi 
uma luta muito equilibrada e bonita. O oponente de 
Paulo Roberto lutou com raça e garra”, disse. Para o 
professor, Paulo Roberto Carvalho tem um potencial 
muito grande para estar entre os melhores. “Ele é um 
atleta corajoso, mas precisa saber usar as técnicas do 
muay thai. Na luta, o atleta não utilizou a combinação 
de golpes de muay thai, joelho e cotovelo. Mas isso 
deve-se a sua inexperiência. O processo de  formação 

de um atleta de muay thai de alto nível demora anos de 
treinos e participações de competições”, destacou 
Rodrigo César. 
Durante a Copa Sul Mineira de Muay ai, organizada 
pelo Mestre Michael Siqueira e o treinador Juvenil 
Costa, ambos organizadores do Arena Stadium,  
foram realizadas 25 lutas amadoras e semi 
profissionais, entre elas duas disputas de cinturão e 
duas super lutas. 
Participaram atletas de Pouso Alegre, Extrema, 
Varginha, Campos Gerais, Campanha, Guaxupé, 
Lavras, Conceição dos Ouros, São Lourenço, 
Capitólio, Poços de Caldas, Piedade do Rio Grande, no 
Sul de Minas e até mesmo da capital paulistana, São 
Paulo.

Campo do Meio goleia Estrela Azul,
mas é eliminado do Campeonato

do bairro Ribeirãozinho

Não deu para o Campo do Meio. Na partida do 
último domingo, 26, contra o Estrela Azul, de 
Paraisópolis, os ourenses golearam por 7 a 1, mas 
acabaram eliminados do Campeonato Society 
do bairro Ribeirãozinho “Flor da Roça Pesqueiro 
e Chalés”, em Gonçalves. Os gols foram 
marcados por Bruno Nunes (3), Everton Bruno 
(2), Carlos Eduardo e Felipe Santos.
Apesar do resultado positivo, o time ourense se 
despediu ainda na primeira fase do campeonato 
de Gonçalves. No confronto direto dentro do 
Grupo B, o time perdeu a vaga para o Pé de Rato, 
de Gonçalves. 
Sob o comando de Wagner Oliveira Leite e com 
13 jogadores em seu elenco, o time vinha de uma 
derrota para o Pé de Rato, de Gonçalves, por 7 a 4 
e de um empate com o JLS Bananas, de São Bento 
do Sapucaí (SP), por 3 a 3.
O 1º Campeonato Society Bairro Ribeirãozinho 
é organizado por Minas São Paulo Eventos com 
a participação de 13 times divididos em 4 
grupos: A (Rodeio F.C; (Sapucaí Mirim),  Real 
Fut (Paraisópolis) e Os Primos (Gonçalves)), B 

(JLS Bananas (São Bento do Sapucaí), Estrela 
Az u l  ( Par a i s óp ol i s ) , C amp o  do  Meio 
(C once ição  dos  O uros)  e  Pé  de  R ato 
(Gonçalves)), C (Corinthians (Paraisópolis), 
Loteamento F.C. (Sapucaí Mirim) e Villa Real 
(Gonçalves)) e D (Cateto's (Gonçalves), Vila São 
G e r a l d o  ( S a p u c a í  M i r i m )  e 
Emboabas(Camanducaia)). Nesta edição são 
homenageados José Dias Sobrinho (Liminha) e 
João Dias Filho (Zito). O campeonato termina 
no dia 22 de abril.

Equipe ourense fez 7 x 1 nos paraisopolenses,
mas acabou eliminada no confronto com o Pé de Rato, no Grupo B.

De virada, Veterano Ourense vence
Master Minas pelo

Campeonato Santa Bárbara

De virada e com gols no segundo tempo, o 
Veterano Ourense venceu o Máster Minas por 2 
a 1 na manhã do último domingo, 26, pela 
segunda rodada do 15º Campeonato do Distrito 
de Santa Bárbara, em Piranguinho. Dicson abriu 
o placar para o time de Santa Rita do Sapucaí, 
enquanto Breno e João Paulo (Cafú) fizeram 
para o Veterano Ourense. É a primeira vitória do 
time de Conceição dos Ouros na competição. 
Após um primeiro tempo muito disputado e 
sem gols, o Máster Minas, de Santa Rita do 
Sapucaí saiu na frente na etapa complementar, 
com gol de Dicson. Mas, o Veterano Ourense 
correu atrás do placar. Andrin fez uma boa 
jogada pela direita e cruzou para a área. Na 
finalização, a bola bateu na mão do defensor e o 
juiz marcou pênalti.  João Paulo (Cafu) cobrou e 
deixou tudo igual. E quase no finalzinho da 
partida, Breno marcou o gol da virada do 
Veterano Ourense. 

O time de Conceição dos Ouros desperdiçou 
ainda duas boas oportunidades. João Paulo fez 
fila e acertou a trave adversária. Na sequência, 
Robson bateu e o goleiro adversário salvou. 
Final da partida: 2 a 1 para o Veterano Ourense. 
O Veterano Ourense volta a campo no dia 16 de 
abril, para duelo contra o Bom Sucesso, de 
Brazópolis, pela última rodada do 15º 
Campeonato do Distrito de Santa Bárbara.
O 15º Campeonato Santa Bárbara está sendo 
organizado por Alair Rosa Cândido com a 
participação de 9 times: Du Bogosian (Itajubá),  
Bom Sucesso (Brazópolis), Bar100 Lona 
(Itajubá), Pedralva, Master Minas (Santa Rita do 
Sapucaí), Independente (São José do Alegre), 
Botafogo (Piranguinho), Atmosfera (Itajubá) e 
Veterano Conceição dos Ouros. 
Comandado por João Carlos de Freitas 
Campos, o Veterano Ourense possui em seu 
elenco 23 jogadores.

Corinthians Ourense enfrenta
Consolação nas quartas de final

do Cassununga
O Corinthians Ourense enfrenta o Consolação pelas 
quartas de final do Campeonato Cassununga neste 
domingo, 2, às 15h. O jogo será disputado no campo 
do bairro Cassununga, na zona rural de Santo 
Antônio do Pinhal. Em caso de empate no tempo 
regular, a decisão será nos pênaltis.
Caso o Corinthians Ourense se classifique, o time vai 
jogar mais um clássico no certame, com o adversário 
da semifinal sendo definido por sorteio. As outras 
partidas das quartas de final serão entre Barcelona X 
Os Coroas, Atlético Jordanense X Flamenguinho e 
Chelsea X Ajax.
O Corinthians Ourense vai para as quartas de final 
como líder do Grupo C, com duas vitórias e um 
empate na fase classificatória. A primeira, contra o 
Chapecoense, por W.O. A outra, contra o Nova 
Geração, por 2 a 1, de virada. E ficou no empate em 1 a 
1 com o Atlético Jordanense.
O Corinthians Ourense é formado por Eric Carone no 

comando, Luiz Felipe Corrêa como auxiliar técnico e 
Gabriel Oliveira como preparador físico, além de 23 
jogadores do município. 
O Campeonato Cassununga é realizado por Ronaldo 
Produções e Eventos com apoio de Luís Inácio dos 
Santos, o Luizinho Pinguim e da Adega Moreira e tem 
a participação de 16 equipes: Chelsea (Monteiro 
Lobato), Barcelona (Paraisópolis), Vila São Geraldo 
(Sapucaí Mirim), União Paulista (Santo Antônio do 
Pinhal), Os Coroas (Santo Antônio do Pinhal), Loste 
(Taubaté), Ajax (Sapucaí Mirim), Cassununga (Santo 
Antônio do Pinhal), Atlético Jordanense (Campos do 
Jordão), Corinthians Ourense (Conceição dos 
Ouros), Chapecoense (São Bento do Sapucaí), Nova 
Geração (Santo Antônio do Pinhal), Sport Clube 
(Consolação), Flamenguinho (Campos do Jordão), 
Cachorro Louco (Paraisópolis) e Mellos (Campos do 
Jordão). A previsão de término da competição é no dia 
16 de abril.

Atleta ourense conquista quarto lugar
na Corrida Rústica 60 anos de Piranguçu
O atleta ourense Yuri Tadeu de Castro e Silva, de 26 
anos, conquistou o quarto lugar  geral na Corrida 
Rústica dos 60 anos de Piranguçu, que ocorreu no 
último 12 de março. A prova teve largada e chegada na 
Av. Ministro Aureliano Chaves, em frente a Prefeitura 
de Piranguçu, e foi realizada nos percursos de 7 e 13 
Km, em ruas de paralelepípedo e estrada de terra. Na 
faixa etária de  25 a 30 anos, Yuri Castro ficou em 
segundo lugar.
O ajudante de pedreiro, que começou a praticar o 
esporte há cerca de doze anos - competiu na prova de 
13 Km e terminou o percurso no tempo de 55:37. Ele 
ficou atrás dos atletas Genilson Donizeti de Souza 
(50:44), William Correa (52:37) e de  Aluízio Paulo 
Silva (55:14).
“Foi um bom percurso, mas tive de superar meus 
limites por estar doente no dia e acabei recompensado 
com um maravilhoso quarto lugar geral e um segundo 
na minha categoria”, explicou.
Além de Yuri Castro, a prova teve a participação do 
também ourense Rodrigo José de Sousa, de 35 anos, 
que terminou o percurso de 13 Km no tempo de 
01:17:03.
A Corrida Rústica dos 60 anos de Emancipação 
Político-Administrativa de Piranguçu foi promovida 

pela Prefeitura Municipal através da Secretaria 
Municipal de Cultura, Esporte, Lazer e Turismo com o 
objetivo de despertar nos atletas a valorização do 
esporte e da atividade física na modalidade. Ele teve a 
participação de 103 atletas, que colaboraram com 1 Kg 
de alimento não-perecível para o Lar Santo Antônio 
de Piranguçu.
Participaram corredores de Itajubá, Piranguçu, 
Conceição dos Ouros, Piranguinho, Pouso Alegre, 
Pedralva, Santa Rita do Sapucaí, Silvianópolis, São 
José do Alegre, Brazópolis, Olímpio Noronha, todas 
em Minas Gerais e até mesmo São José dos Campos, 
em São Paulo.

Equipe avançou como líder do grupo C para o mata-mata do torneio.

Master Minas sai na frente com Dicson, mas o time de Conceição dos
Ouros vira com gols de Cafu e Breno, o primeiro de pênalti.

Paulo Roberto Carvalho foi o único ourense a lutar na
competição promovida pela Arena Muay Thai Stadium.

Sábado, 1 de Abril de 2023

Skatistas cachoeirenses disputam
competição em Extrema

Os alunos da Escolinha de Skate Art & Vida, de 
Cachoeira de Minas, estrearam em competições 
regionais. No último domingo, 26, na pista do 
Parque Municipal de Eventos, em Extrema, dez 
skatistas participaram do Campeonato de Skate nas 
categorias Mirim, Iniciante, Feminino, Amador e até 
Best Trick. A equipe cachoeirense foi comandada 
pela skatista ais Cristina Costa, que terminou a 
competição em 7º lugar geral. 
“Todos estavam em Extrema  por causa dele (skate). 
A gente compartilha de um mesmo ideal, o que só 
proporciona coisas boas, sorrisos, alegria, alto astral, 
e tudo isso traz energia para as pessoas. Foi uma 
competição de alto nível desde as eliminatórias. 
Todos sem segurar e mostrando o jogo mesmo. 
Cada skatista fazia duas voltas que valiam a 
classificação para a final.  Na final não foi diferente”, 
conta a skatista ais Cristina Costa.
A competição foi organizada por Diego Mendonça 

Seriani, do Projeto Social Skate Lazer e Cultura, com 
a participação de  82 skatistas de cidades como 
Pouso Alegre, Poços de Caldas, Cachoeira de Minas, 
Extrema, Borda da Mata, Cambuí, Estiva, Tocos do 
Moji, Itapeva e Bandeira do Sul ,todas em Minas 
Gerais.
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Equipes de Cachoeira de Minas e
Conceição dos Ouros fazem amistosos

em três categorias do futsal
Uma sensacional tarde esportiva em 
Cachoeira de Minas. Foi assim no último 
sábado, 25, no Centro Esportivo Recreativo 
Municipal Amélia Cândida de Faria entre as 
equipes do Ajax Minas Futsal, de Fernanda 
Ramos e Alex Eduardo de Faria, contra a 
cidade de Conceição dos Ouros, de Hélio 
Márcio Aparecido Teixeira, no Amistoso 
Regional. Durante os jogos, com um bom 
público presente nas arquibancadas, as 
equipes não se intimidaram e foram em 
busca dos resultados. 
No primeiro jogo, na categoria sub-12, a 
partida terminou com um empate em 2 a 2. 
O Ajax saiu na frente do placar com dois gols 
de Iago, mas sofreu o empate de Conceição 
dos Ouros. Davi e Kauan marcaram para a 
cidade vizinha. 
No segundo jogo, na categoria sub-14, o 
placar ficou bem favorável à cidade vizinha, 
que venceu com facilidade por 7 a 1, a equipe 

do Ajax Minas Futsal. Os gols de Conceição 
dos Ouros foram marcados por Davi (4) e 
Henrique (3). Matheus descontou para a 
equipe do Ajax.
Já no terceiro jogo, numa belíssima partida 
bastante acirrada, os atletas da categoria 
sub-16 do Ajax Minas Futsal venceram por 5 
a 4 a equipe de Conceição dos Ouros. Davi 
(2), Luan, Kauan e Gustavo fizeram os gols 
da vitória do time de Cachoeira de Minas. 
Cauã (2) e Romulo (2) marcaram para 
Conceição dos Ouros.
O Amistoso Regional foi realizado por 
Fernanda Ramos com apoio da Prefeitura 
Municipal de Cachoeira de Minas através da 
Secretaria de Cultura, Turismo, Esportes e 
Lazer, com a participação de 64 jogadores 
dos dois municípios. Conceição dos Ouros 
foi representada por 30 jogadores, sendo 8 
na categoria sub-8; 13, no sub-14 e 9, no sub-
16.

Vôlei masculino: Conceição dos Ouros
vence Paraisópolis com facilidade

em amistoso Sub-17
Em amistoso realizado na tarde do último 
domingo, 26, no Centro Educacional Christóvan 
Chiaradia, em Conceição dos Ouros, a equipe de 
vôlei masculino Sub-17 da casa deixou uma 
ótima impressão. Com bom desempenho no 
bloqueio e na defesa, Conceição dos Ouros, da 
treinadora Larissa Gabriely de Oliveira, venceu a 
juventude do Centro de Desenvolvimento 
Volleyball Paraísópolis (CDVP), de Marcelo 
Carneiro, com facilidade por 3 sets a 0, parciais 

de 25/13, 25/18 e 25/13. Os dois times fizeram 
ainda um set extra, sem valer. E novamente 
Conceição dos Ouros foi superior, fechando o 
quarto set por 25/15.
O Amistoso de Voleibol Masculino Sub-17 foi 
promovido pela Prefeitura Municipal de 
Conceição dos Ouros através da Secretária 
Municipal de Esporte, Cultura, Turismo, 
Eventos e Lazer com a participação de 16 
jogadores dos dois municípios.

Sábado, 1 de Abril de 2023

Cachoeira de Minas e Conceição dos
Ouros: Municípios são habilitados a

receber ICMS Esportivo em Minas Gerais

A Subsecretaria de Esportes da Secretaria de 
Estado de Desenvolvimento Social de Minas 
Gerais (Sedese - MG) divulgou, no último 16 de 
março, a lista definitiva dos municípios 
habilitados para participarem do ICMS 
Esportivo referente ao ano-base 2022. Dos 853 
municípios mineiros, 556 (65% do total) estão 
aptos, o que representa um novo recorde em 
c o m p a r a ç ã o  a o  a n o  a n t e r i o r.   E l e s 
comprovaram o pleno funcionamento dos 
Conselhos Municipais de Esportes. O recorde 
anterior, de 2021, era de 470 conselhos ativos. 
Cachoeira de Minas e Conceição dos Ouros 
estão na lista para receber o ICMS Esportivo - 
Imposto Sobre Circulação de Mercadorias e 
Serviços.
Segundo Marcelo Mendes, técnico do núcleo de 
ICMS Esportivo da Sedese, essa marca é 
significativa e reflete a consolidação do trabalho 
em prol do esporte no estado. Ele destacou que a 
revisão anual das resoluções publicadas e a 
qualificação dos profissionais têm contribuído 
p ara  re duz ir  o  número  de  cons e l hos 

inabilitados.
A publicação da lista ocorreu após a conclusão 
da análise dos recursos apresentados pelos 
municípios que contestaram a inabilitação de 
seus conselhos. Aqueles que tiveram os recursos 
indeferidos pela equipe da Diretoria de 
Fomento ao Esporte (DFOPE) tiveram os 
pareceres técnicos encaminhados para análise 
em instância superior da Sedese.
Para receber o ICMS Esportivo, os municípios 
habilitados deviam cadastrar e comprovar os 
programas/projetos realizados em 2022 até a 
última quinta-feira, 30, no Sistema de 
Informação ICMS Esportivo.
O ICMS Esportivo é um dos critérios 
estabelecidos pela Lei nº 18.030/2009 para 
distribuição da cota-parte do ICMS pertencente 
aos municípios. Por este critério, os municípios 
pontuam e recebem recursos de acordo com as 
atividades esportivas realizadas, desde que 
possuam Conselho Municipal de Esportes em 
pleno funcionamento. Os  munic ípios 
contemplados receberão os recursos em 2023.

Sedese divulga lista definitiva com 556 cidades que
comprovaram funcionamento dos Conselhos Municipais de Esportes.

Ourenses faturam três medalhas
no Latino Americano de Jiu-Jitsu,

em Pouso Alegre
O esporte de Conceição dos Ouros esteve em 
evidência também no campeonato Latino 
Americano de Jiu-Jitsu, disputado no último 19 de 
março, no ginásio do Colégio São José, em Pouso 
Alegre. Na oportunidade, três dos quatro atletas 
ourenses conquistaram medalhas na competição. 
Os três lutadores ourenses faturaram uma 
medalha de ouro, uma prata e um bronze. Apenas o 
atleta Lorran Rogério, de 21 anos, não lutou por 
estar acima do limite do peso da categoria. 
Evany Aprígio Ribeiro Santos, de 13 anos, foi 
campeã por W.O. na categoria galo infanto-juvenil 
A faixa branca.  E João Lucas Silvério Rosa, de 11 
anos, ficou com a medalha de prata na categoria 
galo infanto-juvenil A faixa branca. E a medalha de 
bronze foi conquistada pela lutadora Maria Rita de 
Souza Machado, de 13 anos, na categoria 
extrapesadíssimo infanto-juvenil A faixa branca. 
Segundo o professor Diogo Freitas, as medalhas 
retratam a capacidade e talento dos alunos que têm 
idades entre 11 e 21 anos. “As medalhas são 
consequência do trabalho e dedicação do atleta. 

Mas no tatame eles aprendem mais do que a 
m o d a l i d a d e .  J á  p e r c e b i  m e l h o r a  n o 
comportamento, na disciplina, na concentração. 
Aqui temos exemplo de crianças que tinham 
problemas na escola e hoje em dia, são exemplos”, 
comentou o professor.
O Campeonato Latino Americano de Jiu-Jitsu foi 
organizado pela Confederação Brasileira de Jiu-
Jitsu Esportivo (CBJJE), considerada uma das 
principais entidades do Jiu-Jitsu brasileiro.  A 
edição 2023 bateu recorde como o maior evento da 
história do Jiu-Jitsu em Minas Gerais. As 
competições contaram com a participação de 
1.500 atletas, e durante todo o dia prestigiaram o 
evento cerca de 10 mil pessoas. 
Participaram atletas de Santa Rita do Sapucaí, 
Cambuí, Pouso Alegre, Alfenas, Cachoeira de 
Minas, Conceição dos Ouros, Poço Fundo, Poços 
de Caldas e Ouro Fino, em Minas Gerais, São 
Sebastião, São Bernardo do Campo e Mogi Guaçu, 
no estado de São Paulo e até mesmo do Rio de 
Janeiro, no estado do Rio de Janeiro.

Cachoeirenses completam
percurso de 5 Km no

Circuito das Estações em São Paulo
A etapa outono do Circuito das Estações foi 
realizada no último 19 de março, no Estádio 
do Pacaembu, em São Paulo, nos percursos 
de 5 Km, 10 Km e 13 Km. A prova é um 
produto da Norte Marketing Esportivo e 
reuniu cerca de 12 mil atletas. Os percursos 
saíram e chegaram na praça Charles Miller.  
Entre os competidores estiveram os 
cachoeirenses Mário Antônio Ribeiro 
Castro e Hudson Machado, que fizeram o 
percurso de 5 Km. Mário Antônio terminou 
a prova em 1018º lugar geral, com o tempo 
30'26” E Hudson Machado completou o 
percurso no tempo de 36'41, ficando no 
2935º lugar. 
De acordo com a organização da prova, que 
chegou à 16ª edição, o Circuito das Estações 
é “sinônimo de corrida de rua, sendo o maior 
da América Latina”. São quatro etapas, cada 
uma representando uma nova estação do 
ano. A etapa inverno acontece no dai 25 de 

junho. E a etapa primavera será realizada no 
dia 10 de setembro. Já a etapa verão será no 
dia 17 de dezembro.

Aniversário dia 31/03
82 anos se completa hoje.

Feliz Aniversário!

Hoje temos muitos motivos para comemorar. 
vamos festejar o aniversário do nosso 
grande chefe, a pessoa que sempre nos 
encoraja a superar o limites. Deus lhe 
abençõe e proteja sempre!!!

Parabéns, Antônio Dionísio Pereira!

De seus familiares



As equipes Sub-12 e Sub-14 do Ajax Minas 
Futsal esperam, a conclusão da última rodada 
da primeira fase, entre Nova Geração (Estiva) 
e Meninos do Grêmio (Conceição dos 
Ouros), neste sábado, 1º, para confirmar a 
classificação para a próxima etapa da Copa 
Regional de Futsal de Base de Paraisópolis. 
Os dois times comandados por Fernanda 
Ramos e Alex Eduardo de Faria terminaram a 
primeira fase com uma vitória e uma derrota 
cada. 
Já os times Sub-10 e Sub-16 já avançaram 
para a segunda fase. Os dois times jogam no 
dia 22 de abril contra a Escolinha de Futsal 
Chute Inicial, de Paraisópolis, às 8h30 e às 
11h, respectivamente. As partidas estão 
sendo realizadas no Ginásio Poliesportivo 
Prof. Helcias Rocha. 
 A 1ª Copa Regional de Futsal de Base de 
Paraisópolis é organizada pelo setor de 
Esportes da Prefeitura de Paraisópolis em 
quatro categorias: Sub-10, Sub-12, Sub-14 e 
Sub-16. Participam equipes de 8 municípios 
divididos em três chaves. Na chave A estão 
BV2 Futsal (Paraisópolis), Espaço Futsal 
(Ouro Fino) e E. Audax Futsal (São José do 
Alegre). As equipes que compõem a chave B 
são Chute Inicial (Paraisópolis), São Bento do 
Sapucaí, Gonçalves e Conceição dos Ouros. Já 
a chave C é formada por Ajax Minas Futsal 
(Cachoeira de Minas), Nova Geração (Estiva) 
e Meninos do Grêmio (Conceição dos 
Ouros). 
Na primeira fase se classificam os dois 
melhores de cada chave. E as semifinais serão 
disputadas pelos três campeões e pelo 
segundo melhor perdedor da segunda fase. A 
competição se encerra no dia 6 de maio com a 
partida entre os dois campeões da semifinal 
de cada categoria.
O Ajax Minas Futsal tem a participação de 40 
garotos nas quatro categorias (Sub-10, Sub-
12, Sub-14 e Sub-16).

O Futsal Sub-12, Sub-14 e Sub-16 de 
Conceição dos Ouros tem dias decisivos 
pela frente na Copa Regional de Futsal de 
Base de Paraisópolis. O time comandado 
por Hélio Márcio Aparecido Teixeira e 
com o apoio de Larissa Gabriely de 
Oliveira, já tem as datas e horários 
definidos na segunda fase da competição. 
As partidas estão sendo realizadas no 
Ginásio Poliesportivo Prof. Helcias Rocha.
No confronto no sistema de mata-mata, o 
Conceição dos Ouros, categoria Sub-16 
encara o Espaço Futsal, de Ouro Fino, no 
dia 15 de abril, às 14h30. Já nas categorias 
sub-12 e sub-14 o time espera o resultado 
do confronto deste sábado, 1, entre 
Meninos do Grêmio (Conceição dos 
Ouros) e Nova Geração (Estiva)  para 
conhecer o adversário. As equipes Sub-12 e 
Sub-14 jogam no dia 22 de abril, às 9h30 e 
10h30, respectivamente.
A 1ª Copa Regional de Futsal de Base de 
Paraisópolis é organizada pelo setor de 
Esportes da Prefeitura de Paraisópolis em 
quatro categorias: Sub-10, Sub-12, Sub-14 
e Sub-16. Participam equipes de 8 
municípios: Paraisópolis, Ouro Fino, São 
José do Alegre,  São Bento do Sapucaí, 
Gonçalves,  Conceição dos Ouros, 
Cachoeira de Minas e Estiva. A final está 
prevista para acontecer no dia 6 de maio.
A equipe Conceição dos Ouros é formada 
por 40 garotos em três categorias, Sub-12, 
Sub-14 e Sub-16.
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Conceição dos Ouros tem
adversário definido para segunda fase

da Copa Regional de Futsal Paraisópolis

'Caminhada das Mulheres' mobiliza
dezenas de pessoas em Ouros

Em comemoração ao Dia Internacional da 
Mulher, a Câmara Municipal de Conceição 
dos Ouros, por intermédio da Escola do 
Legislativo Professora Biela em parceria com 
as Secretarias Municipais de Cultura e 
Turismo, Ação Social e de Saúde realizou no 
último dia 19 de março a 'Caminhada das 
Mulheres'. Com camisas rosa, cento e 
cinquenta pessoas, a maioria mulheres, 
saíram do Estádio João Ribeiro de Carvalho 
em direção a Cachoeira do Olívio, no bairro 
dos Rochas, um percurso de 5 Km e que durou 
uma hora e meia. A caminhada teve ainda o 
apoio da Policia Militar e da ambulância. 
Antes da caminhada, os participantes fizeram 
um alongamento dado pelos professores 

Leandro Bizarria, Hélio Márcio Aparecido 
Teixeira, Larissa Gabrielly de Oliveira e 
Camila Ingrid Pereira Rodrigues.
Entre os presentes estavam o presidente do 
Legislativo Ourense, Antônio Carlos de 
Almeida Júnior, as vereadoras Adriana 
Carvalho da Fonseca Arêas e Fernanda 
Michele de Oliveira e Silva, os Secretários 
Municipais Guilherme Eduardo Moraes 
(Ação Social), Aline Cristina da Costa 
(Cultura e Turismo) e Camila Daniela 
Campos (Educação) e a diretora do CRAS, 
Karina Mendonça Moreira Ribeiro. 
A data, celebrada oficialmente em 8 de março 
desde 1975, marca as conquistas da mulher 
em relação ao trabalho e à vida social.

Caminhada foi em alusão ao "Dia da Mulher".
Grupo saiu do Estádio João Ribeiro de Carvalho e seguiu pelo

bairro Santa Efigênia em direção a Cascata do Olívio.

Copa Regional de Paraisópolis:
No Sub-12 e Sub-14, Ajax Minas Futsal

espera última rodada para
confirmar classificação

Copa Regional de Paraisópolis: 
Meninos do Grêmio Sub-12 e

Sub-14 fecham fase de grupos
contra o Nova Geração

É tudo ou nada! O Meninos do Grêmio, de 
Conceição dos Ouros, entra em quadra do 
Ginásio Poliesportivo Prof. Helcias Rocha neste 
sábado (1) para tentar uma vaga na segunda 
f a s e  d a  C op a  R e g iona l  de  Fut s a l  de 
Paraisópolis, pelas categorias Sub-12 e Sub-14. 
O último adversário da primeira fase será o 
Nova Geração, de Estiva. Sem ganhar na 
primeira fase, o time comando de Kleison 
Henrique Magalhães Ribeiro, formado por 40 
jogadores, precisa vencer  nas duas categorias 
para sonhar com a classificação. A equipe já 
classificou para a segunda fase o Sub-10, que 
enfrenta o Espaço Futsal, de Ouro Fino, no 
próximo dia 15 de abril, às 8h30.
A 1ª Copa Regional de Futsal de Base de 
Paraisópolis é organizada pelo setor de 
Esportes da Prefeitura de Paraisópolis com a 
participação de equipes de oito municípios 
(Paraisópolis, Cachoeira de Minas, Ouro Fino, 
São Bento do Sapucaí, Gonçalves, Estiva, São 
José do Alegre e Conceição dos Ouros). A 
previsão é de que a competição termine no dia 6 
de maio.

O time Sub-10 está classificado para a segunda fase.
O adversário será o Espaço Futsal de Ouro Fino.

Sub-10

Sub-12

Sub-14

Sub-12

Sub-14

Sub-16

Sub-10

Sub-12

Sub-14

Sub-16

Sábado, 1 de Abril de 2023
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Praça da Bandeira, nº 30 - Centro
Cachoeira de Minas       (35) 3472-1058

Ainda dá tempo de
encomendar o seu

Ovo de páscoa

Ovo de colher
250g

e

a páscoa está

chegando! Sabor e qualidade!

Os jogadores de voleibol de Cachoeira de Minas 
passaram a usufruir de tecnologia avançada para 
treinar. Desde a última segunda-feira, 27, o 
voleibol masculino e feminino adotou uma 
máquina de saque e ataque, fundamentos básicos 
do esporte, para capacitar melhor seus atletas, 
tanto iniciantes como de alto nível.  A tecnologia 
consiste numa 'cobrama spike trainer', que foi 
adquirida pela Prefeitura  Municipal de Cachoeira 
de Minas, através de repasse do ex-vereador e atual 
Secretário de Cultura, Turismo, Esportes e Lazer,  
Alecsander Augusto Pereira, no valor de R$ 
12.716,00.  
A máquina de saque e ataque é uma tecnologia 
que auxilia nos treinamentos de voleibol. 
Utilizando-se deste equipamento é possível 
reproduzir um número de saques ou de tentativas 
num curto espaço de tempo com bastante 
precisão.
De acordo com treinador Amauri Soares Pinto, o 
equipamento tem sido uma excelente alternativa 
para o treinamento de saque e ataque sem forçar 
tanto os atletas, “A execução de um ataque no 
voleibol exige uma série complexa de movimentos 
(passada, movimentos pendulares dos braços, 
posicionamento correto dos pés, quadris e 
ombros, distância adequada da bola, altura do 

golpe na bola, etc.), cuja aprendizagem exige 
dedicação e muitas repetições. Com a bola em 
movimento ou em posições aleatórias durante 
uma sequência de exercícios, o foco do atleta 
acaba sendo desviado para o tempo da bola, 
esquecendo-se de executar corretamente os 
movimentos necessários para o ataque adequado 
e, por consequência, atrasando o processo de 
automatização dos movimentos. A máquina 
realiza treinamentos mais complexos como  
bloqueio, defesa, simulação de bloqueio seguido 
de recuo rápido para o ataque, recepção ou defesa 
com abertura para o ataque. Portanto, é uma 
aquisição que veio para somar aos treinos”, 
afirmou. 
Nessa tecnologia, a bola é posicionada em uma 
altura controlada pelo usuário, que pode 
acompanhar a progressão de seu desenvolvimento 
utilizando a régua do equipamento. 
Amistoso - No mesmo dia que os atletas 
começaram a utilizar a máquina de saque e ataque, 
foi realizado um amistoso entre as equipes 
masculinas do Voleibol Cachoeira e do VEP de 
Pouso Alegre, no Centro Esportivo Recreativo 
Municipal Amélia Cândida de Faria, em 
Cachoeira de Minas, com a participação de 24 
jogadores.

Cachoeirenses começam
a usar máquina em treinos de

saque e ataque de voleibol

Ourense disputa 1ª Corrida
da Padroeira, em Silvianópolis

No último domingo, 26, a Secretaria de Cultura, 
Esportes, Lazer e Turismo de Silvianópolis em 
parceira com o Portal Forunner realizou a 1ª 
edição da Corrida da Padroeira, atraindo 
competidores de toda a região. Quem se 
inscreveu para a competição, pode escolher entre 
a prova de 9 Km e a caminhada.  Somete na 
corrida 58 participantes completaram o percurso. 
O ponto de partida foi o Lago dos Bandeirantes.  
Entre os corredores estava o eletricista ourense 
Ananias José da Silva, de 36 anos, que terminou o 
percurso na 44ª colocação geral, com o tempo de 
59'03”.
Participaram da competição 106 atletas de 
Alfenas, Borda da Mata, Conceição dos Ouros, 
Estiva, Heliodora, Itajubá, Lambari, Machado, 

Pedralva, Poços de Caldas, Pouso Alegre e 
Silvianópolis.

Máquina de saques
Foto: Rodrigo Lopes Amistoso

Cachoeira de Minas:
Campeonato Municipal da Leca

começa dia 16
O Campeonato Municipal de Futebol Amador 2023 
começa a agitar o campo do Estádio José Tércius da 
Costa, a Leca no próximo 16 de abril.  A competição 
segue até julho.
Com disposição e bola no pé, cerca de 176 atletas 
participarão da competição, dividida em oito 
equipes. De um lado da chave estão Abertão, 
Guarani, Botafogo e Cachoeirense. E do outro lado 
estão Alto Esporte, Residencial, Santa Cruz e 
Flamengo. 
De acordo com o regulamento da competição, os 
times poderão ter 22 jogadores à disposição. Desse 
total, três jogadores podem ser não-eleitores de 
Cachoeira de Minas. 

Com dois grupos de quatro equipes, os times vão 
enfrentar apenas adversários que estão na outra 
chave durante quatro rodadas. Os oito melhores 
qualificados avançam para as quartas de final. Em 
seguida, quatro vão para a semifinal. E chegam a final 
os dois melhores colocados. Com 12 datas 
confirmadas, vamos conhecer o vencedor no dia 16 
de julho,
A partida de estreia será entre o Santa Cruz e o 
Guarani, às 14h, seguido do atual campeão Alto 
Esporte e Abertão, às 16h.
O Campeonato está sendo organizado pela 
Prefeitura Municipal de Cachoeira de Minas através 
da Secretaria de Cultura, Turismo, Esportes e Lazer. 

Sábado, 1 de Abril de 2023

Rua Silviano Brandão, 39 Centro - Cachoeira de Minas

Cachoeira de Minas(35) 9 8425-3449

Utensílios Domésticos  -  Materiais Escolares
Tudo que você precisa para seu Lar!

GRANDE
REINAUGURAÇÃO

08 DE ABRIL
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Faça seu cartão supercompras,
com ele você tem

até 40 dias para pagar suas compras!

31.03.2023
A 13.04.2023

CULTURA

Flores naturais e permanentes

BuquêsOrquídeas

Plantas ornamentais

e frutíferas.

Temos também lindas cestas

de café da manhã,

vinho e queijo,

chocolates e

muito mais.

Consultoria para Decorações de Festas e Interiores

Rua Luiz Gonzaga de Rezende, 200
Bairro Beira Rio

Cachoeira de Minas

(35) 9 9975-1724

FOLHA

PELO WHATSAPPPELO WHATSAPP
RECEBA NOSSAS OFERTAS EXCLUSIVAS

PELO WHATSAPP
ENVIE UMA MENSAGEM PARA O NÚMERO

(35) 3472-1625
FAÇA SEU PEDIDO PELO ZAP E RECEBA NO

CONFORTO DA SUA CASA

,4917
cada

,9926cada

,3910

Bombom Garoto
250g - Sortidos

cada

Carvão Ilustre
2 kg

,498 cada

Ovos de Páscoa
Toc Lac 125g

Ovos de Páscoa
Toc Mix 250g

Sábado, 1 de Abril de 2023

Guitarrista evangélico Téo Dornellas ministra
workshop em Ouros

No último sábado, 25, o experiente e 
renomado guitarrista evangélico, Téo 
Dornellas ministrou um workshop sobre 
musicoterapia e técnica em guitarra, na Igreja 
Presbiteriana do Brasil, em Conceição dos 
Ouros. Durante o evento fez um passeio por 
diversas músicas gospels. Téo Dornellas 
contou histórias da sua trajetória pessoal e 
artística, intimamente ligada a música gospel. 
Ele já trabalhou com nomes importantes da 
música gospel brasileira como PG, David 
Quinlan e alles Roberto.
O músico e organizador do evento, Júnior 
Corrêa contou que Téo Dornellas é a principal 
referência musical do meio  evangélico, na 
guitarra. “Foi uma oportunidade para os fãs 
do bom e velho rock'n roll e dos solos de 
guitarra impressionantes de ver o músico Téo 
Dornellas tocando de perto, além de poder 
tirar algumas dúvidas com ele. Téo Dornellas 
é um músico bem capacitado no meio 
evangélico. E, em breve, pretendemos realizar 
novos  eventos  de  música  gospel  no 
município”, disse Júnior.
O workshop contou com a presença de 
d e z e n a s  d e  p e s s o a s  d e  d i f e r e n t e s 
denominações religiosas. 
Sobre o músico- Natural de Araçatuba (SP), 

cidade do interior de São Paulo, aos 13 anos, 
começou tocando em igrejas evangélicas e 
começou a montar as primeiras bandas de 
rock, funk, pop e etc; onde tinha como 
referência musical: Yngwie Malmsteen, Paul 
Gilbert, Steve Lukather, Steve Vai, Richie 
Kotzen, John Petrucci, entre outros.
Dois anos depois trabalhava com banda 
Kadoshi, uma das mais notórias da época, 
onde atuou por oito meses. Aos 17 anos 
passou a dedicar-se música instrumental.
Após estudar, lecionar música e atuar no rock 
instrumental, Dornellas começou a trabalhar 
com PG, na época ex-vocalista do Oficina G3, 
trabalhando em seu álbum de estreia, 
Adoração e nos discos seguintes. Em 2008,

 trabalhou com o baterista Lufe em seu 
projeto solo, Drummed of Classics.
Em 2010, Téo Dornellas tocou com David 
Quin lan  e  lançou seu  pr imeiro  CD 
instrumental chamado “Do  Calabouço ao 
Palácio”, um CD de Rock´n Roll com uma 
sonoridade atual, baladas rock e uma pitada 
progressiva. Em Junho de 2010 voltou para 
banda do cantor PG, e tem viajado por todo o 
Brasil.
Atualmente Téo Dornellas tem se dedicado a 
sua própria Banda “NEW ID“, formada por 
Téo Dornellas (guitarras e vocais), Alexandre 
Aposan (bateria), De já Silva (baixo), 
Miquéias Medeiros (vocal), trabalho voltado 
para o Rock/Pop Gospel.

Centro de Atendimento lança página no
Facebook focada nos serviços 

O Centro de Atendimento Educacional 
Especializado (CAEE) Prefeito Roberto Rosa, 
órgão ligado à Secretaria Municipal de 
Educação de Conceição dos Ouros, lança 
n e s t e  d o m i n g o, 2 , D i a  Mu n d i a l  d e 
Conscientização do Autista, a sua página no 
Facebook. A proposta deve trazer mais 
v i s ibi l idade  ao  órgão, f ac i l i t ando o 
entendimento sobre as suas atividades, além 
de promover a inclusão social de crianças com 
laudos.
“Este é um grande avanço para a Educação do 
município. Dando maior publicidade aos 
trabalhos realizados no CAEE, esperamos 
trazer  maior  conscient ização para a 
população da importância desse trabalho, e 
também ajudar crianças que já frequentam ou 
necessitam dos nossos serviços a nos procurar. 
Certamente será uma ferramenta muito 

importante para a gestão no dia a dia”, 
comentou a Secretária Municipal  de 
Educação, Camila Daniela Campos.
Além da página, A Secretaria de Educação 
anunciou também o início, em breve, de aulas 
de natação, onde será possível a realização de 
trabalhos de socialização, coordenação 
m o t o r a ,  c o g n i ç ã o ,  i n d e p e n d ê n c i a , 
autoconfiança, relaxamento, estimulação 
verbal, segurança aquática entre outros 
atributos importantes no desenvolvimento 
dos autistas que frequentam o CAEE.
“Nossos trabalhos à frente da Secretaria de 
Educação buscam a preparação constante de 
todas as crianças para uma vida adulta 
funcional e de pleno uso dos seus talentos e 
habilidades. O serviço do CAEE também está 
inserido neste contexto.”, finalizou Camila.
Sobre o CAEE- Inaugurado em 7 de setembro 

de 2022, o CAEE Prefeito Roberto Rocha 
funciona na Avenida Barão do Rio Branco e 
atende estudantes com dificuldades de 
aprendizagem. Ele conta com uma equipe 
multidisciplinar formada por coordenador 
geral, atendente, neuropsicopedagogo, 
psicólogo e psicomotricista.

Secretaria de Educação anuncia aulas de natação em breve.
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